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A. Crapnaiit. «[IpocHuchk u crnenaii»

Amncusa Ctapaaur
IIpocHuch u caenau

I'nasa 1. IlpuBet, 1 — TBOA COBECTh

Eciu TeI celiuac yuTaelb 3Ty KHUTY B METPO, OTPBIBASICh OT YyXKOW COLICETH, U IyMaelllb, 4TO
TBOSI JKM3Hb — OTCTOM, TO Y MEHsI /iJIs1 TeOs1 HOBOCTH: ThI ITpaBa. Ho 310 HeHamooro.

4 He OGymy TeOs xanets. He Oymy rmaauThb 1o ronose v rOBOPUTH, YTO Tl MoJofiell. Thl, cKopee
Bcero, He Mosozell. [Toka. Tbl — keHIMHa, KoTopas 3acTpsiia. B oTHoImeHusx, B pabote, B rojioBe,
B UyKUX OXugaHUsX. B uém yromHo. U 1w 310 3Haems. [Ipocto Gouribest mpu3HATHCS.

1 3Hat0, notomy 4rto 5 Obl1a Tam. He «rae-to psnom». A npsamo tam. Ha nHe. B camoii ry-
OOKOH koIe, KOTOPYIO TOJIbKO MOKHO ceOe npenctaButh. M s He mpocto Bbuiesna. S Bbimonsna. C
I'PA3HBIMU HOTTSIMU, Pa30MTBIMHM KOJIEHSAMH U 3JI0CThIO, KOTOpPasi, KaK OKa3aJoCh, OblJIA MOMM JIyY-
IIMM TOIUIMBOM.

Mens 30ByT — Anncusa CrapiaiT, HO 3TO HE TaK BaXXHO. BakHO TO, YTO 1 — Ta, KTO CUAMT
HanpotuB Te0s1. He B MeTachoprueckom cMeiciie. A B camoM mipssMoM. S — TBost coBecTb. ToT rosoc,
KOTOPBI ThI [JTyIIHIIIF BUHOM, CEpHaJIaMU M OECKOHEUHBIM «3aBTpa HauHy». TOT roioc, KOTOPBIHA ThI
CJIBILLIMIIB B TPU Yaca HOUM, KOTZIa HE MOXEIb YCHYTh. TOT rojioc, KOTopblil TOBOPUT: « Thl 3aCiTyku-
Baelllb Oosiblero». M Tol ero HeHaBUAMIIb. [IoToMy 4TO OH IpasB.

Taxk Bort. {1 3neck. U 51 He yiiay. Tak uro npunércs redbe MeHs BHICTYIIATh.

Mos ucropus.

Meue 6bUT0 TpUAIATh 1Ba. S Kujia B CbEMHON KBapTHpe ¢ 0OOIPaHHBIMHU 00OSIMU, KOTOpPBIE
X03sliiKa obelaia NOMeHATh ellé Tpy rofga Hazaa. $1 paborana Ha paboTe, KOTOpyIo HeHaBuzena. He
«He moduna». A nMeHHO HeHaBuzena. Kaxaoe yTpo s mpocsinanack ¢ MbICibio: «['ocroau, onsre».
Kaxp1i1 Beuep 5 J10Ku1ach ¢ MbICIbIO: «I 0CIIoau, 3aBTpa OIATH».

VY mens 6pu1 MyskurHa. Kotopslit He TO 4ToOb! T10X0i. OH ObLT HUKaKkoi. Cepblid. Y0OHBIN.
Tako#, KOTOPOro He CTHIJHO MOKa3aTh POAUTEIISAM U HE CTPAILIHO OCTABUTh OHOTO Ha BBIXOAHbIE. OH
He 6u MeHs. He n3mensut. OH nipocto. .. 0bu1. Kak meOesns. Kak mkad. ITonesHo, Ho He pagyerT.

V mens 6putn moapyru. KoTopblie 3BOHMIIH TOJIBKO TOTAA, KOTIa MM OBLIO I10X0. YTOOH! Moria-
KaTbcs. UTOOBI 51 MX moxkanena. YtoOsl 51 ckazana: «Bcé Oynet xoporo». A Korja MHe ObUIO TUIOXO
— oHH He 3BoHWIM. [ToToMy uTO y HUX ObUTM CBOM MpoOEeMbl. BaxHee.

VY mens 6bun gonru. IBe kpeautku. OnHa — Ha KOCMETHKY, KOTOPYIO 5 TTOKYIasia, YTOObI
XOTh Kak-To cebst mopanoBarb. Bropas — Ha TenedoH, KOTopylo s1 cede He MOIJIa MO3BOJIUTh, HO
oueHb xoresa. [Toromy uto y Bcex ectb. A 4 4to, Xyx)e?

V Mens He Obl10 Jereil. He moromy 4to He Morya. A MoToMy uTO «He BpeMsi». He Bpems,
MIOTOMY 4TO HeT AeHer. He Bpems, MOTOMY UTO HET MYy)KHKa, OT KOTOporo xotenock Obl. He Bpems,
IIOTOMY YTO 5 cama elIE He BbIPOCIIa.

V mens ve 6bu10 Meutsl. Tounee, Obuta. [ne-To rmy6oko. 3anaBnenHas. 3a0bitas. 1 xorena
niucatb. Kuuru. Tekcrsl. Uto-10. Ho 51 roBopua cede: «Kto s Takasn? Y mens Het oOpasosanusi. Her
csizel. Het tananta». U 3akpeiBana HOYyTOYK.

51 Obuta HUKeM. [lycTeiM MecToM. JKeHIMHOM, KOoTopast CyLecTByeT, HO He KUBET. U camoe
CTpalHOE — I K 9TOMY IIPUBBIKJIA. Sl JymMasia, 4To 3T0 HopMasIbHO. YTO Tak y Beex. YTo 310 U ecTb
B3pocas xku3Hb. Cepas. YHbulas. bes cioprnpuszos.

A TIOTOM CITy4HJIOCh TO, YTO CJIyYaeTCs CO BCEMU, KTO CJIMILKOM JIOJITO TEPIIHUT.

HHO

Mens yBonuu. B naruuity. B konie aus. bes npeaynpexaenus. [Ipocto Bb3Banu B kaOuHeT
u ckaszaym: «VI3BuHHMTE, COKpaleHre». S codpasia Bely B KOpoOKy n3-1o Oymard. Bririia Ha ymuiry.

5



A. Crapnaiit. «[IpocHuchk u crnenaii»

Bouto xonmomno. 1Ién moxae. S cTosina ¢ 3Toi KopoOKo#t 1 He 3HauIa, Kyna uatu. JJomoii? K myxunne,
KOTOPBIN «HUKakoi»? K nmogpyram, KoTopsie He 3BOHAT?

S momwna B kadpe. 3akazana kode. Cena y okHa. U 3aruakana. He tuxo. A rpomko. Has3psig.
Kak pe6énok. Jliomu cmorpenn. MHe ObUTO TUIeBaTh. BriepBble 3a 1oroe Bpemsi MHe ObLIO TUIEBaTh
Ha yyxoe MHeHue. [IoTomy uTo MHE ObLIO Tak OOJIBHO, YTO Yy)KO€ MHEHHE CTaJIO IPOCTO HIYMOM.

S npocuaena B Tom Kade Tpu yaca. [loka He 3akpputn. [Torom nomwna romoii. MyskuuHa cripo-
cwt: «Yto ciyunsnock?» S ckazana: «Mens yBomwi». OH ckazan: «Huuero. Haitnéms apyryio». U
BKJIIOYMJT TesieBUu30p. Bot 1 Be€. Bot Takas noguepxka. Bot Takast moOoBb.

S nerna cnate. U He cnana. Beio Houb. CMmoTpena B motoniok. U qymana. O60 Bcém. O cBoeit
xu3aA. O TOM, Kak 51 0 310ro forwia. O ToM, uTo s 6oJbiie He Mory. He mory Tak. He xouay. He 6yny.

Y1pom s Bcrana. [locmotpena Ha cebs B 3epkaio. YBuaena xeHImuHy. Tpuanars aBa roja.
YceraBmyo. 3artakannyo. Ho xuBylo. Eme xkuByio. U s ckazana cede: «XBaTuT».

He «Hano Ob1». He «ObUt0 ObI HETUIOXO». A «XBaTUT». Touka. D10 OBUIO HE KeJIaHWE. DTO
ObUT0 pemienue. PazHuiia orpomnast. Kenanve — 3TO Korjaa Thl XOYelllb, HO HUYETro He JeNaelllb.
Permenne — 3710 Korga ThI Aenaenib. Jake ecnu crpamiHo. [axe ecau 0oinbHO. [lake eciiv HUKTO He
MO/ PKUBAET.

51 He 3Haua, ¢ yero HauaTh. He 3Hasa, kak. He 3Hana, nonyuutcs . Ho s 3Hama omHoO: st OosbIie
He Oyay KUTh TaK, Kak *kuiaa. Hukormaa.

Yro g cnenana

41 He Gymy pacckasbiBaTh Tebe CKa3Ky Ipo TO, Kak 5 32 OIUH JAeHb U3MEeHWIA k13Hb. He n3me-
Hwa. [epsoiii rox 6601 agom. Hactosmmm. 4 pabotana Ha Tpéx padorax. Odurimantkoit. Konmpaii-
TepoM Ha (ppuiiance. [Iponasiiom B marasuse. S cnana no yerslpe yaca. Ena uto nonasno. MHoraa
— Huyero.  mnakana B nopymky. Kaxayio Hous. Ho kaxnoe yrpo BeraBana. M nuia. IToromy yro
pellieHrue — 3TO He OAUH pa3. DTo Kaxabli aeHb. Kaxxaoe yrpo. Kaxapiii vac.

51 6pocuna myxunny. Yepe3 mecsii. OH He noHsw1. Ckazan: «Tel uto, ¢ yma conuia?» Moxer,
u conuia. Ho BepBbie 3a Joiroe BpeMsi s 4yBCTBOBaJa ceOsl KMBOM. A He MeOeIbIo.

51 6pocuna moapyr. Tex cambix. Kotopbie Tonbko kanoBanmuch. S ckazana um: «/3BuHuTE, HO
s1 OOJIbIIIE HE MOTY Bac CIyIarh. Y MeHsl CBOs ku3Hb». OHu oOunenvics. Hekotopsle — HaBcerga.
A ve xanew. Hu cekyHpl.

4l Havana nucatp. Kaxapii geHb. Xots Obl cTpaHuily. Xots Obl ab3arl. X0oTs Obl peIokeH1e.
4 mucana B metpo. B ouepenu. Ha padore. Besne. 4 nucana o coeit xuzuu. O 6omu. O 3n0ctu. O
Haziexae. S He mokaspiBasia HUKOMY. [Ipocto mucana. st cedst. UToObI He CONTH C yma.

S navyasia ynrath. Knuru no ncuxonoruu. I[o camopaszsutuio. [1o ¢punancam. Beg, yro morma
Haiitu. Be€, uto moria no3Bomuth. A yurmnack. Kaxeiid nenp. Kak ryoka. Kak ronognas. Kak omep-
KUMas.

S Havana cuurarh aeHpru. Kaxapiii pyomns. Kaxaeil kornelky. S nepecraia mokynaTh KOcMe-
TuKy. [lepecrana xoquts B kade. [lepecrana e3nuts B Typuuio. 4 xuna Ha Muaumyme. Ho s ruiatuna
nonru. Mepsienso. bonesnenno. Ho mumarumina.

Uepes ron s Hanwia HOpMaibHylo padory. He meury. Ho Hopmamenyo. C 3apruiatoi. C
JMObMH, KOTOpble MeHsl yBakaiu. Yepe3 nBa — s Havasna mucarth Onor. AHoHuMHO. O cBoeit
xm3an. O ToM, Kak s Beite3aa. Jlionu unrtamu. Jlionu nucamu. Jlionu rosopumm: «Criacu6o. Tl MHE
MIOMOTJIax.

Yepes Tpu roja g Hanvcaia 3ty KHUry. He moromy 4ro s1 — rypy. He motomy uto 1 — uneansb-
Has. A motomy uTo s — xkuBas. S mpomuia yepes 370. [ 3Ha10, Kak 310 — ObITh Ha AHE. { 3HaM, Kak
9TO — BBIOMpaThCs. S 3HaW, Kak 310 — najaaTh cHoBa. M BcraBath. U mntu. Y magate. U BcTaBats.

[Touemy s nuiry 310

Sl muiry 3TO HE IS TOro, YTOOBI [TOXBACTaThCsl. MHE HeueM XBacTaThCsl. Y MeHs HeT MUJITMOHA.
Her myxa-mumummonepa. Het uneansHoro tena. Het naeanbHON kKU3HU. Y MeHs €CTb KU3Hb. Mosl.
Hacrosmas. He uneansHas. Ho mos.



A. Crapnaiit. «[IpocHuchk u crnenaii»

S nunry 1o s 1eds. 1 KeHIMHBI, KOTopasi ceivac YUTaeT T CTPOKU. [1J1s KEeHIMHBI,
kotopas ycrana. Kotopas He Bepurt B ceds. Kotopas nqymaer, 4to e€ Ku3Hb — 3TO BCE, UTO eid MoJIo-
xeHo. Kotopas 6outcs meuratb. boutcst XoteTh. BOUTCS KUTB.

4l mury 310, MOTOMY YTO 3HAI0: Tl MOXkellb. He moTomy uto Thl ocobeHHas. He motomy 4to
Thl M30paHHast. A MOTOMY YTO Thl — 4YesIOBeK. A 4esioBek MoxeT Bc€. Eciu 3axouer. Eciu pemmrt.
Ecnu nepecraner xaars.

51 He Oyny obermnath TeGe NErkuii myTh. Ero Het. 91 He Oymy oberath TeOe OBICTPBIN pe3yJIbTar.
Ero toxe Her. S He Oymy oOemarh Tede, 4to Bee OymeT xoporo. [IoToMy 4To «XOpoIo» — 3TO He
TOYKA. ITO MpoLecc. ITO MyTb. TO KAkl JEHb.

Ho g o6emarno tebe apyroe. S oberiaio, 4To ecv Thl TPOYUTACIITH 3TY KHUTY JI0 KoHIa. Ecium
THI CIIeJIaeIllb XOTs1 ObI TOJIOBUHY TOTO, UTO s CKaKy. Eciu ThI epecTaHens HbITh U HAUHENIDb JIe1aTh.
To 1BOs )xu3Hb M3MeHuTcs. He 3aBTpa. He uepes mecsi. Ho n3menntcs. O6si3aTenbHO.

Kak uurars 3Ty KHUATY

He uuraii e€ kak poman. He rioraii. He cniemni. Yuraii no onHoii rase. B gens. Moxer, B ABa.
Mosxer, B Heremo. Ho mociie kaxmoi riaBsl — jienaid. XoTs1 Obl OQHO YIpakHeHue. XOTs Obl OUH
mar. XoTs Obl ofiHO AeiicTBre. MHaue 1o OymeT npocto urenue. [Ipocto ciora. [Tpocto Oymara.

Hepxwu psnom 610kHOT. Wm 3ametku B Tenedone. 3anmceiBaid. Be€, yrto otkimkaercs. Beg,
410 37UT. BCE, uTo BroxHOBIsAeT. Thl Oyiernis BO3BpaIaThcs K 3TUM 3anucsM. [loBepb MHe.

He 6oiics 3muthesi. He Ootics muakate. He Ooficst cmesiThest. DTa KHUTa — HE YYeOHUK. DTO
paszroBop. Co muoii. C codoi. C TBOEH KHU3HBIO.

N emi€ ogHo. Ecii Tl JOUMTAEIb A0 KOHIIA U HUYETO HE U3MEHUIIb — 3TO HOpMaJibHO. He
Bce rotoBbl. He Bce xotst. He Bce moryT. Ho ecnu Tl jounTaenib U MOYYBCTBYeIllb, YTO YTO-TO
1IeBEJIbHYJIOCh BHYTpU. UTO-TO TEIIIOE. UTO-TO KMBOE. YTO-TO, UTO THI IABHO MOXOpPOHUJIA. TO 3Haii:
3T0 OHO. D70 TBOM 1aHc. He ynmycru.

TBoOs coBECTD

I — TBOs coBecTh. He Ta, KOTOpas rpbI3ET 10 HOYaM. A Ta, KOTOPasi TOBOPUT: « Thl MOXKEIIIb».
Ta, koTopas Beput B TebOs. [lake Koraa Tl He BEpUIIb B ceOsl.

51 6ynmy ¢ ToOo¥ Ha Kaxaou crpanutie. S 6ymy roBoputh Tebe rmpapy. [Jake korga 3T0 OOIBHO.
Jlaxe Koraa Thl HE XOuelllb CIyIarh. Jlake Koraa Thl 3aX0O4elllb 3aKPhITh KHUTY U BHIOPOCUTH €€ B
OKHO. $1 Bc€ paBHO Oymy 3/1€Ch.

IToromy uto TH1 — BaxkHa. He motomy 4o b1 MaTh. He motomy uto Thl keHa. He moromy uTo Th1
I04Yb. A IOTOMY UTO Thl — uelioBeK. JKenmmuHa. Kotopas 3aciyxuBaet Gobirero. He uneanbsHoro.
He Bomme6Horo. Ho cBoero. Hacrosiiero. CuactimBoro.

ThI He 00s13aHa OBITH MIeaTbHOM. Th He 00s13aHa ObITH Y0OHOMW. Thl He 0Os13aHa OBITH KaK BCe.
ToI 00s13aHa TONBKO OIHO: ObITE co00i. Hacrosmen. JKusoi. CuacTiMBOM.

Ecmu To1 rOTOBa — mniepeBepHu crpanuily. M mel Hauném. Bwmecre. Illar 3a marom. [leHs 3a
JHEM.

Ecnu He rotoBa — 3akpoii KHury. Ilonoxu Ha nonky. Y BepHUCH K Hell, Korja NOYyBCTBYEIlb,
yTo XBaTUT. KOra mouyBcTBYyeIib, YTo OOsbIlie He MOsKellb. Kora mouyBCcTByellb, YTO XOUellb KUTh.
[To-Hacrosimemy.

S 6yny xnatb. S HUKyna He yiiay. S — TBOs coBecTh. S1 Becerna ¢ TOOOM.

A Tenepp — noexasm.
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I'maBa 2. KTo TeOe cka3aJ, 4T0 Thl He MOKeIIb?

HlaBaii cpasy Kk aeny.

KTt0 Tebe ckazai, 4TO TBHI HE MOXKEIIL?

He «kTo BHymmn». He «oTkyaa Tel B3sina». A KOHKpeTHO — K10? Hazosu ums. 'onoc. Jluto.
MowmeHT.

Mosxer, 910 OblTa MaMa. Kotopasi ckazana: «Hy Kyzia Tbl, ¢ TBOMMU JTJaHHBIMI» . MOXeT, Tara.
Kotopsiit xoTen chiHa, a mosyuni Teds. MokeT, yunika B sAToM kiacce. Kotopasi mpu Bcex ckazasa:
«Thl HUKOI/Ia HUYETO He OObEMIbCs». MokeT Galyiika Kotopas roBopuiia: «He BBICOBBIBAHCS».
Mosxer, ObiBIIHIA. KoTOpBIiA Opocui u 1o0aBuit: «Jla KOMy ThI Hy’)KHa, KpOMe MEHS».

Mosxer, 310 6bUT HUKTO. [IpocTo Bo3myx. [Ipocto (pasa, OporeHHass MumoxonoM. [Ipocto
B3nsA. [Ipocto momuanue. [Ipocto otcyrerBue nopaep:xkku. Koraa Tel kaana, yTo T7eds MOaXBaTsIT,
a TeOs HE MMOIXBaTHIIN.

S He 3Ha10, KTO 310 OBUT. HO 5 3Ha10, 4TO OH 70 cux mop ¢ Todou. Kaxaeii nenp. Kaxmyio
MUHYTY. Kaxayio HOub, Korja Thl HE CIMILb U JyMaellb: «A BAPYT OHU MPaBbl?»

Omnu He npaBbl. HukTo 3 Hux. Ho o1 Bepuib M. [Toromy uto Tl npuBbIKIIa. [ToTomMy 4TO Mx
rosioc rpomye TBoero. [foromy 4to ThI cinymaenis ux rogamu. decarunerusasmu. Bero Ku3Hb.

Mot BHYyTpEHHHI KPUTUK. 3HAKOMbCS

Moii BHYTpEeHHHI KPUTHK — 3TO MOos1 Oalyiika. OHa ymepia, Korja MHe ObUIO TBEHA/IIIATh.
Ho ronoc e€ no cux nop B moeu ronose. Kaxpiid ageHs. Kaxayio MUHYTY.

Ona 6bL1a He 311as1. OHa ObuTa M3My4eHHas1. Beto xku3Hb padortana. Ha 3aBone. [Totom Ha phIHKe.
[Totom rae npunércs. Y Heé€ He ObLIO BpeMeH! Ha MeuThl. He ObUI0 BpeMeHH Ha «X04y». BbIJIO TOJIbKO
«Haao». Hano Beukuth. Hano npokopmuts. Hazo Tepriets.

U ona ropopuiia mue: «He BoicoBbIBarics. Byapb kak Bce. He meuraii. MeuTbl — 1151 60rathix.
Jl1 Tex, y KOro ecTb CBsI3U. A y Hac HeT. Y Hac TOJbKO pyKH. TosbKO TpyAd. TONMBKO TeprieHne».

S mobuna e€. Ona O6buta noOpast. OHa neksa nuporu. OHa nena necHu. OHa raguiIa MeHs 1o
rosioBe, korja o rakaia. Ho e€ ronoc. E€ cnoBa. E€ ycraHoBku. OHM BpOCIM B MEH$1, KaK TBO3/U.
W s Tackana ux ¢ codout. [Iamnars setr. Tpuanare. [Toka He TOHsUIA: 9TO HE MOU IBO3IH. DTO e€.
N g umero npaBo MX BITAILIUTb.

310 ObUIO OGONBHO. BeITackuBare TBO3U. U3 cebs. U3 mamsatu. U3 moosu. [lotomy 4to o
mobwia 6adymky. Ml MHe Ka3ajiochk, 4TO eCliv s BBIOpPOIIY e€ YCTaHOBKU — 1 npejaM e€. E€ u3Hb.
E€ 60mb. EE xeptBy.

Ho notom s nonsina: s He npenato e€. 9 ocBoOoxaaroch. OT TOro, 4To eil He PUHAJIeKAIO.
Ot TOro, 4to OHa cama mnonyuywia B HacnenctBo. Ot cBoeit Marepu. OT cBoeit 6a0ymku. OT Beex
JKEHIIVH poJa, KOTOpbIe XWX B cTpaxe. B Tepnennu. B «He BBICOBBIBAUCS».

A — ne onu. d — npyras. I — Ta, k1o BbIcOBBIBaeTcs. Ta, ko Meutaer. Ta, kto nenaer. 1
€CJIM sl TIpeJjalo KOro-To — TO TOJIBKO UX cTpax. VX 6oib. X «Henb3s». A UX TIOOOBb — CO MHOIA.
Hagcerna. E€ He HykHO BbITackuBaTh. OHa OCTa€rcs.

T'onoca B TBOEM ronoBe

HaBaii pazdepémcsi, Ubk rojioca 3BydaT B TBoei rosiose. [Ipsmo ceiiuac. 1 qam tede crimcok. A
ThI citymiaii. Yto otkimkaercs. Yto 6omt. YTo 3HaAKOMO.

l'onoc matepu. «Thl He Takas, Kak HagO. Thl cMIIKOM rpoMkas. CiaumkoM tuxas. CIMimkom
ymHas. Ciumkom nirynas. CimmkoMm xygas. Ciauikom toscras. Tol He To. Thl He Tak. Thl He Tyna».

Tomnoc otra. «Thi neBouka. Tede He Hano. Tebe He nonokeHo. Tebe He CBETUT. 3aMyK BBIIICIITH
— ¥ Bc€. A noka — He no3ops. He BbicoBbIBaiics. He meurtain».

Tonoc yuurtenbhutpl. «Thl HeciocoOHast. Thl ieHuBas. Thl He crapaemibes. Thl HUKOT/IA HE
cMmoxeltb. Thl He mocTynuilb. Thl He caalib. Thl HE JOCTOMHAY.
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Tonoc 6pBIIero. «Tol HekpacuBasi. Tel ckyuHast. Tol uctepuuka. Tel HUKTO. Tebe moBesno, 4yto
s1 ¢ ToOoi. be3 Mens Tl mponanéiib. Tebe HUKTO He HyKeH, KpOME MEHS».

T'onoc moppyru. «Tel 4to, Aymaers, Tol Tyurie? Tel uTo, Jymaelsb, y Te0st momyuutcs? Tol uTo,
Aaymaenib, Thl ocoOeHHas? [la Takux, Kak Thl, MWUTMOH. Cuii THX0. He BBICOBBIBANICS».

T'onoc obmectBa. «Tot nomkHa. Tel 00s13aHa. Trl He Meelb paBa. Tl JOMKHA OBITH MATEPBIO.
Kenoit. Xozsaiikor. Trl nomkHa ObITH KpacuBoi. Momonoi. YcrnemHoi. Ho He cimmkom. He tak,
4100BI HACMEIINTh. He Tak, YTOOBI 3aBUI0BATEY.

T'onoc TBO¥ COOCTBEHHBIN. «A BAPYT OHU ITPaBbl? A BAPYT 51 He MOTY? A BIPYT 51 HEJOCTATOYHO
xopoia? A BAPYT s 0030piock? A BIPYr MEHs OTBEPrHyT? A BIpPYT 51 OCTaHYCh OfHA?»

Capimmiis ? Bee ot ronoca. Ouu He TBoM. OHM — 4yskue. Thl MPOCTO BhIy4MJIa UX HAU3YCTh.
Kak cruxorBopenne. Kak mosmtBy. Kak rpurosop.

[Nopa nepenwcars. [Topa Harmucath cBoii TekcT. CBoo MonuTBy. CBo# purosop. He um. CeGe.
Tbl — HE TO, YTO OHU FOBOPUJIU. THl — TO, YTO THI BHIOEPEIIIb.

Otkyna 6epyTcsi yCTaHOBKHU

ThbI HE POIMIIACh C MBICTIBIO «51 HE MOT'Y». Thl HE pOAMJIACH C MBICIIBIO «$1 HEJOCTATOUHO XOPOILa».
Thbl HE poaUIIaCh C MBICIIBIO «S1 IOJKHA TEPIETh».

Te6s stomy Hayumnu. [ToctenenHo. Meropmuno. Kaxpiil aens. C camoro gercrsa.

Korma 1eI ynana u 3arakana, tede ckazanm: «He mmaus. Tol crutbHast». M THI BRIyUHIIA: CIIE3BI
— 3T0 c1aboCTb.

Korma ThI ckazana: «5I xouy ObITh KOCMOHABTOM», TeOe cKa3aliu: «JleBOUKM He OBIBAIOT KOCMO-
HaBTaMM». U Tl Belyumiia: MEUTHl UMEIOT T'PaHULIBI.

Koraa Te1 monmyunia narépky, tede ckazanm: «Hy HakoHen-To. A noyeMy He paHbiie?» U Tol
BblyUMJIa: Thl HUKOTA HE JOCTATOYHO XOPOILa.

Korga 1e1 xX0Tena urpats B pyT0O0I1, TEOE CKazamm: «ITo AJis MATbUMKOB. Vin Urpai B KyKJIbD».
W TbI Blyunia: TBOM KeJIaHUSI HEBAKHBI.

Korma THI cka3ana, 4yTo TeOe HpaBUTCS MaJbuvK, Tebe ckaszamm: «PaHo emE. Yuuck». W Thl
BblyUuJIa: TBOM YyBCTBA HENIPABUJIbHBIE.

Korga b1 X0Tena nocrymnars Ha pexxuccépa, Teoe ckazanm: «Kyaa te1? 1o He npodeccusi». U
THI BBIyUIJIa: TBOM aMOUIMY CMEIITHBI.

Korma ThI cka3ana, 9to He Xouelb JieTel, Tebe ckazanu: « el uto, OonbHasI?» W THI BHIyUmMIIa:
THI JIOJKHA XOTETh TO, UTO XOTSAT BCE.

Korma TbI ckazasa, 4To ycrana, Tede ckazanu: «A Kro He ycran? Tepnu». Y Tl BeIyunia: TBOS
O0JIb HE CUMTAETCSI.

Kax w1t pas. Kaxnaeiil aens. Kaxapiid ron. Kupnunuvk 3a kupnuurkoMm. Ctena 3a creHoi. [Toka
ThI HE OKa3aJIach B KOMHare 6e3 okoH. 1 He ckazana cebe: «9To MO JOM. DTO MOSI KU3Hb. DTO BCE,
YTO $1 3aCITy)KUBAIO».

Her. Ito He TBOI1 fOoM. D10 TIoppMa. U ThI €€ mocrpomna. Cama. M3 uyxkux kupnuyei. 13
qykux cinoB. U3 uyxux crpaxoB. [Topa pazoOpats crensl. [Topa BbIiATH Ha CBET.

Kak BbITalmTh reo3au

41 ne Gyny roBoputh Tede: «IIpocto noBeps B cebsi». IT0 OeccMbICIIEHHO. Thl He MOKEIIIb «ITpO-
CTO MOBEPUTH». [IoTOMy UTO Bepa — 3TO HEe KHOMNKA. DTO MpoLecc.

4 ckaxy Tebe koHKpeTHO. YUTo 51 Aenana. Yrto e Moxemb caenatb. Cerogns. Ceitvac. [Toka
YUTAElllb.

[Mar 1. Beimuiny Bce CBOU «HE MOTY».

Bosbmu et 6ymarn. Minu 3ametku B Tenedone. M Boimummm. Be€. YTo ThI roBopuis cebe,
korga 6oumibes. Korma e nonmyvaercs. Korma xouerns, HO He /iesaelib.

«51 He Mory Ha4aTh CBOE [IeI0». «l He MOTy MOXyeTb». «51 He Mory OpocuTh ero». «f He Mory
MOMPOCUTH MOBBIIEHUE». «SI HE MOTYy yexaTh». « He MOry ogHa». «SI He MOry PUCKHYTb». «I He
MOTYy OBITh CYACTIIUBOW».
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[Mumm. He nymait. He pepaktupyii. [Tpocro mummm. Beg€, uro npuxoaur. [ycts Oyner qeaanarh
nyHKTOB. [Tycth nateaecsr. [lycts cto. Uem Oosnbinie — TeM Jyyiie.

ar 2. Haiiny aBTOpa Ka)XJa0ro «He MOry».

Ternepp HAMPOTHB KakA0ro MyHKTa Hanwiu. Yeit 3to ronoc. Kro tede 310 ckazan. Mama?
[Mana? Yuurens? besimii? [Mogpyra? O6mecrBo? badymka? Henymka? Térsa? dana? HauansHuk?
Komnnera?

Ecnmu He moMHuIIIL — HanmuIm «Heu3BecTHO». Ho wvare Bcero nmomuuib. [lotomy 4to 310
6b110 60sbHO. [ToTOMY uTO THI 3arOMHMIIA. [IOTOMY UTO 9TO OCTaBUJIO ClIe.

IMar 3. Cnpocu ceds: 310 mipaBaa?

Bospmu kaskapiii myHKT. Y cripocu: «39t1o npaBaa? JleficTBUTENBHO JM 51 He Mory ? Vinu st mpocTto
BEpIO, UTO HE MOTY 7»

[Mpumep. «f He mory HavaTh cBOE aeno». [IpaBaa mu 310? Thl mpoGoBana? Thl mbiTamacs?
Tl nzyuana? Vam te1 pocro Goutbesi? Ecnu He mpoOoBana — Thl He 3Haellb. Thl HE MOXKeIlb
yTBEPKAaTh, 4TO HE MOXKelllb. Thl MOXEIIb TOBKO CKa3aThb: «5 6010Cch MpoOoBaTh». JTO YecTHee. U
3TO JApyroe.

[Mpumep. «51 He mory noxyzaeTb». IlpaBma m 310? Thl mpoOoBaia Bce MeTonpl? Bee muers?
Bce TpennpoBku? Vnm Thl mpocTo caaack noce nepsoi nonsITku? Eciu coanack — Thl HE 3Haellb,
MOJeEIIb JIU Thl. Thl 3HaeIlIb TOJIBKO, YTO CIANACh. DTO HE TO ke CaMOE.

[Mpumep. «4 He mory ObITh cuacTMBOW». [IpaBaa sm 3107 Wy THI POCTO HE TO3BOJISEIH
ce6e? [loromy 4TO T/Ie-TO BHYTPH KUBET MBICIIL: «CuacTthe — it Apyrux. He miis MeHs». Ubst 310
MbICITB? Ubst 31O ycTaHoBka? Mama? Badymmika? OOmiecTBo?

Mar 4. Tlepenun.

Bosbmu kasxpiil myHKT. U nepenumm. He «s1 He Mory». A «s 6otock». He «s1 He Mory Havyathb
neno». A «s 00I0Ch Ha4aTh JIeJI0, TIOTOMY 4TO OO0I0Ch MpoBaia». He «s He MOry HoXyaeTb». A «s
©0I0Ch, UTO Y MEHSI He TIOJTyYUTCs, M 51 OCTAHYCh TaKOM JKe».

9TO YeCTHO. DTO MpaBjaa. ITO TO, UTO Thl IEHCTBUTENILHO UyBCTBYEIllb. 3a «HE MOTY» BCEraa
npstuercst «6010ck». M Koraa Thl 9T0 MpU3HaAEIb — CTaHOBUTCS Jierde. [ToTomy 4To cTpax — 3T0 He
npuroBop. Ctpax — 310 smorws. OHa poxogut. OHa He onpenenseT Teosl.

Mar 5. Cuenait o1HO MaJIeHbKOE EVCTBHE.

He Oombiioe. He «Hauath cBOE meno». A masieHbkoe. «[IpouynTarh OMHY CTaThio O TOM,
KaK Hayath jeno». He «moxyneTh Ha ABaauarh KWJIOIPAaMMOB». A «IOTY/IATh MATHAALATH MUHYT
cerofnsi». He «ObITh CUACTIMBOI». A «C/IenaTh OMHY Belllb, KOTOpasi MPUHOCUT pagocThb. CeromHs».

Manenbkoe neiicteue. Oaus mar. Kaxapiii neds. M uepe3 mMecsil Thl OIJISHENILCS U He TOBe-
PMILb, KaK JAJIEKO ThI YIILIA.

Mos ucropus. Kak s BeITACKMBasa rBO3AU

Koraa st Hauana BHIMKCHIBATH CBOM «HE MOTY», UX OBUIO TPUALIATH BOCeMb. TpUILaTh BOCEMb
reo3zieil. B moeii ronose. B Moém cepaiie. B Moeit sku3Hu.

«51 He Mory TcaTh». «$I He Mory 3apabaThIBaTh». «51 He MOTy OBITh OfJHa». «$1 HE MOTy yexaThb
U3 3TOTO ropofia». «51 He Mory OpocHTh 3Ty padoTy». «51 He MOry cKas3aTh HeT». «$1 He Mory morpo-
CHUTb TIOMOII». «51 He MOTy OBITh KpacuBOi». «51 He Mory ObITh cyacTIMBOW». U Tak manee. Tpua-
LaTh BOCEMb.

A cupena ¢ atum criuckom. U miakana. [Toromy uto Briepsbie yBunena. Kak muoro. Kak ry-
60ko. Kak gaBHo.

[ToTom s crana uckath aBTOpoB. M 3Haems uyTo? BobIIMHCTBO — 3TO OBUT roJIoc Oa0YyIIKY.
E€ «He BbicoBBIBaiics». E€ «Oymb kKak Bce». E€ «meutsl — it 6orateix». U romoc mambl. Kotopas
ropopuia: «Tel JOMKHA OBITH CHITBHOW». U TOs10C 0T11a. KOTOpBIN roBopii: «[IeBouky He OBIBAIOT. . . ».

41 He BuHmia ux. OHKU He XoTeau 371a. OHU XOTeM 3auMTUTh. OHU caMU KWJIM B 9TUX CTEHAX.
Onu camu He 3HanMM apyroro. OHM nepefanyu MHeE TO, uTo nonyynad. M3 mo6su. U3 crpaxa. U3
HE3HaHUs.
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Ho s — ne onu. 1 — pgpyras. 1 — Ta, kT0 MOXeT BhIUTU. Ta, KTO MOXeT pa300parh CTEHBI.
Ta, KTO MOET HarMcaTh CBOM TEKCT.

Sl mepenmcaia Kaxplid IyHKT. «$1 He MOTy mucaTh» cTajo «$1 60ICh, YTO MOM TEKCTH HUKOMY
HE MOHPABATCs». «$ He Mory 3apabaTeiBaTh» CTaNO «$1 OOIOCH, UTO 51 HEOCTATOYHO XOPOIIIA, YTOObI
OpaTh JEeHBIW 3a CBOIO PadoTy». «S He Mory ObITh OHa» CTao «$ OOKCh, YTO 0e3 MYyKUUHBI 5
HUKTO».

It0 OBLIO YeCcTHO. D10 ObUTO O0TbHO. Ho 3TO OBLIO TIpaBHOH. A TIpaBAa OCBOOOXK/IAET.

[Torom 51 Havana genath Masienbkue mard. Kaskapiil nens. Onun miar. 4 nucana ofHy CTpaHMiLy.
Kaxnpiii nensb. § unrtana onHy cratbio o puHancax. Kaxapiii 1eHs. S rosopuia oqHoO «HeT». Kaskaplit
neHb. $1 nenana omHy Belb A7 ceOs1. Kakapiid 1eHb.

Uepes rox s Hanmcana onor. Yepes 1Ba — y MeHs ObUTH TIepBbIe KJIMEHTHL. Yepe3 Tpu — s
Harnuvcaia 3Ty KHUAry. TpuanaTth BoceMb IBo3jei. S BoiTammia ux Bce. MeanenHo. bonesnenno. Ho
BBITAIIIWIIA.

U 181 cMOXkemb. £ 3Ha10. [IoTOMY UTO THl — YMTACIIb 9TY KHUTY. 3HAYMT, Thl TOTOBA. 3HAYMT,
THI XOUelllb. 3HAYMT, Thl YKE HA MY TH.

TBOE 3a1aHue HA CEroAHsA

S He Oymy mpocuTh TeOsI crenath Bcé cpady. 1o camikoM. $1 momporry Teds cienath OHO.
[psimo ceiivyac. 3akpoii 3Ty KHUrY. Bozpmu et Oymaru. Mmu tenegon. W Bbimummm msite cBOUX
«HE MOT'y».

[Tare. He Tpuanars Bocems. [1a1h. Cambix BaxkHbIX. CaMbix O0se3HEHHBIX. CaMbIX YECTHBIX.

Harmumm nanpotus kaxaoro. Yeit ato ronoc. Kro tede 310 ckaza.

[Motom cnipocu: «d1o npaBaa?» U nepenuim. «51 He Mory» — «51 6010ch».

IMotom cnenaii omHo ManeHbkoe jeiictBue. Ceromns. [Ipsamo ceiiyac. OmHo. He Gombimoe.
Manenpkoe.

U 3aBtpa. U mocnezaBrpa. M kaxapiii neHb. [loka «He MOry» He cTaHeT «sI 0010Cch». [Toka «s
6010Ch» He CTaHeT «s1 MonpoOyio». [Toka «s1 monmpoOyio» He CTaHEeT «s1 cesaa».

Ito nyTth. Jonruid. Tpynusiii. Ho tBoi. HukTo He npoitnér ero 3a te6s. Ho s 6yny psaom. Ha
Kaxaou crpanuiie. B kaxoii mase. B kaxaou crpoke.

Tbl — He TO, 4TO OHU TOBOPWIK. THl — TO, YTO THI BeIOEpelb. A Ternepb — uau. Y BoiOepu
ceOs1.
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I'naBa 3. TBoé Tesi0 — He TIOpbMA

XBaTUT HEHABUIETh ceOsl 32 JIUITHUNA KUJIOTPAMM.

A cepbésno. IIpsamo ceityac. Tlepecranb. Thl MOXenb JOCUMTaTh O TPEX U nepecrarb. Pas.
IBa. Tpu. Bece. XBarur.

A 3Ha10, 0 4éM THI Lymaelb. Tl gyMaenis: «Jlerko ckasare. Tel MeHA He BUena». M el mpasa.
51 Te6s1 He Buzena. Ho s Buzena ce6s1. Kaxnoe yrpo. B 3epkase. [Isaanars ner. U s HeHaBuzena to,
yto Buaena. Kaxapiii nenp. Kaxayio munyty. Kaxayio cekyHay.

S HenaBupaena cBoii xkuBoT. CBou 6€apa. Cou pyku. Coio mewn. CBo€ uio. CBOU BOJIOCHL.
Csou Horu. Coo koxy. Be€. Cebs. Llenukom. [TonHocTsio. bes octatka.

Sl Moria croATh nepes 3epkaioM vac. M HaxoguTh BCE€ HOBble HetocTaTku. HoBble moBoab! 11t
HeHaBucTH. HOBBIE TOKa3aTenbCcTBa TOro, 4to s — HegocrarouHo. HegocrarouHo kpacuas. Heno-
crato4yHo crporiHas. Hepocratouno mononas. Hepocratouso.

4l He Obu1a Toncroi. § He Obuna ypommuBoil. $1 6puta HopMmasbHOW. OObruHOM. JKuBoii. Ho s
He BUjeJIa 3Toro. 1 Buaena TOJIBKO TO, UTO He TakK. TOJIBKO TO, YTO HEe MueanbHO. TOJBKO TO, UTO
HYKHO UCIIPAaBUTb.

N 3naem, yto camoe crpamHoe? 4 gymana, 4to 310 HOpMaibHO. YTo Tak y Bcex. UTo Bce
JKEHIIIMHBI HeHABUAAT ce0s1. UTO 3TO — YacTh ObITh KEHIMHON. YTO 3TO — T1aTa 3a CyIeCTBOBaHHE.

ITO HE HOPMAJIBHO. JTO HE IIaTa. TO HE 4acTh. IT0 — TIOpbMa. KoTtopylo Tl mocrpomna
cama. 13 uyxkux cio. U3 uyxux B3nian0B. U3 uyxux crangapto. M Tel cuamiie B Hell. ['ogamu.
Hecarunetussmu. Bcio KU3Hb.

ITopa BeiiiTH. [Topa ciomats crensl. [Topa nepectaTh ObITh 3aKJIIOYEHHON B COOCTBEHHOM TeJie.
TBo€ Teno — He TioppMa. TBOE Tesio — 310 oM. U eciu B tome 6apAaak — 3TO He 3HAUUT, YTO IOM
TUIOXOH. DTO 3HAUMT, YTo Nopa yoparbcst. C mobosbio. C 3a60T0it. C yBaXkeHHEM.

Otkyna B3sJ1aCh HEHABUCTD

Thl HE poaMIaCh C MBICTIBIO, YTO Thl HEAOCTATOYHO KpacuBas. Thl HE POAMIACH C MBICIBIO, UYTO
TBOE TeJI0 — HerpaBuiibHOE. Thl He poanIach ¢ HEHaBUCTHIO K cele.

Te6st sromy Hayunnu. [Tocrenenno. Meroguuno. Kaxkapiii gens. C camoro JeTcrsa.

Korpa b1 Obl1a MaJIeHbKOM, Thl HE [yMasa O TOM, KaK Thl BHIJIAMIIb. Thl mpocTo Obuta. Thi
6erana. Tol npeirana. Tel cMestnack. Thl xkuna B cBoéM Tenie. He cmoTpena Ha Hero co ctopoHbsl. He
oueHuBana. He cpaBauBana. [Ipocro xwuia.

A norom npuniuu oHu. B3pocieie. C ux B3rsagamu. C ux cioBamu. C MX CTaHAapTaMHu.

«Tbl Takas xyneHbkas. Emib 6osnbine». « Tl Takas nonHeHbkas. Eiib MeHblte». « Tl BeIpoCia.
[Mopa cnenutk 3a c060it». «Thl UTO, COOMpPAEIIILCS 3TO HAJeTh ?» « Thl UTO, COOMPACTITLCS ITO CHECTh ?»
«ThI 4TO, COOMPpACIIIHCS TAaK BBIATH ?»

Kaxnpii pa3. Kaxnoe cioo. Kaxapii B3riaa. Kak karnsa. Kak kamens. Kak ynap. TToka Tbt
He Havajia CMOTpeTh Ha ce0s ux razamu. [Toka Tel He Havasia BUIETh TO, UTO OHU BUenu. [Toka Tel
He Hayajia HeHaBUJETh TO, UTO OHU HEHaBHIEIIH.

A norom npunuiy xypHaiisl. C naeanbHbiMu TenaMu. C uaeanbHbiMu Jinamu. C uaeaibHbIMU
xu3HsAMU. U Tbl Hauana cpaBHuBath. Ceds ¢ HUMH. CBOE Telo ¢ ux Tesiamu. CBOIO JKU3Hb C UX KU3-
Hsamu. U to1 npourpana. [Toromy uro o1 — He onu. Hukorna He 6yzens. U 3to HopmansHo. [Totomy
YTO OHU — He Thl. M HUKOrIa He OyayT.

A norom npunum cormanbasie cetu. C dunbrpamu. C ¢poromonom. C naeaabHeIMU KapaMu
ueanbHbIX ku3Hel. Y Tl Hayana ToHyTh. B cpaBHenun. B 3aBuctu. B nenasuctu. K cebe. K cBoemy
texy. K cBoelt :xu3Hu.

A norom nipuni MyxurHbl. C ux B3rsggamu. C ux oxunanussMu. C UX KOMMEHTapysMHU.
«To1 Ob1 TIOXyENA». «ThI ObI TOKpacUack». « Thl ObI HAKpAcUIach». «Thl ObI O€1aCh TIO-JIPYTOMY>».
«TbI OBl BBIJISIZIENA JTYUIIIE».
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W o1 ciymana. [Totomy uto Th XoTena HpaBuThes. [loromy 4to Thl X0Tena mooBu. [Totromy uto
THI JIyMaJia, 4TO €CJIU Thl OyJelb COOTBETCTBOBATh — Tebs nomoosaT. Eciu To1 Oynens uaeanbHOM
— 1e0s1 BbIOepyT. Eciu 1ol Oynemns craparbesi — TeOst 3aMeTsIT.

Tl crapanace. ['ogamu. decatunerusamu. Tol cugena Ha aquerax. Tl xonuia B criopr3at. Tl
nokymnasia Kpemsl. Thl Aenana Makusik. Thl HOCHIIA TO, 4TO HeynoOHO. Thl ena To, YT0 HEBKYCHO. Th
nesiaja BCE, 4ToObl COOTBETCTBOBATH. UTOOBI OBITH JOCTOMHON. YTOOB! OBITH JIIOOMMOIA.

N uro? Tebs nomodumm? Teds BeiOpamu? Teds 3ameTnsm?

Mosxert, kTo-T0. MoOx)eT, nnorga. Ho vamie Bcero — Her. [Totomy uTo mpotiema Obuia He B
tebe. [Ipodema Obua B HUX. B ux crangaprax. B ux oxunanusax. B ux HecrmiocoOHOCTH BUIIETh TeOs.
Hacrosmywo. Kusyw. Hacrosiiyo.

Mos uctopus. Kak st nepecrana HeHaBUACTb ceOst

Msae ObUTO IBALIATH MATH. Sl Bechiia mAThAECAT BOoceMb KujtorpammoB. [1pu pocte cTo mects-
AECSAT MATh. DTO HOPMAIBHBIN BeC. AOCOIMIOTHO HOPMaJIbHBIN. 310poBbIi. KpacuBblii.

Ho s Tak He nymana. § nymana, 4ro s Toscras. Yto s HetocTaToYHO CcTpoiHasl. YTO MHE HYKHO
noxynetsb. Eme. Eme nemuoro. Eme uyyTh-4yTh.

S cena na guery. [lotom Ha npyryio. [Torom Ha Tpetbio. S cuntana kanopuu. Kaxaplii 1eHb.
Kaxnyo munyty. Kaxnyio cexkynny. S B3BemmBaia eny. Sl 3anuceiBaiia BCE, 4To chea. S HakaspiBana
ce0s1 3a KaXIbIl KYCOK. 3a Kaxayio KoH(peTy. 3a Kax bl XJieo.

A moxynena. [lo narumecsartu. [Torom 1o copoka Bockmu. [Totom 1o copoka niatu. 4 Obina cuact-
nvBa. Hakoner-to. HakoHen-To s 6bl1a TocTatouHOo cTpoiiHON. Hakorel-To 51 Oputa gocroiina. Hako-
HEII-TO MEHSI MOXHO OBLIIO JTIOOUTb.

Ho s He uyBcTBOBasa ceOs mooumoi. S uyBcTBOBaa cedst myctoil. Ycrapiei. ['onomaHO.
[TocrosinHO ronogHon. {1 gymana o ene. Kaxayio munyty. Kaxayio cekynay. § He Mormia gymars HU
0 uém apyroM. Tonbko o ene. O Tom, 4To 51 He Mory cbecTb. O TOM, UTO 51 XO4y CheCTb. O TOM, UTO
s1 CbEM, KOTJJa COPBYCb.

N g cpeiBasiace. Kaxaywo Hepemo. Moxer, yarie. S ena Bce. Be€, uto morna. Beg, uro xorena.
[Motrom HeHnaBuena ceds. [Torom cHOBa caamnach Ha auety. [lotom cHoBa cpeiBaiack. [loTom cHOBa
HEHaBU/ea.

Aro 661 aa. Hacrosmmii. Kaxapni nens. Kaxayio munyTy. Kakayio cekynmy. S xuna B any.
Kotopslit nocrpouiia cama. I3 cBoeit HeHaBucTH. W3 cBoMX cTpaxoB. 13 cBOMX yCTaHOBOK.

OpHaxapl 5 cMoTpena B 3epkaio. Jlonro. Yac. Mosxer, 6ombiie. 9 cMoTpena Ha CBOE TeJo.
Xynoe. Uccoxmee. Ycerapiee. U s yBunena. Briepseie 3a gonroe Bpems. S yeuzena ceds. He nemo-
cratku. He 10, uT0o Hy)HO ricnipaBuTh. A ceOs. JKuBywo. Hacrosmyo. Ycrapmyio. Ho xuByio.

W s 3annakana. IToromy uro nousina. Kak s ceds myunna. Kak s ce6s nenaBunena. Kak s cebs
pazpymana. Pagu yero? Pagu ubnx-to cranmaptoB? Pagu ubnx-1o B3rIAA0B? Paau ubeii-1o Mo0BH,
KOTOpPYIO 5 TaK U He Nojy4dnia?

S cena Ha mon. U ckazana cede: «XBatut». He «Hago Obl». He «ObUTO OBI HEMJIOX0». A «XBa-
TAT». Touka. 5 HGosbiie He Oymy KXUTh B 3TOU TIOppMe. S Gombliie He Oyny HeHaBUAETh CBOE Telo. S
Oobilie He Oy/1y HaKa3bIBaTh ceOs 3a TO, UTO ST — KHUBAS.

A nauvana ectb. Hopmanbsno. He nquetnuecku. He mpeanbHo. ITpocto HOpmasbHO. S Havana
cIymarh cBO€ Tesio. Yto oHo xouet. Yto emy HykHO. Korna oHo romogHoe. Korga oHo ceitoe. Koraa
OHO XoueT cnajakoro. Korga oHO Xo4eT oBOILEH.

4l Havyana pBurarecs. He muis Toro, 4toObl MOXyAeTb. A Ui TOTO, YTOOBI 4yBCTBOBATh ceOs
xopomo. A xonuna nemkoM. S TaHueBana. f miaBana. 4 genana To, YTO NMPUHOCUT paaocTs. He To,
YTO CKUIAeT KAJIOPHUH.

Sl nayanma cmoTpets Ha ce0si. He ¢ HeHaBuCTBIO. A ¢ mobonbiTcTBOM. Kak Ha venoBeka, KOTo-
poro s 1aBHO He Bujena. Kak Ha mogpyry, ¢ KOTOpo# s 1aBHO He pasroBapuBaia. Kak Ha ceOs.
Hacrosiyro.
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310 6b110 Honro. Tpyauo. BombHo. A cppiBanack. 1 Bo3Bpamaiack K cTapbiM MpUBbIYKaM. S1
cHoBa HeHaBuiena ceOs1. Ho st Bo3Bpamasiack. K cebe. K mo6su. K npunsitiio. CHoBa u cHoBa. [Toka
9TO He cTayio HopMmo#. [Toka 3To He cTano Moel KU3HbIO.

Ceituac MHe COpOK. {I Belly NAThAECAT MATh. TO HOPMAJIbHBIN Bec. AGCOTIOTHO HOPMAJTbHBIH.
Sl He uneanbHas. Y MeHs ectb kuBOT. Ectb 6¢npa. Ecth Mopiunbl. EcTh ceiuna. §1 He cOOTBETCTBYIO
crangapram. Huubum. U 51 cuactiuea. Bniepsble 3a Bcio xku3Hb. CuactivBa. B cBoém Tene. B cBoeit
Koxe. B cBoelt Ku3HM.

TBOE Teyio — He TIoppMa

TBo€ Teno — 310 AoM. B koTOpom ThI kuBEIIb. Kaxapiii nens. Kaxayio munyty. Kaxmayio
CeKyH1y. Bcio KU3Hb.

Ecnmu B nome Gapiak — 3T0 He 3HAYUT, YTO JJOM TUIOXOHM. DTO 3HAYUT, 4TO TIopa yoparbes. C
mo6oBbi0. C 3a60T10ii. C yBakeHUEM.

Ecnu B 1oMe XOJIOMHO — 3TO HE 3HAYMT, YTO JOM IUIOXOW. DTO 3HAYMT, YTO MOpPA 3aTOIMHTh.
Corpets. Hanomauts Temiom.

Ecnu B jomMe TeMHO — 3TO He 3HAYHUT, YTO JOM IUIOXOH. DTO 3HAUUT, YTO MOPA OTKPHITh OKHA.
Briyctuts cBer. Briyctuth Bo3ayx. BrycTuTh KU3Hb.

TBoE Te10 — He TIopbMa. D10 J1oM. TBo# 1om. U Thi — X03s1iika. Thl pelaeliib, Kak B HEM KUTb.
Thl pemaenis, yTo B HEM Aenarhb. Thl pelaens, Koro B Hero Biyckarb. Koro — Her. Thl pemaens.
Tomnbko Te1. HUKTO ApYToOii.

XBaTUT TO3BOJIATH IPYTMM pelarh 3a Tedst. XBaTUT MO3BOJIATh APYTUM T'OBOPUTDH Tebe, Kak
ThI JOJIKHA BBIJISIETh. XBAaTUT MO3BOJIATH JPYTMM OLIEHUBATH TBOE TEJO. TBOE TENO — HE JIJI HUX.
OHo mis1 Te6s. it TBoeit xu3HM. [ TBoe pajocTh. 11 TBOETo cYacThbsl.

UYro 51 X04y, YTOOBI THI 3AIIOMHHJIA

[NepBoe. Tl He 00s13aHa OBITH KPACUBOM.

Kpacora — 310 cyObekTuBHOE IOHATHE. TO, UTO KPacHBO 111 OHOTO — HEKPACHBO IS Y-
roro. To, 4To MOIHO ceroHst — He MOJHO 3aBTpa. To, UTo uxeanTbHO ceiiuac — He UeaTbHO MOTOM.
Kpacora — 310 nimo3ust. Bpemennas. M3menuuBas. Henanéxnas.

Tol He 00s13aHa ObITH KpacuBou. Thl 00s13aHa OBITH 310pOBOI. Thl 0Os13aHa OBITH CYACTIIMBOM.
Th1 06s13aHa OBITH COOOM. Bcé ocTaibHOe — He TBOS Ipodiiema.

Bropoe. Trl He 00s13aHa OBITH CTPOWHOIA.

CTpoiiHOCTh — 3TO He TIOKa3aTesb 310poBbs. He mokasarens ycriexa. He mokazaresns 1ieHHO-
ctu. CTpoitHOCTh — 3T0 npocTo popma tenna. Onna uz mHorux. He nydine. He xyxe. [Tpocto apyras.

Tol He 00s13aHa OBITH CTPOHON. Thl 0Os13aHa OBITH 3110pOBOM. Thl 0Os13aHa OBITH CHITBHOM. ThI
00s13aHa OBITh BEIHOCIMBOM. BCcE ocTanibHOE — He TBOs ITpodieMa.

Tpetbe. Tl He 00513aHAa HPABUTHCS.

Tol He 00si3aHa HpaBUThCA MykuuHam. KenmwmHam. OOmiectBy. Mawme. Ilane. BaOymike.
[Monpyram. Konmneram. Hawanbauky. Becem. Tol 00s13aHa HpaBuThes cede. Tonbko cede. [Toromy uto
THI KUBEIL ¢ coOoi. Kaxpiit nenb. Kaxayo muayTy. Kaxayio cexynmy. Beio Ku3Hb.

Yerseproe. Trl He 00s13aHa COOTBETCTBOBATb.

Cranpaptsl — 3710 BbILyMKa. Ubsa-To. He TBOs. Thl He 00s13aHa COOTBETCTBOBATD UyKUM CTaH-
napram. Tel He 00s13aHa OBITH Kak Bce. Thl He 00s13aHa OBITH Kak HUKTO. Thl 00s13aHa OBITH COOOA.
Hacrosmmeii. Kupoii. CuactimBoii. Be€ octanpHoe — He TBOsI podiiema.

[Taroe. Tl He 0OsI3aHA TeprETh.

Thl He 00s13aHa TeprieTh 00k, Thl He 00s3aHa TepreTh AuckoM@opt. Thl He 0OsI3aHa TepIeTh
HEeynoOHy0 ofexty. Tel He 00s3aHa TepreTh royof. Thl He 00s13aHa TepreTh Xonof. Thl He oOsi3aHa
teprieTb. Thl 00s13aHa 3a00THTHCS O cede. JlioouTh ceds. YBaxarhb ceds. Bcé ocrambHOe — He TBOS
npobiema.

Kak nonpyxurbcs co CBOUM TEJIOM
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51 He Gymy roBopuTh TeOe: «[lomodu cBOE Teno». 1o GeccMBICIIEHHO. Thl He MOXEIIb «IIPOCTO
nomoouTh». [IoToMy 4TO TI0O0BH — 3TO HEe KHOMKA. DTO mpotiecc. Jonrumit. Tpymabiil. Ho Bo3Moxk-
HBIN.

A ckaxy Tebe koHKpeTHO. YTo 51 Aenana. Yrto e Moxemb caenatb. Cerogns. Ceitvac. [Toka
YHUTAEeIIIb.

[Mar 1. [lepectaHb CMOTPETH B 3€pKaJIO C HEHABUCTBIO.

Kaxplil pa3, Korja Thl HOAXOQMILb K 3epKally — ocTaHoBHUCh. Crienaii Boox. Beinox. U ckaxu
cebe: «S1 Buky 1eds. A npunumaio teds. A modmo Teds». daxe eciu He Bepuib. [Jaxe ecnu He
yyBcTBYyelb. Jlaxe ecinu 310 Jokb. Craxu. Kaxapii pas. Kaxapiii nens. Kaxnoe yrpo. Kaxkmapiit
Beyep.

10 3ByunT ryno. [ 3xHao. Ho 3o padoraet. [Toromy uTO Thl MEHSIEIIb TPUBBIUKY. [IpUBBIUKY
HeHaBueTh. Ha npuBbiuky npunumars. MeyenHo. Ilocrenenno. Ho mensers.

[lar 2. INepectanb cpaBHUBATD CeOsI C IPYTHIMHU.

Kaxapiii pa3, korjaa Tel BUAMIIL UyK0€ TeJ0 — ocTtaHoBUCh. Caenaii Baox. Beimox. U ckaxku
cebe: «Id1o e Teno. He Mmo€. Moé — moé. OHo yHukanpHoe. OHO enmHCTBeHHOE. OHO Moé». U
orBepHUCh. 1 nepeximounck. Ha yro-to gpyroe. Ha 4To-T10, YTO NPUHOCHT PagOCTh.

Ito TpynHo. OcoOeHHO B MUpe, TJie BCe Tesla — Ha Tokas. B corcetsax. B xypHanax. Ha ynu-
nax. Ho Ter Mokemb. Thl MOXelIb IepecTaTh CPaBHUBATH. Thl MOXKEIIb MEPECTaTh CMOTPETh. ThI
MOJeIIb BHIOpaTh ceOs1. A He UX.

Mar 3. Cnymaii cBOE Teso.

Kaxnp1ii pa3, koraa Tl eliib — octaHoBUCh. Crenait Biox. Beimox. U ciipocu ce6s: «51 romogna?
S xouy 310? MHe 310 Hy)kHO?» He «s nomkHa». He «s MoskHO». He «s1 Hemnb3s1». A «s1 xouy». Ciymai
ce0s1. CBo€ teno. Ero curnansl. Ero xenanus. Ero morpebHoCTH.

3t0 TpyaHo. OcoOeHHO ecim Thl rofamu ena no pacrucanuio. [lo quere. ITo npasuiam. Ho
THl MOXeIlb. Thl MOXEIIb HAyYUThCS CIIyIIaTh. Thl MOXEHIb HAYYUTHCS CIBIIATH. Thl MOXKEIIb
HAyYUTHCS JOBEPSATD.

[Har 4. [IBuraiicsi ¢ paoCThIO.

Kaxnpiii pa3, Korga Thl IBUTaelibcsi — octaHoBuCh. Crenait Biox. Beigox. M cnipocu ceost:
«MHne 310 HpaButcs? MHe 310 npuHOCUT panocTb? Mue 310 HyxHO?» He «s pomkna». He «sa
MOXHO». He «s1 Henb3si». A «s1 xouy». Ciymaii ceos. CBo€ Tteno. Ero xkenanus. Ero notpe6HocTy.

Tannyit. Xogu. [1nasaid. berait. [Ipsiraii. [lenait To, 4to npuHOCUT pagocts. He To, 4to cxuraer
kasiopuu. He 10, 4to coorBercTByeT cranaapram. He To, uto aenaior Bce. A To, uto aenaerib Thl. C
panoctbio. C ynoBonbeTBreM. C JT0O0BBIO.

[ar 5. ToBopu ¢ coO0¥ ¢ TOOOBBIO.

Kaxapiil pa3, koraa Tel TOBOpHIIb ¢ cO00i — ocTaHoBHCh. Crenaii Box. Beigox. U cipocu
ce0s1: «4 ObI ckazana 3to monpyre? A Obl ckazana 310 govepu? S ObI cKazanaa 3TO KOMY-TO, KOTO S
moo6mo?» Ecmu HeT — He roBopu cebe. He roBopu ¢ coOoii ¢ HeHaBuCThIO. He roBopu ¢ coOoit ¢
npe3penueM. He roBopu ¢ co0o# ¢ KeCTOKOCTHIO.

T'oBopw ¢ codoii ¢ modossio. C 3ab6otoit. C yBaxxenueM. Kak ¢ moxgpyroit. Kak ¢ qouepsio. Kak ¢
KEM-TO, KOTo Thl JTI0OHIIb. [ToroMy 4TO ThI — mopyra. Tel — 104b. Thl — Ta, KOr0 HYXHO JIOOUTb.
To6oii. B niepByio ouepenp. Toooil.

TBOE 3a1aHue HA CEroAHA

S He Oymy mpocuTh TedsI crenath Bcé cpady. 1o camikoM. $1 momporiry Teds ciesath OHO.
[psimo ceituac. 3akpoit 3ty kuury. [ogoinu k 3epkaiy. [TocMorpu Ha ceds. Jonro. He onenuBaii.
He kpurukyii. He cpaBauBaii. IIpocto cmotpu.

[Motom ckaxu cebe. Bemyx. «f Buxky 1eds. S npuanmaio teds. f moomo teds». daxe ecau
He Bepullb. [axe ecnm He uyBcTBYellb. [axe ecau 310 10xkb. Ckaxu. Cerogas. Oaun pa3. OgHo
MpesIoKeHHe.
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3aprpa. U nocnezasrpa. M kaxawiii neHb. [loka 3To He craHet npaBaoi. [loka 31o He craHer
HopMmoii. [Toka 3To He cTaHeT TOOO¥.

Iro nyth. Jonruit. Tpymusii. Ho TBoii. Hukto He mpoiiaér ero 3a tedst. Ho s Oyny pssnom. Ha
Kax/101 cTpaHuue. B kaxaoi rase. B kaxou crpoke.

TBo€ Teno — He TioppMa. TBOE Teso — 3710 oM. U Thl — Xo3siika. [lopa OTKpBITH OKHa.
Briyctuts cBer. Briyctuth Bo3ayx. BrycTuTh KU3Hb.

A tenepp — uau. M nocmotpu Ha ce6s1. C Ji000BbIO.
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I'naBa 4. /Ilenbru He naxnyt. OHu IPOCTO JieKaT

Henbru He maxHyT. OHM npocto nexar. B komeneke. Ha cuery. B uyxux kapmanax. B tBonx
crpaxax. B TBonx meiciax. Onu npocro ectb. M ux Her. Ho onu He maxnyt. He maxHyT morom.
He nmaxnyt kposblo. He maxayt rpexoMm. He naxnyt creigom. Onu nipocro siexar. M xayT. [loka 1ol
UX BO3bMELIb. M HE BO3BMENID.

A 3Ha10, 0 4€M THI AyMaenib. «Jlerko ckaszarb. Y MeHs Her neHer. 4 He ymew. S He mory. S
HenocrorHa. 51 He 3apadoraro. 51 He BeIOepych. A He...» Crom. XBarut. S cipimana 3to. Teicsady pas.
Ot ce6s. Ot noapyr. Ot mamsl. Ot Beex. «Jlener Her. [lener He Oyzet. JleHpru — He 1151 Hac. [leHbru
— 7151 Gorateix. i ymHbIX. 1151 Tex, y Koro cBs3u. i Tex, KoMy MoBe3Jo. A Mbl — He OHU. Mbl
— apyrue. Mbl — Te, K10 BeikuBaeT. He xxuBer. Borkubaer.»

Uymb. [MomHass. AGcomorHast. Yyrie.

Tol He HuasA. Tl mpocTo BpeMeHHO Oe3 jaeHer. DTo pasHble Bewu. [leppoe — cocrosiHue
nyum. Bropoe — oOcrosTenbctBa. OOCTOSATENBCTBA MOXKHO M3MEHHUTh. COCTOSIHME TyIIN — TOXE.
Ho naunnats Hazio ¢ obcrosTenber. [TotoMy uTo Koraa y Te0st ecTh IeHbI'M — Thl UyBCTBYEIIIb CeOst
nHaue. Thl ppimnmb uHave. Tol kuBémb nHave. M torga cocrosanue nymm meHsercs. Camo. bes
yeunuil. be3 apdupmanuii. bez meguranuii. Ilpocto notomy urto y Te0s ecth aJeHsru. M ol Oosblie
HE JlyMaelllb O TOM, KaK BbUKUTb. THI Aymaenb O TOM, KaK XHTb.

51 ne Oyny rosoputs Tebe: «IIpocto noBepp B U300MIMe». ITO OeccMbICIEHHO. Thl HE MOXellb
«IIPOCTO MOBEPUTh». [IoTOMY UTO Bepa — 3TO He KHOIIKa. DTO npouecc. S ckaxy Tede KOHKPETHO.
Yro g penana. Yro o1 Mmoxews caenars. Cerognsa. Cenuac. Iloka unraens.

Mos ucropus. Kak g Bbuie3ana u3 Jonros

Mee 6bU10 IBaIaTh BoceMb. 51 3apadarbiBaia HopMaibHO. He Musutnonsl. Ho HopmansHo. Ha
eny. Ha kBaptupy. Ha kocmeruky. Ha noesnku. Ha Bc€. 4 He rononana. $1 He xonuna B oOHOCKax. f
xuna. Kak Bee. Kak 6ombiHceTBO. OT 3apruiatsl 4o 3apriathl. Ho He B nonrax. [Toka He ciyumiock.

CHauana ogHa kpenutka. ITotom Bropas. [lotom Tpersd. I He NOMHIO, KaK 3TO MPOU3OIILIO.
310 6bL10 NocTeneHHo. Kak ¢ HapkotukoM. CHavana ogHa fo3a. [Torom Bropas. ITotom Thl yxe He
Moxerb 0e3. §1 mokynasa. Be€. Yro xorena. Uro morna. Yrto He Moria. § mokymnasa, 4roObl MOIyB-
cTBOBaTh cebs sryume. YToObl 3aM0MHUATH MycToTy. YTOOH T0Ka3aTh cede, UTo 51 4ero-To crow. Yto
s He HUKTO. YT0 1 Toke Mory. Kak Bce. Kak onu. Kak e, y Koro ecrs.

S nokynana kocMeTuky. [loporyio. BpennoByio. UtoObl uyBcTBOBAThH ceOsi KpacUBOM. XOTs HEe
obuta. §1 mokymnana ogexay. Muoro. Bosnblie, uem Hocuita. UToOb! 4yBCTBOBATH ce0s1 CTUITBHOM. XOTS
He Obuta. A nokynana noe3aku. B Typiumio. B Eruner. B Espory. YToObl uyBcTBOBaTH cebsl ycrel-
Ho#. Xots He Obuta. f mokynana. Be€. Yto yrogHo. Jlutib Obl He gymath. JIuib Obl He YyBCTBOBATD.
JIubs 6b1 He OBITH COOOIA.

Honr poc. Kak cHexnblii koM. CHavasia Teicaya. [lotom nisars. [Torom necars. [lorom gaanars.
S He cunTana. § 6osack cunrtare. [ToToMy 4TO €C/IM CUMTATh — HAJ0 MPU3HATh. A NIPU3HABATh HE
XOTeJIOCh. XOTeJIOCh 3aKpbITh IM1a3a. M nenars Bua. YUro Bc€ HOpMaibHO. YTO 9 KOHTpOnupyw. Yro
1 crpaBiAck. YTo 1 — Kak Bee.

Ho 4 ne cnpasnsnace. S Tonyna. Kaxapii mecan. § ruiatniaa MuHMMasbHble 1U1atexu. [lorom
Opasia HOBbIE KpeIUTKU. YTOoOB HOracuTh cTapbie. YTOOBI 3aKPhITh AbIPbL. YTOOBI CO3AaTh BUIMMOCTb.
UYro s1 — maréxecriocoOHa. Uto 1 — HanéxHa. YTo 1 — He OaHKpPOT.

Oto 6bu1 aa. Hacrosmmii. Kaxapiii news. Kaxayio munyty. Kaxnyio cekynny. A nymana o
nenbrax. Ilocrosuno. HenpepeiBHO. Kak Hapkoman o go3e. Kak ankoronuk o 6ytsuike. Kak yromna-
101U 0 Bo3ayxe. S He morvia cnatk. 1 He Morya ectb. S He Morya xuTh. S IpocTo cyniecTBoBasA.
B crpaxe. B crbine. B oruasgHum.

OnHaxapl 1 OTKpbUIa OaHKOBCKOe mpuiioxkenue. [locmorpena Ha mudpsl. U 3amnakana. He
Thx0. A rpomko. Hae3peia. Kak pe6énok. [Toromy uto s yBuzaena. Briepsoie 3a monroe Bpems. 51
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yBujena. CKonbko 51 goykHa. U ckosbko y MeHs ectb. U uto s He mory. He mory miatuts. He mory
3akpbITh. He Mory BbiOpatbest. S — GaHKpoT. 1 — nomwkHUK. S — HUKTO.

S cupena Ha nony. B Bannoit. C tenedoHoMm B pykax. U peinana. Yac. Ipa. Tpu. IToka He
obeccuiena. [Toka He BeicoxyH ¢1é3bl. [Toka He octanack TObKO mycToTa. U Toraa s ckasana cebe:
«XBatuT». He «Ha/mo Ob1». He «ObL10 OBI HETIOX0». A «xBatuT». Touka. f 6osnbie He Oyny KUTh B
aToM any. $1 Gomnbie He Oyay TOHYTh. S Ooinbie He Oymy npsTathes. S Bbitedy. Obs3arensHO. YTO
Obl MHE 3TO HH CTOWJIO.

Yro g cnenana

51 He OGymy pacckasbIBaTh TeOe CKa3Ky PO TO, KakK 51 32 OMUH JIeHb pa3zoorarena. He pazOorartena.
[Mepeeiit rox ObuT amoM. Hacrosum. S pabGotana Ha Tpéx padotax. [JHém — oduc. Beuepom —
kade. Houblo — ppunanc. {1 cniana no yetsipe yaca. Ena yro nonano. MHorga — nHudero. {4 niakana
B nogymiky. Kaxayio Hous. Ho kaxnoe ytpo BcraBana. U nuia. Ilotomy uto pernienue — 310 He OAMH
pa3. Dto kaxapiii aeHs. Kaxnoe yrpo. Kaxipii yac.

S navana cunrars. Kaxapiit pyomns. Kaxkapiil koneriky. Kaxmyio koneiiky. f 3anmceiBana BCE.
UYro norpatuna. Yro nonmyunia. Yro nomwkna. Uro nmero. 4 Bena rabmuiyy. B Excel. I[Totom B ripusio-
xenuu. [Torom cHoBa B Excel. Mue 6b110 Bcé paBHO. [71aBHOe — cumtath. Buners. [Tonnumats. ['ne
nenbru. Kyna yxonar. Ilouemy yxonar. M kak ocTaHOBUTS.

S Hayana muanupoBats. Kaxapii mecsn. Kaxayio Hegemo. Kaxpiii neHs. 51 cocramisiia 01o-
xer. Ha eny. Ha kBaptupy. Ha Tpancnopr. Ha nonru. Ha ce6s. Ha Bcé. {1 ne Tparuia Gosnblie, yem
3apabarbiBania. Hukorga. Jlaxe eciu xotenock. Jlaxke eciu oueHb. [lake eciiu HeBbIHOCUMO. $1 roBo-
puna cebde: «Her. [Toka Her. [Totom. Korna Beute3y. Koraa 3akporo gonru. Korma 6ymy cBoOomgHa».

S Havasia vCKaTh IOMOMHUTENBHBIN 10X0M. Be€. Uro Morna. ®punanc. [Togpadotku. [Tponaxa
Bewiel. f mponana Bceé. Yto He HykHO. Bee. Uto He Hocuna. Beé. Uto He ucnonb3oBana. Beg. Yto
obut0. 4 mpopana tenedon. Kynwna gemeéssiid. 9 npopana cymku. Kynuna ogny. 4 mpomana ykpa-
menusi. OctaBuia TOJIBKO T, YTO JOPOru Kak namsth. A nponana. Be€. Uro morna. U ato nano mue
nensru. He oombiime. Ho gocrarounsie. YToOB HAYaTh.

4l navana norosapuBarbcsi. C kpeautopamu. C Oankamu. C ko/uiekTopamu. $1 3BOHMIIA.
[Mucana. Ymonsna. TpedoBana. 1 mpocuna pectpykrypusanmio. S mpocuia CHUXEHHE TTPOKOIIEH-
KyoB. f npocuia orcpouky. S nmpocuna Be€. Uro morta. M mnorga — nomnyyvasna. He Bcerna. Ho nHo-
raa. U atoro 6su10 focTatouHo. UT0OB! AbIIaTh. YTOOBI HE YTOHYTh. UTOOBI OOPOTHCS.

Sl Havana yuutbes. PuHaHCOBOM rpamoTHOCTU. MHBecTuimam. BrompkernpoBanuio. A ynrana
kHuru. Cmorpena Buzgeo. Ciymana noakactsl. Be€. Yro morna naiitu. Beé. Uro Morna nonsats. A
yumnack. Kaxnpnii nens. Kak ryoka. Kak ronmognas. Kak ogepxumast. [Totomy 4uto s 3HauIa: ecnu s
HE Hay4ychb — 51 CHOBA YTOHY. A g He xoTeJia ToHyTh. Hukorga. bonbe.

Yepes rox s 3akpblia nepByo Kpeautky. Yepes nBa — Bropywo. Uepes Tpu — TpeTbio. Yepes
yeThipe — s Obuta cBoOoaHa. [lomHocThio. AGcomoTtHo. be3 nonro. bes crpaxos. bes croima. 51
BbUIe3sa. Cama. Coumu pykamu. Coumu cuinamu. Cpoeil Bosedd. Hukto MHe He nomoran. Hukro
He aaBai geHer. Hukro He cnacan. 4 cama. Ilotomy uro pemwna. [Toromy uro 3axorena. [Totomy
YTO HE CIAJIACh.

Ceituac MHe copok. Y MeHs ectb cOepexennsi. Ectb unpectuiiun, O®3. Ects nogymika 6e3-
onacHoctu. Sl He mwmonep. Ho g He B gonrax. {1 He B crpaxe. 4 He B any. A xuBy. Kak xouy. Kak
mory. Kak Betoupato. 1 te1 cmosxens. S 3Hat0. [ToToMy 4TO Thl — YMTAEIIb 3Ty KHUATY. 3HAYUT, ThI
roToBa. 3HAYUT, Thl XOUelllb. 3HAYUT, Thl YK€ HA MYTH.

JleHpru — 370 He PO JEHBIU

JleHbru — 370 He Mpo JeHbru. IT0 1po cBodomay. I1po BedOp. [1po xu3Hb. [leHbru gaoT Tede
BO3MOXHOCTh. He nenath To, uto He Xxoverib. He ObITh ¢ TeMH, ¢ KeM He xovelib. He KuThb Tak, Kak
He xouernb. [leHpru aatot tede ronoc. [IpaBo ckazars «HeT». [IpaBo cka3ath «ga». [IpaBo ckazarh «s
Tak xouy». [IpaBo ObITh co60ii. Hactosimeit. 2KuBoit. CBOOOIHOM.
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Korma y Te6st HeT nener — 1hI 3aBucuIib. OT Myxa. Ot poauteneid. Ot HauanbHUKa. OT 00CTO-
arenbcTB. OT Beex. Thl He Moxkelb yiTu. He moxens puckHyTh. He moskens Hayats. He Moxerib
KUTh. Thl MOXKENb TOJBKO TeprieTh. Kaare. Hagearbcs. Yto kTo-To npuaer. Yto kTo-1o crnacer. Yro
KkTo-TO jact. Ho Hukto He npuaér. Hukrto He cnacér. Hukro He mact. Tombko Thl. Cama. CBOUMU
pykamu. CBoumu cunamu. CBoell BoJen.

Korga y Te0st ecth JeHbr — Thl cBOOOAHA. Thl MOXEIIb YATH. MoOXellb pUCKHYTh. MOXKellb
HauyaTth. Moxenib xkuthb. Thl He 3aBucHIb. Hu 0T Koro. Thl — x03s1iika cBoelt xku3Hu. CBOel CyabObI.
Csoero Oymymiero. Tel perraenib. Tonbko Thl. HUKTO 1pyTof.

Henbru — 310 He 370. He rpex. He croia. densru — 310 mHcTpymeHTt. Kak monortok. Kak
orBépTKa. Kak HOX. Thl MOXeEIIb IOCTPOUTH AOM. A MOXKEIIb Pa3pyLIUTh. Thl MOKEIb HAKOPMUTb.
A Moxenb youTs. Beé€ 3aBucut ot 1e0s. OT TOro, Kak Thl Ucnosb3yeib. s dero. s koro. Ins
ce0s1. s npyrux. s noOpa. s 3na. s xkuzau. [[nsg cmepru.

Henbru He naxHyT. OHu npocto sexar. U sxayt. [Toka Tol ux Bo3pMELIb. T HE BO3BMELLID.
Ho ecnu Thl He BO3bMENIL — KTO-TO JIpyroi Bo3bMET. KTo-TO npyroii mocrpout. Kto-1o npyrou
HakopMuT. KTo-TO ipyroii OyneT kuth. A Thi — HeT. Thl Oyzenib cMoTpeTsb. 3aBuoBath. HeHaBUIETh.
Ce0s. 1x. Becb Mup. [ToTomy uTO y HUX ecThb. A 'y TeOst HeT. He moToMy 4TO THI HE MOXelllb. A TIOTOMY
4To THI He B3s1a. He pemmna. He 3axotena. He moBepuia. B ce6s1. B cBou cuitbl. B cBOIO 5KU3HB.

UYro 51 X014y, YTOOBI THI 3AIIOMHHJIA

[epBoe. Thl He Hutasg. Thl MPOCTO BpeMEeHHO Oe3 JAeHer.

10 pasnble Bemmy. [leppoe — coctosiHue aymm. Bropoe — obcrosrenbctBa. OOCTOATENHCTBA
MOXHO M3MeHUTh. CocTosiHre aymu — Toxe. Ho HaumHath Hajgo ¢ odcrositenbcTB. [lotoMy 4To
Korja y Te0si eCTh IeHbI'M — ThI UyBCTBYeIllb ceOs1 MHaue. Thl ABIIUIID MHAYe. Thl KUBEIIL MHAYE.

Bropoe. [lenprst — 3T0 He PO JICHBIU. DTO TPO CBOOOY.

Korga y Te6s Het nener — bl 3aBucuiib. OT Beex. Ot Beero. Ot obcrostensctB. Korna y Tebs
€CTh JJEHbI'M — ThI CBOOO/IHA. Thl MOXelTb BHIOUPaTh. Thl MOXelb pemarh. Thl MOXelb xkuTh. Kak
xouerib. Kak Moxemb. Kak BeIOMpaerib.

Tpetbe. [Jenbru He naxHyT. OHU MPOCTO JIEKAT.

He creigucs ux. He Goiics nx. He HeHaBump ux. OHu — wmHCTpyMeHT. Kak monorok. Kak
orBéprka. Kak HOXx. Bcé 3aBucut ot 1eds1. OT TOro, Kak Thl UCHob3yenb. s yero. [ist koro.

Yerseproe. Trl moxens. Tol focToiiHa. Thl cripaBUnIbCS.

He notomy uto T 0OcOOeHHas. He motomy uto Thl n30paHHas. A IOTOMY UYTO Thl — YeJIOBEK.
A yenoBek MoxkeT Bce. Ecim 3axouer. Ecim pemnr. Ecim nepecraner kaath. Eciiv HauHET fnesars.

[Taroe. dto gonruit myts. Ho oH TOTO CTOMT.

He 3aBTpa. He uepe3 mecsan. Ho depes ron. Yepes asa. Yepes tpu. Tol orsanémbesa. Y He
noepwuilib. Kak naneko tol yiia. Kak Maoro el cmoria. Kak cuibHO Thl Beipocia. Y torna Tel moi-
MéEmb. Yto Bc€ ObUTO He 3psa. YUto BeE ObUTO paau 3Toro. Pamu cBodonsl. Paay sxusuu. Pagu ceds.

Kak Havarts

51 He Oymy mpocuTh TeOsI crenath Bc€ cpady. 1o camikoM. $1 momporry Teds cliesiath OHO.
[psimo ceituac. 3akpoii 3Ty KHUTY. Bozbmu suct 6ymaru. M tenedon. Y Beimumm.

ITepoe. Bece cBon monru.

Kaxnprii. [lo koneiiku. [lo komeiikya. o nmocneanero. He Goiicsa. He npsubcsa. He 3akpbiBaii
rnaza. [Tocmotpu. [psimo ceituac. [Totomy 4TO eciivi Thl He TOCMOTPUIIL — Thl HE Y3Haelllb. A eciu
HE y3Haellb — He cMoxellb n3MeHuTs. Harmim. Bee. Yro nomxna. Komy. Cronbko. Korma. Beé.

Bropoe. Bee cBou goxonpl.

Kaxnprii. o koneiiku. [lo korefikya. [lo mocieanero. 3apriara. [Togpadotka. [Tocodue. Beé.
Uro nomyyaenb. Kaxapiidi mecsn. Hanumm. Beg. Yto numeens. Ckonpko. Korga. Otkyna. Bee.

Tperse. Bece cBon pacxompl.
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Kaxnpiii. [lo koneiiku. [lo komneiikya. [lo nmocienHero. 3a mecsil. 3a Henemo. 3a neHb. Beé. Uto
tparuuib. Ha eny. Ha kBaprupy. Ha tpancnopr. Ha kocmeruky. Ha Bc€. Harmmm. Beg. Uro yxonurt.
Kyna. Ckonbko. [Touemy. Bcee.

Yerseéproe. CBoM 11aH.

IMocmotpu Ha tmdpsl. CpaBau. Joxonsl. Pacxonsl. Jonru. Toimu. Tne Te1. YTo y TeOs. YTO
Moxkenib. Yro HyxkHO. CocraBb miaH. Ha mecsau. Ha rog. Ha xusnb. Uto 3akpbiTh. UTO COKpaTUTh.
Yro yeennunts. YTo n3MeHuTh. BCE.

[Taroe. OpHO MaseHbKOE IENCTBHE.

He 6onbioe. He «3apaboTtath MUIITHOH». A MajieHbKoe. «Haiti ofgHy mompaboTky». «IIpo-
JaTh OOHY Belllb». «[I03BOHUTH OMHOMY KpeauTopy». «COKpaTuTh OfHYy Tpaty». Manenbkoe. OfiHO.
Ceronus. [Ipsimo ceituac.

3aprpa. U nocnezaBrpa. U kaxapiii geHs. [Toka nonru ve 3akpororcs. [Toka 10Xo/ibl He BhIpac-
TyT. [Toka pacxonsl He cokparsitcs. [Toka Tol He Bbule3emb. [Toka He cTanens cBoOonHOM. [Toka He
HAYHEIb KUTb.

Ito nyTth. Jonruid. Tpynusiii. Ho tBo#. HukTo He npoitnér ero 3a te6s. Ho s 6yny psaom. Ha
Kax/101 crpaHuue. B kaxaoi rase. B kaxnou crpoke.

Henbru He naxHyT. OHu npocro sexar. U sxayt. [Toka Tl ux Bo3pMELIb. T HE BO3BMELLID.
Ho ecnu TbI He BO3bMELL — KTO-TO APYroil BO3bMET. A Tl — HeT. Tak 4to Bo3pmu. [Ipsamo ceituac.
N nayau. Ceowo HOBYyIO k13Hb. CBOOOIHYI0. CyacTimByo. TBOMO.
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I'naBa 5. «Pabora, KoTOpas He 0eCUuT».

Ecnu Tl TPOCHITIACIILCS C MBICIIBIO «<HEHABUIKY CBOIO Pa0OTY», a JIOKHIIIBCS C MBICIIBIO «3aBTpa
OIISITH», TO [IOPA YTO-TO MEHATh. KU3HD CIIUIIIKOM KOPOTKA, YTOOBI TPATUTh €€ Ha HEHABUCTh. BoceMb
yacoB B JeHb. Copok yacoB B Hezemmo. CTo mecTbaecAT 4acoB B Mecsll. [1outn qBe ThicsIuM 4acoB B
rof. Tl oTaémb 310 BpeMs padote. Padote, KoTopyro HeHaBuMIIb. PaboTe, KOTopasi BhICachIBaeT U3
TeOs1 cutbl. PaboTe, mociie KOTOpo# Thl TPUXO/IMIIL JIOMOW M He MOXellb Hudero. [Ipocto nagaemnib
Ha auBaH. W cMotpuib B creny. Mnm B TeneBuzop. m B Tenedon. U xaemb. Kaeip BHIXOAHBIX.
Knémp ornycka. Knémb neHenu. K a€iib, Korjga 310 3aKOHUUTCS.

Ho 310 He 3akanumBaercsa. Dto npopomkaerca. enb 3a nHéM. ['ox 3a rogom. I[loka Tl He
OIJISIHEUIbCS HA3al U HE MOWMENIb, YTO MOTPATWIa HA HEHABUCTh NOJKU3HU. [1oKU3HU, KOTOPYIO
MorJia Obl TOTPATUTH HAa YTO-TO Apyroe. Ha 4To-To, 4To mpruHOCUT pagoctb. Ha uto-To, 4To 3a)Kuraer.
Ha 4rto-T0, 4TO AeyaeT TeOS KUBOM.

51 3Ha10, 0 4éM ThI qymaelb. «JIerko ckazaTb. Y MeHs HeT BbIOOpa. MHe HyKHO IUIaTUTh 3a
KBapTupy. MHe Hy’)KHO KOPMUTD AeTell. MHe HyKHO BbIKMBATh. Sl HE MOTY ITPOCTO B3ATh U YUTH. 1
HE MOTY TIPOCTO B35ITh U HaWTU APYTyI0 padoTy. 51 He MOry IpOCTO B3ATh M HAYaTh CBOE J1eno. 51 He
Mmory. {1 He mory. { He mory.»

Cron. XBarut. { capimana sto. Teicauy pa3. Ot ceds. Ot noxgpyr. Ot Mamsbl. Ot Beex. «Hano
teprietb. Hafo nepxarbesi. Hamo ObITh OnarogapHoii. Y apyrux — xyxe. Y Ipyrux — HeT paOoThl
BooOIIe. A y Te0st ectb. Tak uto Momuu. U padoraii. Y tepriu. M He BBICOBBIBAKCSI.»

Uymb. [MomHass. AGcomorHast. Yyrie.

Tol He 00s13aHa TeprieTh. Thl He 0Osi3aHa JiepkaTbes. Thl He 00s13aHa OBITH OJIArONAPHOM 32 TO,
410 TeOs1 Me/ieHHO youBaeT. Thl He 00s13aHa. Thl MokelIb YATH. Thl MOXeITb UCKaTh. Thl MOXKEIIh
HauTh. Tel Moxemnb Hayath. Thl Moxemb Bce€. Ecim 3axouenis. Ecam pemuiib. Ecim nepecranenis
’)kpgarb. Eciiu HayHED 1eaTh.

Most uctopus. Kak s ynuia ¢ HeHaBUCTHOH paOOThI

Msue ObuIo ABaduath nAte. S padorana B oduce. MeHemkepom. HeGomnblass KoMIaHMS.
Heo6omnbimas 3aprutata. Ho cradunbHo. Kakapiid geHp — ¢ aeBATH A0 mecTu. Kaxapiid 1eHh — OTHU
u Te xe uia. OJHU U Te ke pa3roBopbl. OqHM U Te ke 3aaa4uu. Kaxaplii JeHb — OIHO U TO Ke.

51 nenaBuzena sto. He «He moOuina». A MMeHHO HeHaBujiena. Kaxioe yTpo s mpochlnanack ¢
MBIC/IBIO: «locnoau, onATh». Kaxaplii Beyep 5 Joxuiack ¢ Mbiciblo: «['ocrionu, 3aBTpa onsAth». S
CUMTAaJIa Yachl 10 KOHIIa paboyero aHs. $1 currtasia JHYU 10 BBIXOIHBIX. S cunTaa Heesu JI0 OTITyCKa.
S cunrana mecsnpl 10 neHcuu. S xuma oT nATHULB 10 nATHULBL. OT oTmycka 10 otnmycka. OT 3ap-
riarhl 10 3apruiarel. S He xwuna. S BeokuBana. A repriena. 4 xpana.

51 roBopuna cebde: «I1o HopMabHO. Tak y Bcex. Tak Hamo. Tak mpuHsATO. Th MOMKHA OBITH
OmarogapHa. Y Apyrux — Xyxe. Y Jpyrux — HeT paboThl. Y ApYrux — HET 3apIuiatel. Y Apyrux —
HeT crabubHOCTH. A y TeOst ecTb. Tak uto momun. U padortait. M tepnm.»

A repnena. [Iare ner. I1are ner HenaBuctu. I1ate ner BbukuBanus. Ilate ner oxuganus. [1ate
JIET, KOTOpbIE 51 HUKOT/Ia He BepHy. [1ATh JIeT, KOoTophie 51 MOIJIa Obl IIOTPATHTH HAa YTO-TO Jipyroe. Ha
YTO-TO, YTO MPUHOCUT pagocTb. Ha uto-To, yTo 3a)uraer. Ha 4to-To, 4TO NIEnaeT MeHs KMBOM.

OpHax bl 51 nuia Ha padoty. O6braHOe yTpo. OObuHast qopora. OObYHAs HEeHaBUCTb. S ocTa-
HoBWIach Ha ceerodope. [locmorpena Ha monent Bokpyr. Bee numu. Bee cnemmmmum. Bee ¢ onuHako-
BbIMM Jiamu. Ycrapmmmu. Cepbivu. MéptBeivu. U s nogymana: «51 — ogHa u3 Hux. S — Takas
xe. I — yxe meprsa. [Ipocro ewe apiry.»

S e monuta Ha paboty. { pa3seepnynack. Ioma B mapk. Cena Ha ckameiiky. U 3amiakana.
He tuxo. A rpomko. Hae3peia. Kak pe6énok. [Totomy uto 51 noHsiia. Briepeeie 3a onroe Bpemsi. 51
nioHsta. Yro s Gonbiiie He mory. He xouy. He Oyay.
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4 cupena B napke Tpu vaca. [Totom nounwia nomoit. Hanvcana 3assnenue. OTiipaBuia no aJnek-
TpoHHOU noute. 1 BeikIoumia TenedoH. S He 3Haa, uro Oymy nenars. He 3Hanma, kak Oymy KUTb.
He 3nana, Haiiny 1 apyryio padoty. Ho s 3Hana ogno. § 6ombiie we O6yny teprers. Hukoraa.

UYro ObUIO TTOTOM

[NepBoie Mecsipl Obutt agom. Hacrosmum. S He Morma Haiitu padoty. S pacceuiana pesiome.
Hecarku. Cornu. MHe He otBevayn. Mm otBevyan otka3zoMm. S xomuia Ha codeceoBanus. JlecaTku.
CotHu. Mue roBopuin: «Mpbl BaM miepe3BOHUM». M He mniepe3BaHuBaiu. S Tpatmia cOepekeHusl.
MensienHo. bone3nenno. Ho tpatuina. { He 3Hauna, yto aenars. Kyna uaru. Kak xuTh.

22



A. Crapnaiit. «[IpocHuchk u crnenaii»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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