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AHHOTaAMSA

Tol ycrana. Tel 3mumbest. Tol Xouelns 6ombiero. Ho Tel MOTUHIIID.
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PazroBop ¢ nonpyro#, kotopast He OyneT Te0s kanetb. OHA CKaxeT
npaeny. O nenbrax. O myxumnax. O crpaxe. O tene. O rpaHunax.
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CuyactmuBoii. To6oii. TBost HOBast )KM3Hb HAYMHAETCS cervac.



Conep:kanue

I'naBa 1. [IpuBeT, 1 — TBOS COBECTD

I'masa 2. Kto Tebe cka3all, 4TO Thl HE MOKEIID?
I'naBa 3. TBO€ Ten0 — He TIOpbMa

I'naBa 4. J[lenpru He naxHyT. OHU IIPOCTO JIEKAT
['maBa 5. «Pabota, koTopast He 6ecuT».

KoHel 03HaKOMUTENIBHOTO (pparMeHTa.

12
22
33
43
47



Aaucus CrapJanr
IIpocHuch U caejian

I'naBa 1. IlpuBer, s1 — TBOSsI COBECTH

Ecnu ThI ceityac yuTaellb 3Ty KHUTY B METPO, OTPHIBASICh OT
Yy»KOM COLCETH, U AyMaellb, YTO TBOS KU3Hb — OTCTOM, TO Y
MeHs1 1151 TeOs1 HOBOCTH: THI ITpaBa. Ho 3To HeHanonro.

41 ve Oyny Teds xaneTb. He Oyay riaguTh 1Mo rojioBe U roBo-
pUTh, 4TO Thl MoJIofell. Tbl, cKopee Bcero, He mosonen. [loka.
Thl — XeHIMHA, KOTOpas 3acTpsijia. B oTHOIIeHus1X, B padboTe, B
TOJIOBE, B UYyXKUX OKUAaHUsIX. B uéM yrogHo. M Tl 3TO 3HaellIb.
[TpocTo GouIbes TPU3HATHCS.

41 3Ham0, motomy uTo 51 OblTa TaM. He «rae-to psimom». A nipsi-
Mo TaMm. Ha nre. B camoii rimy0okoii xorie, KOTOPYIO TOJTBKO MOK-
HO cebe npencraButh. U s He mpocTo Bbiie3na. S Beimomsna. C
I'PSA3HBIMU HOTTAMU, Pa30MTHIMK KOJIEHSIMH M 37I0CTHIO, KOTOpas,
KaK OKa3aJI0Ch, OblJIa MOUM JIYYIITUM TOTUIMBOM.

Mens 30ByT — Asmmcusa CrapiaT, HO 3TO HE TaK BaxHO.
BaxHo TO, uTO 51 — Ta, KTO cMaUT Hanpotus TeOs1. He B metago-
PUYECKOM CMBICTIE. A B caMOM IIpsAMOM. I — TBOs coBeCTb. ToT
roJIoC, KOTOPBIA ThI [JYIIMIIL BUHOM, CepUalaMU M OSCKOHEY-
HBIM «3aBTpa Ha4HY». TOT rojaoc, KOTOPBIM Thl CHBIIIUIIL B TPU
yaca HOYM, KOrJa He MOXEIIb YCHYTb. TOT rojioc, KOTOPbIN IO-



BOPUT: « bl 3aCITy:KUBaeIh OONBINEro». M Thl €ro HeHaBU/IUIIIb.
Iloromy 4TO OH Mpas..

Tak BoT. [ 31€ch. U s He yitny. Tak uyto npunercs tede MeHs
BBICJTyIIATb.

Mos ucropusi.

Mae ObUTO TpUIIIATH /1BA. S KMJ1a B ChEMHOM KBapTHPE C 000-
JpaHHBIMUA 00OSIMH, KOTOpBIE X035IiKa 0o0elnaia MoMeHsITh elié
Tpu roxa Hazaf. f paborana Ha paboTe, KOTOPYIO HEHAaBUEA.
He «ne moOwna». A uMeHHO HeHaBuena. Kaxmoe yTpo s mpo-
chinanack ¢ MbIcabio: «l'ocnogu, onsAte». Kax s Bevep s Jo-
KUJIach C MBICTIbIO: «['OCTIoNM, 3aBTpa OISITh».

V MeHs ObuT MyxkurHa. KoTopblii He To 4ToOkI T10X0i. OH
Obu1 HUKakou. Cepbiid. YoOHbIA. Takoil, KOTOPOro He CTHIIHO
MOKA3aTh POAUTENSIM M HE CTPALTHO OCTABUTh OIHOTO HA BBIXOJI-
Hble. OH He O6un MeHs. He uzmensin. OH npocto. .. 0bu1. Kak me-
oenb. Kak mkad. [Tone3Ho, Ho He paayerT.

VY mens 6butn moapyru. KoTopeie 3BOHUIIM TOJIBKO TOT/IA, KO-
IJ1a UM OBUIO IJI0X0. YTOOBI MorutakaTscst. YTOOHI S MX MoXxasie-
na. YtoOsl 51 ckazana: «Bcé Oyner xopoio». A Korja MHe ObLIO
IUIOXO — OHU He 3BOHWIM. [IoToMy 4TO y HUX ObUTM CBOM MPO-
Onembl. Baxnee.

VY mens Obia onru. JIBe kpequtku. OnHa — Ha KOCMETHU-
Ky, KOTOPYIO I TIOKYTIaJla, YTOObI XOTh KaK-TO ce0s1 TOpaoBaTh.
Bropass — Ha tenedoH, koTopylo 51 cede He MOrJia IO3BOJIUTD,
HO oueHb xotena. [loromy uTo y Bcex ectb. A s 410, Xyxe?

VY mens He ObUTO feteit. He motoMy 4to He Moria. A IoTomy



4yTO «He BpeMsi». He Bpems, motomy uro HeT aeHer. He Bpems,
MOTOMY UTO HET MYyXHKa, OT KOTOPOTro XoTeJioch Obl. He Bpemsi,
MOTOMY YTO $I caMa elIE He BbIPOCIa.

V mens He Ob10 MeuThl. Tounee, Obua. [ e-to rmyooko. 3a-
nasieHHad. 3aoerrad. d xorena mucars. Kauru. Tekcrel. YTo-TO.
Ho s roBopuiia cede: «Kto 51 Takasi? Y mMeHst HeT 0Opa30BaHUsI.
Her cBszeii. Het tananTta». U 3akpbiBana HOyTOYK.

4 6puta Hukem. ITycteiM MecToM. JKeHIuHOM, KOTOpasi Cy-
HIECTBYET, HO HE KUBET. U camoe cTpaniHoe — s1 K 3TOMY Ipu-
BBIKJIA. S mymaiia, 4to 310 HOpMaIbHO. YTO Tak y Bcex. Uro 310
U eCcTb B3pocias ku3Hb. Cepas. YHbu1as. be3 ciopnpusos.

A TIOTOM CJIy4nsIOCh TO, YTO CJIYYaeTcsl CO BCEMU, KTO CIIMII-
KOM JIOJITO TEPIIHUT.

JIHO

Mens yBosniu. B natauny. B koHue nHs. bes npeaynpexae-
Hus. [Ipocto BhI3BaIM B KaOMHET U cKazaiu: «VI3BUHUTE, COKpa-
meHne». § codpana Beru B KOpoOKy u3-1oj Oymaru. Briiiia Ha
ymuity. beuto xomoano. IIEn noxap. S crosina ¢ 9Toit KOpoOKO#
Y He 3HaIa, Kyaa uaru. Jlomoi? K MyxkuuHe, KOTOpbId «HUKA-
koi»? K nogpyram, KOTopble He 3BOHST?

4 nonwna B kagpe. 3akazana kode. Cena y oknHa. U 3amnakana.
He tuxo. A rpomko. Hae3pein. Kak pe6énok. Jliogu cmotpenu.
Mse ObUIO TJIeBaTh. BriepBhie 3a o/roe BpeMsi MHe ObLIO T1jie-
BaTh Ha 4y:koe MHeHHe. [lotomy uTo MHe ObUIO Tak OOJIbHO, UTO
YyK0€ MHEHHE CTAJIO ITPOCTO IIIyMOM.

A npocupena B Tom kage Tpu yaca. I1oka ne 3akpsumn. [Torom



nonuia 1oMoil. MyxuuHa cipocut: «4to ciyumnocb?» 51 ckaza-
na: «Mens yBomwin». OH ckasan: «Hudero. Haunéms ngpyryios.
N Bkmounn teneBusop. Bor u BcE. Bor Takag nopnepxkka. Bor
Takast JII0OOBb.

A nerna cnare. U He cnana. Bewo HOoub. CMOTpEna B MOTOJNOK.
U nymana. O60 BcéM. O cBoeit ku3Hu. O TOM, KaK s 10 ITOTO
nonuia. O Tom, uto 51 Gombinie He Mory. He mory Tak. He xouy.
He Oyny.

Yr1pom s Bcrana. [TocMotpena Ha cebst B 3epKasio. YBujena
keHUMHy. Tpuauare aBa roga. Ycrasmywo. 3amakanHyo. Ho
xuBylo. Emme xxuByo. U 51 ckazana cede: «XBaTur».

He «namgo O0b1». He «Ob110 OBI HEIUIOXO0». A «XBaTuT». TOoUKa.
3to OBUTO He KelaHue. ITo ObUIO pereHne. Pa3Huia orpoMHast.
Kenanne — 3T0 Korga Thl XO4Yelllb, HO HIYETO He Jenaeib. Pe-
HIeHHe — 3TO KOraa Thl Jenaens. [Jaxe ecnu crpamHo. Jaxe
ecau 0obHO. [lake eciii HUKTO He MOAePKUBAeT.

4 He 3Hasa, ¢ yero Havare. He 3Hana, kak. He 3Haia, nosny-
gyntcs . Ho 51 3Hanma ogHo: s Gosbilie He Oydy KWTh Tak, Kak
sxmna. Hukorma.

Yro 4 cnenana

4 He Oymy pacckasbiBaTh TeOe CKa3Ky Mpo TO, KaK s 3a OUH
JieHb U3MeHwa ku3Hb. He n3menwmna. [lepBoiii rom ObLT a0M.
Hacrosium. 41 paborana Ha Tpéx padorax. Odunmantkoi. Ko-
nupartepom Ha ppuiiadce. [Ipogasiiom B Marasuse. {1 cnana no
yeTblpe yaca. Ena yto nonano. MHorga — Huuero. 4 makana
B nonymky. Kaxnayo nHous. Ho kaxnoe yrpo BcraBasia. Y mua.



[lotomy 4TO pelieHue — 3TO HE OUH pa3. DTO KaKIbli JEHb.
Kaxnoe yrpo. Kaxapi vac.

4 6pocuna myxuuny. Yepes mecsi. OH He noHs. Ckazan:
«Twe1 uTO, ¢ yma comna?» Mosxker, u conuia. Ho BriepBble 3a J1071-
roe BpeMs 51 9yBCTBOBaJIa ce0s1 )KUBOK. A He MeOeJIbIo.

S 6pocuna moapyr. Tex cambix. KoTtopele TonbKO KamoBa-
mck. S ckazana um: «V3BuHUTE, HO 51 OOJTBIIIE HE MOT'Y BaC CITy-
math. Y MeHs cBos ku3Hb». OHM oOuaenuch. Hekotopeie — Ha-
Bcerga. A He xanew. Hu cexyHpbI.

Sl nayana mucateb. Kaxaplii qeHs. XoTs Ob cTpanuily. XoTsi Obl
ab3art. Xots Obl npeiokenue. S nucaia B Metpo. B ouepenn.
Ha pa6orte. Besne. S nmucana o coeit xku3au. O 6omu. O 3710CTH.
O nagexpe. A He nokaspiBasia HUKOMY. [Tpocro nucana. [lnd ce-
0s1. UTOOBI HE COUMTH C yMma.

4 navana yutars. Knuru no ncuxosnoruu. I[lo camopasButuio.
[To ¢unancam. Bce€, yto mMorna HailTtu. Be€, uTto Moria rno3Bo-
mth. S yunnacek. Kaxnpiil nens. Kak ryoka. Kak ronomnas. Kak
ofepKUMas.

4 nayana cuurare nenbru. Kaxapiii pyosns. Kaxapiii Konemky.
4 mepecrana nokymnath KocMeTuky. Ilepecrana xonuth B Kade.
Ilepecrana e3nute B Typrumio. 4 xuna Ha Mmunumyme. Ho s nuia-
TiiIa goiaru. MemienHo. bonesnenno. Ho mmarwuina.

Yepe3 rop g Haiuia HopMasibHy0 padoty. He meuty. Ho HOp-
MasbHyl0. C 3aprutaroit. C ogbMH, KOTOpblE MEHSI YBaXaJlu.
Yepes aBa — 51 Havasa nmcath Oyor. AHOHUMHO. O CBOEH Ku3-
Hu. O ToM, Kak 1 Beute3aa. Jlrogu unranu. Jlogu nucanu. Jiogmu



ropopwi: «Criacn6o. Tel MHE TIOMOTTIa».

Uepes Tpu roga s Hanucaia 3ty kaury. He notomy 4to 1 —
rypy. He noromy 4uto s1 — ugeasibHasi. A HOTOMY YTO s1 — KU-
Bas. f mponuia yepe3 3710. S 3HaW0, Kak 3T0 — OBITh Ha JHE. S
3HAI0, KaK 3TO — BBIOMpaThes. § 3Hal0, KaK 3TO — MagaTh CHOBA.
U BcraBate. U1 natn. U nagates. U BcTaBaTh.

[Touemy s numny 310

4l nunry 310 He A TOoro, 4YToObl MOXBacTaThcs. MHe Heuem
XBacTaTbcsl. Y MeHs1 HeT MUWUIMOHA. Her myxka-Musuimonepa.
Her npeampHoro tena. Her upeanpsHOM kuM3HU. Y MEHS €CTb
*km3Hb. Mog. Hacrogmasna. He nneanpnag. Ho mod.

A nunny s1o nyist Te0s. s KeHIMHBL, KOTopasi celvac 4u-
TaeT 3TU CTPOKU. [ *KeHInHbI, KoTopas yctana. Kotopas He
BepuTt B ceOs1. Kotopas mymaer, 4to e€ Ku3Hb — 3TO BCE, UTO
et monoxeHo. Koropas 6ourtcst Meuratsb. boutcs xorets. Bourtcst
KUTb.

4 nuiy 310, MOTOMY 4YTO 3HAW: Thl MOXelb. He moromy uro
Thl 0coOeHHas1. He motoMy 4Tto Thl u30paHHas1. A TOTOMY YTO ThI
— yeJioBeK. A 4esioBek MoxeT Bc€. Ecnu 3axouer. Ecnu pemmr.
Eciu nepecraHer x1aTh.

4 He Oyny obemiarh TeOe n€rkuii myTh. Ero Het. S1 He Oymy
oberarh TeOe ObICTphIid pe3ybTat. Ero Toxe Het. 4 He Oymy 0oOe-
marthb Tede, uto Bcé OyaeT xopoio. [Totomy 4To «XOpomio» —
9TO HE TOYKA. DTO MPOLECC. DTO MyTh. DTO KAXKIbIA JIEHb.

Ho s oGemato Tebe npyroe. f obeiato, 4YTo ecu Thl TPOIHU-
Taellb 3Ty KHUTY 1O KoHIa. Eciu Thl cienaens XoTst ObI TIOJIO-



BUHY TOTO, YTO s CKaxy. Eciu Thl lepecTaHellb HbITh M HAUHEIIIb
aenats. To TBos xku3Hb u3MeHurcs. He 3asrpa. He uepes mecsu.
Ho uzmenurcs. O6s3aTesbHO.

Kak uuTarp 3Ty KHUTY

He uuraii e€ kak poman. He roraii. He criermm. Yuraii mo
onHou rinase. B mens. Moxert, B 1Ba. Moxer, B Hegemo. Ho nmocne
KaXJI0M TJIaBbl — Jiesiail. XoTs1 Obl OTHO yIIpakHEeHUe. XOTs Obl
oauH mmiar. XoTs Obl oiHO JevcTBue. MHaue 310 Oyger mpocto
yreHue. [Ipocto cnosa. [Ipocto Oymara.

Hepxu psgom 6mokHOT. Vi 3ameTku B TestepoHe. 3armchl-
Baii. Bc€, uto orkymkaercd. Bc€, yro 31ut. Be€, 4To BIOXHOB-
nsiet. Tel Oyzennb BO3BpaIiaThes K 3TUM 3anucsim. [loBeps MHe.

He 6oiics 3muthes. He 6oiics tuakats. He Goficst cmesiTbesl.
Orta KHATa — He yueOHuK. D710 pasroBop. Co muOM. C coOOi.
C TBOEM KU3HBIO.

W ew€ ogno. Ecau Tel JoUMTaEIIIb 10 KOHLIA M HUYETO HE W3-
MEeHMIIIb — 3TO0 HopMasibHO. He Bce rotoBel. He Bce xotsaT. He
Bce moryT. Ho eciu Tbl JoUMTAaCIb ¥ TOYYBCTBYEILb, YTO YTO-TO
LIEBEJIBHYJIOCh BHYTpU. YT0-TO TE€ILIOE. YTO-TO KMBOE. YTO-TO,
YTO Thl JABHO MOXOPOHMIIA. TO 3HAil: 3T0 OHO. DTO TBOM ILIAHC.
He ynycrn.

TBOA coBecThb

S — 1BOs coBecTb. He Ta, KOTOpast rpbI3ET MO HOYaM. A Ta,
KoTOpasi roBopuT: « Thl MOXeIlb». Ta, koTopasi BepuT B Te0s. [la-
e KOr/Ia Thl He BepHIIIb B ceOsl.

51 6ymy c ToOO# Ha Kaxaou cTpanule. S Oyay roBoputh Tede



npasay. [Jaxe koraa 310 605pHO. [lake Koria Thl He XOUelllb CITy-
maTh. Jlaxe Koria Thl 3aX04ellb 3aKPHITh KHUTY ¥ BBIOPOCHUTSH €&
B OKHO. $1 Bc€ paBHO Oyj1y 3/1€Ch.

[Toromy uTO Thl — BakHa. He motomy uTo Tl MaTh. He noto-
My 4TO Thl keHa. He motomy 4to Thl JOYb. A TOTOMY YTO Thl —
yesnoek. JKennuna. Kotopas 3aciyxuBaer 6osbiiero. He nne-
anpHOro. He Bonmme6Horo. Ho cBoero. Hacrosimero. CuactiimBo-
ro.

Toi He 0Os13aHa OBITH UeaIbHOM. Thl He 00s13aHa OBITH yI00-
Hou. Thl He 00si3aHa OBITH Kak Bce. Thl 00s13aHA TOJIBKO OJTHO:
ObITh co00M. Hacrosmen. XKusoi. CyacTinBOM.

Ecnu Tl roTOBa — niepeBepHU crpanuily. Y Ml HauHEM. BMme-
cre. Illar 3a marom. [IeHb 3a JHEM.

Ecimm He roroBa — 3akpou kHury. [lTosmoxu Ha nonky. U Bep-
HUCh K HEH, KOrja MO4YyBCTBYEIlllb, 4TO XBaTUT. Korma movys-
CTBYelllb, YTO OoJbllle He Moxelb. Korma modyBcTByellb, 4To
xouenib xkuThb. [lo-HacTosiemy.

S 6yny xnate. 1 HEUKy#a He yiny. S — TBOsI coBecTb. f Bce-
ra ¢ ToO0oM.

A Ternepb — noexau.



I'maBa 2. KTo Te0e cka3au,
YTO ThI HE MOKeIlhb?

HaBaii cpazy K nieny.

KT0 Tebe ckazai, 4To Thl HE MOXKeEIllb?

He «xT0 BHymmin». He «oTKyna Tl B3ssla». A KOHKPETHO —
kto? HazoBu ums4. 'onoc. JIumo. MomeHT.

Moxer, 310 Obuta Mama. Kotopas ckazana: «Hy kyna ThI, ¢
TBOMMHU JaHHBIMW». Mosker, nana. KoTtopelid XOTel ChlHa, a Mo-
JTyqus Te0si. MoxkeT, yuusika B rstoM kiacce. Kotopas mpu Beex
ckazasa: « Thl HUKOrIa HU4ero He JoObEbes». MoskeT OalyIka
KoTopasi ropopmiia: «He BbicoBbIBaiicsi». MoxeT, ObiBImid. Ko-
TOPBIN OPOCHIT M JOOABWIT: «Jla KOMY Thl HY)KHa, KpOME MECHSI» .

MoxeT, 310 Ob1T HUKTO. [IpocTo Bo3ayx. [IpocTo dpaza, 6po-
meHHass muMmoxonoM. [Ipocro B3, [Tpocro momuanue. I1po-
CTO OTCYTCTBHE MoAaepkKu. Koraa 1ol sk1ana, 9to Tedst moaxsa-
TAT, a TeOsI He TIOXBaTHJIH.

4 He 3Hat0, KTO 3T0 ObUL. HO £ 3HaI0, YTO OH /IO CUX TOp ¢
toOoi. Kaxapiii nenp. Kaxmyio munyty. Kaxkayio HOub, Korma
Thl HE CIUILIb U TyMaellb: «A BAPYT OHU MPaBbl 7»

Onu He npasel. Hukto 3 Hux. Ho 1o Bepuibs M. [lotomy
YTO Thl IpUBbIKJIA. [ToTOMy uTO MX ros0c rpomue TBOErO. [loTo-
My YTO ThI CIIyILIA€Ilb UX TogaMu. [lecsatunetTusmu. Beio xKu3Hb.

Moii BHyTpEeHHUI KPUTUK. 3HAKOMBCS



Moii BHYTpeHHHIA KPUTHK — 3TO MOsi Oa0y1ika. OHa ymepria,
Korjga MHe ObuTo iBeHaaars. Ho ronoc e€ 1o cux mop B Moei
rosioBe. Kaxpiii 1eHb. Kaxayio MuHyTy.

Ona Obu1a He 371as. OHa Obula U3MydeHHasi. Bcio xu3Hb pa-
6orasia. Ha 3aBoge. [Totom Ha peiHke. [Totom riue npupércs. Y
He€ He ObUTO BpeMeHH Ha MedThl. He ObIJI0 BpeMeH! Ha «XOUy».
b0 Tonbko «Hago». Hamo Beokuth. Hago npokopmuts. Hano
TEpIETb.

W ona roeopuna mHe: «He BoicoBbiBaiics. Byap kak Bce. He
MeuTaii. Medutsl — 151 6orateix. [IJist TeX, y KOro ecTb CBsizu. A
y Hac HeT. Y Hac TOJIbKO pyKu. Tosbko Tpyd. ToIbKO TeprieHue».

4 mooduna e€. OHa Obita 106pas. OHa nekja nuporu. OHa
nesa necHd. OHa I71aguia MeHsl MO ToJioBe, Korja s IJlakaa.
Ho e€ ronoc. E€ cnosa. E€ ycranoBku. OHM BPOC/I B MEHS, KaKk
reo3iu. U s Tackaina ux ¢ co6oit. [Iaauars jet. Tpuanats. [Toka
HE TOHsIa: 3TO He MOM IBO31u. D10 e€. M 1 umero npaBo ux
BBITAILIUTh.

910 OBLI0 001BHO. BeITackuBars reo3au. 13 ceds. 13 mamsa-
™. U3 mo6Bu. [Totomy uto s moduia 6adymky. M MHe Ka3anock,
YTO €CJIU 51 BBIOPOIITY €€ YCTaHOBKM — s mpeaM e€. E€ xu3Hb.
E€ 6omb. Eé kepTBy.

Ho motom s moHsina: 51 He mipenaio e€. 1 oceodoxmaock. Ot
TOrO, 4YTO €l He MpuHaajexano. OT Toro, 4To OHa cama IoJy-
ywia B HacienactBo. OT cBoeit martepu. Ot cBoeit 6a0ymmku. Ot
BCEX JKEHIIUH POJia, KOTOpbIE kWU B cTpaxe. B tepriennn. B «ue
BBICOBBIBAKICS».



A — nHe onu. I — gpyrad. 4 — Ta, KTO BBICOBBIBaeTcH. Ta,
KTO MeuTaer. Ta, kto nenaer. M ecnum 4 npegaio KOro-to — 10
TOJILKO MX cTpax. Ux 6omb. X «Hemb3s1». A uX JII0O0OBL — CO
mHou. HaBcerna. E€ He HyxHO BbhITackuBaTh. OHa ocTa€rcs.

I'onoca B TBOEM ronose

JaBaii paz6epémcsi, UbM rojioca 3Byvar B TBoel rosnose. [1ps-
Mo ceituac. S qam Tebe crmcok. A Tl crymai. YTo OTKIIMKaeT-
cs. Yro 6omut. YTo 3HAKOMO.

['onoc matepu. «Tol He Takas, Kak HagO. Thl CJUMIIIKOM FPOM-
kasg. CoumikoMm Ttuxas. CnumkoM ymHas. CIMIIKOM DIynasi.
Cnumkom xyaas. Cnuikom toscrasi. Tel He TO. Thl He Tak. Thbl
HE Ty[a».

T'onoc otna. «Tel geBouka. TebOe He Hano. Tebe He MoJIoOKEHO.
TeOe He cBeTUT. 3aMyX BBIACIIL — U BCE. A TIOKa — He TI0-
30pb. He BbicoBbIBaNics. He meuraim».

[onoc yuntenbHunpl. «Tol HeciocoOHas. Trl ieHWBas. Tol He
crapaeibcsi. Thl HUKOIIA HE CMOXkelllb. Thl HE TOCTYNUIIb. Th
He chamb. Thl HE JOCTOMHA.

['onoc ObiBIIero. «Tel HeKpacuBast. Thl ckyuHast. Thl UCTEpUY-
ka. Tel HUKTO. Tebe nmoBessno, uTo 5 ¢ ToOOK. be3 MeHs THI rpo-
nanémb. Tede HUKTO He HyKeH, KpOMe MEHs».

I'onmoc nmonpyru. «Tsl 4TO, AYMaelib, Tl Jiydme? Tol 4TO, 11y-
Maellb, y Tedst onyuutcs? Tel 4TO, QymMaelb, Thl OCOOCHHAsT?
Ha Takux, Kak Tbl, MWIIMOH. Cuau Tuxo. He BHICOBBIBaAMiCS».

T'onoc odmecrBa. «Tol momwkHa. Tel 00s3aHa. Thl HE UMeEEIh
npaBa. Tsl gomkHa ObITH MaTepblo. 2KeHow. Xo3sikoi. Tl qomk-



Ha ObITh KpacuBoil. Mononou. YcnemHoi. Ho He cimmikom. He
TakK, YTOOBI HACMEIINTE. He Tak, 4TOOBI 3aBUI0BATE> .

['onoc TBOI cOOCTBEHHBIN. «A BAPYr OHU MpaBbl? A BIPYT s
He Mory? A BIpPYT sl HEIOCTAaTOUHO Xopouia? A BAPYT s ONO30-
prock? A BOPYT MEHs OTBEPrHyT? A BAPYT A OCTaHYCh OgHA?»

Capmmiib? Bee 3ti ronoca. Onu He TBoM. OHU — yyKkHe.
Thl MpoCTO Bblyumsia X Hau3ycThb. Kak ctuxorBopenue. Kak mo-
mutBy. Kak npurosop.

[opa nepenucars. [Topa Hanucath cBOil TeKCT. CBOIO MOJIUT-
By. CBoii mpuroBop. He um. Ce6e. Tsl — He TO, 4TO OHU TOBO-
puin. Tl — TO, YTO THI BHIOEPEIITb.

OTkyna GepyTcsi yCTaHOBKH

Thl HE poAMIIACH C MBICIIBIO «sI HE MOTY». Thl HE pOAMIACH C
MBICJIBIO «$1 HEJOCTATOYHO XOpOIla». Thl HE POAUIACH C MBICIIBIO
«51 JOJ>KHA TEPIIETh».

Tebs stomy Hayumnau. IlocreneHHo. Meroguuno. Kaxmprit
nenb. C camMoro JIeTcTBna.

Korpa o ynana u 3aruiakaia, tede ckazanu: «He mmaus. Te
CWIbHAsD». VI ThI BBIyYHMIIA: CJIE3BI — 3TO CJIA0OCTb.

Korpna Thi ckazaina: «51 xouy ObITh KOCMOHABTOM», TeOe CKaza-
m: «JIeBOYKHM He OBIBAIOT KOCMOHABTaMM» . M ThI BelyumIia: Meu-
Thl UMEIOT I'PAHULIBL.

Korna o1 momyumia mt€pky, Tede ckazanu: «Hy HakoHen-To.
A nouemy He paHbilie?» W Tl BblyunJia: Thl HUKOTJA HE JOCTa-
TOYHO XOpOLIa.

Korma b1 X0Tena urpats B pyT0O0I1, TEOE CKazanu: «ITo IS



MasiburKOB. Vu urpaii B KyKJibl». M ThI BEIyUmIIa: TBOM KeTaHUS
HEBAXHBbI.

Korna b cka3ana, yto Tebe HpaBUTCS MaJIbuuK, Tebe cKasa-
m: «PaHo em€. Yuuck». W Thl Bblyunsia: TBOM YyBCTBA HEMNpPa-
BUJIbHBIE.

Korga Thl xoTena mocTymnarh Ha pekuccépa, Tede CKazau:
«Kyna 1e1? D10 He nipopeccusi». U Thl BelyumIia: TBOU aMOUIIAN
CMEILHBI.

Korna Tel ckazasa, 4To He Xouellb aeTeit, Tede ckazanu: « bl
410, O0NTbHAS?» W THI BBEIyUMJIa: THI IOJKHA XOTETh TO, UTO XOTST
BCE.

Korpma Tel ckazana, 4to ycrana, TeOe cKazaiu: «A KTO He
ycran? Teprv». Y Tl Belyunia: TBOsI OOJIb HE CUMTAETCHI.

Kaxppii1 pa3. Kaxapiia gens. Kax e ron. Kupnuauk 3a kup-
nuuukoMm. CteHa 3a cteHou. [loka Thl HE OKa3aiach B KOMHATe
0e3 okoH. U He ckazaia cede: «IT0 MO I0OM. DTO MO KU3Hb.
DTO BCE, UTO 5 3aCITYKUBAIO».

Her. 910 He TBOM foM. D10 TIopbMa. U Th €€ noctpouna. Ca-
Ma. 13 uyxkux kuprnuued. M3 dyxkux cioB. M3 4ykux cTpaxos.
[Mopa pazoOpath creHsl. [Topa BHIATH Ha CBeET.

Kaxk BeITalmures reo3au

51 ne 6ymy roBoputh Tede: «IIpocto moBeps B cedsi». 1o Oec-
CMBICJIEHHO. Thl HE MOXElIb «IIPOCTO MOBEPUTH». [loTomMy 4TO
BE€pa — 3TO HE KHOMKA. JTO IpoLecc.

g1 ckaxy Tebe KoHKpeTHO. YUTto s nenana. Yto Tl MOKEIb Clie-
narb. Cerognsa. Cenyac. [Toka unraenis.



[Iar 1. Beimuim Bce CBOU «HE MOTY».

Bosbmu et 6ymaru. M 3ametku B Tenedone. U by,
Bcé. Uto ThI roBOpHIIB cede, Koraa douibes. Koraa He momyya-
ercs. Koraa xouenib, HO He Jieaellb.

«5I He Mory HayaTh CBOE JIeJIo». «5 He MOry MOXyHIeTb». « 51
HE MOTY OPOCHTB €r0». «51 He MOTy MOITPOCUTD MOBBIIIIEHUE . « 51
HE MOTI'y yexarb». «$] He Mory ofHa». «$] He MOry pUCKHYTb». « 1
He MOTY ObITh CUACTIIMBOM».

[Mumm. He nymaii. He penaktupyii. [Ipocto nuinu. Beg€, uro
npuxonut. [lycts Oyner aBaguars myHKTOB. IlycTh maAThAECAT.
[Tycth cTo. Yem Oosbliie — TeM JIyyllle.

[ar 2. Haiigy aBTOpa KaXka0ro «HEe MOT'y».

Tenepb HaTPOTUB KaKA0r0 MyHKTa Hanmuuv. Yeit 3To rosoc.
Kto Tebe 310 ckazan. Mama? [Nana? Yuutens? BeBmmii? Ilo-
apyra? O6mectBo? badymka? denymka? Téra? dana? Havams-
Huk? Konnera?

Ecimi He TOMHUII — HaNMWIIY «Heu3BecTHO». Ho varre Bce-
ro moMHwuIIb. [lotomy uT0 310 OBLTO GONTBEHO. [ToTOMY UTO THI 32-
noMHuia. [Toromy 4To 310 OCTaBWIIO ClIEA,.

Hlar 3. Cripocu ceds: 310 mpaBaa?

Bosbmu kaxapiii myHKT. W cipocu: «3t1o nipaBaa? JlenicTBu-
TEJILHO JIU 5 He Mory? Wnu g mpocTo Bepio, 4To HEe MOTy 7»

[Tpumep. «5 He Mory Hauvath cBOE aeno». IlpaBna s 310?
To1 mpodoBaa? Tel mbitanack? Tel u3yuana? W Tsl IpocTo 00-
umibesa? Ecm He mpoOoBaia — Thl He 3Haellb. Thl HE MOXEIb
YTBEPAKAATD, UTO HE MOXKeEIIb. Thl MOXEILb TOJIBKO CKa3arh: « 51



6010Cch MPoOOBaTh». 10 yectHee. U 310 Apyroe.

[Mpumep. « He Mory noxynetb». [1paBaa s 310? Thl poOo-
Bajia Bce meroasl? Bee auets? Bee TpeHupoBku? W Tel mpo-
CTO chayiach nocjie nepBoi nonbitku? Ecam caanach — Tl HE
3HAellb, MOXKEIIb JIU Thl. ThI 3Haellb TOJIBKO, UTO CAAJACh. DTO
HE TO JKe camoe.

[Tpumep. «f He Mory ObITh cyacTIMBOi». [IpaBaa nm 310?
Wnu 1e1 mpocTo He no3Bossienb cede? [Toromy uTo rae-Tto BHYT-
pH KUBET MbICIIb: «Cyactee — i1 apyrux. He mig mensa». Ubsa
9T0 MBICTb? Ubst 9TO ycraHoBka? Mama? babymika? O61miecTBo?

HTar 4. INepenuiun.

Bosbmu kaxapiil myHKT. W nepenuiim. He «st He Mory». A «s
6010ch». He «s1 He Mory Havath Jeio». A «si O0I0Ch Ha4YaTh JeJI0,
MIOTOMY 4TO OOI0Ch MTpoBaia». He «s1 He MOry moxyaeTs». A «s
00I0Ch, UTO y MEHsI He TIOJIYYUTCS, U 51 OCTAHYCh TaKOU JKe».

DT0 4eCTHO. DTO MpaBaa. ITO TO, YTO Thl AEUCTBUTEIBHO UyB-
CTBYyelllb. 3a «HE MOTY» Bcer/a npsiaercst «0otock». Y korga Tei
9TO NMPU3HAEIL — CTaHOBUTCA Jierye. [loromy uTo cTpax — 310
He npuroBop. Ctpax — 310 3Mouusa. OHa npoxogut. OHa He
orpenensieT Teosl.

IMlar 5. Cnenaii 0oqHO MaJIEHBKOE JIEVICTBUE.

He 6onbmoe. He «Hauath cBOE neno». A manenbkoe. «IIpo-
YUTaTh OJHY CTAThIO O TOM, KaK Ha4yaTh Jiesio». He «moxymers Ha
JBA/ILIaTh KUJIOTPaMMOB». A «IOTYJISTh NATHAIUATh MUHYT Ce-
rogHs». He «OBITh cYaCTIIMBOM». A «caenaTh OHY Belllb, KOTO-
pas IPUHOCUT PafocTh. CeromHs».



Manenbkoe nevicreue. Onun mar. Kaxapiil niens. U yepes me-
CALL ThI OIVIAHEIIBCSA Y HE MOBEPUIIIb, KAK JAJIEKO ThI YIILIA.

Mos ncropus. Kak s BeITacKMBaja reo3au

Korpa s1 Hauasa BBINMUCHIBATH CBOU «HE MOTY», UX ObUIO TPUI-
11aTh BoceMb. Tpuamarh BoceMb reo3zed. B moeii rosnose. B mo-
€M cepaue. B moen ku3Hu.

«51 He Mory nucath». «51 He Mory 3apadaTbIBaTh». «5I He Mory
ObITh OfIHA». «$1 He MOry yexaTh U3 3TOro ropofa». «$ He mory
OpocuTthb 3Ty padboty». «51 He Mory ckazath HeT». «f He mory
HIOMPOCHUTH IOMOIIN». «$1 He MOTy OBITh KPacHBOI». «51 HE Mory
ObITh cuacTMBOW». U Tak ganee. Tpuanars BoceMb.

A cunena ¢ atum cnuckoM. U nakana. Ilotomy 4to BniepBbie
yBugena. Kak mHoro. Kak rmy6oko. Kak naBno.

[lorom # crana uckars aBTopoB. Y 3Haems yro? bonbmmn-
CTBO — 3TO ObLT TONoC 0adymKku. E€ «He BhicOBbIBacs». EE
«Oynp Kak Bce». E€ «meuTsl — 7151 oratbix». M ronoc mMamsi.
Kotopast roopmia: «Tsl To/kHA OBITH CHITBHOM». U TOJIOC OTIIA.
Koropstii roBopuit: «/IeBouky He OBIBAIOT. . . ».

41 He BuHMIa nX. OHK He xoTenu 371a. OHU XOTENIN 3aIUTUTD.
OnHu camu xuiM B 3TUX cTeHax. OHU caMu He 3HaJM JpYyroro.
Onu nepenanu MHe TO, 4to nonyuwiu. U3 moosu. 13 crpaxa.
N3 He3nanus.

Ho 1 — He onu. I — npyrad. S — Ta, KTO MOXET BBIWTH.
Ta, KTO MOXeT pa3o0parhb cTeHbl. Ta, KTO MOXET HarucaTh CBOM
TEKCT.

S nepenmcana KaxIplid MyHKT. «$1 He MOry mucarb» crano «51



00I10Ch, UTO MOU TEKCThl HUKOMY HE MOHPABATCs». «$1 He Mory
3apabareiBaTh» CTAI0 «$1 OOICH, UTO 51 HEIOCTATOYHO XOPOIIIa,
9YTOOBI OpaTh JEHBIH 32 CBOIO PadOTy». «5 He MOTy OBITh OJJHA»
crajo «5 60wck, uTo 63 MYKUUHBI I HUKTO».

3710 OBUTO YeCTHO. DTO ObII0 O0bHO. HO 3T0 OBLITIO MpaBaoN.
A mpaBga 0cBOOOXIAET.

ITotom g Havana genath MajleHbKUe Imarv. Kaskaplil JeHb.
Opun mar. S nucana ogHy crpanuny. Kaxapiii genp. S uura-
Jla ofiHy cTathio 0 ¢puHaHcax. Kaxpiid neHb. S roBopmia ogHoO
«HeT». Kaxppiii nens. S nenana omHy Berpb yist ceOs1. Kaskapiid
JICHb.

UYepes rop s Hanucasna onor. Yepes agBa — y MeHs ObLTH Tiep-
Bble KJIMEHThl. Uepe3 Tpu — s Hanucana 3Ty KHATY. Tpuaiarh
BoceMb rBo3aeil. S BuiTammia ux Bce. MemyieHHo. bone3HeHHo.
Ho BrrTammmna.

N 11 cMoOskerib. {1 3Hat0. [ToToMy UTO Thl — YMTAaEIIb ITY KHU-
ry. 3HA4YMT, Thl TOTOBA. 3HAYMUT, Thl XOYEIlIb. 3HAYMT, Thl yKE HA
MyTH.

TBo€ 3amanne Ha ceroaHs

41 He Oyay mpocuTh TebsI cienaTh BCE cpazy. ITo CAuIKoM. 1
nonporiy Teds cienars ofgHo. [Ipsimo celiyac. 3akpoii 3Ty KHUTY.
Bosbmu et Oymaru. Vv tenedoH. Y BHIMUIIN MSITh CBOMX «HE
MOTY».

[Tate. He Tpuanars Bocemb. [IaTh. Cambix BakHbIX. CambIx
0osie3HeHHBIX. CaMbIX YECTHBIX.

Hanmmm HanpotuB kaxgoro. Yeit sto romoc. Kto Tede sto



CKazaJ.

[Torom cripocu: «3Ito npaBaa?» W nepenuum. «5 He Mory»
— «1 6oroCh».

[Totom cnenait ogHo manenbkoe nevictBue. Cerogus. [Ipsmo
cernyac. Ogno. He Gosbioe. MasieHbKOE.

W 3aBTpa. N nocnezasrpa. 1 kaxapim nens. [loka «He mory»
HE CTaHeT «sI 00lCh». [Toka «s OOICh» HE CTaHET «sI MOMPO-
Oyio». [Toka «s1 monpoOyi0» He CTAHEeT «sI C/IeNaa.

9t1o nytb. Honruid. Tpynusiii. Ho TBoi. HukTO HE mpoiaer
ero 3a Teds1. Ho s1 Oyny pssnom. Ha kaskioii crpanurie. B kaxmon
riaBe. B kaxon cTpoke.

Tbl — He TO, YTO OHU TOBOPUIIH. Thl — TO, YTO ThI BHIOEPEIIID.
A Tteniepp — uau. Y BeiOepu ceds.



I'naBa 3. TBoé€ Tes10 — He TIOPbMA

XBaTUT HEHABHUJIETh CceOsI 3 JIUIITHUIA KUJIOTPaMM.

A cepwesHo. IIpsamo ceituac. Ilepectanb. Tel MOXelIb 10CUM-
TaTh 4O TPEX U nepecrarb. Pa3. [Isa. Tpu. Bee. XBarur.

A 3Ha10, 0 YEM THI Hymaenb. Thl AymMaelb: «JIerko ckas3arb.
Tob1 MeHs He Buaena». U el ipaBa. 51 Tedst He Bunena. Ho s Bu-
nena ceOs. Kaxmoe yrpo. B 3epkasie. [IBaauars ner. U s HeHa-
BUJIENIA TO, YTO BUjena. Kaxapii aenp. Kaxayio munyty. Kax-
Y10 CEKYH]TY.

Sl HenaBuzaena cBou kuBoT. CBon 6€npa. CBou pyku. CBoIO
mero. Coé mmuo. Ceou Bonockl. CBon Horu. CBoo KOXKy. Beg.
Ce0s. Llenmkom. IMomHocTeio. Be3 ocraTka.

4 morna crosATh nepen 3epkajioM 4ac. M1 HaXxoguTh BCE HO-
Bble HemocTaTku. HoBble moBoap! 111 HeHaBUCTH. HOBBIE TOKa-
3aTeJIbCTBA TOro, YTO 51 — HejocTtarouHo. HenocrarouHo kpacu-
Basg. Hepocratouno crpoviHad. Hemocrarouno monogas. Heno-
CTaTOYHO.

41 He ObL1a TONCTOM. S HEe ObLIa yponBoK. 51 OblTa HOpMaJTh-
nori. Oobrynom. JKusoit. Ho g He Bunena sroro. S Buaena Tosb-
KO TO, UTO He Tak. TOJIBKO TO, 4YTO He nuaeaabHO. TOIBKO TO, YTO
HY’KHO UCIIPABUTb.

WM 3naemb, uyto camoe crpamnoe? $1 gymana, 4ro 3TO HOp-
MasibHO. YTO Tak y Bcex. UTO Bce KEHIUHBI HEHABUASAT ceOsl.
YTo 3T0 — 4YacTh OBITh JKEHIIMHOW. YTO 3TO — IJ1aTa 3a CyIe-



CTBOBAHHUE.

DTO HE HOPMAJBbHO. DTO HE IUIaTa. DTO HE YacTb. ITO —
TiopbMa. Kotopyto bl mocrponsa cama. M3 uyxux cios. I3 uy-
KUX B3MIA0B. U3 uyxkux crangapro. U Tl cuguiib B He. ['o-
gamu. Hecarunerusimu. Bcio XKU3Hb.

[Nopa BeriaTu. [Topa cnomats crensl. [Topa nmepectats ObITH 3a-
KJIIOYEHHOW B COOCTBEHHOM Tejie. TBOE Tesio — He Tiopbma. TBoé
Teso — 310 aoM. U eciu B jome Gapak — 3TO HE 3HAYMT, 4TO
JIOM TUIOXOW. DTO 3HAYUT, 4TO mopa yoparbcs. C modobio. C
3a60t1oii. C yBakeHHEM.

OTkyna B3s71aCh HEHABUCTh

Thl HE poAMUIIACh C MBICIIBIO, YTO Thl HEIOCTATOUYHO KpacuBasl.
Thl HE POAMIIACH C MBICJIBIO, YTO TBOE TEJIO — HEMPABWIBHOE. Thl
HE POIIIIach C HEHABUCTHIO K cebe.

Te6s1 stomy Hayuwmu. [TocrenenHo. MeroauuHo. Kaskapii
nenb. C camoro JieTcTBa.

Korna Thl ObUIa MasIeHbKOM, Tl HE JIyMajia O TOM, KaK Thl BbI-
rsiauib. el ipocto Obita. Ter Gerana. Tor mpeirana. Tel cmes-
nack. Tl kunia B cBOEM Tesie. He cMoTpena Ha HEro co CTOpPOHBI.
He onenuBania. He cpaBauBana. Ilpocro xuna.

A norom nipuniuii oHu. Bapocasie. C ux B3nsaamu. C ux ciio-
BaMHu. C MX CTaHIapTaMHU.

«Tbl Takasi xyneHbkas. Emb Oonblie». «Thl Takasi MOJHEHb-
kas. Emp Menbie». «Tol Beipocna. [lopa cienuts 3a coO0it».
«Tsl 9TO, cobMpaerbess 3T0 HaleTh?» «ThHl UTO, coOOMpaeIIbCs
9TO CheCTh?» «Thl UTO, COOMPACTIILCS TaK BBIATH?»



Kaxpapiin pa3. Kaxnoe cmoo. Kaxneiid B3misia. Kak karis.
Kaxk kamens. Kak ynap. [Toka Thl He Hauaa CMOTpeTh Ha ceOst UX
rnazamu. [Toka Tl HE HaYaia BUJETh TO, YTO OHU BUjenu. [Toka
Thl HE HaUaJla HEHABUJIETh TO, YTO OHU HEHABUJIEIIH.

A norom nipunim KypHaisl. C uaeansaeiMu teamu. C uae-
anbHpIMU JiaMu. C uieaabHbIMU XU3HAMU. Y Thl HaYas1a cpaB-
HuBaTh. Cedst ¢ HUMu. CBOE Teso ¢ ux tenamu. CBOIO KU3HB C
ux xku3HsaMu. M te1 mpourpana. [loromy uto o1 — He oHU. Hu-
koraa He Oyzenib. M 310 HopManbHO. [ToToMy 4TO OHM — HE THI.
W nukorna He OymyT.

A norom niputiuiv coumaibhblie ceti. C ¢punbrpamu. C doto-
monoM. C ueanbHpIMU KaApaMu UIealbHbIX KU3Her. U Tol Ha-
yana ToHyTh. B cpaBuennu. B 3aBuctu. B HenaBuctu. K cede. K
cBoemy Teiny. K cBoeu Ku3HH.

A norom nipuniuii My:x4uHbl. C ux B3nisigamu. C ux oxuaa-
HussMH. C ux KoMMeHTapusiMu. «Tel Ob IOXy/Iena». «Thl ObI TIO-
Kpacuiack». «Tel Obl HaKpacuIack». « el ObI Of€IaCh IO-APYTO-
My». «Thl ObI BBITJISIZIENA JTyUIIIE».

N 1h1 cnymana. [Totomy 4To Thl XOTesna HpaBUThCs. [loTomy
4TO THI XOTena JiIoOBU. [ToToMy UTO ThI IyMasa, 4To eciu Tl Oy-
JIeTITb COOTBETCTBOBATh — TeOs 1moso0saT. Eciu Th Oyaenis uze-
aspHON — TeOs1 BhIOepyT. Ecm To1 Oymemis crapatbesi — Teds
3aMeTSIT.

Ts crapanace. ['onamu. Jdecarnnerusamvu. Tel cunena Ha aue-
Tax. Thl Xoquiaa B criopt3aji. Thl MOKynajia Kpembl. Thl enana
MakusK. Thl HOCHITA TO, 4TO HeyJ0OHO. ThI €71a TO, 4TO HEBKYCHO.



Tel nenana Bc€, YTOOBI COOTBETCTBOBATH. UTOOBI OBITH TOCTOM-
HOU. YTOOBI OBITH JTIOOUMOH.

U uro? Te6s nomooumu? Teds Beiopam? Tedst 3ameTrn?

Moxert, kT0-10. MOoxeT, nHoraa. Ho game Bcero — Hert. Ilo-
TOMY 4TO mpodieMa Obuta He B TeOe. [Ipodiema Obuta B HUX. B
UX CTaHaaprax. B ux oxunganusx. B ux HecnocoOHOCTH BUJIETH
te0s1. Hacrosimyio. ’Kusyio. Hactosmyio.

Most ucropusi. Kak s nepecrana HeHaBuieTh ceOs

Msue ObUTO ABaIaTh NATH. S Becuiia MATHAECIT BOCEMb KU-
sorpaMmoB. ITpu pocte cTO mecThaecAT NATh. ITO HOPMAaJIbHBIN
BeC. AGCOTIOTHO HOPMaJTbHBIN. 310poBbIi. KpacuBblii.

Ho g Tak He nymana. §I nymana, yto s toscras. Uro s Heocra-
TOYHO cTpoiiHas. YTo MHe Hyx)HO noxyneTb. Emé. Eme nemHo-
ro. Eme uytp-4yTh.

A cena na guery. [lorom Ha npyryro. [lotrom Ha Tpetbio. A
curtana Kasopuu. Kax e nens. Kaxnyio munyty. Kaxnayio ce-
KyHay. S B3BemmBaiia eny. S 3anuceiBaia BCE, 4To chena. S Ha-
KasbiBaJia ceOs 3a KXk bl KYCOK. 3a KaxIyio KoHpeTy. 3a Kax-
IBIA XJ1€0.

A noxynena. o natunecaru. [Totom 1o copoka Bocbmu. I1o-
TOM JI0 copoka msATh. S Owputa cyacTimBa. Hakorer-to. Hako-
HEII-TO s ObLIa IOCTATOYHO CTporiHOW. HakoHel-To st Obi1a J10-
croitHa. HakoHeII-To MeHsI MOJKHO ObLJIO JIOOUTS.

Ho g He uyBcTBOBana ceds modumoit. 1 yyBcTBOBaia cedst
nycroii. Ycrasiei. I'onogHoi. [TocrosiHHo ronogHou. 51 gymana
o ene. Kaxayo munyty. Kaxayio cekyHay. I He Moria qymarb



HU 0 Y€M ApyroM. Toispko o efe. O TOM, 4TO 1 HE MOT'Y ChECTb.
O ToM, 4TO 5 X0uy cbhecTb. O TOM, UTO 51 ChEM, KOIJIa COPBYCh.

N g cpeBanace. Kaxaywo nenemo. Moxer, yamie. S ena Bce.
Bcé€, uro morma. Beé, yro xorena. ITorom HeHnaBuaena ceds. Io-
TOM CHOBa caawiack Ha auety. [lorom cHoBa cpeiBasiack. [lorom
CHOBA HEHABU/JEJIA.

Sto 6b1 an. Hacrosimmii. Kaxapiii nens. Kaxkiayio MuHyTy.
Kaxnayto cekynny. f xuna B anxy. Kotopsiii nocrpounna cama. 13
cBoer HeHaBUCTH. VI3 cBoMxX crpaxoB. V3 cBOMX yCTaHOBOK.

OmHaxp! s1 cMoTpena B 3epkaio. [Jonro. Yac. Mosxer, 60i1b-
we. 4 cmorpena Ha cBo€ Testo. Xynoe. Mccoxee. Ycrapuee. U s
yBujena. Briepsole 3a gonroe Bpemsi. §1 yBuzaena ceos. He veno-
cratku. He T0, 4To HyXHO ucnpaButh. A cebs. Kusyio. Hacro-
amylo. Ycrasuywo. Ho xuByro.

N g 3annakana. [Toromy uto nonsuia. Kak s ceds myuna.
Kak s ce6s HenaBuzena. Kak s ceds paspymana. Paau yero? Pa-
JIY YbMX-TO cTaHAgapToB? Panu ubnx-1o B3r1s10B? Paau ubeii-To
JOOBU, KOTOPYIO 5 TaK W HE MOTyJnsa?

4 cena Ha non. U ckazana cede: «XBatur». He «Hamo Obl».
He «6b110 ObI HETLIOX0». A «XBaTuT». Touka. f Gombiiie He Oyay
KUTH B 9TOU TIopbMe. f1 Gombiiie He Oyay HEHaBUIETh CBOE TEJO.
S1 6onbine He Oymy Haka3bIBaTh CeOs 3a TO, YTO 51 — JKUBAS.

A nauvana ecrb. HopmansHo. He aquetnuecku. He upeanbHoO.
[Ipocto HOpMasibHO. 4 Hayasa ciyiark CBOE Teso. YTo OHO XO-
yer. Yto emy Hy:xHO. Korga oo ronoanoe. Korna oHO ceiToe.
Koraa ono xouer cnagkoro. Korga oHO X04eT OBOLIEH.



Sl nauana purarbesa. He mist Toro, 9roObl moxyaeTb. A 1ist
TOro, YTOOBI YYBCTBOBaTh ceOs xopomo. {1 xomuia nemkom. 5
TaHieBaia. f maBana. 1 nenana To, 4TO NMPUHOCUT paaocTb. He
TO, YTO CXKUTaeT KaJIOPUHU.

S Hayana cmoTpeTh Ha cebs1. He ¢ HeHaBHCTBIO. A ¢ JTIOOOTIBIT-
ctBoM. Kak Ha 4esioBeka, KOTOpOro 51 1aBHO He Bujena. Kak Ha
TIOZIPYTY, C KOTOPOM s JaBHO He pasroBapuBaia. Kak Ha ceOsl.
Hacrosmyro.

3ro 6sut0 gonro. Tpymno. BonbHo. S cpeiBanack. S1 Bo3Bpa-
I1aJ1ach K CTapbIM MpuBbIUKaM. 1 cHoBa HeHaBuena cebs. Ho s
Bo3Bpamaiack. K cede. K moo6su. K npunstuio. CHOBa 1 CHOBa.
Ioka 310 He crano HopMmoil. [Ioka 3T0 He CTano MOer KU3HbIO.

Ceituac MHe copok. S Belly NATHAECAT OSATh. ITO HOPMAJIb-
HBIIA Bec. AOCOMIOTHO HOpMaJbHbIA. {1 He uaeanbHas. Y MeHs
ectb xkuBOT. Ecth 6€apa. Ecth Mmopmunsl. Ectb cequna. S He co-
oTBeTcTBYIO cTaHgapTaM. Huubnm. U s cuactivea. BriepBole 3a
Bclo ku3Hb. CuactivBa. B cBoém Tene. B cBoeit koke. B cBoeit
JKU3HU.

TBOE T€10 — HE TIopbMa

TBOE Tes10 — 3710 oM. B KOTOpOM ThI KUBEITH. Kak b1l JEHD.
Kaxnyio munyty. Kaxayio cekynay. Bcio Ku3Hb.

Ecnu B fome Gaprmak — 3TO He 3HAYHUT, YTO JIOM IIJIOXOH. DTO
3HAYWT, 4TO Mopa yoparscs. C modossio. C 3adotoii. C yBaxe-
HUEM.

Eciu B JoMe XOJIOHO — 3TO HE 3HAYMT, YTO JIOM IUIOXOM.
ITO 3HAYUT, YTO nopa 3aronutsb. Corpers. Hanonuuts termiom.



Ecnu B foMe TEMHO — 3TO HE 3HAYUT, YTO JOM ILIOXOH. DTO
3HAYUT, YTO MOpa OTKPBITh OKHA. BryctuTh cBeT. BriycTuth BO3-
nyx. Biyctutp Ku3Hb.

TBoOE Tesio — He TiopbMa. D10 JoM. TBou oM. U ThI — XO-
3sika. Thl periaenib, Kak B HEM XUTb. Tbl pelliaelib, 4YTo B HEM
Jenath. Thl pemaeliib, KOro B Hero BmyckaTb. Koro — Her. To
petaenb. Tonbko Tel. HUKTO pyroi.

XBaTUT MO3BOJIATH APYTMM pelath 3a Teds. XBaTUT MO3BO-
JISITh IPYTUM TOBOPUTH Te€Oe, KaK ThI IOJKHA BHITJISAETh. XBATUT
MO3BOJIATH APYTUM OLIEHUBATH TBOE TENO. TBOE TEJNO — HE 1A
Hux. OHoO 1yist TeOs1. [List TBoeit ku3Hu. [[ns TBoedt pagoctu. s
TBOETO CUACThS.

Yro s1 x04y, 4YTOOBI ThI 3aTIOMHIJIA

I[MepBoe. Tol He 0Os13aHA OBITH KPACHBOM.

Kpacota — 310 cyOBbekTHBHOE MOHATHE. TO, UTO KPacuBO
JUIs1 OTHOTO — HEKPACHUBO JJ1s1 Apyroro. To, 4To MOAHO CEerogHs
— He MOJHO 3aBTpa. To, 4To uAeanbHO celvyac — He U/Ieasb-
HO notoM. Kpacora — 310 wimosus. Bpemennas. MismMenunBasi.
Henanéxuas.

ThI He 00s13aHa ObITH KpacuBoi. Thl 00s13aHa OBITH 30OPOBON.
Tol 0Os13aHa ObITH cuacTIMBOM. Thl 0Osi3aHa ObITH cOOOU. Bcé
OCTaJbHOE — He TBOSI IpodieMa.

Bropoe. Tl He 00s13aHa OBITH CTPOIHOM.

CrpoiiHOCTh — 3TO He MoKa3aTesib 310poBbs. He nokaszarens
ycnexa. He nokazarens 1ieHHOCTH. CTPOMHOCTD — 3TO MPOCTO
(popma tena. Ogna n3 muorux. He myuie. He xysxe. [Ipocro apy-



rasl.

Tel He 00s13aHa ObITH CTPOMHOM. Thl 00s13aHa OBITH 3MOPOBOMA.
Thb1 00s13aHa OBITH CHITLHOM. Thl 00s13aHa OBITH BHIHOCIMBOM. Beé
OCTaJIbHOE — HEe TBOSI MpodiemMa.

Tpetbe. Thl He 00s13aHa HPABHUTHCH.

Tol He 00s13aHA HpaBUTHCS MyXunHaMm. KenmuHam. OOrie-
ctBy. Mawme. Ilante. baOymike. [Togpyram. Komieram. Hauansau-
Ky. Bcem. Tol 00s13aHa HpaBuThes cede. Tonbko cede. [Toromy
9TO ThI KUBEMNIL ¢ coO0i. Kaxpiit nens. Kaxayo munyty. Kax-
IyI0 CeKyHy. BCio Ku3Hb.

Yerréproe. Thl He 0OsI3aHa COOTBETCTBOBATD.

Crangaptbl — 370 BhiiyMKa. Ubsi-to. He TBOs1. Thl He 00s13aHa
COOTBETCTBOBATh UyXKUM CTaHAapTaM. Thl He 00s13aHa ObITh Kak
Bce. Tol He 00s13aHa OBITH KaK HUKTO. Thl 00s13aHA OBITH COOOM.
Hacrosamen. Kusoi. Cuactiusoii. Bcé ocraibHOoe — He TBOA
npobnema.

[Taroe. Trl He 0OsI3aHA TEPIIETh.

Tot He 00s13aHa TeprieTh 00Jb. Thl He 00s3aHA TeprHeTh JC-
koMpopt. Tel He 0Osi3aHa TepreTh HeyIOOHYI0 ofnekay. Thl He
o0s13aHa TepreTh rojoa. Thl He 00s3aHa TeprieTh Xonoa. Thl He
o0s13aHa TeprieTb. Thl 00s13aHa 3200TUTHCS O cede. JIIoOuTh cedsl.
VBaxarthb cebs1. Bc€ ocrtasibHOe — He TBOs mpo0diiema.

Kak nmogpyxutbcsi o CBOUM TeJIoM

4 ve Oyny roBoputh Tede: «[lomodu cBo€ Teno». Ito Oec-
CMBICIIEHHO. Thl HE MOXKEIb «ITPOCTO MOMIOUTh». [ToToMy UTO
MoOOBb — 3TO He KHOMKA. D10 mpotiecc. Jomruit. Tpyausriit. Ho



BO3MOXKHBIMN.

S ckaxy Tebe KoHKpeTHO. UTo s fenana. YUTo Tl MOXKeEIb cre-
natek. Cerogusa. Cenuac. [Toka untaels.

[Mar 1. I[Tepectanb CMOTPETH B 3€pKaJIO C HEHABUCTBIO.

Kax bl pa3, Koraa Thl TOIXOTUIIb K 3€pKaTy — OCTaHOBUCh.
Cnenait Biox. Beiox. U ckaxu cede: «51 Buxy 1eds. 51 mpunu-
Maio Te0s1. 1 mooimo Tebs1». [lake eciu He Bepwilb. [laxke ecv He
yyBcTBYelb. Jlaxke eciv 310 oKb. Ckaxku. Kaxapii pa3. Kax-
Ibii ieHb. Kaxnoe yrpo. Kaxpiii Beuep.

Ito 3Byunt rayno. S 3na0. Ho sto padoraer. [Totomy uto
THl MEHSIeIb PUBBIUKY. [IpruBbIUKY HeHaBuAeTh. Ha npuBBIUKY
npuHuMartb. MegyenHo. [locrenenno. Ho Mensens.

[lar 2. [lepectanb cpaBHUBATH ce0sl C APYTUMHU.

Kaxapii1 pa3, Korjga Tel BUAMIILL YyKOE TEJIO0 — OCTAHOBUCH.
Cpnenaii Boox. Bergox. U ckaxu cede: «I10 e€ teno. He MoE.
Moé€ — moé€. OHo yHukasibHOe. OHO enuHCTBEHHOE. OHO MOE».
N orBepuuce. 1 nepexmouncs. Ha yro-to apyroe. Ha yto-TO,
YTO MPUHOCUT PAAOCTb.

Oro TpyaHo. OcoOeHHO B MUpe, Tjie BCe Tejla — Ha MOKa3.
B coucersx. B xypranax. Ha ynmunax. Ho Tel moxenib. Tol MO-
JKelllb TiepecTaTb CPaBHUBATh. Thl MOXKEIITb MepecTaTb CMOTPETD.
Tel MOXerb BHIOpaTh ceOsi. A He HX.

Mar 3. Ciymiaid cBO€ Teo.

Kaxaplil pa3, Korma Tl elllb — ocTaHOBUCh. Crienaid BHAOX.
Briox. U cripocu ce6st: «S ronogna? 4 xody 310? MHe 3T0 HyX-
HO?» He «s1 momxHa». He «s1 MoxxHO». He «s1 HeIb3s1». A «4 X0-



qy». Crymaii ceds1. CBo€ teno. Ero curnansl. Ero sxenanus. Ero
NOTPeOHOCTH.

Iro TpyaHO. OCOOSHHO eCJTN Thl TOJAMH €J1a TIO PaCIIMCAHUIO.
1o guerte. [1o npaBunam. Ho Tl MOXeIb. Thl MOKEIIb HAYYUTh-
csl ciymiath. Thl MOXeIllb HAYYUThCS CIIbIIATh. Thl MOKEIb Ha-
YUUTHCS IOBEPSTD.

[ar 4. [Iguraiicsi ¢ pagoCThio.

Kaxplil pa3, Koraa Thl IBUraelibcsi — OCTaHOBUCh. Crenait
BIoX. Beimox. U cripocu ceds1: «MHe 310 HpaBuTcsA? MHe 3T0
IIPUHOCUT pasiocTb? MHe 310 Hy)kHO?» He «ia nomkna». He «a
MOXHO». He «s1 Henb3si». A «s1 xouy». Ciymiaii ce6s1. CBOE Tero.
Ero xenanus. Ero norpeGHOCTH.

Tannyii. Xonu. Ilnaaii. berait. [1psirait. [lenaii To, 4To npu-
HOCUT pajocTb. He To, uTo cxxuraer kanopuu. He To, 4to coot-
BETCTBYET cTraHaaptaMm. He 1o, 4to aenaioT Bce. A TO, 4TO Jena-
emtb Thl. C pagocthio. C ynoBonbeTBreM. C JII0OOBBIO.

[lar 5. l'oBopu ¢ co0oii ¢ TI0OOBBIO.

Kaxnplii pa3, Korga Thl TOBOPHIIL C COOOM — OCTaHOBUCh.
Cpenait Bnox. Beimox. U cipocu cedst: «$1 ObI cka3ana 3To mo-
apyre? $1 6b1 ckazasa 310 gouepu? S Obl ckazana 3TO KOMY-TO,
Koro s moomo?» Ecim HeT — He roBopu cede. He roBopu ¢ co-
60ii ¢ HeHaBHCTHIO. He roBopu ¢ codoii ¢ mpe3pennem. He roso-
pU ¢ cOOOM C KECTOKOCTHIO.

T'oBopu ¢ coboit ¢ moodosbo. C 3a60toit. C yBakeHneM. Kak
¢ moapyroit. Kak ¢ gouepsio. Kak ¢ keM-T0, KOTO Thl JTIOOUIIIB.
Ilotomy utO THI — noapyra. Tel — n04b. Tel — Ta, KOro Hy’KHO



mo6uts. Toboi. B nepByio ouepennb. ToOoi.

TBOE 3aganue Ha CErogHs

51 He Oymy mpocuThb TeOs cienath BCE cpa3y. DTO CIUIIKOM. S
nonpoiiy Teds cienarb ofgHo. [Ipsimo celiyac. 3akpoii 3Ty KHUTY.
[Momoviau k 3epkaiy. [TocMotpu Ha ceOs. [Jonro. He onenuBaii.
He xputukyn. He cpaBauBan. IIpocto cmorpu.

[Totom ckaxu cede. Benyx. « S Buky Teos. A npuHrMaro Teosl.
A mo6mio Teds1». [laxe ecnu He Bepuilib. Jlaxe ecii He UyBCTBY-
emb. [axe ecnm 310 0kb. Ckaxu. Ceronnsa. Oaun pa3. OaHO
MIPEJIOKEHHE.

3aBtpa. U nocnezaBrpa. N kaxabi neHs. [loka 310 He cra-
Her npasaoil. [Toka 31o He ctaneT HopMo#. [loka 31O He craHeT
TOOOIA.

910 nyts. Jonruu. Tpynusii. Ho tBor. HukTo He nmponnér
ero 3a Te0s1. Ho s1 Oyny psnom. Ha kaskioii crpanurie. B kaxon
r1ase. B kaxoi cTpoke.

TBOE Tes0 — He TiopbMa. TBOE Tes1o — 310 1oM. 1 ThI — XO-
3auka. [lopa oTKpbITh OKHA. BriyctuTs cBeT. ByctuTh BO3aYyX.
Briyctuts kxu3Hb.

A tenepb — uau. Y nocmotpu Ha ceds1. C 1000BbIO.



I'naBa 4. /lenbru He
naxayr. OHM POCTO JiesKaT

Henpru He maxHyT. OHM npocTo jexar. B komenske. Ha cue-
Ty. B uyxux kapmanax. B tBoux crpaxax. B TBoux mMeicisix. OHu
npocto ectb. Mnu ux Her. Ho onn He nmaxHyt. He maxHyT no-
toM. He maxHyT kpoBbio. He naxnyt rpexom. He nmaxHyT cThI-
JoM. Onm mipocrto Jiexar. Y xayT. IToka Tel ux Bo3pMENb. Min
HE BO3bMEILIb.

4 3Hat0, 0 4éM THl aymaelilb. «JIerko ckazaTtb. Y MeHs HeT
nerer. 1 He ymerw. S He mory. 4 HepocroitHa. 51 He 3apadoraro. 51
He BbIOepych. A He...» Crom. XBatur. { cipimana 3to. Teicsauy
pa3. Ot ceds. Ot noapyr. Ot mamsbl. OT Becex. «/lener Het. [leHer
He Oyzert. [lenpru — He a7 Hac. [lenpru — g 6oratbix. s
yMmHbIX. {7151 TeX, y koro cBs3u. [lJist Tex, KoMy MOBE3JI0. A Mbl
— He oHU. MBI — apyrue. Mbl — 1e, KTo BblkuBaeT. He KHUBET.
Borkuaer.»

Uymb. [Tonnass. AbcomoTtHas. Yynb.

Tot He HUasA. Tel TPOCTO BpeMeHHO 0e3 JeHer. DTO pa3Hbie
Bemu. [lepBoe — cocrosiaue nymm. Bropoe — oOcTosiTensCcTBa.
Oo6cTosTeIhCTBA MOKHO M3MEeHNUTh. COCTOSTHHE I — TOXKe.
Ho HauuHath Hago ¢ oOcrosTenscTB. [TotoMy uTO KOrma y teds
€CTh JIGHbI'Ml — ThI YyBCTBYeIllb ceOs1 nHaye. Thl ABIIIHIIL NHAYE.
To1 )kuBEIIb MHAYe. U Torma cocrosiHue aymm mensiercs. Camo.



bes ycunuii. be3 adpdpupmarmii. bes meauranuii. [Tpocto noto-
My 4TO y TeOst ecTh JeHbru. U Thl GOJIbIle He JyMaelib O TOM,
KaK BbIKUTh. Thl JymMaeuib 0 TOM, KaK KUTb.

41 ne Oyny roBopuTth Tede: «IIpocTo moBephb B M300UIHe» . ITO
OeccmbIciieHHO. Thl HE MOXKelb «IIPOCTO MOBEpUTH». [loTomy
4TO BEpa — 3TO He KHOMKA. IT0 mporiecc. S ckaxy Tede KOH-
kpetHo. Yto s nenana. Yto T Moxelb caenarb. Cerogus. Cen-
yac. [loka yuraes.

Most uctopusi. Kak s Bblie3asia U3 JOJTOB

Msue Obuto BaanaTh BoceMb. $1 3apadaThiBasia HOPMAJIBHO.
He munmmonsl. Ho HopmansHo. Ha eny. Ha kBaptupy. Ha koc-
MeTuKy. Ha moe3nku. Ha Bc€. S He ronopana. S He xonuna B 00-
Hockax. f sxwmma. Kak Bce. Kak GonbimHcTBO. OT 3apruiathl 10
3apruiatel. Ho He B nonrax. Iloka He cimyumiiocs.

CHavasia onHa kpenutka. [Torom Bropasi. [lotom Tpetbs. 4 He
MIOMHIO, KaK 3TO MPOU301ILI0. DTO ObLTO nocTeneHHo. Kak ¢ Hap-
koTtukoM. CHauasia ogHa no3a. [Torom Bropasi. [lotom 1ol yke He
Moxerb 6e3. f mokynana. Be€. Yro xorena. Yro morna. Yto He
MorJa. § mokymnasa, 4ToObl TOYYBCTBOBATh ceOs Jiyutne. YToOb!
3aroNHUTh MycToTy. YTOOBI 10Ka3aTh cede, YTo s Yero-To CTOI0.
Yro s He HukTo. Yto s TOREe MOry. Kak Bce. Kak onu. Kak Te,
y KOTO €CTb.

4 nokynana kocmetuky. oporyio. bpengoyto. YtoOsl uyB-
CTBOBaTh ceOst KpacuBoil. XOTs He Oblia. f mokynana ofgexnmy.
Msuoro. Bonbine, yem Hocuia. YToObl UyBCTBOBATh CeOs1 CTUITb-
Ho. XoTs He Oblta. f nokynana moe3nku. B Typrmio. B Eruner.



B EBporty. YtoOb 4yBcTBOBaTh ce0sl ycrenmHou. X0Ts He Obla.
S mokynana. Beg€. Yrto yromno. Jlvimb Ob He gymarts. Jluiib Obl
He YyBCTBOBaTb. JIUIb ObI HE OBITH COOOM.

Hoir poc. Kak cHexHbil koM. CHavasia Teicsiya. [ToroM nsts.
ITorom necars. [Torom aBaanare. S He canrana. S Oosack cuu-
Tatb. [loTOMy 4YTO ecnu cuuTath — HaJO NMPU3HATh. A IIPU3HA-
BaTh HE XOTEJIOCh. XOTEJIOCh 3aKphITh M1a3a. U nenare Bug. Yto
BCE HOPMaJIbHO. UTO 1 KOHTpOaMpYyl. UTo 4 crpasiisioch. Yto
s1 — Kak Bce.

Ho s ve cnpasnsanace. 4 ronyna. Kaxnpii mecau. A rmatnina
MUHUMaJIbHBIE T1aTexu. [loroM Opana HoBbIe KpemuTKH. UToObI
noracuth crapsie. UtoObl 3aKpbITh AbIpbl. UTOOBI CO3AaTh BUIM-
MocTb. Uto 1 — ruiaréxecriocodoHa. Yto 1 — Hanéxua. Yrto g
— He 0aHKPOT.

Sto 6b1 an. Hacrosimmii. Kaxapiii nens. Kaxmayio MunyTy.
Kaxnyio cekynny. 4 nymana o nenorax. [loctosnno. Henpepbi-
Ho. Kak Hapkoman o fo3e. Kak ankoromuk o Oytbuike. Kak yto-
namui o Bosayxe. S He morna cnars. Sl He Moryia ectb. S He
MoIJIa KUTh. S mpocTo cyiecrsoBaia. B crpaxe. B creige. B ot1-
YasHUU.

OpnHask bl 51 OTKpbUIa OaHKOBCKOE Tpuiokenue. [locmorperna
Ha udpsl. U 3ammakana. He tuxo. A rpomko. Hae3peig. Kak
peoeénok. [Toromy urto s yBuaena. Briepsbie 3a nonroe Bpems. S
yBuzena. CKonbko s 1o/kHa. U ckosbko y MeHs ecTb. U uTo 51 He
mory. He mory ruiatuts. He mory 3akpbiTh. He Mory BHIOpaThesi.
Sl — Gankpor. I — nomkHuK. I — HUKTO.



4 cupena va nony. B Bannoii. C tenepoHom B pykax. U peiga-
na. Yac. [Iga. Tpu. [Toka He oOGeccuiena. [Toka He BHICOXTH CIIE-
3bl. [Toka He ocTasack TosbKO mycrota. M Torma s ckaszana ceoe:
«XBatut». He «Hamo Ob1». He «ObL10 OBl HEIUIOXO0». A «XBaTUT».
Touka. §I 6onbinie He Oymy KUTh B 9TOM afy. S Oombiie He Oymy
TOHYTb. 51 Gonbine He Oymy npsATatbes. S Beitesy. O0s3aTeNnbHO.
Uro OBl MHE 3TO HU CTOWUJIO.

Yro g cnenana

4l He Oymy pacckasbiBaTh TeOe CKa3Ky Mpo TO, KaK s 3a OUH
neHb paszoorarena. He paz6orarena. [lepsbiii rog Obu1 agom. Ha-
crosmM. A padorana Ha Tpéx padorax. [Jném — oduc. Beue-
poMm — kade. Houbto — dpuiianc. 4 criana no yetsipe yaca. Ena
yT0 nonaJio. MiHorna — Hudero. S miiakana B nogynky. Kaxaywo
Houb. Ho kaxnoe yrpo Bcrasana. 1 muna. IToromy uto perienue
— 3TO HE O/INH pa3. DTo Kaxapli JeHb. Kaxnoe yTpo. Kaxpiii
yac.

4l navana cuurars. Kaxnapiii pyomnb. Kaxnpiii koneiiky. Kax-
aylo koneuky. S 3anmceiBana Bc€. Yro norparmna. Yro nomyun-
na. Yro momkna. Yrto nmero. A Bena tadmuiry. B Excel. [Torom
B npwioxkenuu. [Torom cHoBa B Excel. MHe Obllo BCE paBHO.
I'naBHOe — cumrats. Bugers. [lonumars. I'ne nensru. Kyna yxo-
14t. Iouemy yxondr. M Kak OCTaHOBUTb.

4 Hauvana nianupoBath. Kaxaeid mecsu. Kaxnayio Hepemo.
Kaxnpiit nenp. A cocrapnsna oogxker. Ha eny. Ha kBaptupy. Ha
TpaHcriopt. Ha nonru. Ha ceds. Ha Bcé. {1 He TpaTtwmiia Oosnbiiie,
gyeMm 3apabateiBasia. Hukorna. Jlaxe ecnu xorenock. [laxke ecnu



oueHb. [laxe ecm HeBbIHOCHMO. 1 roBopuia cede: «Her. IToka
Het. [Torom. Koraa Beinesy. Korma 3akpoto gonru. Korma Oymy
CBOOOIHA» .

$1 Hayana McKaTh HOIMOJHUTEIBHBIN HoX0on. Becé. Uto morna.
®punanc. IMoapadoTku. [ponaxka emeit. S mponana Bcg. Yto
He HykHO. Bee. Urto He Hocuita. Bee. Yto He ucnons3osaia. Bee.
Yro 6wut0. A nmponana tenedon. Kynuna aeméssiii. S nmponana
cyMku. Kynuna ogny. { npogana ykpamenus. OcraBuiia TOJb-
KO Te, YTO JIOPOru Kak namsrth. S npopana. Bee. Uto morna. U
9T0 Jano MHe AeHbru. He 6onbime. Ho nocrarounsie. UtoOst
HAYaTh.

4 nauana noroBapuBatbcs. C kpeauropamu. C 6ankamu. C
koyuiektopamu. § 3BoHmna. [Mucanma. Ymonsna. TpeboBana. f
MPOCUJIa PECTPYKTYPHU3ALIMIO. S MPOCHIIa CHUKEHUE MMPOKOIEH-
KyoB. f npocuia orcpouky. A npocuna Bee. Yro mora. 1 uno-
ria — nony4vana. He Bcerna. Ho unoraa. U storo 6wuto jocra-
TO4HO. YTOOHI Jpimiath. YToOB HE yTOHYTh. UTOOB OOPOTHCS.

4 Havana yuynrtecsa. PUHAHCOBOM IpaMOTHOCTH. MHBECTHLIN-
sam. biomxetnpoBanuo. A yntana kauru. Cmotpena suaeo. Ciy-
masa nmoakactsl. Beé. Yto morma Hanti. Beé. Yto Morsia moHTh.
S yunnace. Kaxnpiii nenp. Kak ryoka. Kak ronognas. Kak onep-
xumas. [Toromy 4TO 5 3HaNa: €CIU 51 HE HAy4yCh — 51 CHOBA YTO-
Hy. A 4 He xotesia ToHyTb. Hukorna. bosnbiue.

UYepes roa s 3akpblia NepBY0 KpeauTky. Yepes nBa — BTO-
pyo. Yepe3 Tpu — TpeThio. Uepe3 uetsipe — 1 ObLIa CBOOO/-
Ha. [TomHocTei0. AGcomotHo. bes nonros. bes crpaxos. bes cThi-



na. d Beuesna. Cama. CBoumu pykamu. CBormu cuniamu. CBoeit
Bosieri. Hukto mae He momorasn. Hukro He gaBai gener. Hukro
He criacai. { cama. [Toromy uro pemmia. Ilotomy uto 3axorena.
Iloromy 4TO HE cranace.

Ceituac MHe copok. Y MeHs ecTb cOepexenusi. EcTb unBectu-
i, OD3. Ectb nomymika 6e3onacHocty. S He mummonep. Ho
s He B noirax. Sl e B crpaxe. A He B any. 4 xkuBy. Kak xouy. Kak
mory. Kak BbiOupaio. 1 e cMoxkerib. S 3Hat0. [Toromy 9to ThI
— YMTACIIb 3Ty KHUTY. 3HAYUT, Thl TOTOBA. 3HAYHUT, Thl XOUEIIIb.
3HA4uT, THI YK€ HA ITyTH.

JleHbI' — 3TO He MPO JIEHbIU

JleHbru — 310 He Mpo AeHbru. 1o 1npo ceodomy. I1po BeIOOD.
[Tpo xu3Hb. [leHpru gaot Tede BO3MOKHOCTh. He enath 1o, uTo
He xouelnb. He ObITh ¢ TeMH, ¢ KeM He xouelb. He KuTh Tax,
Kak He xouelb. [leHpru gaiot Tede ronoc. [1paBo ckazath «HET».
[TpaBo ckazath «aa». [IpaBo ckazarh «s Tak xouy». [IpaBo ObITH
cooont. Hacrosamen. XKuson. CBOOOIHOM.

Korna y Te6st Het aeHer — TbI 3aBucHib. OT myxa. OT po-
nutener. Ot HadanpHUKA. OT oOcTosTenbeTB. OT Beex. Tol He
Moxelb yutu. He moxkeins puckHyTh. He moxens Hauats. He
MOXeEIb KUTb. Thl MOXENIL TOJILKO TeprieTh. Kaarb. Hagesars-
c4. Yro kro-10 npuaér. Yro kro-to cnacer. Yro kro-to gact. Ho
HUKTO He npuaer. Hukro He cniacér. Hukro He nact. TonbKo Thl.
Cama. CBoumu pykamu. CBoumu cusiamu. CBOeU BOJIEH.

Korna y Te0s ecTh geHbrt — Thl CBOOOIHA. ThI MOXEIITh YUTH.
Mozxemb puckHyTh. MoXelb Hayats. Mozxelb xKUThb. Tel He 3a-



BucHilb. Hu ot koro. Tel — X03s1iiKka cBoel :ku3Hu. CBOEM Cyb-
6b1. CBoero Oyayiero. Thl pemmaertib. Tonbko Tl HUKTO ApyTOW.

Henbru — 310 He 370. He rpex. He crein. densru — 310
uHcTpyMeHT. Kak mosnorok. Kak oreBéprka. Kak HOx. Thl MO-
JKEIlb IMTOCTPOUTh JOM. A MOXELb Pa3pylIUTh. Thl MOXEIID Ha-
KOpMHTH. A MoXkers youTts. Be€ 3aBucut ot teds. OT Toro, Kak
ThI cnioNb3yelib. [l yero. J{ns koro. s ceOst. st apyrux.
s no6pa. i 3na. s xusnu. [Insg cmeptu.

Henpru He naxuyT. Onu npocro jexar. Y xayt. [Toka Te1 nx
BO3bMEIIb. Vi He BO3bMEIIb. HO eciu Thl He BO3BMEIL — KTO-
TO apyrov Bo3bMET. Kto-10 npyroit mocrpout. Kro-to gpyrou
HakopMuT. KT0-TO ipyroi Oyaet xuthb. A Thl — HeT. Thl Oyaerb
cMmotpethb. 3aBuioBath. HenaBuners. Cebs1. Mix. Becb mup. [o-
TOMY YTO y HUX ecTb. A y TeOs1 HeT. He moTomy 4To THI HE MO-
*ellb. A motoMy 4TO Thl He B3s1a. He pemmna. He 3axorena. He
noBepuia. B ce0s. B cBou cusibl. B cBOWO K13HD.

Yro s1 x04y, YTOOBI ThI 3ATIOMHIJIA

[Meproe. Tol He HUMmAsA. Thl IPOCTO BpeMeHHO O3 JeHeT.

910 pasnble Beuw. [leppoe — cocrosiHue aynm. Bropoe —
oOcrosiTenbeTBa. OOCTOATENHCTBA MOKHO U3MEHUTH. COCTOsIHME
nymm — toxe. Ho HaunHath Hafio ¢ oOctostenbeTB. [lotomy uto
Korja y 1edsi eCTh JeHbI'M — Thl YYBCTBYeIllb ceOs1 nHave. Thl
JBIIIMIIb MHAYe. Thl )KUBENIL MHAYE.

Bropoe. [leHbru — 310 He Mpo AeHbI'H. DTO PO CBOOOY.

Korna y Te6s et gener — ThI 3aBucHiiib. OT Beex. OT Beero.
Ot obcrosTennbcTB. Korna y Tedst ecTb AeHbI'M — ThI CBOOO/HA.



ThI MOXeITb BLIOMPaTh. Thl MOXKEIb perarh. Thl MOKEIb KHTh.
Kak xouems. Kak moxenib. Kak BoiOupaeriis.

Tpetbe. lensru He naxHyT. OHM POCTO JIekKar.

He creimuce ux. He Oovica ux. He venaBunp nx. OHM — UH-
crpymeHT. Kak monorok. Kak oreéprka. Kak Hox. Be€ 3aBucur
ot Te0s1. OT TOrO, Kak Thl UCTIONb3yelb. [l yero. [Ins koro.

Yerséproe. Tol Moxemb. Tol gocToiHa. Thl cripaBUIIBbCS.

He nmotomy 4to Thl ocobenHasi. He motomy 4to Tl u30paH-
Hasd. A IOTOMY 4YTO Thl — Y€JIOBEK. A 4eJIoBeK MOXeT BcE. Ec-
Jm 3axoueT. Ecim pemur. Ecnu nepecraner xaars. Eciii HauyHET
JeJarh.

[Taroe. Dto nonruit nmyts. Ho OH TOrO CTOMT.

He 3aBTpa. He yepe3 mecsi. Ho yepes roa. Yepes nea. Yepes
Tpu. Tol omanémbea. Y He nosepums. Kak ganeko Tel ymuia.
Kak mHoro b1 cMoria. Kak cuibHO Thl BeIpocia. M Torga Tel mou-
Ménb. Yto BcE ObI0 He 3psA. UTo BcE ObLIO pagu 3toro. Paau
cBoOobl. Panu xxn3Hu. Panu ceos.

Kak Hauath

4l He Gymy mpocuTh TeOs cenath BCE cpasy. DTo CIUIIKOM. 51
nonpoiiy Teds cuenars ogHo. [Ipsimo celiyac. 3akpoii 3Ty KHUTY.
Boszemu smuct 6ymaru. Wnm tenedon. Y Bemuim.

Ilepsoe. Bee cBou nonru.

Kaxpri. [To koneiiku. [lo korefikya. Jlo mocieanero. He 6oii-
cs1. He mpstubcs. He 3akpeiBaii riaza. [locmotpu. [psimo ceituac.
[Toromy 4TO €caM Thl HE MIOCMOTPHUILIL — ThI HE Y3Haellb. A ec-
JIM HE y3Haelllb — He CMOkellb n3MeHuTh. Hanmmm. Bee. Uto



nomxHa. Komy. Cromnbko. Korga. Beg.

Bropoe. Bce cBou goX0pl.

Kaxapiit. [Jo koneiiku. [Jo konevikya. [Jo nmocnegnero. 3ap-
mata. [Togpadotka. [Tocodue. Be€. Uro momyuaenib. Kaxapiid
Mecsu. Hanumm. Bee. Yro nmeenis. Ckonbko. Korpa. Otkyna.
Bce.

Tperbe. Bce cBOM pacxofpl.

Kaxapiit. [lo koneiiku. [lo kornelikya. Jlo nocneqHero. 3a me-
ca1l. 3a Hegenmo. 3a AeHb. Bee. YUro Tparuib. Ha eny. Ha kBap-
tupy. Ha rpancniopr. Ha kocmeruky. Ha Bce€. Hanumm. Bee. Yro
yxonuT. Kyna. Ckomnbko. [Touemy. Beg.

Yerseproe. CBoii IJ1aH.

[Mocmotpu Ha tmdpsl. CpaBuu. doxonsl. Pacxonel. [donru.
[oiimu. [me to1. Yto y TEOs1. YUto Moxkers. Uto HykHO. CocTaBb
mad. Ha mecan. Ha ron. Ha xusnb. Yto 3akpeiTh. YTO COKpa-
TUTb. YTO yBEIMUNTh. UTO M3MEHUTH. BCE.

[Tatoe. OnHO MajIeHBKOE IEUCTBHE.

He Oombmioe. He «3apaGotath MUIIMOH». A MajieHbKOE.
«Haiitu ogHy monpabotky». «I[Ipomats ogHy Belib». «Ilo3Bo-
HUTh OHOMY KpeauTopy». «COKpaTuTh OHY TpaTy». MajeHb-
koe. Oano. Ceronns. [Ipsmo ceiiuac.

3asrpa. M nocnezasrpa. 1 kaxapi nens. [loka nonru He 3a-
kpotores. [Toka noxoap! He BeipacTyT. [loka pacxonbl He cOkpa-
Tatcs. [Toka Tel He BbUe3elb. [Toka He cTaneih cBoO6oaHOi. [To-
Ka HE HAYHEIb KUTb.

1o nyts. Jonruu. Tpynusmi. Ho tBor. HukTo He nmponnér



ero 3a Teds1. Ho s1 Oyny psinom. Ha kaskoii crpanurie. B kaxmon
r1aBe. B kaxiou cTpoke.

Henbru He naxHyT. OHM npocro jaexar. N xayT. [Toka Tel ux
BO3bMEIIb. Vi1 He BO3bMEIIb. HO eciu Thl HE BO3bMEITL — KTO-
TO ApYyrou Bo3bMET. A Tbl — HeT. Tak uto Bo3bMu. [Ipsimo ceii-
yac. Y Haunmn. CBoto HOBYIO *ku3Hb. CBOOOIHYI0. CUaCTIIUBYIO.
TBoM0.



I'maBa 5. «Paoora,
KOTOpasi He 0eCHuT».

Ecnu T POCHITIAEIIbesl C MBICITBIO «HEHABUKY CBOIO Pado-
Ty», a JIOKHUIIBCS C MBICIIBIO «3aBTpa OMATh», TO MOpa 4TO-
TO MeHSTh. JKU3Hb CIIMIIKOM KOPOTKA, YTOOBI TpaTUTh €€ Ha
HeHaBUCTb. Bocemb yacoB B ieHb. Copok yacoB B Hepaemo. CTo
HmecThAecAT yacoB B Mecsll. [loutu gBe ThICSAYM 4acoB B TOf.
Tol oTmaémb 310 Bpems padote. Pabote, KOTOpyI0 HEHABU/IUIIIb.
Paborte, KoTopas BbicachiBaeT u3 TeOs cuibl. PaboTe, mocie Ko-
TOPOU Thl TIPUXOIMIIIL JOMOW M He MOxellb Huuero. IIpocro
najgaemb Ha auBaH. M cMorpuiis B creny. Mnu B teneBusop.
N B tenedon. U xaéub. Kb BoIxoqHbIX. K IEIb OTMyCKA.
Knémp neHcun. K nemp, Koraa 3To 3aKOHYUTCH.

Ho 310 He 3akaHuuBaeTcs. 1o npogoskaercs. JleHb 3a THEM.
I'on 3a rogoMm. Iloka THI HE OIVIFHEINILCA Ha3ad U HE ITOUMEIID,
YTO MOTpaTWia Ha HEHABUCTh NMOIKU3HU. [IomKku3HN, KOTOpYIO
MorJia Obl IOTPATUTh Ha YTO-TO Jpyroe. Ha uTo-To, 4TO MpHHO-
cuT pagoctb. Ha 4yto-To, yto 3axkuraer. Ha yto-t0, 4ro nenaer
TEOS KUBOM.

4 3Ha10, 0 4YEM THI AYMaellb. «JIerko cka3arb. Y MEHS HET Bbl-
O60opa. MHe Hy)XHO IJIATUTh 32 KBapTUPY. MHE HY)KHO KOPMUTH
nereid. MHe Hy)KHO BBIKUBaTh. S1 HE MOTY IMPOCTO B3SITh U YUTH.
Sl He Mory mpocTo B3ATh M HaWTH APYryio padoty. S He mory



IIPOCTO B34Th M HadaTh CBOE Aeno. 1 He mory. A He mory. /A He
MOTy.»

Cron. XBarur. 4 cibinana 3to. Teicsay pas. Ot ceds. OT no-
apyr. Ot mambl. Ot Beex. «Hano tepriets. Hago nepxarbcs. Ha-
10 OBbITh ONarogapHou. Y Apyrux — Xxyxe. Y JIpyrux — HeT pa-
60T1bl BoOOIIE. A y TeOs1 ectb. Tak uto momun. W padorait. 1
Tepru. V1 He BBICOBBIBAKCS. »

Uymb. [Tonnas. AdcomortHas. Yynib.

Thl He 0Os13aHa TeprieTh. Thl He 00s13aHa JepkaThcs. Thl He
o0s13aHa OBITH OAroIapHOM 3a TO, YTO TeOs MEAJIEHHO YOMBAeT.
Tel He 0Os13aHa. Thl MOXxemb yiTH. Thl MOXeITb uckath. Thl MO-
*kelrb HauTy. Thl MOKelllb HavyaTh. Thl MOXkelb Bce. Eciu 3axo-
yenib. Ecim pemmib. Eciu nepecranens s aathb. Eciiv HauHELb
JIeJIaTh.

Most uctopusi. Kak 51 ynuia ¢ HeHaBUCTHOW paOOThI

Mse ObuTO ABaaIaTh MATh. S pabotana B opuce. MeHemxe-
poM. HeOGonbimas kommnanus. Hebonbimast 3aprutata. Ho cra-
omnpHO. Kaxk el neHs — ¢ AeBdTH Ao mectu. Kax el qeHs —
OHU U Te ke Jmua. OgHu U Te ke pasroBopbl. OHU U TE ke
3agaun. Kaxaplil 1eHb — OJIHO U TO XKe€.

4 uenaBumena or1o. He «He moOwia». A MMEHHO HeEHa-
Bujena. Kaxaoe yrpo s mpochlmayiach ¢ MbICHbIO: «['ocnonu,
onsiTh». Kaxaplid Beuep 5 JIOKUIach ¢ MbIC/bIO: «l ocroau, 3aB-
Tpa OmATh». §l cunTasna yackl 10 KoHIla padouero aHs. S cuuta-
Jia IHY 10 BBIXOIHBIX. S cunTana Henenu 1o otmycka. S cuuta-
Jla MecAIlbl 10 MeHCUU. § Kuia OT MATHULBL 10 OATHULBL OT



oTIycka Ao ormycka. Ot 3apruiaTsl 40 3apruiatel. S He xumna. S
BbUKMBAsA. f tepnena. f xnana.

Sl roBopuna cebe: «Id10 HOpMasbHO. Tak y Beex. Tak Hano.
Tak npunsTo. Thl goMKHA ObITH ONarogapHa. Y Apyrux — xyke.
VY npyrux — HeT padboThl. Y APYrux — HET 3apIuiaThl. Y IPyrux
— HeT cTabubHOCTH. A 'y TeOsi ecTb. Tak uto momrun. U padoraid.
" tepnm.»

d repnena. I1are ner. I1ate et HeHaBucTu. I14Th JIET BBIKU-
BaHus. [lare ner oxunanus. [1aTh €T, KOTopble s HUKOTa He
BepHYy. [14Th J1eT, KOTOphIe s MOTJIa OBl TOTPATUTH HA YTO-TO JIPY-
roe. Ha yto-T0, 4TO0 npuHocUt pajaocts. Ha 4yto-To, 4yTO 3a)kura-
er. Ha 4ro-To, 4TO enaer MeHs KUBOA.

OpHaxawl s nuia Ha padoty. O6sryHOE yTpo. OOBIYHAS NO-
pora. OObIuHast HeHaBUCTD. $1 ocTaHoBUIIach Ha cBeTodope. [To-
cMoTpena Ha jiofe Bokpyr. Bee . Bee cniemmnu. Bee ¢ onu-
HakoBbIMU JMIIaMu. YcraBimmmu. Cepbivu. MépteeiMu. U 51 mo-
nymana: « — onHa u3 Hux. S — Takas xe. I — yxke mMeprBa.
IIpocro em€ apiry.»

4 He nomwia Ha padoty. 51 pazBepHy:ack. [Tonuia B mapk. Cena
Ha ckamerky. U 3amnakana. He tuxo. A rpomko. Hae3pbia. Kak
pe6énok. TTotomy uro s moHsa. BriepBeie 3a moroe Bpems. S
noHsia. Yro s 6osnbie He Mory. He xouy. He Oyny.

4 cupena B napke Tpu yaca. [Torom nomna nomon. Hannca-
Ja 3asBi1enue. OTnpaBuia 1o 3JeKTPOHHOM rouTte. 1 BHIKII04n-
na tenedon. A He 3Hana, uto Oyny Aenath. He 3Hana, kak Oymy
*uth. He 3Haua, Haiiny s apyryio padory. Ho s 3nana ogno. 51



Ooubinie He Oymy TepreTsb. Hukoraa.

YT0 OBIJIO TOTOM

[MepBrie Mecsibl Obui agom. Hacrosum. S He mMoriia Haii-
T padoty. d pacceuiana pesiome. lecarku. CotHu. MHe He OT-
Bevyasid. Vi orBevasi otkasoM. 1 xomuia Ha coOeceoBaHus.
Hecarku. Cotau. MHue ropopuim: «Mel Bam epe3BOHUM». 1 He
nepe3BaHuBa. S TpaTuia coepexenus. MeanenHo. bonesHen-
Ho. Ho Ttpatuna. f He 3Hana, uyro nenars. Kyna naru. Kak xutb.
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