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Здравствуйте, дорогие читатели! Это книга о том, что у каждого своя жизнь.
Поэтому нужно быть самим собой и жить своей жизнью. Не стоит тратить
свое время на то, чтобы лезть в чужую и участвовать в сплетнях. Также не
позволяйте никому вмешиваться в ситуации, когда вам нужно принимать
важное решение. Вы — это вы, это ваша жизнь. Вы не сборник чужих мыслей.
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Не живи моей жизнью
 

Введение
 

Наша жизнь дана нам лишь на время. К сожалению время проходит очень быстро. Вы
задумались над тем, на что тратите ваше время? Живёте ли вы вашей жизнью? Бываете ли вы
самим собой?
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Глава 1. «Кто я?»

 
В наше время всё проходит в спешке. Люди погружены в бытовые ситуации. Люди заняты

учебой, работой, решением проблем, общением с другими.
Люди так погружены во всем этом, что они себя и других ассоциируют не личным каче-

ством, а статусом. Кто учится, тот студент. Кто работает, тот по выбранному рабочему про-
фессии. Или по семейному происхождению. Чей ребенок, супруг, родитель, брат, сестра...

Редко кто задумывается над вопросом «Кто я?» вне профессии, вне работы, вне семьи,
вне друзей и знакомых. А просто «Я сам(а)».

Это очень важный вопрос, который многие игнорируют. Но на самом деле тот, кто не
знает ответ на этот вопрос, не может и понять: «Кто ты»?

Прежде чем тратить время на то, чтобы анализировать других людей, разбирайтесь в
самом себе. Каждый человек тот, кто он или она есть. Никто не просит ее или его придумывать
относительно ваших желаний и взглядов на жизнь. И вы тоже никому об этом не просили и не
должны соответствовать чужим фантазиям.

Вы тот, кем вы родились. Это нормально — быть самим собой. Это не эгоизм — быть
собой и жить своей жизнью. Стараться улучшить свою жизнь, при этом никому не мешая.

У каждого своя жизнь, поэтому каждый и своей жизнью должен жить. Каждый должен
нести ответственность только за себя и за своих детей до 18 лет. Другие люди сами могут жить
своей жизнью и нести ответственность за себя.

У каждого «своя я», и все разные. У всех разная жизнь, взгляд на него, мнения, чувства,
опыт, знание, возможности, ситуации. Не нужно никого с кем и себя с кем-то сравнивать.

Никогда не забывайте уделять время саморазвитию, самоосознанию в не зависимости от
чей либо мнения. Не теряйтесь в быту повседневности. Если вы потеряйте самого себя будет
бессмысленно если взамен получите весь мир.
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Глава 2. «Какая или каков я?»

 
Всё наше внимание в жизненных ситуациях. Вопросы: «Что делать? Если так делать,

будет мне хорошо или плохо? Будет ли мне выгодно? Каким образом это делать? У меня полу-
чится?»

Когда вы понимайте кто вы есть у вас и сформировался понятие какие качества у вас
уже есть и какие хотите приобрести.

Когда вы действуйте вы не мучаетесь перед этим с вопросом выгодно или нет. Вы
думайте, что это за поступок. Это достойно или подло? Это правда или лож? Это во благо или
во вред для всех?
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/maryam-petrosyan/ne-zhivi-moei-zhizn-iu-74466852/
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