


 
 
 

Тамара  -Кучияш
Зачем нужна любовь

когда ты можешь всё сама
 
 

https://litres.ru/74467092
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Что делать женщине, если она уже построила безупречную

жизнь? У неё есть статус, безопасность, финансовая
независимость и признание общества. Её внутренняя крепость
неприступна. Но главный вопрос остаётся открытым: зачем в этой
идеальной системе нужен мужчина, если все базовые дефициты
закрыты?Это терапевтическая история-трансформация женщины
по имени Мира. Перестав воевать с призраками прошлого
в собственной голове, она совершает квантовый скачок: от
тотального контроля — к космическому слиянию, от глухой
брони — к безопасному совместному молчанию. Эта книга —
бережное руководство для сильных женщин о том, как разрешить
себе не выживать, а жить. Как найти того самого «соратника по
исследованию Вселенной» и начать пропускать жизнь через себя
с радостью — на полную мощь.
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Зачем нужна любовь если
ты можешь всё сама?

 
Мира умела строить крепости.
Не те, что видны на картах и обрастают плющом. Её кре-

пости были гораздо современнее: хорошее образование, ра-
бота, деньги, безупречная репутация, умение позаботиться
о детях, не просить лишнего и никогда не оказаться в поло-
жении человека, которому нечем ответить.

Она умела рассчитывать расстояния. Заранее видеть опас-
ность. Не подпускать слишком близко.

Если случалось что-то непредвиденное, Мира не панико-
вала. Она составляла план.

Если кто-то обижал её — делала выводы.
Если мужчина начинал говорить слишком уверенно — за-

мечала в его голосе угрозу.
Если становилось страшно — становилась ещё сильнее.
Слабость она не любила. Особенно свою.



 
 
 

Ей казалось, что независимость — это когда тебе никто
не нужен.

Она даже гордилась этим.
В её внутреннем государстве всё было устроено разумно.

Границы обозначены. Запасы имеются. Армия наготове. Во-
рота закрываются без задержки.

Только однажды Мира заметила странность.
В этой крепости было совершенно непонятно, зачем во-

обще нужен второй человек.
Мужчина?
Для чего?
Если женщина сама может заработать, решить, органи-

зовать, защитить детей, открыть дверь сантехнику, вызвать
врача, купить билет и собрать чемодан за двадцать минут
— какая необходимость впускать кого-то ещё в тщательно
устроенное пространство?

Вопрос казался логичным.
И Мира не замечала одного: иногда человек защищает не

свободу, а старый страх, который когда-то назвал себя сво-
бодой.

Страх этот был настолько давно знакомым, что уже не вос-
принимался как страх.

Он говорил голосом здравого смысла.
«Не расслабляйся».
«Не доверяй».
«Не показывай, что тебе что-то нужно».



 
 
 

«Сначала докажи, что можешь сама».
Мира давно научилась слушать этот голос.
Она только не знала, что голос этот принадлежал не сего-

дняшней жизни.
Когда-то он принадлежал её отцу.
Не обязательно в словах. Иногда достаточно было взгляда,

интонации, молчания после ошибки. Ребёнок редко умеет
объяснить себе, почему рядом с близким человеком нужно
быть настороже. Он просто запоминает способ выживания.
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