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Аннотация
Руководство по перепрограммированию мышления с

«нехватки» на изобилие, предназначенное для ищущих гармонию
и стремящихся жить осознанно.
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Глава

 
КЛЮЧ К БОГАТСТВУ
Илесова Акбала Кайратовна

ВВЕДЕНИЕ
С самого момента нашего появления на свет окружающий

мир непрестанно шепчет нам: «Тебе чего-то не хватает. Тебе
нужно еще больше». Больше вещей, больше популярности,
больше цифр на банковском счете. В этой бесконечной гон-
ке мы бежим, затаив дыхание, до самого последнего издоха.
Но однажды, оказавшись посреди всего этого собранного на-
ми изобилия, мы замираем и чувствуем себя абсолютно ис-
тощенными и опустошенными изнутри.

Однако в тишине, сокрытой в самой глубине нашей души,
истина звучит совершенно иначе.

Настоящее богатство не измеряется тем, что мы накопи-
ли. Оно начинается в тот самый миг, когда мы делаем глу-
бокий вдох, когда наше тело расслабляется, плечи опускают-
ся, и к нам приходит осознание: «Прямо сейчас, в эту самую
секунду, у меня есть всё». Истинно богат тот, кто обрел до-



 
 
 

вольство в себе.
И эта книга — мое приглашение для вас вернуться к себе

домой, к своему неиссякаемому внутреннему источнику.
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