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Мы начинаем первый модуль. Здесь мы разберемся, как вообще работает мозг человека, когда он берет в руки телефон. Если вы не поймете этого, ваши тексты будут лететь в пустоту.
МОДУЛЬ 1. АНАТОМИЯ ВНИМАНИЯ (БОРЬБА ЗА СЕКУНДЫ) 🧠️
Глава 1. Памятьзолотой рыбки: Как работает мозг читателя в эпоху TikTok 🐟📱
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Давайте проведем жестокий мысленный эксперимент. Представьте, что вы написали ГЕНИАЛЬНЫЙ текст. Это просто шедевр. Вы открыли в нем смысл жизни, лекарство от всех болезней и секрет бесконечного богатства. Вы нажимаете кнопку «Опубликовать» в Telegram или Instagram.
Где оказывается ваш текст в следующую секунду? Он оказывается в ленте новостей вашего подписчика. А теперь давайте посмотрим на эту ленту глазами клиента.
Сверху над вашим постом висит видео, где кот смешно падает с дивана. Снизу под вашим постом — срочная новость про курс доллара. Рядом выскакивает пуш-уведомление от начальника, а в соседней вкладке любимый блогер показывает, как он купил новую Феррари. 🐈💸🚗
И вот посреди этого орущего, мигающего, пестрого цирка-шапито стоит ваш текст.
Добро пожаловать в Эпоху Информационного Шума.
Миф о том, что "Люди разучились читать" 📖
Часто можно услышать нытье экспертов: «Ой, ну сейчас люди вообще не читают длинные тексты (лонгриды). У всех клиповое мышление, они могут смотреть только 15-секундные ролики в ТикТоке!».
Это полная чушь. Люди запоем читают книги на 500 страниц. Люди смотрят 3-часовые подкасты Джо Рогана. Люди сидят на Википедии до 4 утра, читая про причины падения Римской империи.
Люди НЕ разучились читать длинные тексты. Люди разучились читать СКУЧНЫЕ тексты.🥱
У нас нет клипового мышления. У нас есть Жесткий Фильтр Внимания.
8 секунд: Теория золотой рыбки 🐠️
В 2015 году компания Microsoft провела масштабное исследование. Они выяснили, что средняя продолжительность концентрации внимания человека (до того, как он отвлечется на что-то другое) упала до 8 секунд. Для сравнения: концентрация внимания аквариумной золотой рыбки — 9 секунд.
Что это значит для вас как для автора? Это значит, что ваш читатель — это не благодарный студент, который пришел на лекцию, сел за парту и готов слушать вас 45 минут.
Ваш читатель — это человек, который стоит в переполненном вагоне метро, держится одной рукой за поручень, другой листает ленту, у него болит голова, а через остановку ему выходить. 🚇 И у вас есть ровно 1 секунда, чтобы заставить его остановить палец. И еще 8 секунд, чтобы доказать, что ваш текст достоин его времени.
Правило «Скользкой Горки» Джозефа Шугермана 🛝
Один из величайших копирайтеров в истории, Джозеф Шугерман, придумал концепцию «Скользкой горки». Она отвечает на главный вопрос: Какая цель у первого предложения в вашем тексте?
Новички ответят: «Продать продукт!»или «Объяснить суть». Неверно.
Единственная цель заголовка — заставить человека прочитать первое предложение.
Единственная цель первого предложения — заставить человека прочитать второе предложение.
Цель второго — заставить прочитать третье.
И так далее, пока человек не долетит до самого низа текста, где находится кнопка «Купить», словно он катится по смазанной маслом скользкой горке, не имея возможности остановиться! 🎢
Как только вы вставили в текст скучное слово, длинный абзац, сложное причастие или потеряли ритм — на вашей горке появляется "наждачная бумага". Читатель тормозит, отвлекается на падающего кота в соседней вкладке и уходит навсегда.
Два состояния читателя: Сканер и Ныряльщик 👁️🏊️
Чтобы писать тексты, от которых не оторваться, нужно понимать, как глаза человека бегают по экрану.
1. Режим «Сканера» (Первые 3 секунды).Когда человек открывает статью или длинный пост, он его НЕ ЧИТАЕТ. Он его сканирует. Его глаза прыгают по тексту в форме буквы «F» или «Z». Что ищет глаз? Выделенный жирнымшрифт, подзаголовки, маркированные списки (буллиты), цифры и смайлики. Если глаз при сканировании видит сплошную "простыню" текста без абзацев — мозг выдает сигнал: «Это сложно. Тут надо напрягаться. Закрываем». 🧱
2. Режим «Ныряльщика» (Если сканирование прошло успешно).Если глаз зацепился за интересный подзаголовок (крючок), читатель «выныривает» в начало текста и начинает читать вдумчиво, строчка за строчкой.
Ваша задача — сначала продать текст Сканеру (через оформление), а потом удержать Ныряльщика (через смыслы).
📝 Практическое Задание к Главе 1(Анализ Горки)
Сегодня мы потренируем вашу насмотренность. Вы должны научиться видеть «скользкие горки» и «наждачную бумагу».
Задание «Скальпель Копирайтера»:
1. Откройте Telegram (или Instagram/ВК). Найдите длинный текст (пост) от любого блогера или эксперта, который вы не смогли дочитать до концаи бросили.
2. Ответьте на вопрос: На каком именно предложении (или абзаце) вы остановились? Почему? (Был слишком длинный абзац? Пошел скучный язык академика? Потерялась суть?).
3. Теперь найдите пост, который вы дочитали до конца запоем, даже если тема была вам не особо нужна.
4. Посмотрите на этот текст как рентген. За счет чего автор вас удержал? (Короткие предложения? Шутка в начале? Эмоции?). Выпишите 2 приема, которые вы заберете себе.
Мы поняли, что битва за внимание идет на секунды. И самое главное оружие в этой битве — это тот самый момент, когда читатель впервые видит ваш текст.
В следующей главе мы разберем искусство Крючка. Как заставить человека, листающего ленту со скоростью света, нажать на тормоза и открыть ва
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