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Кризис третьего года совместной жизни
    
Глава
      
о войне полов и видов 
Сцена первая
Психологиня


Психологиня была довольно симпатичной бабой лет сорока. Её не портили ни пристрастие к инъекционной косметологии, ни прическа, больше всего напоминающая шлем античного воина. Чтобы откровенно не пялится на округлые коленки этой горячей стервы, выступавшие из-под строгой офисной юбки, Макс разглядывал веселенькие жёлтые шторы. За ними на Москву опускался вечер, загорались первые окна, шумело никогда не умолкающее Садовое кольцо.
Анька демонстративно дулась и жалась к противоположному углу дивана, на который психологиня указала им царственным жестом, предлагая устраиваться поудобнее. От чая и кофе, не сговариваясь, отказались. Напряжение в кабинете сгустило воздух до студня, не помогли не веселенькие шторы, не разбросанные мягкие игрушки, одну из которых Анька сейчас нервно теребила.
Насмотревшись вдоволь, увидев то, что, по-видимому, её удовлетворило, психологиня кивнула чему-то известному только ей (если  только это не был нервный тик), широко улыбнулась и начала.
—Добрый вечер, Анна, Максим. Обычно я начинаю с вопросов, но с вами хочу изменить устоявшийся порядок вещей и пойти на маленький эксперимент. С чего вы сами хотели бы начать? Что сказать друг другу? Я вас слушаю.
Анька продолжала дуться, разглядывая плюшевого зайца в руках, пауза затягивалась. Макс усмехнулся, чтобы хоть как-то сбить градус этого невыносимого напряжения:
—Ну, пусть она и начинает. Она у нас главный зачинщик. У меня претензий нет.
Аньку будто ударили. Она подскочила, выпрямилась и зашипела:
—Я зачинщик? Ты меня довел до того, что я не могу с тобой разговаривать! Мы пришли сюда, только потому что я сказала: «Либо ты меняешься, либо я ухожу». А ты опять это делаешь, опять переводишь стрелки.
Психологиня лучилась от удовольствия и разве что не облизывалась.
—Максим, я вижу, что вы хотите защититься. Анна, вы говорите о «довели». Давайте попробуем общаться без взаимных обвинений. Опишите, пожалуйста, конкретную ситуацию, которая стала последней каплей. После чего вы решили обратиться к психологу?
—Последняя капля?  Да у нас каждый день последняя капля. Например, вчера. Я приготовила ужин. Его любимый, потратила весь вечер. А он пришел с работы, посмотрел на тарелку и сказал: «Я не голоден, поел в офисе». И все. Просто сел за комп и стал играть. Даже не спросил, как прошел мой день. — Анькин голос дрожал, того и гляди, прорвутся слезы и рыдания, которые, Макс знал это по опыту, будет не остановить. Но вместо того, чтобы смолчать, ответил с раздражением, которого не испытывал:
— Ань, ну я же не обязан есть, когда не хочу! Я устал, у меня был тяжелый день, я хотел расслабиться. Я же не знал, что ты там весь вечер старалась! Ты могла просто сказать. Словами.
—Анна, что вы почувствовали в тот момент, когда услышали про «не голоден»?
—Я почувствовала… я почувствовала ненужность. Как будто я старалась впустую. Я вложила в это столько сил, а ему все равно. Я поняла, что я для него — просто мебель. Удобная, красивая, привычная мебель. Вещь.
—Максим, а когда вы это услышали — «я для тебя мебель» — что вы почувствовали?
"Ну, пиздец", — подумал Макс. И в тот момент, помнится, он подумал так же. Но вслух сказал другое.
—Что я почувствовал… Раздражение. Ну чего она придумывает? Ну не поел я. Я вообще не понимаю, из-за чего сыр-бор. Я прихожу домой, стараюсь ей не мешать, ухожу в себя, чтобы не спорить. А она вечно хочет, чтобы я из себя что-то там изображал.
Психологиня аж подалась вперед на своем кресле-троне.
—Вот это очень важный момент. Максим, вы говорите: «Ухожу в себя, чтобы не спорить». Получается, для вас конфликт — это что-то страшное, то чего нужно избегать?
—А что в нем хорошего? Орать друг на друга, выяснять, кто прав, кто виноват? Я устал от этого. Лучше просто помолчать.
Тут Анька не выдержала. В этом-то и проблема. Она никогда не выдерживает.
—Молчать — это твой способ наказать меня! Ты просто игнорируешь меня и делаешь вид, что проблемы нет. А я остаюсь одна со своими мыслями. Я всегда одна!
—Подождите, Анна, давайте по порядку. Вы говорите, что остаетесь одна. А вы рассказывали Максиму о том, что вам нужна поддержка? Или вы ждали, что он сам догадается?
— Я… я думала, это очевидно. Что женщине нужен мужчина, который будет рядом, а не за компом.
—Максим, а вы знаете, какая поддержка нужна Анне? Вы можете сформулировать, что для нее значит «быть рядом»?
—Честно? Я сужу по себе. Я думаю, что если я не бухаю, не скандалю, не изменяю, если я приношу деньги, то все нормально. Я… я не понимаю, чего она хочет. Она хочет, чтобы я смотрел ей в рот? Чтобы я слушал про её подруг и про котиков в интернете?
Анька истерически засмеялась. Тоже одна из её любимых фишек.
—Котиков? Макс, я хочу, чтобы ты хоть иногда спрашивал, как я. Я готовлю, стираю, убираюсь как домработница. В остальное время ты меня просто не замечаешь!
Психологиня закатила густо подведенные глазищи.
—Я вижу ситуацию, которая очень типична. В профессиональных кругах её называют кризисом третьего года отношений. Розовые очки гормональной влюбленности, когда секс стоит на первом месте, спадают, и вы остаетесь один на один с другим человеком. И нужно учиться жить вместе заново. Зачастую, оказывается, что ваш партнер совсем другой человек, не тот, кем вы его считали. И тут главное набраться мудрости и терпения. В вашем случае проблема вполне преодолима, стоит лишь её обсудить. Вот вы, Максим. Вы считаете, что работаете на семью, и это проявление любви. Аня, вы считаете, что забота о быте — это ваша любовь, и вы ждете эмоционального отклика. Вы просто говорите на разных языках. У вас разные языки любви и заботы. Вам нужно заняться изучением новых для себя способов выражения чувств.
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