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AHHOTaAIMA

«['pynmoBoii ceanc HaeAMHE ¢ COOOI» - MCUXOJIOTUYeCKast Jpama,
TeparneBTUYecKas po3a.

Bel He 00s13aHBI BCE JiepKaTh IO KOHTPOJIEM M CIIPABJIATHCS C
00JIbI0 B OIMHOYKY. DTa KHUTA - Balll TUXUI I'PYIIIIOBON CEaHC: 311eCh
He HYKHO MOAOMpaTh MpaBUIbHbIE CIIOBA WIIM Ka3aThCsl CHIBHBIM. B
ucropusax MapbsHel, e€ nouepu Kupsl, Mambl Tamapbl U KJIMEHTOB
- Jlapucel, Omutpus, Buktopa, Hagexnsl, Onera - Kaxaplii HalaET
OTIOJIOCKHM CBOMX TIEpEeXKMUBAHUI: CTEHY MOJTYaHMSI, 3aKPHITYIO IBEPb,
3Beps B KJIETKE WJIM IyCTOTYy BHYTpU. UWTast MX, Bbl IOYYBCTBYETE:
«ITO MpPO MEHf», U CTaHET YyTb JIerye OT MbICIU «SI He OomuH».
Tpanchopmarss HauMHAETCsA He C TOTOBBIX PEIIEHH, a C IPOCTOro
npu3HaHus: «MHe Tskesno». FIcTopus OKa3blBaeT, KAK YSI3BUMOCTh
CTAQHOBUTCSI MPOCTPAHCTBOM [JIsl HACTOSIIIErO COMMKEHUs. DTO He
WHCTPYKIMSI ¥ He o0elliaHie MTHOBEHHOTO HCIIENIeHus - 2 Oe30MacHoe



MECTO, T7ie 00JIb He CTBIIHA, @ PACTEPSHHOCTD He paBHa ciiaboctu. s
TE€X, KTO YCTaJl ACPXKATh JIMIIO U XOYCT YCJIbIIIATh TUXOE: «TreIHE OOUH».
B co3panum Tekcra yuactBoBaia Asmca (Alice Al).
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Konel 03HaKOMHUTETBHOTO (PparMeHTa.



AHacracus Bepurnna
I'pyninoBon ceaHc HaeMHe
¢ coooi. Kuura-repanusa
IJISL T€X, KTO 3aImyTaJICsA

I'naBa 1
«Kopunop 3epkan»
TepaneBTrueckas UICTOPUS B TPAHCOBOM KJIIOUE
Yacrs neppas. [enp npuéma

MapbsiHa cunena B KaOMHETe, IJje CTeHbl ObUTM 1[BETA TEILIO-
IO TECKa, JIbHSIHbIE ITOPBI MPOMYCKAIN MATKHIA CBET, & KPECIo
IUTSI KJIMEHTOB 00JIa/1ai0 TIOUYTH Maruv4eCKUM CBOWICTBOM: YeJio-
BEK HAYMHAJ [JIaKaTh TPUMEPHO Ha ceibMor MuHyTe. OHa /1aB-
HO MepecTalia yIuBJISThC 3ToM 1udpe. CeMb MUHYT - CpeTHUN
CPOK, 32 KOTOPBbIiA B3pOCJIbIii YeJIOBEK pelaeTcsi OTaarh ceost 6e3-
OIACHOCTU KpPecia U MEePeCTaET IepxKaTh CIIUHY.

beino yrpo yerBepra. enp npuéma. I1aTh yenoBek: ABOE Ha



WH/IUBUyaJIbHBIX CECCUSIX, TPOE - Ha BEUEPHEN TpyIIe.

MapbsiHa mornpaBuiIa KapauraH - U3yMPYIHbIM, MSTKUU, C
OonbimMMK myroButiaMu. E€ npuBbiyHas 3ammra. OTnmia Jai
U3 KPYXKH C HaAMUChIo «Ipim», kKoTopyio Kupa nogapuna tpu
roga Hazazg. Torma nouyb enie ropopuwia «MaMoO4yKa», BIETajla B
KaOuHeT Ha Oery u ciparivBaa: «IMoXHO 5 TOCHXKY y TeOsl, TIo-
Ka Thl paboTaenib?» Teneps Kupa mpoxoauia MUMO 3TOi ABEpU
10 KOPUJIOPY TakK, CJIOBHO 3a Hel OblIa uykas KOMHATA.

MappsiHa puKpbLIa I71a3a Ha TpU CeKyHAbl. Bergoxnyna. Ot-
KpbLIa.

Ctyk B iBepb - pOBHO TpH pa3a. [lepBas kIueHTKa.
Ceanc nepsbiil. Jlapuca, 34 roga

3anpoc Jlaprcel MapbsiHa ciiblianga CTOJIBKO pa3, 4YTO MOIJIA
ObI TIPOM3HECTU €ro BMECTO KIMeHTKU: «He moHumaro, mouemy
CHOBA M CHOBA BBIOMPAIO MYKYMH, KOTOPBIE B UTOTE€ OKA3bIBAIOT-
Cs1 HEJIOCTYITHBIMU».

Jlapuca cunena B kpecie, nojkas HOru. TOHKasi, HEpBHas, C
KOPOTKOM CTPHKKON M PyKaMM, KOTOpblE HUKAaK HE MOIJIA HaW-
™ cebe Mecta. OHa KpyTHJIa KOJIBIO Ha OE3bIMSIHHOM MaJIblie:
CHHMaJIa, HaJieBaJjia, CHOBa CHUMAaJIa.



- OH Hanncain B Tpu HOuH. IIpocto «crmimb?». U 51, KoHedHo,
He crasa. 51 jexana v xkJaja, Koraa oH oobsaBuTcs. MapbsHa, 5
BeJIb BCE MOHMMAI0. ITO Urpa, u g 3710 3Ha0. Ho orBeTniia uepes
MHUHYTY. A IOTOM HeHaBHJeNa cedsl 32 Ty MUHYTY.

Mapspsna kuBHyna. He criemmna. [epxana nay3sy - JOTyio,
TEIUTYIO, TY CaMYI0, B KOTOPOM YeJIOBEK HAUMHAET CIBIIIATH CeOsl.

- Jlapuca, xouy MpeJIOKHUTh BaM HEOOJBINIOe ITyTEeIeCTBUES
BHYTpb. 3akpoure mia3a. [Ipeacrasbre kopuaop. JJIMHHBIN, U 11O
00e CTOPOHBI - JBEpU. 3a KakJIOW - MyXKUMHA U3 BAlllero Mpo-
nutoro. He o0si3aTennbHO OTKpBIBaTh Bce. [Ipocto mpoiaute u
OCTQHOBUTECH y TOW, KOTOpasl CEMYac TSIHET.

Jlapuca 3akpbiia r1a3a. JIMIo cTano MEHSThCS: TyObl paccJia-
OWITUCH, TUIEYN OIYCTHIIMCh, M OHA CIENaiach JAPYrod - Msrde,
MUTQJIIIE, Oe33allUTHEE.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.
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