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Барт Давлетгараев
ДИАМАТ: ИНСТРУКЦИЯ К ГОРОДСКОМУ ХАОСУ
ПРЕДИСЛОВИЕ
(Книга содержит нецензурную брань. Строго 18+)
Вместо дисклеймера: читай на свой страх и риск
Если ты держишь в руках эту книгу, значит, тебя, скорее всего, тоже задолбало. Задолбали вечные дедлайны, душные созвоны в Зуме, токсичные бывшие, цены на аренду и тоскливое ощущение, что ты бегаешь по кругу, как хомяк под амфетаминами.
Эта книга написана не для того, чтобы научить тебя «правильно жить» или продать очередной марафон желаний. Она написана, потому что в один прекрасный день сам сидел на кухне в три часа ночи, смотрел на баланс карты и понимал, что вся современная селф-хелп литература — это красивое, но абсолютно бесполезное плацебо.
Эта книга — терапия здравым смыслом. Жёсткая, циничная, с матерком и без розовых соплей. Мы прочистим твои мозги с помощью трёх законов диалектического материализма. И нет, тебе не придётся учить наизусть съезды КПСС. Мы приложим философию к твоей реальной шкуре.
Если в процессе чтения у тебя пригорит — отлично, значит, процесс пошёл. Если тебе покажется, что автор — мудак, это тоже нормально: противоположности должны бороться. Главное — дочитай до конца. Тебя гарантированно отпустит.
БЛАГОДАРНОСТИ
Карлу Марксу, Фридриху Энгельсу и Георгу Гегелю:Простите, пацаны, за то, что пересказал ваши гениальные многотомные труды языком парня с окраины. Но давай честно — так вас хотя бы прочитают и поймут обычные и НЕ обычные люди.
И, конечно, тебе, мой читатель:За то, что не побоялся плашки «18+» и решил докопаться до сути этого хаоса вместе со мной. Наливай, бро. Мы начинаем.
ВВЕДЕНИЕ
«Не понимаю, как вы вообще живете
без депрессии? Чем занимаетесь?
Хохочете целыми днями?»
Франц Кафка




Философияна пальцах: почему Маркс и Энгельс шарилив твоих проблемах лучше твоих бывших
Короче, смотри. Ты сидишь на кухне, время два часа ночи, за окном гудит МКАД (ну или трещит трамвай), в телефоне висит тридцать непрочитанных в рабочих чатах, а в голове один-единственный вопрос: «Господи, за что мне всё это и когда оно кончится?»
Ты покупаешь книги по «успешному успеху», где улыбчивый парень из Майами советует тебе «просто дышать маткой» или «визуализировать миллиард». Ты пробуешь. Миллиард не приходит, зато приходит счет за коммуналку. Ты идешь к психологам, они говорят: «Проработай детские травмы». Ты прорабатываешь, но начальник в офисе от этого почему-то не перестает быть козлом, а пробки в девять утра не рассасываются.
И тут ты думаешь: «Может, со мной что-то не так?»
Расслабься. С тобой всё так. Просто мир вокруг — это огромный, бешеный, бурлящий котел, особенно если этот мир называется мегаполисом. И пытаться навести в нем порядок с помощью аффирмаций — это как разгонять тучи вентилятором. Бесполезно.
Тут нужна тяжелая артиллерия. Имя ей — диалектический материализм.
Только не падай в обморок и не закрывай эту страницу! Я знаю, звучит как название скучнейшего экзамена, на котором ты спал в универе. Но давай начистоту: те бородатые дядьки, которые всё это придумали — Маркс, Энгельс, Гегель (хоть он и был идеалистом, но базу выдал) — они вообще-то были гениями хаос-менеджмента. Они не сидели в стерильных лабораториях. Они пытались понять, почему этот мир постоянно трясет, почему всё меняется через жопу и как во всем этом бардаке разглядеть логику.
Диамат — это не про то, как Ленин на броневике стоял. Диамат — это инструкция по выживанию в реальности. Это как встроенный навигатор в твоей голове, который заранее говорит: «Чувак, впереди крутой поворот, сейчас тебя тряхнет, но это нормально, так и должно быть».
В этой книжке мы разберем всего три главных закона. Без заумных слов, без цитат на латыни и без душных определений из Википедии. Чисто на пальцах, на примере твоей работы, твоих дурацких отношений, твоих дедлайнов, похмелья и вечной нехватки денег.
Ты поймешь, почему твоя девушка бесит тебя именно теми вещами, за которые ты её полюбил. Узнаешь, в какой именно день твоя лень превратится в нервный срыв и как поймать этот момент за хвост. И главное — ты наконец-то перестанешь бояться кризисов, потому что поймешь: любой кризис — это просто прыжок на следующую ступеньку.
Готов? Тогда погнали.
Спойлер: будет весел

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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