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Аннотация
Книга «Кандалакша - место силы. Крылья души» автор

Игорь Леванов (Мудрец, равный северному сиянию). В жанре
психологической фантастики автор предлагает тройственный
подход к осознанию и росту, опираясь на три взаимно
усиливающих элемента: Белое море, Северное сияние и
Солнечный ветер. Эти образы служат не только художественными
символами, но и практическим инструментом для исследования
сознания и преобразования повседневности. Метод утрирования
от цифры три, так что подход вполне логичный. Кандалакша –
город за полярным кругом на Белом море, становится не просто
географией, но символом внутреннего пространства, где границы
между земным и космическим стираются. Три шага восприятия
— триединая привычка, ответственность за последствия,
творческое использование ресурсов: находить инновационные
решения и перерабатывать имеющееся в устойчивые практики.
Взаимодействие тройственных образов превращает обычные
бытовые ситуации в сцены трансформации.
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Игорь Леванов
Кандалакша - место
силы. Крылья души

 
Глава 1. Крылья души

 
Вступление
Книга «Кандалакша — место силы. Крылья души» в жан-

ре психологической фантастики.
Метод утрирования от цифры три, тройственный метод.
Три составных элемента вершатся в реальности как один

цикл: Белое море, Северное сияние, Солнечный ветер.
Каждый элемент усиливает другого, создавая тройной эф-

фект влияния на сознание и повседневность.
Три шага восприятия превращаются в тройственную при-

вычку: внимание к импульсам, ответственность за послед-
ствия, творческое использование ресурсов.

Белое море — чистый лист сознания
В Белом море заметна чаша для новых мыслей: чистая по-

верхность, на которой стираются стереотипы мышления.
Мысленно подводим черту между неясностью прошлого

и ясностью будущего: каждый миг — новая страница, на ко-
торой можно писать без предубеждений.



 
 
 

Место силы этой книги приглашает читателя попробовать
мыслить без навязанных рамок, открывая свободу концеп-
ций и действий.

Северное сияние — наиболее яркое природное явление за
полярным кругом

Свет северного сияния становится маяком для внутрен-
ней навигации: он показывает направление, когда разум
устал от шумной информации.

Сияние несет в себе сочетание ясности и вдохновения:
оно создает условия для мгновенного перехода от теории к
практике.

Душа в этом контексте предстает как часть огромного кос-
мического танца, в котором упорядочение света становится
управлением реальностью.

Солнечный ветер — энергия движения и преобразования
Солнечный ветер символизирует импульс к действию: он

несет не только скорость, но и ответственность за направле-
ние.

Взаимодействие солнечного ветра с северным сиянием
рождает форму: импульс без образа — хаос; образ без им-
пульса — пустота.

В рамках метода утрирования он становится инструмен-
том для того, чтобы переводить идеи в конкретные шаги и
сохранять связь с этикой использования ресурсов.

Душа — частичка вселенной
Душа здесь — внутренняя энергия, зависящая от внеш-



 
 
 

них энергетических потоков: свет северного сияния и дви-
жение солнечного ветра формируют её ритм.

Ближе всего к яркому природному явлению — к северно-
му сиянию, потому что свет — это язык восприятия, а вос-
приятие — первооснова смысла.

Образ души с крыльями становится символом способно-
сти подниматься над ограничениями и направлять энергию
к созиданию.

Обоснование образа души с крыльями
Крылья символизируют способность управлять импульса-

ми и трансформировать их в движение, которое имеет фор-
му и цель.

В контексте тройного принципа они работают как сред-
ство интеграции трех элементов в единый процесс: море —
лист, северное сияние — красота, солнечный ветер — на-
правление.

В книге крылья души проявляются как практический ме-
ханизм: они помогают читателю держать курс между мечтой
и реальностью, между внутренним миром и внешними об-
стоятельствами.

Таким образом
В Кандалакше место силы становится не просто геогра-

фией, а состоянием сознания: когда три элемента — Белое
море, северное сияние и солнечный ветер — объединяются
в единое восприятие, человек учится жить осторожно и сме-
ло, творчески используя ресурсы мира и своей души. Пусть



 
 
 

этот путь к осознанности и просветлению станет для каждо-
го читателя путем к более ясному мышлению и более добро-
му сердцу.

Игорь Леванов
Мудрец, равный северному сиянию
Выбор девушки
Игорь выбирал образ девушки с крыльями души для изоб-

ражения души как космического начала, аналогично тому,
как голос навигатора мужчины выбирают женский, а у жен-
щин — выбирают мужской.

1. Символическая сила образа девушки с крыльями души
Крылья ассоциируются с полетом, свободой и трансфор-

мацией; выбор образа девушки усиливает ощущение таин-
ственности, нежности и внутренней силы.

В разнообразных культурах женский образ часто симво-
лизирует интуицию, заботу и ресурсность — качества, ко-
торые дополняют идею «крыльев души» как источника на-
правляющей энергии.

2. Энергетическая динамика и восприятие голоса навига-
тора

Голос навигатора служит ориентиром, ведущим через
пространство. Привязка к женскому образу может усиливать
ощущение поддержки и доверия в повествовании.

Визуализация «женского голоса» как навигатора создает
контраст с мужскими визуальными и звуковыми образами,
подчеркивая разнообразие восприятий и расширяя спектр



 
 
 

интерпретаций читателя.
3. Психологический эффект
Женский образ может вызывать более глубокую эмоцио-

нальную привязанность и сочувствие у части аудитории, что
помогает глубже пережить тему души и ее крыльев.

Комбинация женского образа и крыльев души усиливает
ощущение персонального пути героя, где духовная эволюция
предстает как личностное преобразование.

4. Культурная и историческая выверка
Во многих культурах женщина ассоциируется с заботой,

защитой и интуицией — качества, которые соответствуют
роли «навигатора» в духовном путешествии.

Привязка к женскому образу позволяет исследовать темы
баланса между дисциплиной и интуицией, логикой и чув-
ствами, что часто встречается в философских и мистических
текстах.

5. Эстетика и визуальная подача
Образ девушки с крыльями даёт богатые визуальные воз-

можности для иллюстраций, сцен и метафор, что облегчает
запоминание и вовлечение читателя.

Цветовые решения и световые акценты (крылья, свет ду-
ши, полярное сияние) позволяют создать запоминающийся
стилистический стиль книги.

6. Деконструкция стереотипов и расширение кругозора
Привязка образа души к женскому персонажу позволяет

переосмыслить традиционные роли в навигации и наставни-



 
 
 

честве, расширяя коннотативный диапазон персонажей.
Это может стимулировать обсуждения о том, как половые

стереотипы влияют на восприятие автора, героя и духовного
пути, и как их можно переосмыслить в пользу более инклю-
зивного подхода.

7. Психологическая устойчивость и доверие
Женский голос-навигатор может ассоциироваться с без-

опасной средой для исследования сложных тем, что способ-
ствует более открытому и доверительному чтению.

Образ крыльев души у девушки может символизировать
легкость восприятия и способность подниматься над труд-
ностями, поддерживая настроение чтения.

Обоснование образа женщины с крыльями, как об-
раза крыльев души

Бог создал мужчину и женщину, дал заповедь: «Плоди-
тесь и размножайтесь», с тех пор главной наградой для муж-
чины стала женщина, для женщины мужчина. Душа это выс-
шая награда данная людям от бога, так что вполне логично
было совместить душу и образ девушки с крыльями, в кры-
лья души. Образ легче всего осознать на берегу Белого моря,
освободившись, как белый лист от идеологии и стереотипа
мышления.

Подробное изложение этих аргументов
1. Базовая теологическая рамка
Бог как источник жизни и предназначения рода — идея,

связывающая мужчину и женщину в едином замысле про-



 
 
 

должения жизни и передачи духовных и культурных ценно-
стей.

Заповедь «Плодитесь и размножайтесь» рассматривается
как естественный призыв к сохранению и развитию челове-
ческого сообщества, а также как способ передачи мудрости,
опыта и традиций из поколения в поколение.

2. Роль души как высшей награды
Душа рассматривается как внутренняя ценность, удосто-

веряющая уникальность каждой личности и её связи с боже-
ственным началом.

В рамках этой концепции душа выступает не только как
субъективное существо, но и как связь человека с высшей
реальностью, что делает ее наградой за путь нравственного
выбора, служения другим и самосовершенствования.

3. Соотношение образа мужчины и женщины
В идеях о гармоничном управлении миром мужчина и

женщина дополняют друг друга: мужское и женское нача-
ло рассматриваются как два полюса единого бытия, которые
совместно создают устойчивость и развитие.

Взаимодействие души и тела может быть описано как союз
духа и формы: душа – как нечто более вечное, тело – как
носитель и выразитель этой вечности.

4. Образ на берегу Белого моря
Белое море как символ чистоты, обновления и возможно-

стей для нового начала, где человек освобождается от идео-
логий и стереотипов мышления.



 
 
 

Связь берега Белого моря с концепцией «чистого листа»
подчеркивает идею обновления сознания и готовности при-
нять новые смыслы без предвзятостей.

Появление королевы северного сияния
Написать подробный рассказ с диалогами в жанре психо-

логической фантастики. Игорь смотрел видео из интерне-
та «Медитация. Крылья души» проектор показывал на сте-
не номера гостиницы в Кандалакше. На фоне разноцветного
северного сияния из волн Белого моря появлялась короле-
ва северного сияния, расправляла и махала разноцветными
крыльями. Шум волн Белого моря совпадал с взмахами кры-
льев. У Игоря создавалось впечатление, что номер гостини-
цы вместе с ним улетает. Но лететь было некуда, он и так на-
ходился в самом лучшем месте России в Кандалакше – ме-
сте силы.

– Какая истина тебе нужна сейчас? – спросила королева.
Игорь, сдерживая дыхание, ответил волнительным голо-

сом:
– Используя искусственный интеллект, я сгенерировал об-

раз души в образе королевы северного сияния, машущей
крыльями. Правильно ли я выбрал образ?

Она улыбнулась, и её глаза, как полярные огни, заиграли
новыми оттенками.

– Совершенно верно. Мужчины часто выбирают женский
образ — не потому что женщина нужна им как личность, а
потому что женский образ символизирует направление, ин-



 
 
 

туицию и глубокую связь с энергией мира. Твой навигатор
— не просто голос, а инструмент восприятия, который по-
могает увидеть то, что ранее оставалось скрытым.

– Значит, — продолжил Игорь, — мы можем говорить об
этом как о намерении?

– Именно. Намерение — это ядро любого путешествия в
сознании. Но помни: образ — лишь карта, не сама даль. Что
ты хочешь исследовать дальше?

Игорь кивнул, и королева продолжила:
– В психологической реальности этот образ выполняет

три функции: ориентацию, интеграцию и вдохновение. Ори-
ентация — указывает направление импульсам времени; ин-
теграция — соединяет внутренний резонанс со внешними
событиями; вдохновение — подает топливо для действий.
Опасность же кроется в отупляющей дуалистической ловуш-
ке: «я — здесь и сейчас» против мира, который зовёт к кон-
тролю над тем, что невозможно контролировать. Тебе важно
держать реальность и образ в диалоге.

– Правильно, что женский образ, а не мужской? – спросил
Игорь.

– Королева — образ руководства и заботы, символ балан-
са между силой и состраданием. В мире много насилия и тре-
воги: реклама, сенсации, давление социальных сетей. Твой
образ должен быть не агрессией, а мудростью, не внезапной
силой, а ясностью направления.

Королева сделала плавный жест крыльями, и ярко-зелё-



 
 
 

ные искры расплылись по комнате.
– Что ты хочешь понять сильнее всего? – спросила она.

– Это не тест, а возможность рассмотреть твои ценности и
методы взаимодействия с миром.

Игорь задумался. Вдруг кадр за окном стал другим, как
будто белый горизонт сменился на внутренний ландшафт.

– Я хочу понять, как превратить этот образ в практику,
— произнёс он, — как сделать так, чтобы восприятие мира
стало музыкой, а не штормом.

– Хорошо, – ответила Королева. – Начни с трёх шагов:
Осознанность импульсов: каждый импульс — это нить,

ведущая к определённому действию. Признавай этот им-
пульс, не подавляй его, но и не отдавай бездумно.

Ответственность за последствия: за каждым импульсом
стоит последствие. Зафиксируй, какие последствия может
иметь твой выбор, прежде чем действовать.

Творческое использование ресурсов: восприятие мира
как ресурса требует бережности. Используй технологию, но
не позволяй ей вытеснить человечность, не забывай о про-
странстве для ошибки и роста.

– И ещё один момент, – добавила она, подлетая ближе
к камере, будто сама видеоплёнка стала частью комнаты. –
Твоя реальность и образ неразрывны, но не идентичны. Об-
раз — ярлык, который помогает увидеть скрытое; реальность
— то, что действительно влияет на ночной воздух, людей и
землю. Старайся, чтобы твои действия соответствовали тво-



 
 
 

им идеалам.
Её крылья снова зашуршали в свете севера, и за окном

снова заиграло северное сияние.
– Теперь скажи, что именно ты хочешь сделать завтра? –

спросила королева.
– Я хочу применить этот образ в реальной жизни: — начал

Игорь, – записать план по трём шагам и сделать первый шаг
к осознанию.

– Отлично, – сказала она, — начни с дневника импульсов:
запиши любой импульс, который у тебя возникнет в течение
дня, затем оцени его последствия и запланируй действие, ос-
нованное на твоих ценностях.

Игорь стал записывать, как в свете северного сияния, его
мысли упорядочились, а воздух вокруг стал чище. Короле-
ва растворилась в мерцании обновления, оставив после себя
след — не шума и не пышности, а ясности. Впереди было
новое пробуждение.

Второе появление королевы северного сияния
Игорь вышел из гостиницы, где холодный ветер приносил

запах Белого моря. Королева северного сияния снова появи-
лась перед ним, но в другом свете — не как явление в кадре,
а как живой участник его мыслей.

- Я вернулись, чтобы продолжить твоё исследование. Ты
готов смотреть глубже? – спросила королева.

- Да. Я понял, что образ королевы — это не финальная
цель, а карта. Но как не потерять человека в этом путеше-



 
 
 

ствии? – спросил Игорь.
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