


 
 
 

Тина  Фелис
Она и её сезоны

 
 

https://litres.ru/74483628
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Она и её сезоны» — книга о природе и времени: о том, как

она проживает год, от сентября до следующего сентября, замечая
перемены природы — её краски, запахи, настроения и маленькие
радости каждого дня. О том, как научиться не просто видеть
природу, а быть с ней в одном потоке.

Она — не одна конкретная женщина, а собирательный образ,
в котором вы можете узнать себя.

Каждый сезон помогает ей быть в согласии с собой, принять
течение времени и сохранить главное — способность удивляться,
любить и помнить: счастье не нужно искать далеко. Оно — в
солнечном свете, шелесте листвы, тишине осенней дороги и в нас
самих. «Я вижу, слышу, счастлив. Всё во мне» (Иван Бунин).

Осенний листопад сменяется зимней тишиной, а весна —
щедростью лета; и в каждом сезоне её воспоминания и строки
любимых авторов становятся литературными собеседниками.
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Она и её сезоны
Тина Фелис

Она давно заметила: то, что происходит внутри человека,
во многом созвучно тому, что происходит вокруг него — в
природе, погоде и в её изменениях, в смене сезонов.

«И счастлив тот, кто не замечает… лето или зима» — ска-
зал однажды Чехов.

Но с этим хочется поспорить.
Как можно не замечать?
Ведь природа всё время что-то нам рассказывает.
Меняется свет за окном, приходит первый дождь или пер-

вый снег, воздух вдруг становится другим, на деревьях по-
являются первые нежные листья, а потом — первые жёлтые
пятна.

Год за годом меняется человек, а природа — из месяца в
месяц, изо дня в день…

И каждый новый день словно приглашает остановиться,
посмотреть вокруг и заметить то, чего вчера ещё не было.



 
 
 

Наверное, поэтому у каждого времени года есть своё на-
строение, свои ароматы, свои маленькие радости — и свои
воспоминания, которые живут вместе с ней день за днём…

Сентябрь пришёл — а это уже снова осень.
И вот, казалось, совсем недавно она также выходила на-

встречу осени. И тогда ей хотелось унести частичку этой кра-
соты домой: собрать букет из кленовых листьев и рябины,
поставить его в вазу, а морозной зимой, сидя у камина, вспо-
минать эту осеннюю прогулку.

Прошёл год.
И снова сентябрь.
Снова суббота.
И снова перед ней осенняя дорога…
Сентябрь в самом разгаре — солнечный, золотой, щед-

рый.
Суббота — любимый выходной день. А впереди ещё вос-

кресенье… До понедельника так далеко.
И ещё не настала пора затяжных дождей.
Красота!
А ещё сентябрь для неё — месяц подарков судьбы.
9 и 14 сентября — дни рождения внучек-сестёр.
Два дня, два родных сентябрьских счастья — и, может

быть, поэтому именно сентябрь она встречает не с грустью
прощания с летом, а с благодарностью.

Вот только сегодня она никуда не спешит и ничего не со-
бирает.



 
 
 

Просто идёт по осенней дороге и замечает, как солнечный
свет пробивается сквозь листву, как тонкая паутинка плывёт
в прозрачном воздухе, как ветер едва слышно касается дере-
вьев…

Иногда она подолгу задерживается на скамейке у пруда
— просто смотрит, как плавают утки, ни о чём особенно не
думая. А иногда, наоборот, вспоминает что-то своё, глядя на
воду.

И вспоминаются строки Константина Бальмонта:
«Бабье лето.
Две недели есть тепла.
Паутинки в море света,
Даль прозрачная светла…» («Сентябрь»)
Сегодня ей уже не хочется унести Осень с собой.
Наверное, красоту необязательно срывать, собирать в бу-

кеты и пытаться сохранить. Иногда достаточно остановить-
ся, прислушаться и позволить этому дню остаться внутри.

А потом, морозною зимой, не смотреть на прошлогодний
букет в вазе, а вспоминать золотой свет между ветвями, про-
зрачный воздух, тишину осенней дороги…
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