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Mapk Beic
9TO U eCTh 3HAK

I'naBa 1. Tpu Tecta: Kak HalTH KeJlaHUE, KOTOPOE JEUCTBUTEIBHO Ballle

[Ipesxne yeM 4To-TO MEHATDH B XKU3HU, HY’KHO TIOHSATH, YETO Thl XOUEIlIb.

3Byuut npocto. Ho 310 camoe croxkHoe.

[ToToMy 4TO GOJBIIIMHCTBO JIOJIEH He 3HAIOT, Yero XoTAaT. OHU 3HAIOT, Yero XOTAT UX POTUTEIIH.
3Haiot, yero Tpedyer oOIIecTBO. 3HAIOT, YTO MOIHO, YTO MPECTHKHO, UYTO «Hano». Ho cBoé — He
3Ha0T. OHO MOrpeOeHo MO CIIOSAMU YYXKUX OXKUITAHHA.

W xorpa Takoy 4yenoBeK HAYMHAET «MCHOJNHATH jKeJIaHUs» — OH UCHIONHsAET uyxoe. [lomyuaer
MOBBILIEHUE, KOTOpoe He paayeT. [Tokynaer MaimHy, KOTOpasi He Hy:kKHa. BeIXoauT 3amyx, a MoToM
He MOHKUMaeT, 3a4eM. 1 BHyTpu — mycrora. [IoroMy uTO 4ykoe He HalloIHSIET.

Ora maBa — ¢uibTp. Tpu Tecta. Thl NPOrOHUIIbL YEpE3 HUX CBOE KeJIaHWE — W YBUJIMIIIb:
OHO TBOE WJIM HaBA3aHHOE.

Ecnm nocrie Bcex TpEX TECTOB keJlaHue BBIKUBET — 3T0 TBOE. C HUM MOXHO padotars. Ecnu
HET — Thl HalIEb apyroe. Hacrosiiee.

He crniernu. TTpoxoau mennenno. YectHo. bes «paBUIbHBIX OTBETOB». 31€Ch HET MPABUJIbHBIX
0TBeTOB. ECTh TOJILKO TBOM.

Tecr 1. [1ate nouemy

Aror tect npugyMan Cakutu Toéna, ocHoBatesnb Toyota. OH Mcnonb30Basl €ro AJisl MOUCKa
npyu4KH npodseM Ha nmpousBoacTBe. Ho meton padoraer Besne. OCOOEHHO — C JKeTaHUSIMU.

Cytb: T Oepéib cBo€ kenanue. U 3amaénib BoIpoc «movueMy?» msth pa3. Kaxapiid paz —
komaii rmyosxe. [Toka He JOAAENTH 10 KOpHS. 10 MICTUHHOM IPUYMHBI.

[ToToMy 4TO MOBEPXHOCTHOE KEJIaHWE — ITO BCETAa MHCTPYMEHT. A MCTUHHOE — 3TO 1IeJb.
N oHM yacTo He cOBMAJAIOT.

Kak 310 nenats

Bosbmu sct. Pyuky. Hanmim cBo€ xenanue.

[Mpumep: «4 xouy BeIMIpaTh B JOTEPEIO APy MUJLIMOHOB PyOJIeii».

Tenepb 3agaBail BOIIPOCHI.

[Touemy Tbl XOUelllb BHIMTPATh APy MUJIJTMOHOB?

— «Yt00BI pemuTh (PMHAHCOBBIE TPOOIEMBI».

[Nouemy Tebe BaXHO permuTh (PMHAHCOBBIE TIPOOIEMBbI?

— «YT00BI HE JyMaTh O JEHbrax KaXIblid AEHb».

[Nouemy Tebe BaXHO HE lyMaTh O IeHbrax KasKIbli JeHb?

— «YT0OBI YYBCTBOBATH CIIOKONCTBUE .

[Nouemy Tebe BaKHO CIIOKOWCTBUE?

— «YTOOBI 3aHUMATHLCS TEM, YeM XOUY, a He TeM, UTO HYKHO JIJIs1 BBUKABAHUS».

[Mouemy TeOe BaXKHO 3aHUMATLCS TEM, YeM XOUEeIITh?

— «YT0OBI YYBCTBOBATbH, YTO JKUBY CBOIO JKH3Hb, 4 HE UYKYIO».

Crom. Bort oH, KopeHb.

HcrnnHoe xenanne — He Jiotepesi. VIcTHHHOE XelaHne — cBoOoza.

Jlotepess — 310 MHCTpyMeHT. BO3MOXHO, He camblil HAIEKHBIA. A cBoOOIa — 3TO 1eTb. To,
4qTOo )IGfICTBPITCHLHO HYXHO.

Yto 3TO MEHSET
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Koraa b paboTaenb ¢ MHCTPyMEHTOM — ThI 3aBUCHIIIb OT Hero. «Eciu 51 He BhIMTrpaio — BCE
Mponajgo». IT0 HeXBaTKa. ITO cTpax. To He paboTaerT.

Korza Te1 paboTaers ¢ 110 — Thl OTKPHIT. « £ x0uy cBoOOH!. M 51 TOTOB MPUHSTH €€ T00BIM
nytém». Jlotepes — onuH u3 nyreil. Ho He enuHcTBeHHblil. Ectb npyrue. 11 Beenennas moxer
BBIOpaTh Jyurmid. [lotomy 4TO Tl He MPUBSI3aH K KOHKPETHOU (hopme.

[Tate nouemy otnensoT GopMy OT CyTH.

dopma — 3TO «MUJJIMOH», «KBapTUPa», «Myk», «padoTa». CyTb — 3TO «cBOOOIa», «0e3-
OIIACHOCTB», «JTI000Bb», «CMBICID».

Paboraii ¢ cyteio. @opma npugeT cama.

IIpakTnka

Hanummm cBoé€ xenanue. [Iporonu uepes nare noueMy. 3anmcbiBail OTBETHI.
Moég xenanue:

[Touemy? —
[Touemy? —
[Touemy? —
[Touemy? —
[Touemy? —
Kopens:
ITO U ecTh TBOE UCTUHHOE kesaHue. He To, 4To Thl roBOpMJI BHavyasle. A TO, YTO OCTaJIOCh

T0CJIE TSATOTO «IIOYEMY».

Tecr 2. Teno

Teno He Bpér. Hukoraa. OHO He ymeer.

VM MokeT 0OMaHyTh. YM MOXET cKa3ath: «Jla, 3TO TO, 4TO Ha/10. DTO MPaBUILHO. Tak JOKHBI
xoTeTh Bce». Ho Teno B 3ToT MoMeHT cxxumaetcsi. Vinu xonozpeer. M xouet yoexars.

Teno — 310 nerextop jku. CaMblidl TOUHBIA. CaMblii YECTHBIN.

CyTs: Thl 3aKkpbIBactib 171a3a. [Ipencrapisenis, uTo xenaHue yxe cobiiock. He kaptunky. He
oOpa3. A omymenue. M ciymaenis Teso. YTo oHO TOBOPUT?

Kak 310 nenats

Csanp ynoOHo. 3akpoit raza. e rimyooko. Tpu Baoxa. Tpu Beiioxa.

Ternephb npencrass: kenanue cObUToch. [Ipsavo ceituac. Tol yxe 310 MMeerb. He «momyuunib
KOIZIa-TOo». A MMeellb.

He pucyii kaptunky. He nymaii. YyBcTBYyi.

Yro npoucxonur ¢ Tenom?

- I'me Terno? I'ne xonon?

- Yro paccnabnsiercst? Uro Hanpsiraetcsi?

- [Ipixanue craHoBuTCs ryOxe? Mnm moBepxHOCcTHee?

- Ectb nérkocts? Vnu TsxecTh?

- Xouercs ynbIOHyThCs1? Vinmu cxarbesi?

Ecnu Teno pacmmpsiercss — Teruio, JIETKOCTh, ITyOOKHIA BIOX, KeJIaHUE YJIBIOHYTbCS — 3TO
TBOE. Tesio roBopuT «1a».

Ecnu Teno cxxumaeTcss — XOJofl, TSKECTh, TIOBEPXHOCTHOE JIBIXaHHUE, JKeTaHUe OTCTPAHUThCS
— 3TO 49YyXKO€. Haxe eciu YM KpHYHUT «HAOZ0». Teino TOBOPHUT «HET».

Hcropus
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Opna *keHIMHA — Ha30BEM e€ MapuHa — JIBeHaIaTh JIET MeuTaja OTKPBITh CBOM PECTOpPaH.
Ona nporuia Kypebl. Hakormmna nener. CocraBmia 6usHec-1iaH. Ho kakapiid pa3, Korjaa nmpejicTaB-
nsi1a ceOs 32 CTOMKON — Y He€ CBOIUIIO KUBOT.

Omna npymana: «39t1o crpax. Hano ero npeononers. Hajno puckayTh». OHa 3anucanach K MCUXo-
nory. [Torom k koyuy. [Totom k 330Tepuky. Bee roBopusu: «Tbl ipocto Gouribesi. oy Boepén».

Ho Tteno He otmyckasio. ZKMBOT cCBOAWIIO Ka) bl pa3. [IBeHaauarh Jer.

A TIOTOM Ha OJJHOUM KOHCYJIbTAIIUU €€ CpOocuiIn: «Yei 310 pectopan?»

Oumna 3amonyaia. Hamosro. A moTom 3ariakalia.

«3TO pecTopaH MOEro oTua, — ckaszaua oHa. — OH BCIO )KU3Hb XOTell cBor pectopaH. Ho He
cMmor. U 1... g Hecna ero meury. S nymana, 4To 310 MOsI».

Teno 3Ham0. [IBeHaAnaTh JeT. YM — HeT. YM oOMaHbiBaJl. Tejio — HeT.

Korpa Mapuna 310 yBUJ€ea — XKUBOT NiepecTall CBOauTh. Briepbie 3a ABeHaauarh Jiet. OHa
He OTKpbLIa pectopad. OHa OTKpbLIa XyAOKECTBEHHYI0 cTyauio. Y kuBoT momyain. U teso asimano.

Teno He Bpér. Coyiaii ero.

IIpakTnka

3akpoii rmasa. [Ipencrasp, uto kenaHue cObUioch. [Ipsimo ceftuac.

[ToGynp B 9TOM 11aTh MUHYT. He mymaii. YyBcTBYyil.

OTkpoil maza. 3anuiim:

Uro yyBcTBOBAJIO TENO?

(Terw1o, X010, JErKOCTh, TSKECTb, pacIIMPEHue, CKaTHe)

I'ne B Tene ObLT OTKIIUK ?

(rpynb, KUBOT, TOPIIO, TUICUH, CITMHA)

UTo roBOpHIIO TEJO: «Ja» WU «HET» 7

Ecmu «ga» — xenanue TBo€. Eciu «HeT» — konaii aasnbuie. Mnu mimm npyroe.

Tecrt 3. Pajocth 6e3 pe3yabrara

910 caMblii KECTKUM TecT. Y caMblii YeCTHBIN.

OH oTcekaer BCE, UTO THI AeNaeillb paau pe3ybrata. OCTaBisieT TOIbKO TO, YTO THI A€JIaellb
paau mpotiecca.

Cyrts: IlpeacraBp, 4To THI A€saemib mar K cBoeMy :xejanuio. Ho pesynbrara Her. Hukorna He
Oyzet. Bac 310 BCE paBHO pamyet?

Ecm na — 3710 TBOE. ECM THI TOTOB A€/1aTh 3TO TOJBKO pajiy pe3yJsibTata — 3TO He JKeJIaHHUe.
10 cheka.

ITouemy 310 BaxkHO

Cnenka — 3T0 Korja Thl roBopHiilb Beenennoit: «$1 genaio — Thl ga€iiib». d MeguTupyo —
ThI Ja€lllb MHE MUJUTHOH. §] BU3yaIu3upyio — Tl Ja€lllb MHE JIIOOOBb.

Bcenennas takue caenku He Joout. [Totomy uto B caenke HeT TeOs. EcTh TONBKO pe3yJbTar.
A pesynbrar 6e3 mporiecca — 3To mycToTa. Jlaxe eciiv OH MPUIAET — Thl He CMOKEIb €ro yIepXkaTh.
IToromy 4TO HE MU3MEHMIICA.

HctunHoe xenanue — 3710 TO, 4TO paayeT B npouecce. He Tonpko B punase.

Kak 310 nenats

Bosbmu cBoé kenanue. Cripocu cedst: «Urto s nenawo s 31oro?»

Hanpumep, kenanue — «crath XyJoKHUKOM». Yto ThI Aenaeis? Pucyems. Yuumnibces. Tpo-
Oyemb. [TokasbiBaenb padboTHI.

Tenepp Borpoc: «Ecnu Obl s1 HUKOTJa HEe CTal U3BECTHBIM XYJOKHHUKOM — 51 OBl BCE paBHO
pucoBai?»
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Ecmu ma — 310 TBOE. PrucoBanue pamyet Tebst camo 1o cede. He pagu cnaswl. He pagu newer.
A MMOTOMY 4YTO Tbl HC MOXKCIIb HC pUCOBATL.
Ecnu HeT — Tbl He XynoskHUK. Thl XOUelllb cllaBbl XyI0)KHHUKA. 1O apyroe. U 310 dyxkoe.

Hcropus

MyxunHa 1o umenn [IMuTpuii MmeuTan crath nvcareneM. OH XoTes ciaBbl. XOTel, YTOOBl ero
yuTaiu. XoTesa ObITh «Kak IleneBuH» nim «kak JJoHIIoBa».

On nucan. Ho kaxapiii pa3, Korjga caauics 3a cton — mydwicst. CinoBa He . OH 3acTaBiisii
ce0s1. OH qymait: «Bot HamuIy poMaH — U CTaHy 3HAMEHUTHIM»».

MpeI nporsanm yepes TecT.

«Ecnm Ob1 TBOM poMaH HUKOTJA HEe U3 — ThI Obl BCE PaBHO MHCAI 7»

On 3agymancs. Hamonro. A morom ckazan: «Hert. 1 6v1 He nucan. 4 xouy pesyasrar. He mpo-
LECC».

Cror. It0 He kenaHue. 1o caenka. «51 mumry — Tl Jaéiib cnaBy». BeelleHHas He paboTaet
tak. [Toromy 4TO B cliesike HeT MoOBH. A 0Oe3 JIIOOBU — HeT Heprun. A Oe3 SHeprurl — HET pe3yJib-
Tara.

Imutpuii He cran mucateneM. OH cTan pepaktopoM. M okazanock, 4to 310 — ero. OH JIoouI
padorats ¢ Tekcramu. He mcath cBou. A momorats apyrum. M 310 pagoBajo ero 6e3 pesyibTara.
[Tpocro Tak. [Toromy 4TO OH HE MOT HE JIeaTh TOrO.

N, kcratu, yepe3 rom OH CTajq U3BECTHBIM penakropoM. Pesynbrar npuinén. Ho He depes
CHETKY. A uepes JoO0Bb K MPOLIECCy.

IIpakTnka

Boszbmu cBoé xenanue. Cripocu:

UYro g nenato 17151 310107

Ecnu Ob1 pe3ynbTaTa HUKOrIa He ObUTO — s OBl BCE paBHO 3TO Jesan?

Uro panyer meHs B nipouiecce? He B ¢uHase. A ceivac.

3anuIim OTBETHI.

Ecmu nporiecc panyer — kenanue TBo€. Ecim Het — iy npyroe. Wm konaii rimyGxe. Mosxer,
3a 3TUM KeJIaHUEeM CTOUT jipyroe. To, 4To JelCTBUTEIbHO TBOE.

Wror: Tpu Tecra

To1 ipormén Tpu Tecta. Tenepb y Tedst eCcTb PUIBTP.

Tecr 1. I[Tats nouemy. Otaensier popmy oT cyTu. IHCTpyMeHT OT 1ie/u.

Tecr 2. Teno. Otaensier TBOE ot uyxoro. [Ipapiy OoT WLTIO3UU.

Tecrt 3. Pagocts 6e3 pesynabrara. OTaenser kelaHue ot caeiku. JIoOoBb oT pacuéra.

Ecnu xenanue npomuio Bce Tpu — 310 TBOE. C HUM MOXHO padoTtath. OHO BeiAepkUT. OHO
coynercs. [Toromy uTO OHO HacTosIIIEE.

Ecnu He nponuio — He paccrpauBaiics. Trl pocTo Hawen vyxoe. M tenepb Mokellb UCKaTh
cBo€. Hacrosmee. To, 4to octaneTcs, Korjua yoepeb BCE JIUIITHEe.

Yro nanbie

To1 BeIOpan xenanue. Tol mpoBepui ero. Tenepb — odnCTKA.

Crnenyromias raBa — «O4ncTKa: Kak yoparh OJIOKH, KOTOPbIE MEIIAIOT KEJIAHUIO COBITHCS».

[ToTomy 4TO aKe UCTMHHOE KeJIaHUe MOXKET He COBIThCS, €CIT BHYTPH cuAAT O010Kku. CTpaxu.
Ycranosku. Yyxue rosoca. «JIeHbru — 310 rpsasb». «S HemocTonH». «BCE€ paBHO HE MOy YUTCS».

Wx HyxHO Haittu. YBuzaets. U otycTuts.

00 3TOM — B CJIeAyIOIIEH IIIaBe.
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IIpakTuka miig ynrarens (CBOgHasA)

[Har 1. Hanuimm cBo€ xenaHue.

[Har 2. IMporonu yepes «I1atb mouemy». Haiign KopeHsb.

Mar 3. TTporonu yepe3 «Teno». [TouyBcTBYI OTKIIMK.

[ar 4. TTporonu uepe3 «Pamocts 6e3 pe3ynbratax». [IpoBepb, TBOE Jin 3TO.

[Har 5. Eciu nipornuio — 3anuiim UCTUHHOE KeJlaHue (KOpeHb) U MEPBbIH 1Iar K HeMy.
Mar 6. Cpenait 3TOT 1Iar cerogxs.

I'naBa 2. IlonroroBka: Kak co3gath MPOCTPAHCTBO IS JKEJIaHUS

Tbl HaEn cBo€ xenanue. OHO MPONUIO TP TecTa. Thl 3Haelllb, Yero Xo4ellb — I0-HacTosI-
memMy, TIyOOKO, YeCTHO.

Yro nenath nanblie?

BonbimmHCcTBO OpocaeTcs aeiictBoBath. HaunmHaloT Bu3yanusupoBath. [ucats adpdupmarmu.
3aragpiBath Ha J1yHYy. CTaBuTh 1eJu. COCTaBIATD IUIAHBI.

N teprAar kpax.

He notomy 4to kenanue roxoe. He moToMy 4To OHM HEJOCTATOYHO CTAPAJIMCh. A IOTOMY 4TO
HE MO/ITOTOBMJIM TIPOCTPAHCTBO.

[TpencraBb: Tl XOYEIb MOCAAUTH JIepeBO. Y TeOs ecTb ceMsi — TBOE xkenaHue. Tol Opocaelib
ero B 3emsi0. Ho 3eMiisi — TBEpaasi, kKameHucTasi, 3apociiasi copuskamu. Yrto npouzoiaer? Cems
60 He mpopacteT. JInbo mpopactér, HO caadbM. JIMOO COPHSAKM 3aryIar ero.

To xe ¢ xxenanveM. [Toka BHYTpHU U CHapy:K1 XaoC — KeJIAaHUE He ITPopacTeT. Mm npopacrer,
HO He Tak. Mim ero 3aryiar 4yskue rojoca, CTapble CTpaxy, HaKOIJIEHHBII MYycOp.

Ora r1aBa — 0 noAroroske. O TOM, YTO HYKHO CIIEJIaTh 0 TOTO, Kak Thl HAYHEIIb «UCIIOTHSTh>
*kenanue. 1o He camoe glamorous. He camoe BroxHosmstionee. Ho camoe BaxkHoe. [Totomy uto 6e3
TMIOJITOTOBKU — BCE OCTAJIbHOE He cpaboTaerT.

UYro Takoe «IPOCTPAHCTBO JJIA KEJTAHUA»

[TpocrpancTBO — 310 HE MecTO. D10 cocTosiHUE. COBOKYITHOCTh YCJIOBUM, B KOTOPBIX KEJIaHHUE
MOXET PacTu.

OHO coCcTOUT U3 TPEX YPOBHEN:

BuyTpennee npoctpanctBo. TBoi yM. TBou mbiciu. TBou ycraHOBKH. TBOI BHYTpEeHHUN Jua-
nor. Ecim tam xaoc — kenaHue He ycipimar. [IotoMy 4To curHan TOHET B IIyMe.

DHepreTryeckoe npoctpaHcTBo. TBoE Teso. TBoé coctosinue. TBoil ypoBeHs sHepruu. Eciu
ThI UCTOILIEH, BBIXKAT, YCTal — Y KeJlaHUs HeT TormBa. OHO HE MOXET JIBUraThCSl.
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Bremnee npoctpanctBo. TBOE okpyxenue. TBos cpena. Trou moau. TBoE puznyeckoe MecTo.
Ecnmu Bokpyr 1ebst Xaoc, OecriopsAoK, TOKCHYHBIE JIIOAU — OHU OyAyT TAHYTH 3Hepruio. U xenanue
HE MOJYYUT pecypca.

[MoaroroBka — 3TO pacumcTKa BCex TPEX ypoBHel. Kak nepen nocaakoit: yopaTh KaMHH, BBITIO-
JIOTh COPHSIKU, B3PBIXJIUTh 3eMJII0, JOOABUThH YAOOPEHUSI.

TonbKo mocnie 3Toro — caxarb.

VYposens 1. BHyTpeHHee IpOCTpaHCTBO: OYMCTKA yma

[NepBoe, 4TO HYKHO caeIaTh — yOpaTh IIyM.

BHyTpH Kaxa0ro U3 Hac KMBET BHYTPeHHUI KpUTHK. OH rOBOpHT: «Y TeOsl HE TOMyUUTCS».
«KTt0 TBI Tako# ?» «Bc€ paBHO He cOynercsi». «He BhicoBbIBaiics». «Bynb Kak Bce».

ITOT roioc — He TBOW. DTO TroI0C POAUTENIEH, yunuTesel, oOecTBa, Mponuibix Heynad. Ho o
3BYYHMT Kak TBOMW. M Thl Bepulilb emy.

Yro nenars.

[Ipaktuka «Beirpy3ka»

Bo3bmu suct 6ymaru. U B TeueHue qBaaaTé MUHYT MHIINA BCE, YTO TOBOPUT TBOW BHYTPEHHUI
kputuk. [To moBony TBOEro *enanus. He puistpyii. He criops. TIpocto BeIrpy:xaii.

Hanpuwmep:

«Thl HUKOTA He BeIUTpaelib. Jlotepess — 310 I QypakoB. Thl HEyOaYHUK. Y TeOs HUYETo
He nonmyvaetcs. Tol yxxe mpodoBan — u uto? Huuero. Trl mpocto Tparuiis Bpems. Jlydine 3aiimuch
nenom. JIomy Kak Tl He BRIMTPHIBAIOT. Thl HE TOCTOMH. Y TeOsl HeT cBsi3ell. Y TeOs HeT jaeHer. Tol
orno3aai. Be€ yxe 3anaro. Mup HecripaBeamB. Tebe He oBe3sio. CMUPHCH.»

My, moka He 3akoHYaTcs cioBa. MokeT ObITh, oACcTpaHuIbl. MoskeT, Tpu. Yem Oomblie —
TEM JIy4lle.

[Torom nmocmoTpy Ha 3TOT JIUCT. DTO HE Thl. DTO TBOM KPUTHUK. Ternepp Thl BUIMILIDL €ro. A
3HAUUT — OH TEPSIET BJIACTb.

Yro nenats ¢ mucroM. EcTh 1Ba BapuaHTa:

- Ckeub. Cxkeub — 310 putyan. Oronb TpanchopmupyeT. Thl cxxuraems uyxue rojgoca. byk-
BaJIbHO. VI cMOTpHILIb, KaK OHU NPEBPAILAIOTCS B MENel.

- Coxpanuts. Eciu xouenb — octaBb. Y pAgoM HanMiM ONpPOBEP:KEHUE KakKAOMY IyHKTY.
He cnops. A nepecpopmynupyit. «Tel HeynauHUK» — «51 B miporiecce. Y MeHsi eCTb OnbIT». «Thl He
JOCTOMH» — «$] JOCTOMH YK€ MOTOMY, UTO KUBY».

Bei6epu, uto Tebe Omke. Cxxeub — ObIcTpee U MollHee. [lepedopMynupoBaTh — riryoxe u
OCHOBaTeJIbHEE.

[TpakTuka «YucTblii TUCT>

ITocne BeIrpy3kM — BO3bMU HOBBII JIUCT. Y Hanmim cBOE skenanue. be3 kputuku. be3 «Ho».
bes «ecim». [Ipocto 3asBneHue.

«1 xouy »

N papgom npunumm:

«41 paspemaio cede 3Toro XoTeTb. S nMero mpaBo. ITo MOE. ITO BaKHO. DTO HACTOSIIIEE. »

Ito He adpupmarnus B GaHATBHOM cMBICe. DTo pa3periieHue. Thl 1aéib ceOe MpaBo XOTETh.
MHorue He faloT. MHOrMe KUBYT C YyBCTBOM, UTO XOTETh — CTBIIHO. YUTO KeaaTh — 3rOMCTUYHO.
Uro «Hag0 OBITH CKPOMHEE» .

Her. Xoretb — 310 %UTh. M THI MEEILIb MPABO.

VYpoBeHb 2. DHepreTuyecKoe MPOCTPAHCTBO: OUUCTKA Tesa
Bropoe — Teno.



M. Beitic. «3910 1 ectb 3HaK»

Ecnu TBI ycTas, UCTOMEH, OOJIeH, He BBICHINACIILCS — Y JKeJaHUS HET TOIUTMBA. DHEPrus —
3T0 pecypc. Ero Hy)kHO HAKONUTh, MPEXKIE YEM TPATHUTb.

Yro nenars.

IIpaktrka «Tpu gHSA TAIIUHBD»

Ecnmu moxers — Boeiesm Tpu qHA. He 00s13aTebHO BHIXOTHBIX. MOkeT, Tpu Beuepa. Tpu yTpa.
I'maBHOE — THIIMHA.

Yro nenars:

- Cnarb. He menbIie BocbMu yacoB. Tesno BoccraHaBiIMBaeTcs. DHEPrusl BO3BPAIAeTCs.

- Ectp. [Tpoctyio eny. He dactdyn. He ankoromns. He caxap. Teno — 3to xpam. He 3acopsii ero.

- Opimmate. [1ate MunyT B AeHb. [Ipocto gpimats. [y6oko. Menyenno. Hadmonars 3a gpixa-
HUEM. DTO OUYMILAET.

- I'ynars. be3 tenedona. bes myspiku. [Ipocro naru. Cmorpers. Caymars. Mup roBopur c
T060i1. HO TONBKO B THIIHE.

- He npunumars perennii. Hukakux «Hago». Hukakux «cpouno». Tpu aus — 310 otpix. He
padora.

3auem 310 Hy)HO? [ToTOMY UTO KenaHue TpedyeT CUIIbl. A CUJIbI HET, €ClU Thl IycT. Tpu aHs
TUIIMHBI — 3TO 3anpaBka. Kak nepen A0yroi 1oporom.
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M. Beric. «910 1 ecTb 3HaK»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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