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AHHOTaAMSA

INoyemy ofHU KeflaHus1 COBIBAIOTCSA, a Pyrue — HeT?

Tol BU3yanuzupoai. [ucan Ha Oymaxkax. JKnan 3HakoB. Bepu.
A norom nipoxonui mecsl. Lon. ITate net. U Huvero.

41 TOrJa BHYTPpU IMOABJIACTCA THUXOE, JIMIIKOE YYBCTBO: «3T10
pabotaet He 1151 Bcex. Vnm 51 genaio uto-to He Tak. Mim... 310 Boobie
He paboTaeT».

4 3Haio 310 yyBcTBO. OHO 3HAKOMO KaXJOMY, KTO XOTb pa3
TBITAJICS BBIATH 32 TIpe/iesibl OOBIICHHOTO.

Ta KHUTAa — He OuYepeIHast OPIHS BAOXHOBIISAIONIUX IUTAT. DTO
He «JyMall MO3UTUBHO, U BCE MPUIET>.



Mapk Benc
9TO U eCTh 3HAK

I'maBa 1. Tpu Tecra: Kak HalTH *KejlaHUE, KOTOPOE NEUCTBU-
TEJILHO Ballle

[Ipexae 4yem 4YTO-TO MEHSITh B KU3HU, HYKHO MOHSATh, YETO
TBl XOYE€UIb.

3Byuur npocto. Ho 310 camoe crnoxHoe.

[ToTomy uTO GOJIBIIMHCTBO JIIOAEH He 3HAIOT, Yyero XoTiaT. OHu
3HAIOT, YEro XOTAT WX POAUTENH. 3HAIOT, Yero TpedyeT oole-
CTBO. 3HAIOT, YTO MOJHO, YTO IIPECTUKHO, YTO «Hano». Ho cBoé
— #e 3HaoT. OHO TOrpeGeHo MO/ CIOSIMU TYKUX OKUIAHHA.

W xorna Takou 4eJ0oBEeK HAYMHAET «UCHONHATh KEJaHUS» —
OH UCTIONHsET uyxkoe. [lomyyaer noBelieHre, KOTOPOE HE pay-
er. Ilokynaer mammHy, KOTOpast He HykHa. BeIxooqut 3aMyx, a
IIOTOM He ITOHUMAET, 3a4eM. I BHyTpu — mycrota. Ilotomy uto
YyKO€ HE HAIOJHSET.

Ota maBa — uibTp. Tpu Tecta. Thl IPOroHUIIL Yepe3 HUX
CBOE KeJIaHUE — U YBUIUILIb: OHO TBOE WJIXA HABA3AHHOE.

Ecnu nocne Bcex TPEX TECTOB KeJIAHUE BBIKUBET — 3TO TBOE.
C HuM MokHO padoTtath. Eciiu HeT — Thl Hala€mb apyroe. Ha-
crosiiee.

He cnemm. Ilpoxogu mennenno. YectHo. be3 «mpaBUiIbHBIX
OTBETOB». 3[€Ch HET MPABWIbHBIX OTBETOB. ECTh TOJILKO TBOM.



Tecr 1. [Tt nouemy

Irot Tect npuayman Cakuru Toéna, ocHoBaress Toyota. OH
UCTIONb30BAJ €ro ISl TIOMCKa MPUYUH MpoOJieM Ha TPOU3BO/-
crBe. Ho metos paboraet Be3ne. OcoOeHHO — C KeJIaHUSIMHU.

Cyts: Trl 6epénib cBo€ xenanue. U 3agaép BOmpoc «move-
My?» nATh pa3. Kaxkmpiii pa3 — komaii riryoxe. [loka He 1ou-
J€1Ib 10 KOpHA. [0 MCTUHHOW PUYMHBI.

[ToToMy UTO MOBEPXHOCTHOE KEJIAaHUE — 3TO BCEI/la UHCTPY-
MEHT. A UCTUHHOE — 3TO 1ieJib. V1 OHM 4acTo He COBIAAIOT.

Kaxk sTo nenarb

Bospmu smucr. Pyuky. Hanuimm cBo€ xenaHue.

[Mpumep: «51 Xxody BEIMTpaTh B JIOTEPEIO Mapy MUJLTUOHOB PyO-
JIe».

Teneps 3a1aBail BOIPOCHI.

[Touemy TbI XOYeIlb BBIMTPATh NIAPY MUJUIMOHOB?

— «YT006HI permuTh (pHAHCOBBIE TTPOOIEMBD».

[Mouemy TeGe BaXKHO penuTh (PMHAHCOBBIE TPOOIEMbI?

— «YToObI HE AyMaTh O JA€HbraxX KaAbli JEHb».

[Touemy TeOe BaKHO He AymMaTh O IEHbraX Kax/blil TeHb?

— «YT0OBI YyBCTBOBATH CIIOKOMCTBUE».

[Mouemy TeGe BaKHO CIIOKOMCTBHE?

— «YT0OBI 3aHUMATBCS TEM, YEM XOUY, & HE TEM, UTO HYKHO
JUIS1 BBUKABAHUS» .

[Mouemy TeGe BasKHO 3aHMUMATHCS TEM, YeM XOUeIlh?



— «YToOBI 4yBCTBOBATH, YTO JKUBY CBOIO KM3Hb, a HE 4y-
KYIO».

Cromn. Bot oH, KOpeHb.

WctunHoe xenaHue — He jotepes. VcTuHHOE xenaHne —
CcBOOOZA.

Jlotepess — 310 MHCTpYyMEHT. BO3MOXHO, HE CaMbIi HAOEK-
HbII1. A cBOOOIa — 3TO 11eb. TO, YTO IEHCTBUTENIBHO HYKHO.

Yro 310 MEHsET

Korma ThI paboTaenib ¢ MHCTPYMEHTOM — Thl 3aBUCHIIb OT
Hero. «Eciu 1 He BBIMrpalo — BCE MPONajio». ITO HEXBAaTKa. ITO
crpax. D710 He padoTaerT.

Korna Tb1 paboTaenib ¢ 11e/1bl0 — ThI OTKPHIT. «5I X0uy cBOOO-
apl. U 51 TOTOB IPUHATH €€ MoObIM IMyTéM». JloTepest — ofuH u3
nyrtei. Ho He enuncTBenHbi. Ectb npyrue. 1 Beenennas moxer
BbIOpaTh Jiydyinid. [ToToMy 4TO THI HE NPUBSA3aH K KOHKPETHOM
dopwme.

[1aTe noyemy otaensoT (popMy OT CyTH.

dopma — 3TO «MUJUTUOH», «KBAPTUPA», «MYK», «padoTa».
CyTb — 3TO «cB0O0O/Ia», «6E30MACHOCTD», «JTI0O0Bb», «CMBICI».

Paboraii ¢ cyTbio. Popma npuaeT cama.

IIpakTuka

Hanumm cBo€ xenanue. [Iporonu yepes nsith noyemy. 3amnu-
CbIBail OTBETHI.

Moe xkenanue:




[Touemy? —
[Touemy? —
[Touemy? —
[Touemy? —
[Touemy? —
Kopewns:
3TO U ecTh TBOE UCTUHHOE keJlaHue. He To, 4yTo Thl roBOpHII
BHauajse. A TO, 4TO OCTaJI0Ch MOCJIE MATOTO «IOYEMY>.

Tecr 2. Teno

Teso He BpeT. Hukorga. OHO He ymeer.

YM MoxkeT 0OMaHyTh. YM MOXKET cKazaTb: «Jla, 370 TO, 4TO
HaJ10. DTO NpaBuiIbHO. Tak TOKHBI XOTETh Bee». Ho Teno B aToT
MOMEeHT cxumaetcs. M xononeer. Mnmm xouet yoexaTts.

Tesno — 310 perektop kK. Camplid TouHbld. Camblid 4eCT-
HBIN.

Cyts: Tol 3akpbiBacib m1a3a. [Ipeacrasisgens, 4o kenaHue
yxe coputock. He kaptunky. He o6pa3. A omymenue. U cyima-
ellb Tej10. YTO OHO rOBOPUT?

Kak at0 nenarn

Csaap ynooHo. 3akpoii raza. [Jpimm rmyooko. Tpu Broxa. Tpu
BBIJIOXA.

Tenepp npexacraBb: xeqaHue coObutoch. IIpsamo ceivyac. Thl
yxke 3710 umeeltb. He «nonyuuine korga-to». A umMeenisb.

He pucyn kaprunky. He nymait. YyscTByi.



Yto npoucxoaur c Tesom?

- I'me Terno? I'ne xomon?

- Yro paccnabnsercsa? Yrto Hanpsraercs?

- [Ipixanuie craHoButTcs ryoxke? Vi noBepxHocTHee?

- Ectb si€érkocts? Vnmm TsixecTsh?

- Xouercs ynapiOHyThCSI? Vinu cxatbes?

Ecnu Tesio pacimpsieTcst — Terio, JIETKOCTh, TTyOOKHH BIOX,
KeJlaHUe YJIBIOHYThCSI — 3TO TBOE. Teslo TOBOPUT «a».

Ecnmu 1eno cxumaercsi — XOJIOH, TSKECTb, MOBEPXHOCTHOE
JbIXaHUE, KEJJAHUE OTCTPAHUTBCA — 3TO vykoe. [laxe ecim ym
KPUYMT «HA0». TeI0 TOBOPUT «HET».

Uctopus

OpHa xeHIMHA — Ha30BEM €€ MapuHa — ABEHaUarh JieT
MeuTaJla OTKPBITh CBOM pecTopaH. OHa npoiiia Kypcebl. Hakoru-
na nener. CocraBuiia OusHec-1uiaH. Ho kaskapiid pa3, Koraa rnpej-
cTaBiisiia ceOsi 3a CTOMKOW — Y He€ CBOJIMIIO JKUBOT.

Omna nymana: «39to crpax. Hago ero npeononers. Hano puck-
HyTb». OHa 3anucanack Kk ncuxosory. [Torom k koyuay. ITotom k
330TepuKy. Bee roBopum: « Tel ipocto 6outibes. iy Briepén».

Ho Teno He ornyckano. JKMBOT cBogWIIo Kax i pa3. [IBeHa-
JIUaTh JIET.

A MOTOM Ha OJTHOW KOHCYJIbTALIUU €€ CIPOCUIIN: «Yer 3To pe-
cTopaH?»

Omna 3amormyaiia. Hagonro. A motom 3aruiakaia.

«3TO pecropaH MOEro orua, — ckasaina oHa. — OH BCO



JKU3Hb XOoTen cBor pectopad. Ho He cmor. U s... 1 Hecna ero
Meuty. A gymasa, 4To 310 MOS».

Teno 3uano. JIpeHaauars jer. YM — HET. YM 0OMaHBIBAI.
Teno — Her.

Korma Mapuna 310 yBUAEIa — XHUBOT IEPECTA] CBOAUTD.
BriepBrie 3a nqBeHaanarh jer. OHa He OoTKpbula pecropad. OHa
OTKpBbUIA XYIOXKECTBEHHYI0 cTyauio. W xuBor momyan. U teno
JBIIIATIO.

Teno He Bpér. Ciyiaii ero.

IIpakTuka

3akpoii rmaza. [IpencraBb, uTo *kenaHue coOblIoch. [Ipsimo
ceituac.

[To6ynp B 3TOM 11sTh MUHYT. He mymaii. UyBCTBYI.

Otkpont maza. 3anuim:

Yro 4yBCTBOBAIO TENO?

(Temio, XoJofl, IETKOCTh, TAKECTb, PACHIMPEHUE, CKATHE)

['ne B Tese ObLT OTKIIUK?

(Tpynb, *KUBOT, TOPJIO, TIJIEUH, CIIMHA)

YTo roBOpUJIO TEJO: «JIa» WU «HET»?

Ecmu «1a» — xenanue TBoE. Ecin «HET» — KOIall JaJIbllle.
Wi vy gpyroe.

Tecr 3. PagocTh 0e3 pe3ynbTara
D10 caMblil KECTKUH TecT. VI camblil UECTHBIN.
OH orcekaeT BCE, UTO ThI Jejlaclllb paau pesyibrara. Ocras-



JIsIeT TOJIBKO TO, YTO ThI AeJaelilb paju Mpoiiecca.
Cyts: IIpencraBb, 4TO ThI I€Ia€IIb AT K CBOEMY KEJIAHUIO.
Ho pesynbrara Her. Hukorna He Oyaet. Bac 310 BCE paBHO pa-
nyer?
Eciu na — 310 TBOE. ECiv THI TOTOB JI€1aTh 9TO TOJILKO pPaiv
pe3yJbTaTa — 3TO HE KeJaHUe. JTO CAEIIKA.

[Touemy 310 BaxkHO

Cnenka — 3TO Korja Thl roBopuiilb Beenennoit: «51 aenaro
— Thl Ja€lib». S MEOUTUPYI0 — Thl JA€llb MHE MWJUIMOH. 1
BU3YaJIM3UPYI0 — ThI AAEIIb MHE JTIOOOBb.

Bcenennasi Takue cuenku He moout. [ToroMy uTo B crielnke
HeT Te0s1. EcTh ToNbKO pe3ysbTar. A pe3ysbTar 0e3 mpolecca —
9TO mycToTa. [laxe eciivi OH NPUIET — ThI HE CMOXKEILb €TI0 yAep-
*atb. [Toromy 4TO HE U3MEHUJICSL.

HctunHOE XenaHue — 3TO TO, 4TO panyer B mpouecce. He
TOJIbKO B (PUHAJIE.

Kak st0 genarn

Boszemu cBo€ kenanue. Cripocu cedsi: «YUTo 51 ienato ajis 310-
ro?»

Hanpumep, xenaHue — «Crarb XygOKHUKOM». YTO Tl Aena-
emb? Pucyenib. Yuumbcs. [IpoOyenis. [TokasbiBaenb paOOTHI.

Teneps Bonpoc: «Eciu Obl 1 HUKOT/1a He CTall U3BECTHBIM XY-
JOXXHUKOM — 51 ObI BCE paBHO PUCOBAI?»

Ecmu na — 310 TBOE. PrcoBanme pagyer Teds1 camo 1o cebe.



He panu cnaBbl. He panu aeHer. A moTtoMy 4TO Thl HE MOXeEIIIb
HE PUCOBATh.

Ecnu HeT — Tbl He XyA0KHUK. Thl XOUEIlIb CJIaBbl XYJIOKHUKA.
9to apyroe. U 310 uyxoe.

Hcropus

MyxuuHa 1o umenu JIMutpuii Meuran crarh nucaresnem. OH
XOTEJI CIaBbl. XOTeJI, YTOOBI €0 YATAIU. XOTeN ObITh «Kak [le-
JIEBUH» WJIU «Kak JloH1I0Ba».

OH nucan. Ho kax/plii pa3, KOraa caauics 3a CTOI — MYYHJI-
csi. Cnoa He 1. OH 3actaBis ceds. OH nyman: «BoT Hanm-
Iy pOMaH — U CTaHy 3HAMEHUTbIM».

Mpb1 niporHayiv yepes TecT.

«Ecmu ObI TBOV pOMaH HUKOTIA HE U3JJAJTH — ThI Obl BCE paB-
HO mucan?»

On 3agymancs. Hagonro. A morom ckazan: «Het. S Ob1 He
nmcai. S xouy pesyasrar. He nponecce».

Crorm. 910 He x)enaHue. ITO cuenka. «5 nuiry — Tl Jaémb
cnaBy». Bcenennast He padortaer Tak. [Toromy 4TO B clie/ike HET
mo0BU. A 0e3 MI00BU — HET SHepruu. A 0e3 SHepruu — HeT
pe3ybTara.

Hmutpuii He ctan nucaresneM. OH cran pegakropom. M oka-
3aJ10Ch, 4TO 310 — ero. OH oowm1 padoTtaTh ¢ Tekctamu. He nm-
catb cBou. A momoraTth Ipyrum. M 3to pagoBaiio ero 6e3 pe3yJib-
tara. [Ipocro tak. [IotToMy 4TO OH HE MOTI' HE JIEJIaTh 3TOTO.

W, kcraty, yepe3 rog OH CTaJl U3BECTHBIM penakropoM. Pe-



syabrar npuiien. Ho He yepes caenky. A depes JiioOOBb K IPO-
eccey.

[IpakTuka

Bo3bmu cBo€ xenanue. Cripocu:

Yro g nenawo 11 3Toro?

Eciu ObI pe3ysbTaTa HUKOTAa He ObUTO — 51 ObI BCE PaBHO 3TO
nenain?

Uro paayer mens B pouecce? He B ¢puHane. A ceiduac.

3anuiiy OTBETHI.

Ecmm npouecc pagyer — xenanue TBOE. Ecnu HET — wuInum
apyroe. Mnu konaii riryoxe. MoxeT, 3a 3TUM kKeJlaHUEM CTOUT
npyroe. To, 4To IENCTBUTETBHO TBOE.

Wror: Tpu Tecra

To1 mpommén Tpu Tecta. Teneppb y Tedst ecTh (PUIBTP.

Tect 1. I1are nouemy. Otnenser ¢popmy ot cytu. UucTpy-
MEHT OT LIEJIN.

Tecr 2. Teno. Otaensier TBOE oT uyxoro. [IpaBay ot wumo-
3UU.

Tecr 3. Paocts 6e3 pe3ynbrata. OTaenser KejlaHue OT cae-
ku. JIoOOBb OT pacuéTa.

Eciu xenanue mpouuio Bce Tpu — 3710 TBOE. C HUM MOXHO
pabotats. OHo BbiIepkUT. OHO cOynercs. [lotomy uTo OHO Ha-
crosiiee.

Ecnu He npoiuio — He paccrpauBaiics. Thl MpOCTO HAILIEN Uy-



xoe. U tenepb Moxelib uckarb cBo€. Hacrosiiee. To, uto ocra-
HeTCsl, Koraa yoepeIb BCE JIUIIHEe.

Yro naneplie

Th1 BBIOpa kenanue. Thl poBepw ero. Termepb — odnCTKA.

Crienyrorasi iaBa — «O4HCTKA: KaK yopaTh OJIOKU, KOTOpBIE
MEIIAIOT KEeJIAHUIO COBIThCS».

[ToTomy 4UTO Jake UICTUHHOE KeJlaHue MOXKET He COBIThCS, ec-
1 BHYTpH cuaat Onoku. Ctpaxu. YcraHoBku. Yyskue romnoca.
«Jlenpru — 3710 rpsa3b». «f HegocTouH». «BCE paBHO HE MOy-
YUTCS».

Nx HyxHO HallTh. YBuaeTh. I OTIyCTUTD.

O06 3TOM — B ClIeNyIOIIei T1aBe.

[IpakTuka ns ynraresns (CBOIHAs)

[ar 1. Haniiwm cBOE xenanHue.

[Har 2. TTporonu uepe3 «I[1ate mouemy». Haitnu KopeHsb.

HTar 3. ITporonn uepe3 «Teno». [To4yBCTBYM OTKIIMK.

[ar 4. TTporonu uepe3 «Pagocts 6e3 pesyabratax». [IpoBeps,
TBOE JIU 3TO.

Har 5. Ecnu nponuio — 3anuiiv UCTUHHOE XeJlaHue (KO-
PEHB) U MEPBBIN 1IAT K HEMY.

[Har 6. Cnenaii 3TOT 1Iar cerogHs.



I'naBa 2. IlogroroBka: Kak co3aarhb MNPOCTPAHCTBO IJIA KEJlad-
HUA

Thl HaEN cBo€ keymanue. OHO mpouuio Tpu Tecta. Thl 3Ha-
elllb, Yero XOUelllb — TMO-HACTOSIIIEMY, TTTyOOKO, YECTHO.

UYro nenarb gaspiie?

BonpimmHCTBO Opocaercs neiicTBoBaTh. HaunHaoT BU3yau-
3upoBaTth. [lucare appupmanvu. 3arageiBate Ha TyHY. CTaBUTH
uend. CocTaBJIsATh MUIAHBIL.

U tepnAar kpax.

He noromy 4ro xenanue mioxoe. He motomy 4ro oHM Heno-
CTaTOYHO CTapAJIUCh. A TTIOTOMY YTO HE IMOATOTOBWJIY IPOCTPAH-
CTBO.

[TpeacTaBb: Thl XOYelb MOCAAUTH AEPEBO. Y TeOs €CTh ceMs
— 1BOE )kenanue. Trl Opocaeriib ero B 3emio. Ho 3emist — TBEP-
Jasi, KaMeHHCTas1, 3apociias copHsikamu. Yro npouzounaer? Ce-



Ms1 JTuO0 He mpopacTeT. JInbo mpopactér, Ho cnadbM. JIudo cop-
HSIKY 3arj1yIiar ero.

To ke ¢ sxenanuem. [Toka BHyTpH U CHapy KU XaoC — KeJTaHue
He npopacter. Mnu npopacrér, Ho He Tak. Wi ero 3armymar
YyKHe Tojioca, CTapble CTpaxy, HAKOIUIEHHBIN MyCOp.

DT1a maBa — 0 noaroroske. O TOM, 4TO HYXKHO CAEJATh JI0
TOrO, Kak Thl HAUHEIIb «UCTIOJHSTh» XeJlaHue. DTO He camoe
glamorous. He camoe BpoxHosistomiee. Ho camoe BaxkHoe. I1o-
TOMY 4YTO O€3 TIOATOTOBKM — BCE OCTaJIbHOE He CpaboTaerT.

Yro Takoe «IIPOCTPAHCTBO /15 KETAHUS»

ITpoctpancTBO — 310 HE MecTO. D10 cocrosiHue. COBOKyII-
HOCTb YCJIOBUH, B KOTOPBIX KEJIAHUE MOXET PACTH.

OHO cOCTOUT U3 TPEX yPOBHEM:

BuyTtpennee npocrtpancTtBo. TBou ym. TBou mbiciu. TeBou
ycraHOBKM. TBoM BHyTpeHHMI auanor. Ecim tam xaoc — xena-
HUe He yciplmar. [IoToMy 4To cUrHail TOHET B LIyMe.

DHEpreTuyecKoe NpocTpancTBo. TBOE Teno. TBOE cocTosHueE.
TBoW ypoBeHb 3Heprun. Ecnu Thl UCTOIIEH, BBIKAT, yCTal — Y
’KeJlaHus HeT TorBa. OHO He MOXKET JBUraThCsl.

Bremnee npocrpanctBo. TBo€ okpyxkenue. TBosi cpena. Teou
momu. TBo€ pusmueckoe mecto. Ecim Bokpyr Tebs1 xaoc, Gecrio-
PSIOK, TOKCUYHBIE JTIOOU — OHM OyIyT TSHYTb Hepruio. U xe-
JIaHUE HE MOJyYMT pecypca.

[NoaroroBka — 3TO pacuncTKa Bcex TpEX ypoBHel. Kak nepen
MIOCAJKOM: yOpaTh KAMHH, BBITIOJIOTh COPHSIKH, B3PBIXJIUTh 3€M-



Jo, 100aBUTH YAOOPEHUS.
TonbKo TI0CITIE 9TOr0 — CcaXarth.

VYposens 1. BHyTpeHHee MpOCTPaHCTBO: OUMCTKA yMa

[epBoe, 4TO HY)KHO c/ienaTh — yOparh IIyM.

BHyTpu Kaxa0ro U3 Hac KUBET BHYTPEHHUMN KpUTUK. OH ro-
BOPUT: «Y TeOs1 He monyuuTcsi». «KTo Tel Takoii?» «Bc€ paBHO
He cOynercs». «He BoicoBbIBalics». «Byb Kak Bce».

STOT rojIoc — He TBOK. ITO roJioc poAuTeNieid, yanuresneu, 00-
1IECTBA, MPOLLIbIX Heygad. Ho oH 3ByuuT Kak TBOM. U THI Be-
pHIIIb EMY.

Yro nenatsb.

[IpakTuka «Beirpy3ka»

Bo3bmu suct 6ymaru. M B TeueHue MBaALATA MUHYT TTUIIA
BCE, YTO TOBOPUT TBOU BHYTPEHHMI KPUTHK. [10 MOBOIY TBOEro
xenanusi. He puibtpyil. He criops. ITpocTto BhIrpy:xai.

Hanpumep:

«Tel HUKOTIA HE BhIMrpacib. Jlorepes — 3T0 1S 1ypaKoB.
Tol HeymauHUK. Y TeOs1 HU4uero He nonydaercs. Tol yxe mpo0o-
BaJ1 — u yt0? Huuero. Tel mpocTo TpaTuiib Bpemsi. Jlyurie 3aii-
MHUCh J1eJIOM. JI'oau Kak Thl HE BHIMTPHIBAIOT. Thl HE JOCTOMH. Y
TeOs1 HeT cBsi3el. Y TeOs Het aener. Tol ono3gai. Bee yxe 3ans-
T0. Mup HecripaBeyuB. Tebe He oBe3no. CMUPHUCH.»

[Muim, noka He 3aKoHYaTcs cioBa. MoxkeT ObITh, OJICTPaHU-
11el. Mosker, Tpu. Yem OoJibIiie — TeM JIyyllie.

[ToromM mOCMOTpPH Ha ITOT JIUCT. DTO HE Th. ITO TBOU KPUTHUK.



Tenepb Thl BUAUIIB €r0. A 3HAUYUT — OH TEPSIET BJIACTD.

Yro penare ¢ mucrom. Ectpb aBa BapuaHra:

- Cxeub. Cxeub — 3710 putyasl. Orons Tpancopmupyert. Tol
CKMraelp 4yxue rosoca. bykBanbHo. I cMoTpuilb, Kak OHU
MPEBPALLAIOTCA B METIET.

- Coxpanute. Ecm xouemb — ocraBb. U panoM Hanumm
onpoBepkeHue Kaxaomy nyHkty. He cnopb. A nepedopmynu-
pyi. «Tbl HEynTauHUK» — «$1 B pouecce. Y MeHs eCTb ONbIT».
«Tel HE JOCTOMH» — «$] JOCTOMH yXe IMOTOMY, UTO KHUBY».

Bri6epu, uto Tebe Omke. Cxedr — ObicTpee U MotHee. [le-
pedopmMysIupoBaTh — IIyOXke U OCHOBATEJIbHEE.

[TpakTuka «YucThlil TUCT»

[locne BbIrpy3ku — BO3bMM HOBBIM JIMCT. V1 Hanvim cBOE xe-
nanue. bes kpuruku. bes «Ho». bes «ecim». IIpocro 3asaBnenue.

«51 xouy »

N psnom nipunuinu:

«51 paspermato cebe 3Toro xoreTb. 1 uMero mpaBo. ITo MOE.
ITO BaXXHO. ITO HACTOAILIEE.»

910 He adppupmanusa B 6aHAILBHOM CMBICIE. DTO paspellie-
Hue. Tol gaémmb cebe mpaBo xoTeTh. MHOrMe He naoT. MHorue
JKUBYT C YyBCTBOM, YTO XOTETh — CTBIAHO. YTO *kenarb — 3ro-
UCTUYHO. YTO «HA/I0 OBITh CKPOMHEE».

Her. Xorers — 310 %*uUTh. M TH MeeLIb TPaBO.

YpoBeHs 2. DHepreTuyeckoe NpOCTPAHCTBO: OYUCTKA Teja



Bropoe — Teuno.

Ecnu ThI ycTan, UCTOmEH, OOJIeH, He BBICHITIACTIIBLCS — Y Ke-
JIaHWs1 HET TOIIMBA. DHeprusi — 310 pecypc. Ero Hy:kHO HaKo-
IIUTh, [IPEKAE YEM TPATUTb.

Yro nesnartsb.

[IpakTrka «Tpu AHSA TUILIUHBI»

Ecmu moxeirs — Bbiieu Tpu AHsA. He o0s13aTebHO BBIXOM-
HbIX. MoxeT, Tpu Bedyepa. Tpu yrpa. [ 1TaBHOE — THIIIMHA.

Yro nenars:

- Cniatb. He MenbInie BocbMu 4acoB. Teno BoccTaHaBIMBaeTCs.
DHeprus BO3BpallaeTcs.

- Ectp. IIpoctyio eny. He dacrdya. He ankorons. He caxap.
Teno — 310 Xpam. He 3acopsii ero.

- pmmatse. [Iare munyT B AeHb. [Ipocto mpimars. [myGoko.
Mensienno. HaOmoaars 3a gpixaHueM. DTO OUHMIIAeT.

- I'ynare. be3 tenedona. bez my3biku. [Ipocro natu. Cmor-
petb. Ciymmats. Mup roBoput ¢ T060i1. Ho TonbKO B TUITIMHE.

He npunumare pemennid. Hukakux «Hamo». Hukakux
«cpouHo». Tpu aHs1 — 3T0 oTaABIX. He padora.

3avyem 310 Hy*)HO? [loToMy uTO XenaHue TpeOyeT CUibl. A
CHWJIBI HET, €CJIU ThI ITyCT. Tpu JHA TUILMHBI — 3TO 3anpaBka. Kak
nepes, JOIrou JOPOrou.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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