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Элеонора Блэк

    Из грузчиков в алготрейдеры: Как победить эмоции и заставить математику работать на вас

Введение: Манифест против иллюзий
Забудьте все, чему вас учили раньше.
Все эти «гуру», «профессиональные коучи» и продавцы VIP-курсов по трейдингу — обычные вымогатели денег. Их бизнес заключается не в торговле на рынке, а в продаже надежд. Рынок меняется каждый день: он хаотичен, динамичен и огромен. Ни один человек не способен полностью понять его устройство и тем более предсказать следующее движение по красивым линиям из учебников технического анализа.
Я пишу эту книгу не как финансовый аналитик, управляющий фондом или очередной продавец сигналов. У меня нет волшебного хрустального шара. Еще два года назад моя реальность была бесконечно далека от финансовых рынков. Я работал грузчиком на тяжелой, изматывающей работе. Смена за сменой я губил здоровье, таская тяжести, а все заработанные деньги спускал на бирже.
Я совершил все ошибки розничного трейдера:
Сливал один депозит за другим.
Слепо верил «закрытым чатам», платным каналам с сигналами и инсайдам из Telegram.
Влезал в долги и брал кредиты в надежде, что следующая сделка все перекроет.
Я оказался в глубокой долговой яме, потому что верил в главный миф индустрии: будто человек способен контролировать свои эмоции и вручную соблюдать риск-менеджмент.
Иллюзия человеческой дисциплины
Горькая правда заключается в том, что человек биологически не приспособлен для ручного трейдинга.
Вы можете составить идеальный торговый план и поклясться семье или самому себе строго рисковать лишь 1% от депозита на сделку. Но рано или поздно наступит переломный момент. Вы вернетесь домой после тяжелой смены, когда тело ломит от усталости, или поймаете серию из трех убыточных сделок подряд. Или у вас просто будет плохое настроение из-за погоды. В эту секунду разум отключится, и управление перехватят эмоции.
Жадность заставит вас пересиживать прибыльную сделку в надежде, что цена пойдет еще выше.
Страх заставит отодвигать стоп-лосс глубже в убыток, ожидая разворота.
Злость и обида включат режим отыгрыша (revenge trading), и вы удвоите объем позиции, чтобы вернуть слитое.
Результат всегда один — это чистая математика: рано или поздно вы на эмоциях снова обнулите счет. Человеческая биология — самое слабое звено в трейдинге.
Переход к холодному коду
Когда я понял, что нахожусь на дне, я перестал искать «секретные индикаторы» и доверился строгим алгоритмам. Два года я непрерывно писал, тестировал и оптимизировал собственную торговую стратегию. Эти бэктесты были направлены не на то, чтобы угадать рынок, а на то, чтобы полностью исключить меня и мои эмоции из процесса.
Благодаря автоматизированной системе мне удалось выбраться из долговой ямы, закрыть кредиты и выйти на стабильный доход.
У торгового бота нет души, эго и плохих дней. Ему плевать на погоду, он не знает усталости и никогда не поддастся панике. Бот работает на базе жестких математических правил. Перед ним стоит четкая задача: он точно знает, в какую микросекунду зайти в сделку и когда из нее выйти.
Если условия алгоритма (локальная паника на рынке или системный откат по тренду) выполняются — он открывает позицию. Как только цена касается расчетного стоп-лосса или тейк-профита — он мгновенно закрывает ее. Без сомнений, надежд и мыслей «подожду еще минуту». Если активируется встроенный предохранитель и дневной убыток достигает 3%, код блокирует торговлю до следующего дня. Человек в этот момент полез бы отыгрываться — робот просто выключает модули.
В этой книге я без утайки и воды разберу логику и механику этой системы. Вы поймете, как математика и автоматизация побеждают хаос.
Исходный код бота невозможно вставить на эти страницы — при форматировании книги в электронный или печатный формат неизбежно сломаются отступы и синтаксис, из-за чего программа не запустится. Поэтому, если после изучения логики вы захотите получить этот готовый инструмент для TradingView, вы можете написать мне напрямую в Telegram: @huychy.
А теперь забудьте сказки про легкие миллионы, отбросьте эмоции и давайте разберем математику выживания на рынке.




Глава 1: Иллюзия теханализа и крах минутных графиков
Если вы откроете любой популярный курс по трейдингу, вам начнут рисовать красивые картинки: «голова и плечи», «треугольники», «флаги» и уровни поддержки или сопротивления. Коучи утверждают, что эти паттерны работают одинаково на любом таймфрейме — хоть на дневном графике, хоть на минутном.
Это первая ложь, за которую вы платите своим депозитом.
Когда вы переходите на минутный график Ethereum (ETH), классический технический анализ превращается в генератор случайных убытков. На коротких таймфреймах рынок устроен иначе, и попытка торговать там «по учебнику» — гарантированный способ накормить биржу комиссиями и отдать деньги крупным игрокам.
Ловушка бесконечного тренда и фальшивые пробои
Главная ошибка ручного трейдера на минутных графиках — попытка поймать масштабный тренд. Внутри дня Ethereum не двигается плавными волнами. Его движение состоит из двух фаз:
Резкий, мгновенный импульс, вызванный ликвидацией чужих позиций или вливанием крупного объема.
Затяжной, хаотичный флэт (боковое движение или распил).
Что происходит, когда обычный человек пытается торговать пробой уровня на минутке? Он видит, что цена подходит к локальному максимуму, и открывает сделку на покупку (Long) в расчете на продолжение тренда. Но на минутных таймфреймах до 80% таких пробоев являются ложными. Цена на секунду прокалывает уровень, собирает стопы шортистов и мгновенно разворачивается обратно в боковик.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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