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Аннотация
Транспорт давно не ходит. Остался последний автобус. Да,

задержались; но как же было круто!
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Эта книга, в той или иной степени, связана с n-м спор-
тивным мероприятием по армрестлингу (рукоборию), про-
шедшим в 2026 году; не называю конкретно, во избежание
ненужных двусмысленных пониманий чего-либо в тексте, но
глубоко уважаю указанное мероприятие, и в том числе, что-
бы не отдавать особых приоритетов одному спортивному со-
бытию, взамен другим (я одинаково уважаю их все).

Мысль и донесение этой книги – спортивное братство, и
неоценимый вклад, который вносят в него указанные объ-
единяющие мероприятия спорта (в данном ситуацией случае
– армрестлинга)
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Было утро. Не раннее, но и, почему-то казалось, не позд-
нее; кто-то только просыпался, лениво потягивая из все-
гдашнего стаканчика заветный кофе, гневно или раздражён-
но осматривая «сильно активных»; те же, в свою очередь,
спешили, каждый по своим делам, кто-то, было впечатление
– и вовсе опаздывал. Шумно. Многолюдно.

Но это их «Мир». Конечно, соприкасающийся с нами.
Неотделимый. Как неотделимы части тела человека от него
самого. Но другой. Не сейчас он то, на что обращаешь боль-
ше всего внимания. У нас сегодня праздник – соревнова-
ния по Арму; ещё больший праздник – собралась группа из
нескольких человек.

Но их ещё нужно дождаться.
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По чатам, я поинтересовался у «команды», когда она, соб-
ственно, прибудет. До соревнований оставалось с час два-
дцать времени. Нервов добавляло то, что я, на свою беду,
осведомился – для участвующих есть повторное взвешива-
ние за 2 часа до начала (а в тот момент, до конца этого оста-
валось 20 минут, когда дорога до места – 45-60 минут); сам
как участник прошлого события, помнил – если за день до
мероприятия взвесился – повторные махинации будут из-
лишними; но ведь это немного другие соревнования, другой
«размах»; может, другие и условия. В своей типичной ма-



 
 
 

нере, я стал обдумывать самые страшные варианты; но без
самого страха – ну так, обидно будет, если сбудутся «пред-
сказания», но не так, чтобы прям смертельно; даже с лёгкой
иронией; как обычно, короче говоря..

Место проведения – оживлённый торговый сектор. Все-
возможные объявления, от «Оформление связи», до «Сдам
комнату одинокой девушке». Вот, рядом проходят молодые
и не очень, но очень похожие на, действительно, выступаю-
щих, люди. Ну да. Мой зоркий взгляд внимательно осматри-
вает надписи на футболках, арм-рукава, отрывками улавли-
вая фразы о том, что: «..Вот мы на ЮФО, короче, были..»,
«..У него пронация – сильное место..», тренерские «..Щас
мы ребят зарегистрируем..», «..Ай, пошли пройдёмся, долго
ещё..». Интерес был живой. Я даже почти «потерялся» в ре-
альности. Между делом, выискивал возможных соперников.
Как тут, меня «вызволяют» оттуда..

Ну наконец-то! Все в сборе! Всего нас 5-ро: 2 из них и я –
болельщики. Я ждал только 1-2 выступающих, но нас собра-
лось даже больше. Да ещё и раньше, чем ожидалось. Ну не
суть! Пора, пора. Внутрь.
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Просторный зал. Приятная тёплая «начинка». Тёмно-си-
ние яркие места для болельщиков. Нам указали, что будут
«сцены» - наша, собственно, армовская, и пауэрлифтеры.



 
 
 

Беглый взгляд – ищем нашу. Ах, да! Вот она. Два стола.
Строгие рефери. Организаторы. Всё как и должно. Ну, доб-
ро.

Сегодня я болельщик; не участник. Хотя пообещал сам
себе – побольше вникнуть в общую повестку. С нами рядом
сидят люди. Люди есть вверху. Нету только снизу, потому
что мы 1-й нижний ряд. Странно – наличие людей понятно,
но как будто бы.. необычно.. Потаённое эгоистичное жела-
ние тонкой иголочкой покалывает сознание – вот бы только
«мы» - «наши», без «них» - «не наших». Но эта мысль дер-
жится лишь долю мгновения. Так, случайный «залёт». Ко-
нечно же, все они – спортсмены по духу или занятию. И это
главное.
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Время идёт. Мы приветствуем знакомых, один из наших
сильно активно приветствует даже незнакомых людей. Дело
доходит до двух главных лиц этого мероприятия, им отдаём
особое уважение. Вот тут есть осознание, что, кажется, к ним
внимания больше ради фото, выгоды, действительно уваже-
ния, как к возрасту, так и заслуженному статусу, есть намно-
го меньше. Нельзя не обронить шутку про то, что «Вот ста-
нем когда-нибудь такие же»; только что будет тогда? Так на-
зываемым «фанатам» будет правда радостно и приятно уви-
деть нас, не с целью сделать фото или попросить автограф (и



 
 
 

забыть), а реально, по-настоящему?.. Ну, не сейчас думать
так высоко.. Вот к нам присоединяется наш хороший знако-
мый – настоящий профессионал. Он соглашается стать с на-
ми в «одну команду.

На месте проведения, разумеется, есть стол. Каждый из
нас, с разной степенью вовлечённости, ходит туда-обратно к
нему. Нельзя сказать, что всякий раз здесь собираются инте-
ресные сильные противники; кто-то приходит и просто по-
смотреть. Но, в общей целостности, у этого стола довольно
приятная обстановка. В борьбу вкрапляются короткие осве-
домления о том, кто сколько занимается, для кого это какое
по счёту событие, и прочее-прочее, вплоть до имени, воз-
раста, и наличия проблем со здоровьем. Примечательно –
стоять без дела тоже не приходится; то и дело тебе решают
предложить постоять самые разные рукоборцы, самых раз-
личных категорий и уровня мастерства. Борьба проходит ве-
село и приятно. Создаётся впечатление, что мы именно для
этого и пришли.

Моя «филигранная» борьба в флоппресс всё ещё удивля-
ет некоторых; я уже привык слышать взволнованные возгла-
сы об «опасности», «нечестности» и прочих терминологиче-
ских описаниях моего стиля. Но и здесь ничего не меняется.
Что ж, ладно; меня это приводит только в ироническое удив-
ление. Сегодня я не выступаю, да и к борьбе не готовился.
Но удаётся добротно постоять..

А что соревнования? Торжественная часть прошла, нача-



 
 
 

ло положено, идут долгие часы проведения. Когда смотришь
за борьбой, они чуть сужаются; но не более. Проходят одно-
образные действия: вызов соперников, выставление, резуль-
тат, и по новой. Кто-то немного задерживается, повергая тол-
пу и судейство в понятное раздражение. Вот кто-то не явил-
ся, видимо, вообще. Победу отдают его сопернику. Событие
особое, но так же быстро замалчивается в общей суете. У
пауэрлифтеров всё будто быстрее; ну, конечно, за ними же
меньше следишь. Время становится липко-тянущимся. Пока
всё ещё не отходит вот эта атмосфера «новизны», будто тор-
жественная часть ещё не прошла, и, кажется, это только так
– примерка, начало начал, подготовка. Но в борьбе есть ин-
тересные моменты. Пока что всё интересно и увлекательно
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