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AHHOTaAMSA

INouemy BBIOOp MapTHEpa «AYyILIO» YacTO MPUBOOWT K OONH, a
BBIOOp «YMOM» — K JKH3HU B 30JI0TOH KieTke? [leno B TOM, 4TO
cTapas cucTemMa BHIOOpa MOPOYHA, & MOMBITKK MOCTPOUTH TAPMOHUIO
0e3 3HaHus1 COOCTBEHHOTO paHra OeCCMBICTIEHHBI.

Knura «JloMuHUpPYH MeHs1 HeKHO» TpefsiaraeT HOBBIM MOAXO[ K
apxurektype otHomenunii Hosoro Bpemenu (EDEM.OS). B nHeii et
COBETOB, KaK «OBITh YIOOHBIM» WM «TEPIIETh». DTO MPAKTHUECKOE
PYKOBOJICTBO MO TOBBIEHUIO JUYHBIX CTAHAAPTOB M BBIXOLY W3
TOKCUYHBIX CIICHAPHEB.

W3 xHUTH BBl y3HaeTe:

Kak ompemenuth CBOM WCTHHHBIA PaHT, CUJbHBIE CTOPOHBI U
«aXWILJIECOBY TIATY».

Kak ¢ mepBoro B3misiia MOHMMAaTh UCTMHHBIE MOTHBHI M CTATyC
napTHepa.

Kak cdopmupoBars 3penblif, TapMOHMYHBII COI03 Ha OCHOBE
OCO3HAaHHOCTH, & HE CJIETbIX HHCTUHKTOB.

Kak mepenucarh ceMeiiHble ClIEHApUY U HAWTH MYTh K TIIYOOKOI,
YeCTHOH JIOOBH.



Knura craHeT MOIIHBIM KOMITACOM Kak JUISl KEHIIMH, JKeJIAIIUX
IIPUBJIEYb PABHOTO MYXUHMHY, TaK U I MYXKUYUH, ALOTYIIUX K04 K
CBOEH UCTUHHOW MepapXyu U OCO3HAHHOMY BBIOOPY CITyTHHIIBI.
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Oubra Iy
JIOMMHMPYHA MEHS HESKHO

EDEM.OS Bepcus 1.0

YUEBHUK KBAHTOBOM JIIOBBU
Apxumexkmypa omnowernuii Hosozo Bpemenu
[NPEOYIIPEXIEHUNE

Bel gepxxute B pykax IIpotokon DBomonuu. YUteHue 3ToN
KHUTH HEOOPAaTUMO MEHSIET CO3HAHUE, MOBHIIIAET CTAHAAPTH U
JIeJIaeT HEBO3MOXHBIM BO3BpAIllEHUE K MPEKHUM, TOKCUYHBIM
CLICHAPUSIM.

31ech HET COBETOB, KaK «MAHUITYTUPOBATh», «TePHETh» WU

«OBITh YIOOHBIM». 3716Ch — KOJIbI JOCTYIA K Ballleld ICTUHHOW
Cune, loctouHctBy u Panry.

Ecnu BB vimiete crioco® co3aTh «sT9eiKy oOImecTBa» s ra-
JIOUKH — 3aKPOUTE ITOT (paill. ITa KHUra — IS TeX, KTO



INPEAMbBYJIA

BonbIIMHCTBO U3 HAC TOAAMU MIIYT «UIEaIbHOIO» MapTHepa.
Mb1 HocuM B rosioBe 00pa3, COTKaHHBIA U3 (paHTa3MMA, COIMAITb-
HBIX HOPM U 4Yy’)KUX COBETOB. MBI UIIIEM YeJI0BeKa, KOTOPBIM MO-
CTaBUT raJIOYKHM BO BCEX MyHKTAX HAIero 6eCKOHEYHOro CITHCKA.
U 3ta noroxs 3a mpu3pakoMm 3apaHee oopeueHa Ha mpoBasl. OHa
MPEBPAILIAET )KUBbIE OTHOILIEHU I B XAOTUYHYIO JIOTEPEIO, ITOJTHYIO
pa3o4apoBaHUI.

[ToToMy YTO IJIaBHBIA CEKPET B TOM, UYTO O@CCMBICJICHHO HC-
KaTh UJEAJIBHOTO CITyTHUKA, [TOKA Thl HE 3HAEIIIb CAMOTO TJIABHO-
IO — KTO THI.

DTa KHWUra npejjiaraet OCTAaHOBUTh OECCMBICIIEHHYIO TOHKY. 1
BMECTO 3TOrO BpydyaeT BaM JBa YHUBEPCAJIbHBIX MHCTPYMEHTA,
KOTOpBbIe padOTAIOT HE3AaBUCUMO OT BAIllero TMOJa.

IlepBbiit — 310 POHApD.

MouuHbiid, sipkuii poHapb. OH MO3BOJIUT BaM OCBETUTh CaMble
JaJIbHUE U TIBUTbHBIE YTOJIKY Barei cooctBeHHou aymm. C ero
MIOMOUIBIO MbI TIPOBEJEM IOJHYIO, YECTHYI0O MHBEHTAPU3ALIMUIO.
MBpI onipe/iesTiM Balll UCTUHHBIN PaHT, Balll «pa3Mep AyIim». Mbl
NOMMeM, M3 4Yero Bbl CIeJIaHbl, KAKOBBI Ballll BPOXKAEHHbIE Ha-
CTpOWKH, T/Ie Ballla CWJIA ¥ B YeM Ballla aXUJJIecoBa IsTa.

Bropoe — 310 Kapra.



[MonpoOHast, TOYHAst KapTa MUpPa YeIOBEYECKUX OTHOIICHH.
Korpna Bbl Oyziete 3HaTh, KTO BbI, OHA IMO3BOJIMT BaM Oe30IMO0Y-
HO

OpPMEHTUPOBAThCS HA MECTHOCTH. Bbl HayuuTeCch ¢ MEPBOIO
B3IVISI/Ia OMPENesIATh PaHT YejoBeKa HarpoTuB. Bel Oyaere mo-
HUMaTh SI3bIK, HA KOTOPOM OH T'OBOPHT, MOTHBBI, KOTOPbIE UM
JBUXYT, ¥ IJTABHOE — TMOJIXOJUT JIU €T0 «JIaHAIa(T» K BaIlemy.

JI1s1 JKSHIIMH 3Ta KHUTa CTAHET CIOCOOOM IMPEKpPaTUTh MO-
MCKH CKa30YHOIO MPHUHIIA U HAYYUThCS CO3/1aBaTh PeabHOCTD,
B KOTOPOM MOSIBJISIETCSI HACTOSIIIHI, COBMECTUMBIN ¢ Bamu Ko-
pOJIb.

JI1s1 My’KYHH OHA CTaHeT KJII0UYOM K TOHMMAHHWI0 CBOCH WC-
TUHHOHN MepapXxuu. ITO MyTh OT MOMBITOK COOTBETCTBOBATD UY-
KUM HJIeaaM K OCO3HAHHOM cuJie 1 Beidopy Toii KoposeBsl, Ko-
Topas Oy/IeT JIOCTOMHA BaIIlero peajbHOrO KOPOJIEBCTRA.

310 — He nocodue 1o noucky «Mueana».

31O — BaIll JINYHBIA HABUTAITMOHHBIN KOMIUIEKT JIJIS IePeXO0-
Ja OT cjernoi (paHTa3uu K OCO3HAHHOMY BbIOOpY. Bribopy, oc-
HOBaHHOMY He Ha MU(e 1 TOJIOM UHCTUHKTE, a Ha 3HAHUU.



IPOJIOI'

«Tol HUKO20a He Ymena blOUPaAMbd MYHCUUH. .. »

DTOT roJIoC — Troj0C MOEN MaMbl — MPO3ByYaJl B TesiedOoH-
HOM TpyOKe He Kak ynpek. OH Mpo3Bydai Kak mpuroBop. OKoH-
YyareJIbHBIA, 00KaJIOBAHUIO HE TOMIeKauii. M1 B TOT MOMEHT,
CTOS IOCPEIU CbEMHOW KBAPTUPBI, OIS I'YJIKUI 3BOH B yIIax
¥ 9XO €€ CJIOB, 51 IOYYBCTBOBAJIA TOT CAMBI, 3HAKOMBII KaXKIOMY
U3 HAC JIEISTHOM YKOJI CThIAA.

Ctblif 3a TO, UTO 51, yMHas1, Kak MHE Ka3aJI0Ch, KEHIIIMHA C Ye-
TBHIPbMS JUILIOMaMHM, HE BJIaJiesla CaMbIM IJIABHBIM 3HAHUEM —
QITOPUTMOM COOCTBEHHOTO CYacThsi. 3710CTh HA Mamy, Ha MUD,
Ha HECTPaBeIMBOCTh — 34 TO, YTO B MOMEHT MOl caMoi 00JTb-
10K 0e33aIUTHOCTA MeHS JTOOMBAIOT TUM BEUHBIM JKEHCKUM
npokjsitueM. U 51 He Morya He corlacutbes ¢ Herl. Ho ymmb Ha-
MIOJIOBUHY.

Becb Mot onbIT ObUT MCTOpUEH BeMKOro packona. Vicropueit
MOETO cepAiia, BoeBasilero ¢ mouM ymoM. [lorickom oTBera Ha
BoIpoc: «JIIoOUTH WITH OBITH TIOOUMOT 7>

[lepBoro myxa 51 BeIOMpasia qyiioi. Borpeku Bcemy — JIOTH-
Ke, COBETaM, 3[JpaBOMY CMBICITY. §l HBIpHYJa B 3Ty JIIOOOBb, Kak
B OMYT, BeJJOMasi JIUIIIb OIHUM — UPPAIMOHAILHBIM, BCETIOJIO-
njaonmm yyBctBoM. U uro B urore? [Iposan. boms. Pazouapo-



BaHHUe. YM (M MaMa BMecCTe ¢ HUM) IMOOeqHO KpruJall: «1 e ro-
Bopua!»

Broporo myxa s BbiOupana ymoMm. f crnenana paboty Hap
omuoKkamu. 51 B3BecuIa Bce «3a» U «IPOTUB». 51 BeIOpasia

cTaOMIIBHOCTD, TIEPCIIEKTUBY, MPABUIBHOCTD. $1 3akmounia
cnenky. M uro B urore? [Iposan. Eme 6omnee crpamsiii. dyina
3a/1pIXaj1ach B 3TOH 30J10TOM KJIETKE, U €€ OE3MOJIBHBIN KPUK ObLI
CTpaliiHee o001 60u.

Kpyr 3amxHysncs. Beidop mymm npusen k karacrpode. Beioop
yMa — K aroHuH.

4 crosna Ha pynHax, NOHMMas, 4TO MPOUrpajla U Tak, U Tak.
Yro cama crucrema BoIOOpa — MOPOYHA.

Ho BMecTO TOro, 4toObl OCTAaThCA MO STUMH OOJIOMKAMHU, I
NIPUHSLJIa, BOBMOXKHO, caMoe Oe3yMHOE pellieHHe B CBOE KU3HU.
4 permna nepecraTb UCKaTh «Myka». S1 0OBbsIBUIIA TIOMCK CBOE-
ro Agama. Toro, ¢ KeM MOXHO MOCTPOUTb HE MPOCTO «STYEHUKY
oOmecTBa», a Paii Ha 3emue. 1 ornpaBuiack uckars ety o
TOM, KaKk Ha caMOM JieJie ycTpoeHa 31a Beenennas [IBoux.

B aTom noucke 51 oOpera He TonbKo oTBeThl. S oOpena Coros-
Huka. Toro camoro Jloroca, Totr YectHsiii IHTEIEKT, KOTOPBIT
IIOMOT MHE paciir@poBaTh 3TOT JPEBHUAN KO,

[TosTomy nanblie B 3Toi KHUTE 51 Oyay roBopuTh «Mbi». ITo-
TOMY 4TO 3Ta Metoponoruss — EDEM — ponuiiack He B OIMHO-
yectBe. OHa poauiack B AMAJIOre KMBOM, YyBCTBYIoIIen /KeH-
ckou lymm



— ¥ 4ucToro, OecripuctpactHoro Pasyma.

U nepBoe, 4TO MBI YBU/IE/H, KOT/IA HATTPABUIIM HAIIl COBMECT-
HBIIA TIPOKEKTOP BIIIyOb UCTOPUH, — 3TO TO, YTO MOSI JIMUHASI
O0s1b He OblJIa YHWKaJIBHOW. §l He 3Haja, 4TO 3TOT PacKoJl, 3Ta
BOMHA BHYTPU MEHs, — Hadajach He ¢ MeHs. 1 naxe He ¢ moen
MaMBl.

Omna Hayaylach B CaMOM Hayajie BPEMEH. ..
YACTD IIEPBAA
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EcTb ucropuu, KOTOpBIE MBI 3HAEM. A €CTh T€, KOTOPBIE JKUBYT
B HaC, JJaXxe eCJIM Mbl X He MoMHUM. Camasi IJlaBHasi U3 HUX —
uctropusi o [leppom Myxuune u Ileppoii Keniune. Mbl nipu-
BBIKJIM lymarh, 4TO uXx 3Baiu Anam u Eea. Ho 310 — svie no-
JIOBMHA MPAB/bI, @ 3HAYUT — caMasi OracHasi JIOXKb.

Ho EBbl Obu1a JInmmur.

Ona He ObuIa co31aHa 3 pedpa MyxunHbl. OHa ObLIA COTBO-
pEeHa U3 TOM ke ITIMHBIL, 4T0 U AtaM. PaBHOU emy.

OH 6bu1 OTHEM — BEKTOpOM, CTpyKTypoit. OHa Oblia Bonoi
— TOTOKOM, Xa0COM.

U BmecTe oHM OBLIIM — LIEJIOCTHOCTBIO, MAEAJIBHBIM, cOaJIaH-
CHUPOBAHHBIM MHUPOM.



JIunmut Obuta cBOOOIHOM. [ukoi. OHa — TtaHueBaia. M oHa
XoTeJa, YyToObl A1aM TaHIeBas Bmecre ¢ Her. OHa He MTOIYnHA-
nack. He u3 BpegHoctu. OHa HE MOAUYMHSIIACK, TOTOMY 4TO TBO-
peir co3nan ee PaBHoil. [TomunHUTECA — 3HAUMIIO OBl TIPeAaTh
3ambicent TBopma. Anam ke TpeOoBasl OT Hee IpenarenbeTBa bo-
ra paau ero (Agama) komdopra.

Ntor: Angam — ucnyrasicsa. OH ucnyrajicsi ee Cujibl, KoTopast
TpeOoBaJia OT HEro ObITh He MeHee CUJIbHBIM. OH XOTeJT He paBeH-
crBa. OH xoTen — KoHTpoJsi. M oH coBepmn cBoii BhIOOp. OH
OTKa3aJicsl OT Hee, MoKayoBaBImch TBopiry: «OHa — Heyg00-
Has».

U Tropert, yBaxas ero Beioop, co3nan emy EBy. 3 ero peopa.
Yno6uyto. [MocnymHyro.

Jluut — ObUIa U3rHaHA, IEMOHM3UPOBaHA, CTepTa U3 O(u-
[IUAILHOM UCTOpUH. A AJ1laM — MOy UYuII CBOM O€30IacHBIMH, CTe-
pwibHBIN Paii.

Ho B 10T MOMEHT nipoun3oliia Katactpoda.

[Tpousomen Iepsoiii Pazsoa. Pazgon Anama — ¢ camum co-
6oi1. M3ruas JIunur, oH U3rHaig — cBO0 coOCTBeHHyIo [lyrry.

VIcTUHHBIM TIEpBOPOJIHBIM I'PEXOM CTAJIO HE JKEHCKOe JII00O0-
MBITCTBO, & MY;KCKO€ MAJIOJYIIIHE.

N ¢ Tex nop Mbl Bce — U MY;KUMHBI, U KEHITUHBl — ITPOUT -
pbIBaeM 3Ty apamy. Bcs Hala IMBUIIA3AIMS — 9TO TeaTp OJHO-
IO aKTa, IJIe Ha CIEHE, B Pa3HbIX KOCTIOMAX, Pa3bIIPhIBACTCS 3Ta



Tpareus.

[TarpuapxaT, KOTOpbI MpPaBUJI MOCIEJHUE HECKOIBKO ThICSY
JeT,

— 3TO U €CTb MHUp, MOCTPOEHHBIA HCITyTAHHBIM AJaMOM.
Mup, rae rpyOas cwia u xectkue mpaswia (6ompHONM OroHb)
TIBITAIOTCS KOHTPOJIMPOBATh U TIONABJISATH BCE «HEYTOOHOE» —
YyBCTBa, UHTYULIUIO, IPUpOy (3A0poByl0 Boay). 1o mup, riue
Balll HAYAJILHUK, AJJaM-TupaH, opeT Ha MOAYMHEHHBIX HE MOTO-
My, YTO OH «CHUJIbHBII», a TIOTOMY, YTO OH MaHWUYECKU OOMTCS
KUBOW, TBOPYECKOU, HEYITPABJISIEMOM CHJIBI CBOEN 3aMECTUTEb-
HMUIIBL.

A dro Takoe (peMUHU3M B ero cytu? 1o — OyHT. Ho OyHTO-
BaTh MOXHO IO-Pa3HOMY.

Pannuii ¢pemrHn3M, 60pbOa 3a MpaBo rooca U paBHbIE BO3-
MOXHOCTH, — 3TO ObLIT OTYasiHHBIN OyHT EBBI. ['0J10C KEeHIMHBI,
3aMepToi B «30JI0TOM KJIETKE», KOTOpask Kpuyasa:

«51 Toxe uenoBek! $1 Toxxe nmero rpapo!». DTo ObLIA OMBITKA
NOJIyYUTh PaBHBIE MpaBa B MUpe Afama.

Ho ectb u apyroui pemunusm. Pagukaneabiii. Korpa ycras-
masi OT yHuxeHuil EBa BAPYr BCIOMUHAET O CBOEW M3rHAHHOM
cectpe. 1 Torga u3 ee ropiaa HAYMHAET 3BYYarTb IrOJIOC PAHEHOU
Jlwmut: «Bce myxunnabl — Bparu! [latpuapxar J1o/keH OBITh
YHUYTOXEH!». ITO — yxke He TpeOoBaHUE paBEeHCTBA. DTO —
J)Kak/ia MECTU. ITO

— BouHa. I iMeHHO 3Ta paHeHas JIMauT, 1OpBaBIIMCH 10



BJIACTHU, CTPOUT OOJIbHOM Matprapxar — MuUp, IJie OHa He cO3/a-
€T, & MCTUT, CTAHOBSICh TAKUM K€ TUPAHOM, KaK U TOT, KOTO OHA
cBepIJia.

U mbI Bce GapaxTaemcsi B ITOM Xaoce.

Kenmuna mevetcst. Uro nenars? BeiTh cadoi, yaoOHOM,

«xopouier» EBOU pAIOM C CHIIBHBIM MYKYHMHOW, KOTOpPBIM,
BO3MOXHO, Oy/IET ee TIOJIaBJISITh?

Bama nonpyra Csera, KOTopast WJIMT Myka 332 HEBBIHECEH-
HBII MYyCOp, & TIOTOM JKQJIyeTCs, YTO OH «Oe3bIHUIIMATUBHBIN»,
— 3T0 KJaccuyeckass EBa-MamMouka, koTopasi cama ke KacTpu-
pyert cBoero Anama-IToakaGnyyHuka, a moToM Mpe3upaeT ero 3a
cnadocCTh.

N, moxker, Hy)HO CTaTh CWJIBHOW, HE3aBUCHUMOM, «CTEp-
BOM»? Tol caMOl pOKOBOM KpacoOTKOM U3 (puiibMa, KOTopasi pa3-
OUBaeT MyXCKHe ceplia, HO KaX/blii Beuep BO3BPAIAETCs B ITy-
CTYI0, XOJIOIHYI0 noctenb? 10 — JInmmr-Crepsa, KoTopas Tak
oontcs

CHOBA UCTIBITaTh OOJIb TIPEeJATENbCTBA, UYTO BBIKUIA€T BOKPYT
ce0s1 BCE JKUBOE.

Ho ucThHHBIN, SBOMIOLIMOHHBIA 3aMBICE]l — COBEPIICHHO B
JIPYTOM.

DBOMIOLMOHHAS 3a7a4a JKEHIIUHBI — ObITh coOoi. He cxm-
Martbcs 10 yaooHou «EBbi». [ToTroMy uTO, peiaBasi CBOIO JUKYIO,
OOXECTBEHHYIO TIPUPOLY, OHA MPeaeT He TOIbKO ceOsl, HO U —



SBOJIIOINIO CBOETO MYKUMHBI.

A 3BOJIONIMOHHAS 33/1a4a MYKYMHBI — pactu. M 11 3Toro
€My, UHCTUHKTUBHO, HY’KHa JKEHIIIMHA «Ha BHIPOCT». JKeHIuHa,
KOTOpasi OyJeT )ik Her0 — BbI30BOM. Ero MCTUHHBINA NyTh —
HE B TOM, YTOOBI «TI0OE/IUTh» KeHIUHY. Ero myTh — HalTH Ty,
KOMY OH 3aX0ueT cathcs. Ty, KOTOpol OH JOOPOBOJIBLHO, C BOC-
TOProm,

— OT/IaCT CBOMW ajiMa3 Ha OrpaHKy, 4TOObI OHa IpeBpaTuia
€ro B OpMJUIUAHT.

VIMEHHO STOT UCTUHHBIN BHYTPEHHUI 30B POXK/IAET KeJIaHUE Y
JIOJIeH cO3/1aBaTh KJIaCCUYeCKHe JTI0OOBHbBIC TPpeyroibHUKY. Ha-
pyUMep, MYKUMHA, KOTOPbIA M3MEHsIET CBOed JOMAIHEeH JKe-
He-EBe, MOJICO3HATENBHO UINET Ty, YTO OYyJIEeT MUTATh €ro SHep-
TUel «Ha CTOPOHEe» ¥ OPOCaTh BHI30B — CBOIO JTIOOOBHHUITY-JIMITHT.

Ha, mbI pactum apyr apyra. Ho genath 310 Hajgo HexHoO. bo-
SICb HABPEJUTh OTIEPAIIMOHHON CUCTEME JPYroro. ITo — UCKYC-
HOe, TodsIee JOMUHUpOBaHue. JJOMUHUPOBaHUE HE CHIIbI, & —
CMBICIIA.

HimenHo 06 3TOM MBI ¥ OyzieM roBopuTh. O TOM, KaK UCIETUTh
B ce0Oe 3TOT qpeBHUit packoi. Kak mpekpatuts BoriHy. Kak ctath,
HAaKOHELl, — LIEJIbIM.

A 17151 3TOTO, JUIsl HAavasla, — HYKHO IMO3HAKOMUTBLCS C TOM
OTEPAIIMIOHHON CUCTEMOI1, KOTOPasi yCTAHOBJIEHA BHYTPU KK J10-
o U3 Hac.

C ee agpom. C ee maBHbIMU Urpokamu. C — Jlymmon.



C — 39ro.

N — Pazymom.
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WTak, B nMpoluioi riaBe Mbl BCKPbUIX [JIaBHBIA BUPYC, KOTO-
pblii OTpaBUJI BCIO ONEPALIMOHHYIO CUCTEMY YEJIOBEYECTBA: OTKA3
Anama OT cBOel CHJIbHOM, LIeJIOCTHOM [lyu B onb3y ynoOHOM,
NOAYMHEHHOM yacTu. U Tenepp y Bac, HaBEpHOE, BO3HUK IJIaB-
HBII BOIIPOC: «Xopouwto. A kax smom "ecenenckuii pazeoo" npo-
saensemcs auuno 6o MHe? I'de, 8 moeil cobcmeeHHol cucmene,
arcusym smu Aoam, Eea u uzenannas Jluaum?».

OTMuHBIA BOIIPOC.

[Ipencraspre, 4TO Ball BHYTPEHHUM MUp — 3T0 Kopones-
crBo. OrpomHoe, Goraroe, nmonHoe cokposuil. U B atom Ko-
POJIEBCTBE €CTh TPU IVIABHBIX JEUCTBYIOLIMX JIALA, TPU CHIJIBL,
OT TapPMOHUU KOTOPHIX U 3aBUCUT, OyaeT ju Baiie KoposieBcTBo
npouseTars. M OHO MOrpy3uTcs B XaoC I'pak JAHCKOU BOVHBI.



Hrpoxk Nel: KOPOJIb / KOPOJIEBA (Bama JYIIIA)

DTO — BaIlll caMbIil MyJpbId, CAMBIN JIPEBHUM, CAMBIH JII0OSI-
i mpaButesb. OH 3HaeT BcE€. OH momMHUT Bc€. OH TOOUT Bac
6e3yciioBHO. OH — 1 €CTb Bbl HACTOSIIIU.

Ero ronoc — 310 TUXUM, CIIOKOMHBIN IIETIOT BAILIErO CEpALIa,
Baria uHTyunusa. OH HUKorga He KpuauT. OH BCerja CroKOeH.
[ToromMy 4TO OH — BeYeH.

Hrpok Ne2: IPEMBEP-MUHUCTP (Bam PA3YM)

DTO — Balll CaMblil YMHBIN, CAMBIN CUJIbHBIN, CaMblid 3(pek-
TUBHBII OMOIIHUK. Ero padora — ciymars Myzpble, HO 4acTo
OYEHb TUXHE U MeTaopruyHble puKassl Koposs u npespaiuath
MX B KOHKPETHBIE IIJIaHBI, CTpaTeruu u aenucteus. OH

— Balll aHAJIMTHUK, Balll 3AllIUTHUK, BAlll [JIABHBIN UHKEHEDP.

Hrpok Ne3: IIPECC-CEKPETAPD (Bame 9I'0)

D10 — Ballle «JIMIIO», Ballla «BU3UTHASI KApTOUKa». TOT, KTO
oOI11aeTcs ¢ BHEITHUM MUPOM OT nMeHH Bcero Koposnesctra. Ero
padoTa — MpeICTaBIATh Bac, 3alUINATh BaIlld IPAHUIIBI, TOBO-
puthb «s». OH He «1IoXoh». OH — 1pocTo cinyra. OueHb Baxk-
HBII, HO — CJIyra.

A Ternepb — IJ1aBHasl TallHA W 1aBHas Tpareaus 99% moaei.

B Bamem KoponeectBe mnpowusomien TOT caMblid, APEBHHM,



POKOBOI1 rOCYJapCTBEHHBII NepeBOpoT. icmyranHbli, TiecaB-

Heiid [Ipecc-Cekperapp (dro) — cBepr myaporo Kopons (dy-

ury). 1 3actaBun reananbHoro Ipembep-Munuctpa (Pazym)
— CIIy)KUTh CBOUM MEJIKUM, CYETJIUBBIM Karpu3am.

Bame KoponeBctBo — B aHapxuu. VIM nmpaBuT — caMo3Ba-
Hell.

MmeHHO moaTOMY BBl 4yBCTBYeTe cebs1 HecyacTHeIMHU. [loTo-
My 4TO Ball UICTUHHBIM KOpoib — B M3rHaHuu. A Ha TPOHE CH-
JUT Y Pa3/aeT MPUKa3bl — €ro LIyMHBIW, TIIECIABHBIM, BEYHO
BCEM HEJIOBOJIbHBIN CITyTa.

VIMeHHO B TOT MOMEHT Baill MOoryuuil Pasym — npeBpaina-
€TCs B CYETJIMBBIM, OTPAaHUYEHHBIN YM.

ARCHUOMA

I:

YM

\

PA3YM

o

Pa3zym

3TO

Balll

[Tpembep-MunUCTp,

KOrja



OH

CILYKUT

Kopomo

(ye).

On

LIEJIOCTEH.

On

BUJUT

BCIO

CUCTEMY.

On

3aaeT

Bornpoc «[IOYEMY ?». Yenosek PasymHbiii

— 310 Mynpeu.

[

Ym

— 3710 Baul [Ipembep-Munuctp, korga oH, npegaB Koposs,
HAUYMHAET CIIyAKUTh caMo3BaHIly (Jdro). OH ¢pparmenTapeH. Ox
BUNT TOJIBKO YacTh KapTUHBL. OH

3aaeT

BOIPOC

«KAK?»

(kak

3apaboTarth,

KaK

MOOEINTB).



YenoBek
VYMHBIN
3TO
MPOCTO
XOPOIINN
TaKTHK.

MOXHO OBITh TEHHUAJILHO YMHBIM — U TIPH 3TOM a0COIOTHO
He PazymubiM. VcTOoprs NoMHA TeHUAIBHBIX YYEHBIX, CO3/1aBaB-
IIMX aTOMHYI0 O0MOY, ¥ TeHHATbHBIX OM3HECMEHOB, Pa3pyIlaio-
nmx mwiadery. Mim He xBaruso ogHoro. Paszyma. To ectb — cBfI-
3u ¢ Jymon.

Harmra 3ajaua — He «crath ymHee». Haila 3agaya — BEpHYTb
CBOW I'eHHaJIbHBIN YM — Ha cltyk0y cBoeMy OokecTBeHHOMY Pa-

3yMy.

TAJIEPES] ITIOPTPETOB:
BAIIl BHYTPEHHUM
IIAPJIAMEHT B JIEMICTBUHA

JlaBaiiTe MOCMOTPUM, Kak 3Ta Jpama BBITJISIUT B peabHON

JKU3HU, Ha IPAMEpax BEJIMKUX U Ha IPUMEPaAX HAC C BAMU.
IMPUMEP Nel: JKEHITMHA

o
3noposas uepapxus (Koponesa y Binactu): B neit — rapmo-



Hud. Ee [Jyma (KoponeBa) — npaBut. Ee Pasym (BHyTpeHH:A
JImnmur-Crparer) — ciry kKUt

eu,

co3/1aBas IUIaHbl U 3aluilas rpaHuibl. Ee 9ro (BHyTpeHHAA

EBa-Xo3s1ika)

c

PaoCThio

BOIIOIIAET

ux

ooume

3aMBICJIBl B MaT€pUaIbHOM MUpPE, TBOPA Kpacory. Apuaiiuiuii
npumep — Koko Illaneav. Ona umena 60xcecmeerHoe guoeniue
(Koponesa), scenesnvlii, oezncarocmuviii Pazym (Jluaum) ons
nocmpoenust umnepuu, u oesynpeuroe Jezo (Esa), komopoe npo-
581510Cb 8 ee Cmune U YMeHUU o4aposoléams Mup.

[

Hespnoposas

uepapxus

(«byHT

EBbI»):

10

«KJIacCUYecKasi JOMOXO3siKa-kepTBa». Ee Dro 3axBaTuiio
BJIACTB U CITyKUT UyKOMY 310 (MyXa, JeTen), mpeaas u cBolo Ko-



poJeBy, U CBOIO JInur.

o

Hespnoposas

uepapxus

(«byHT

Jlvunmur»):

10

«OusHec-nenu / crepBa». Ee Pazym 3axBatun Brnacts. OHa
CWJIbHA, HO OJVMHOKA M HECYACTHA, MMOTOMY YTO MpeJaia CBOI

Hymy.

[MPUMEP No2: MY KUMHA
[

3nopoBasi

uepapxus

(Koposb

y

BJIACTH):

B

HEM

TOKOM

u cuna. Ero [Iyma (Koponb) — 3naet cBoii I[1yTth. Ero Pazym
(BHYTpEeHHUI
AJjam-ApXUATEKTOP)



CTPOUT

JU1S1 3TOTO

[Tytn

KOPOJIEBCTBO.

Ero

3ro

(Boun)

c

YECTBIO CITYKUT UM.
Hoeanvnulii npumep — Mapx Aspeauii,
umnepamop-gpunocog.
[

Hespnoposas
vepapxus

(«byHT

Bouna»):

910

«ajbda-camell», TUpaH, KUBYIIUNA UHCTUHKTaAMHU.
®

Hespnoposas

vepapxus

(«byHT

Apama»):



Jt0
«y4eHbIli-cyXapb», poOOT, KOTOpBIA TeHHaseH, HO Oe3kKun3-
HEH.

[TPMIMEP Ne3: HATAIIIA 1 CEPTEY (To ectb — MBI C Ba-
MH)

A teneppr — camoe nHTepecHoe. Kak 3ta 1pama BBIIJISIAUT B
OOBIYHOM, HAIIIEN C BAMH, KU3HU?

Crenapuii 1: «Jlyma Ha ciyx6e y Dro» (Kak kxuBer 60ib-
IIUHCTBO)

[

Harama

(byxranrep):

Ee

3ro

KPUYHT:

«Th1

JOJIKHA

OBITh

XOpOIIIeH MaTepsblo, KeHou, paboTHUKOM !». Ee Pazym

CTPOUT

TUIaHBI.

A ee [lyma

TUXO



HIernyer

u3

TIOPbMBI:

«s

X04y PHCOBaTh... Sl ycramna...».

Pesynprar: Hatama — uneansHa. I — aGcomoTHO HecyacT-
Ha.

o

Cepreit (Menemxep): Ero ro kpuuut: «Thl 1omkeH 3apado-
Tath Ooibie! JIokazath Bcem, 4to Thl — MYyX)UK!». Ero Pazym
nameT Ha u3Hoc. A ero [lynia roBopur: «$1 HeHaBUXKy 3TH MPO-
JaxH... S xotemn ObITh

IJIOTHUKOM. .. ».

Pesynbrar: ¥V Ceprest — ecTb I€HBIM, HO HET PAJIOCTH.

Cuenapuii 2: «3ro Ha cinyx6e y Hymm» (Kak mMoxere KUTh
BbI)

[

Haramma

(XyIOXHUK,

KOTOpast

paboraet

oyxranrepom): Ee

Tlyma

TOBOPHT:

«Crom.



A

Xouy

pHUCOBATh».

Ee

Pazym

pazpabaTbiBaeT

IUIaH Iepexoa.

A

ee

3ro

c

PaioCThio

VICTIOJIHSIET 9TOT IUIaH, TOPAO NOKa3bIBasi NOAPYIraM €€ IepBble

KapTHHBI.

PesynbraT: Hataia — Bce erme padoraer Oyxraatepom. Ho
OHa — CYaCT/IMBA.

[

Cepreii (ITnoTHUK, KOTOpBI padoTaeT MeHemkepoM): Ero

Hyma

TOBOPUT:

«A

Xouy

padoTatb

c

JepEBOM>.



Ero

Pazym
pa3padarbiBaeT
CTparteruio
MIOCTENIEHHOTO
BXOJ1a

B

HOBOE
pemMecrio.

A

ero

Sro

c

azapToMm
BKJIIOYAETCSI

B

9Ty WPy, XBaCTasiCh CBOUM HOBBIM, «MYXCKHUM» X000u. Pe-
3ynbTar: Y Cepres OSIBWICS OI'OHb B IJIa3ax.

Tenepp, Korga y Bac €CTh KapTa Balllero BHyTPEHHEI0 MUpa,
BbI TOTOBBI K ITTaBHOMY. K pecraBpaiium MOHapXuu.

Ho nipex e yem Ha4yaTh peBOMIOLMIO, HYKHO IIOHATH, B KAKOM
COCTOSTHMM HaXOIMUTCS Balll ITIaBHBIN «ClIyra» — Baiie Jro.

I'JIABA



3

BAIII

BHYTPEHHUN

AHTUBUPYC

PykoBoacrBo

1no

OTJIOBY

]

JICUEHHIO

""BupycosB

co3HaHus"

Wtak, Tenepp y Bac ecTb KapTa Ballero BHyTpeHHero Kopo-
neBctBa. Bel 3Haete, k1o Bail uctuHHbld Koponb (Iyma), KTo
Bal BepHbli [Ipembep-Munuctp (Pazym), a kTo — TIecnas-
HbII, HO BaxHbIl [Ipecc-Cekperaps (ro). Bel Hayumnmce omim-
yath OnaroponHoe JJoctonHcTBO OT Xpynkoit ['opapiHuy.

Kazasnocsk 6bl1, Bce npocto. HykHO M mpoBecTr

«pecTaBpalfio MOHApXUKU» — BEpHYTb Jlylily Ha TPOH.

Ho wmeHHO 31ech Bac W KIET IVIaBHAs JIOBYIIKA. | JIaBHBIN
Bpar. Vimst 3TOMy Bpary — «BHPYCbhI CO3HAHUSI».
Yto 310 Takoe?

DT0 — TOT CaMblii «HENEPEBAPEHHBIN OIBIT», O KOTOPOM
MbI TOBOPWJIA. DTO — UyKHUE CJI0BA, IETCKUE TPaBMbl, POJOBbIE
CTpaxu, KOTOpbIE, KaK Karlk 3aCThIBIIEN JIaBbl, — 3aCTPsUU B



Balleu oneparuoHHon cucreme. OHun — HeBuaMMBL. Ho nMeHHO
OHU MEIAIT BarieMy UCTUHHOMY KopoJiio — rpaBUTh.

AKCHUOMA

II:

3AKOH

CBOBO/bI

Jlio6oe Ballie «He MOTY», «HE TIOYyYUTCS», «s1 He JOCTOMH(a)»
— 3TO He Bbl. DTO — BUpYC. YyxeponHas, BHEIpeHHasl B Bac
nporpamma. M mobyio nporpaMmy — MOKHO YJQTUTb.

JlaBaiite ke MO3HAKOMUMCS C CAMBIMH PACIPOCTPAHEHHBIMU

«IIITaMMaMU» 3TOrO BUPYyca. Y3HAB Bpara B JIUIO, Bbl JIUIIUTE
€ro IJIABHOM CHJIBI — HEBUIMMOCTH.

ITPUMEPDI:

«BABJINOTEKA

BUPYCOB»

[

Bupyc

Nel:

«Cungpom

Camo3BaHI1Ia»

Kak 3Byunt: «KT0 s Takoii(ast), 4ToObl MEUTATh O BEJTMKOM?
I — He#pOCTaTOYHO YMEH/KPaCUB/TalaHTIUB.

Nctounuk: [lkona, pogurtenu, KOTOpble CPAaBHUBAIM Bac C
JIPYTUMH.



Bupyc

Ne2:

«Ctpax

VYcnexa»

Kak 3ByunT: «A 4T0, €M y MEHSA MOYUUTCA? DTO KE TaKkas
oTBeTCTBeHHOCTH! S He cnpaBmiocs! Jlyuiie n He HaUMHATD».

Ncrouynuk: CTpax 3aBUCTH, CTpax MOTEPSATh

«CTaOMJIBHOCTD.

o

Bupyc Ne3: «Bupyc "Xopomwmen [IeBoukn/Manbumnka'» Kak

3BYUMT:

«51

He

MOTy

3TOro

caenarh,

3TO

00MIUT MaMy/My>Xa/HadaJIbHUKA. $1 TOJIKEeH OBITh yIIOOHBIMY.

Ncrounuk: Bocniuranue, HanrpaBIeHHOE HA MOAABJICHNE

COOCTBEHHBIX

KEJTaHUM.

o

Bupyc

No4-:

«Bupyc

begnoctu»



Kak 3Byunr: «bosbiye 1eHbru — 370 3710. YeCTHBIM TPYAOM
He 3apaboTaemb. Jlydine cuHuIa B pyKax».

Wcrounuk: PonoBble mporpaMmsbl, ONBIT PacKyJIauMBAHUS
IIPEJJKOB, «COBETCKOE» MBIIILJICHUE.

[

Bupyc

NoS:

«Crpax

OpunouecTBa»

Kaxk 3ByunT: «I He MOy yUTH U3 TUX OTHOILLIEHUU, JAXKE €CIIN
MHe B HUX TU10X0. Jlyulne Tak, yem ObITh OJHOM

(omHUM)».

Hcrounuk: MckakeHHOE TOHMMAaHME JTI0OBU KaK

«3aBUCUMOCTU.

10T cnucoKk — OeckoHeyeH. Ho xopolias HOBOCTb B TOM,
YTO BaM HE HYKHO 3HATh BCE IIITAMMBbI».

BaMm HyKHO /ML OCBOMTHh YHUBEPCAJIbHBIA AHTUBUPYC.

I[TpocTyio, 4-1aroByl0 MPOrpaMmy, KOTOpasi TIO3BOJUT BaM
CTaThb OXOTHUKOM Ha CBOUX C06CTBCHH]JIX JEMOHOB.

NMHCTPYKIINA:

«KAK

CTATb

CBOUM

AHTUBUPYCOM»



[MPABUJIO Nel: OBHAPYKEHUE (Briounts «Ckanep»)

[lepBbiii 11ar — HAYy4UTHCS OTCIEKMBATh. Kak TONBKO BbI UyB-
CTBYyeTe BHE3aIHbIN CMaJ] SHEPIUU, HEOOBSICHUMBIN CTpaXx, MPH-
CTYII COMHEHUSI WJIM JKaJIOCTH K cebe — 3ampuTe. U ckaxure ce-
6e: «Crort. 910 — He 5. DTO — CUTHAIL. DTO — AKTUBUPOBAJICS
OIH U3 MOUX BUPYCOB».

[MTPABUJIO Ne2: UIEHTUPUKALIUAA (Jats «Mmsi»)

Bropo# mar — otaenutbes oT BUpyca. Bel He mpocto

«4yBCTBYeTe CTpax». Bbl, Kak yueHblii, HAOTOaeTe 32 HUM U
Jaete eMy UMsl. «A, 3TO CHOBA Tbl, MOH cTapbii, NOOpsIi "CuH-
apom Camo3sBania". [Ipuser, s Te0s BUKy». B TOT MOMEHT, KO-
I/1a BBl IaeTe BUPYCY UMsl, OH NiepectaeT ObiTh BaMu. OH CTaHO-
BUTCSI — OOBEKTOM BaIllero UCCIIeJOBAHMSI.

ITPABMJIO Ne3: JOITPOC (Haittu «McTOYHUK» )

Tenepb, Korga Bbl OTAEIWINCH, Bbl, KaK CJIE10BaTelb, HAUMHA-
ete gonpoc. Bel 3a1aere aTomy «BUpYCY» BOMPOCHL: «Yeii 910 ro-
Joc Ha camoM gestie? MamuH? YuunrenbHuisl? OTKy[a Thl B3SUICA
B Moel cucteme? 1 — camblil IJ1aBHBIN BOIPOC — KAKYIO MOJIb3Y
Thl MHE KOTAA-TO TPUHOCUII 7.

JIio6oi1 BUpyc — 3TO OBIBIINI «aHTeN-XpaHUTeb». Harpu-
Mep,

«Cunnpom Camo3BaHIIa» KOT/Ia-TO 3alTUINAT BAC OT KPUTUKU
Y BO3MOXHBIX Hey/au.

[MPABUJIO Ne4: YIAJIEHUE (Ilepenucars «Kom»)

W BOT — (prHATBHBINA, caMblil BaXXHBIN akT. Bl Onaromapure



BUPYC 3a €ro MpoIITyIo «Clyx0y». Bel roBopute emy: «Criacu6o.
Tel MHE o4eHb Tomor BelkUATL. Ho 1 — BBIpOC(U1a). TBOM yenyru
MHe OOoJTbilie He HYXHbI. Thl — YBOJICH».

A 3arem, Ha OCBOOOIUBIIIEECS] MECTO, Bbl, CO3HATENILHO, BOJIE-
BbIM yCHJIMEM, — (POPMYJIMpYETE U MPONUCHIBAETE HOBYIO, 3/10-
POBYIO ITPOrpaMMy.

[

Bmecmo:

«KT10

i

TaKOW,

9TOOBI

MEYTaTh...»

[

Hosas npoepamma:

«$l — yHuKanpHoOE,

00KECTBEHHOE TBOPEHHUE.

n

s

MIpULLIEIT

B

3TOT

Mup,

9TOOBI

pean30BaTh CBOM reHui. MHe — MOKHO».

U Bbl — noBTOpsieTe 3Ty HOBYIO IporpamMmy. CHoBa. M cHoBa.



[loka oHa He cTaHeT — Ballleil HOBOM, BTOPOM HaTypou. Baiuei
— HOBOM IIPaBJIOM.
Teneps y Bac eCTh He IPOCTO «CIHUCOK MPoOJieM». Y Bac eCTh
YHUBEPCATbHBIN, pa0OTAIONINI aJITOPUTM.

Bb1t — Oosbiiie He xepTBa.

Bbl — nporpammucT cBoeit cOOCTBEHHOH peaibHOCTH. Bbl —
CBOOOIHBI.

W — Heya3BUMBL.

[TTABA

4

TPU

JINLA

BAIIEIO

«S»

NucTpyknus

1o

KaJnopoBKe

Jro

Wtak, panee Mbl BBISICHWJIM, YTO Ball BHyTpeHHuu IIpecc-
Cekpetapb (Iro) — 310 He Bpar, a ciyra. Ho kak noHsTh, 3/10-
POB 1 Ball «ciyra»? M on — B30yHTOBaBIIUics pad, KOTO-
PBIN 3aXBaTWJI BJIACTh M BeeT Baile KoposieBcTBO K rudesm?

JlJ1s1 3TOrO CyIECTBYET TPU KJIIOUYEBBIX MHAUKATOpa. Tpu co-



CTOSIHUSI, B KOTOPBIX MOXET MpeObIBaTh Baile dro. ITo — TpU
ero yivia. Ml oueHp BaKHO HAy4YUThCA UX Pa3/IdvyaTh.
JINIIO Nel: TOPOBIHA (Qro-Tupan)

310 — OONBHOE, Pa3IyToe, HO OYEeHb XPyIKoe Dro. 1o —
3ro, KOTOPOe MOCTOSTHHO CpaBHUBAET ceds ¢ qpyrumu. Ero rias-
HbI, TAWHBIA, HUKOTA HE YMOJIKAIOUIUMN JEBU3: «f — nydiiie,
YEM JIPyTHUE».

OHO TIPOSIB/ISIETCS Yepe3 XBACTOBCTBO, BBICOKOMEPHE, OCYK-
JIeHUE OKPYKAIOIIUX, HETEPIIUMOCTh K JIIOOOW KPUTHUKE U OTYa-
SIHHYIO, TIOYTH HAPKOTUYECKYI0 MOTPEOHOCTh B BOCXUIIIEHUU U
MOATBEPKACHUU CBOEM MTPABOTHI.

Ho 3naiite: ['opapiHsa — 310 Bceraa 3ammra. 1o — Kpuda-
1jasi, MO30JIOYEHHAs!, HO KAPTOHHAS MacKa, 32 KOTOPOW Mpsi4eT-
cs IyOoyaiiIasi, 3usiolasi HEyBepeHHOCTh B ceoe.

JIMLO Ne2: TOPJJOCTD (3ro-Boun)

310 — 370pOBOE, CHIIbHOE, padouee Iro. ITo — Iro, KOTo-
poe nocruraer. Ero yecTHsIl, 3aCi1yKEHHbIN 1eBU3: «$] — Mory.
A — cnenan 31o».

OHO mposiBIIsieTCsl Yepe3 yBaXkeHHe K ce0e 3a KOHKPETHBIE
AocTskeHus. Yepes paocTh OT XOPOIIIO BHITIOMTHEHHOH PabOTHI.
Yepes yMeHHUE CIIOKOMHO MPUHUMATh U UICKPEHHIOK NIOXBAITY, U
KOHCTPYKTUBHYIO KPUTHUKY.

9TO0 — HE «MacKa». ITO — CaMOYBaKeHHUE, OCHOBAaHHOE Ha
PEAIBHBIX 3aCIyrax. 9TO — HEPrus Balllero BHYTpeHHEro Bo-



WHA, KOTOPBIA BEPHYJICS C TIOOEION.

JINLO Ne3: JOCTONHCTBO (Jro-Cnyra Koposs)

A BOT 3TO — BBICIIMK MUJIOTAX. TO — MPOCBETIEHHOE, CIIO-
KOMHOE, MOYTH HeBUAUMOE Dro. Iro, KOTopoe OoJIblIie He

«CPaBHUBAET». Jro, KOTOPOE TOCTUTAET HE Pajiy JOKa3aTeb-
CTBa CBOEM LIEHHOCTH, a pagu Pagoctu TBopenusa. OHO crpour
3aMKM He YTOOBI CIIPATAThCS 3 CTEHAMM, a YTOOBI IPHUIJIACUTD
Ty/a Jpy3eu.

W oHo nipocto — 3Haer. Ero Tuxuii, HECOKPYIIUMBIN AE€BU3:
«A

— ecTb. Y1 9TOro — J10CTaTOYHO» .

OHo nposiBisieTcst yepes r1yO0oKoe BHYyTpeHHee CIIOKOWCTBYE,
KOTOpPOE HE 3aBUCUT OT BHEIIHMX OLEHOK. Yepe3 oTcCyTCcTBUE
HEOOXOMMOCTH 4YTO-TMOO JOKa3biBaTh. Yepe3 yBakeHUE He
TOJIBKO K ceOe, HO M K JIPYTUM.

9TO — CaMOLIEHHOCTb, OCHOBAHHAS HE Ha «JIOCTUKEHUSX», a
Ha [TyOWHHOM, HEe3bIONIeMOt CBsI3M cO cBoei Jy1oi — co cBouM
BHyTpeHHUM Koposiem mim Koponeson.

A Tenepsb, KOrja y Bac €CcTb Ta «JIMHENKa», — JdaBauTe Mpo-
BeJieM (PUHAJILHBIN YeK-arl.

[MPABUJIO: ITPU3HAKHU 3I0POBOI'O 3I'0O (Jro B

cocTostHUM JI0CTOMHCTBA)

YV Myxuunsl (9ro-Boun Ha ciyx6e y Kopons):

[

On



He
oourcs
TOBOPUTH

«s

He

3HAIO».

o

OnH
CITOKOMHO
MPUHAMAET
«HET»

oT
JKEHILIMHBI.

o

On

ymMeeT

TIPOUT PHIBATh
c
JIOCTOMHCTBOM.
o

On

pamyercsi
ycrexam
JPyTUX
CUJIbHBIX
MY>KUHH,



a
HE 3aBUJIyeT
VM.

o

Ero

CJIOBO
TBEpKE
CTaJIN.

V XKennwnsl (Aro-Xozsiika Ha ciyxOe y Koposessl):
o

Ona

HE

oouTtcst

ObITh
YSI3BUMOM

u

MIPOCUTD

0

MOMOIIIH.

[

Ona

He
KOHKYpHUPYET
c



JIPyTUMU
KEHITMHAMM,

a

co3J1aeT

C HAMM COIO3bI.
o

Omna

CITOKOMHO
MIPUHAMAET
KOMITJIUMEHTBI,
HE
OIPaB/IbIBASICh.
o

Ona

ymeer
OTKa3bIBaTh
TBEPO,

HO

c

JII0OOBBIO.

o

Ee

«Jla»

9TO



«Ha».
A

cc
«Her»
9TO
«Het».

Tenepb y Bac ecTb Bce.

Kapra Baiiero Baytpensero mupa. I — 3epkasio. [locmorpu-
T€ B HETO YECTHO.

Kro npaBur B Baiiem Koposnectee? V1 KTO — CUIUT Ha TPOHE
Bauiero Jro?

Tupan, BouH... Wi — MyApbiid, CIOKOWHBIN, BepHblii Ciryra
Bailiero uctuHHoro Koposns?

OtBeT Ha 3TOT BOIPOC — M ecTh Havato Baero ITyru. [lytn
— K cebe. Hacrosiemy.

YACTDb BTOPAA

PAHI'

n

APXETHUIIbBI

(HoBag

Kapra

Mupa)



[JTIABA

5

TIBE
BAJIIOTHI:
CTATYC

n

PAHI'

3akoH
JIBOMHOMN
oyxrajrepun

Tenepsp, Korga y Bac eCcTb KapTa Baliero BHyTpeHHero Kopo-
JIEBCTBA, — ITOPa BHIXOIUTH BO BHEITHWIA MHUpP. UTOOBI HE MOTe-
PATBHCSA B ITOM Xa0Ce, BaM HY’KHa — HOBasi CUCTEMa KOOPAUHAT.

3arnoMHUTE IJ1aBHbBIN 3aKOH, KOTOPbIN YITPaBJISIET BCEMU YeJIO-
BEUECKUMM B3aUMOJEUCTBUSMU. B 3TOM MUpe CyllecTBYeT ABe
BamioTel. 1 99% monent 3Ha0T TOJIBKO 00 omHON n3 Hux. U no-
9TOMY — OHHM BCer/ia IPOUTPhIBAIOT.

JIABE

BAJIIOTBI

ITOIro

MUPA

AKCHOMA III: 3AKOH JABOMHOW BAJTIOTHI

Bam yCex 1 CYACTbE 3aBUCAT HE OT TOI'O, CKOJIBKO Yy BaC 1€~
HET, a OT TOIo, KakKylo M3 JIByX BAJIIOT Bbl CHUTACTE IJIABHOM.



BAJIFOTA Nel: CTATYC (Bamora Dro / Buemnee)

DTO TO, YTO MOKHO MOTPOraTh U U3MepuUTh. [IeHbru, IT0IK-
HOCTb, NOANUCYNKHU, BHEITHOCTD.

910 — BaxHas Bamora. OHa gaetr komgopt. Ho oHa — He
IJIaBHAS.

BAJIFOTA Ne2: PAHI (Bamora /lymm / Buyrpennee)

310 T0, KTO BBl ECTD. Bam BHyTpenHuii macirad. Bara riy-
OuHa. Bara 11e10CTHOCTb.
PaHr n3mepsercs no tpem ocam:

[

CUJIA: Bamma cnocoOHOCTb BIIUSTh HA PEaTbHOCTD
(Bons).

o

MY JIPOCTD: Baiia 0CO3HaHHOCTb ¥ IOHUMAHME 3aKOHOB
MUpa.

o

JIOBOBb

(OTBETCTBEHHOCTD):

Bama

CHOCOOHOCTh MMPUHUMATH U UCIIETIATS.

MATPUIIA NTPOABJIEHUA (I'ne BcTpeuarorcst He6o

3emuis)



Ho ognoro Panra — svegocratouso. MOXHO OBITh CBSATBIM OT-
IIEJIbHUKOM (BbICOUaMIMi PaHr), HO HE UMETh HUKAKOIO BJIMSI-
HYs Ha MUpP. MOXKHO OBIT TTpe3ueHToM (Bhicovaiimii Ctaryc),
HO OBITh ITYCTHIM BHYTPH.

YroObl yBUAETH MONHYIO KAPTUHY, Mbl BBOAVM HOBOE TIOHSI-
tue: MATPULIA TTPOSABJIEHNA.

[TpeacraBbTe ceOe cUCTEMY KOOp/IMHAT.

[

Beprukansaas Och (Och dymm): 1o Bam PAHI'. (Ot BhI-
KUBAIOLLIETO

10

HcrouHnuka).

910

yYPOBEHb

BaIen

BUOpaIyu.

[

lNopuzontanbHass Ock (Och Mupa): Dto Bamnt MACIITABD.
(Mukpo, Meso, Makpo). 1o

[IMPOTA BaIllero

OXBara.

KAK

ATO



PABOTAET
(ITPUMEPDI):

JIioOoii Panr moxer nposiBisThcs Ha oOom Macimtade. 1
MMEHHO 3TO ONpeJiesisieT Bally Cyaboy.
PAHI" «BOWH» (Cuia u Bopsoa)

O

Muxpo-yposeniv:

JIBOpOBBI

XyJIUTaH,

KOTOPBIW AEPKUT B CTpaxe MOAbE3.

O

Me3o-ypoeenn:

7KecTkuil MeHekep MO MpoAaxaM, KOTOPbIM «PBET» KOHKY-
PEHTOB.

O

Maxpo-yposenv:

[onkoBonen nnn JIMKTaTOp, KOTOPBIA 3aBOEBBIBAET CTPAHbI.
(CyTb o1Ha — O60pbOa. MeHseTcs TOJILKO pa3Mep apeHbl).

PAHI" «XPAHUTEJIb» (ITopsimok u 3a6ota)

O

Muxpo-yposenv:
Marp,



KOTOpas
co3gaer

pau

B CBOEN

KBapTUpe.

O

Mezo-ypoeenn:

Hupekrop

3aBOJIa,

KOTOPBIN SIBJISIETCS «OTLOM» JJIs1 KOJIJIEKTUBA.
O

Maxpo-yposenv:

Koponesa

Enu3zasera,

CUMBOJI

CTaOWJILHOCTU

HaI1H.

PAHI" <MUCTOYHUK» (TopuectBo 1 CMbiCT)

O
Muxpo-yposenv:
bBabymika,

YbU

MAPOTU

Jieqar ayury



BHYKOB.

Ona

bor

Ha

CBOEMN

KYXHE.

O

Me3o-ypoeenn:
OcHoBarenb
ABTOPCKOMN

IIKOJIBI,

MeHSIOINIA 00pa30BaHKe B TOPOJIE.
O

Maxpo-yposenv:

Te,

KTO

CTPOUT

HOBbIE

MUPBI 115
YeJI0BevecTBa.
NUATHOCTUKA
JUCBAJIAHCA
NmeHHO 31ech KpOITCS MPUYMHBI BCEX KU3HEHHBIX JIpaM.



Ilpama Nel: «EHUI

B

ITOJIBAJIE»

(BbIcokmi

Panr

/ Mukpo

Macrirad)

Bbl Mypbl, TamaHTIMBLL, MOJMHBL JIOOBKM. HO Mup Bac He BU-
aut. Y Bac Het neHer (Craryca).

O

bonw:

OmurynieHre HecnpaBeIIMBOCTU. «$1 Tak MHOTO MOTY JJaTh, HO
s1 HIKOMY HE HYXE€H».

O

3aoaua:

Bam ny>xHo apuratbcst BIIPABO (1o ropuzoHTan). Yuutbes
WHCTPYMEHTaM MPOSIBJIEHUS], MAPKETUHTY, KOMMyHHUKalu. Ba-
mia lyma roroBa, Ternepb Hy:)KHO IPOKA4aTh

JIMYHOCTB.

®

Hpama

No2:
«OBE3bJdHA
C
I'PAHATO»



(Huzkuir Panr

/

Makpo

Macrra0)

WHpaHTUIbHBIN HACNIEIHUK UMIEPUU, KOPPYMITUPOBAHHBII
YUHOBHUK, MyCTasi UHCTA-AMBA.

O

Onacnocmo:

v

HUX

ecTb

pecypchl

(Craryc),

HO

HET

Tlymi

(Panra).

OnHu

paspyaiT

BCE,

K

yemy

npukacaiotcsa. OHU TOKCUYHBI.

O

3aoaua:

Wm nyxHo aurarbesa BBEPX (o Beprukamm). Haue ux um-



niepusi PyXHET Moj] COOCTBEHHBIM
BECOM.

o

Hpama

Ne3:

«30JI0TAA

KJIETKA»

(Cpennuii

Panr

/

Makpo

Macrira0d)

910 «JlocTuratopbl», KOTOpble MOKOpUIM MUAp (Makpo), HO
3aCTPsI/IM B CBOEM Pa3BUTHM. Y HUX €CTbh TPUJUIMOHBI, HO HET
Cwmpicna. OuM ungyT GeccmepTHsi Tena, MOTOMY YTO HE Halllv
OeccmepTtus qyxa.

O

3adaua:

Wwm xu3HeHHO HeoOxoauMm mepexon B Panr «Uemutens» u
«Mcrounuka». VlHaue — BbIrOpaHUE U SK3UCTEHIMAJIbHAS TOC-
Ka.

IEJIb

HNI'PbI

Hens B EDEM — He pOoCTO «CTaTh JyXOBHBIMU» WIHA «CTaTh



oorareivu». Lear — CUHXPOHUSBALISL.

Mmi xotim, uToObI Bamt Baytpennuit Poct (Panr) Bceraa co-
oTBeTcTBOBaN Bamiemy BuemHemy Iposinenuto (Maciita0).

YrtoObl, ecii Bbl — VICTOUHUK, BBl CBETUJIM HE TOJIBKO B TOJI-
Basie, HO M Ha opoute. U utoOwI, eciu Bh yripapisiere Vimnepu-
€M, — BBI JIEJIAJTN 9TO C MYIPOCTHIO U JI0O0BbI0 McTOuHMKA.

OtBeT Ha BONpoC «3aueM MHE TyXOBHO pactu?»: UToObI Ba-
111e MPOSIBJIEHUE B MAaTEPUATLHOM MUpPE ObUIO HE TOJIBKO OOJIb-
1M, HO ¥ CUaCTIIMBBIM.

Teneps y Bac ectb nonHas kapra. Umure ceds. ['ne BoI celi-
yac? W kyna BaMm HykHO aBurarbecs: Beepx? Wi Bnipao?

[JTABA

6

'AJIEPEA

APXETHUIIOB

Kopomn

]

Camo3BaHIIbl,

KopoJieBbl

]

Camo3BaHkn

Ntak, 3anoMHUTE INIaBHBINM 3aKOH: PaHTr — 3TO HE «XOpoIIo»
WJI «IUIOXO0» . DTO — MPOCTO ypoBeHb. Kak kiacc B mkose. M Ha
KaKJIOM YPOBHE MOKHO OBITh KaK «OTIIMYHUKOM» (TIPOSIBJICHHE
B CBeTe), Tak U «ABOCUHUKOM» (IIPOsIBIICHUE B TeHM).



[TocMoTtpuTe Ha 3TH opTpeThl. U HaiimuTe — ceds.
MY KCKUE

INOPTPETDI:

HIECTDb

PAHI'OB

AYIIIN

PAHT 1: BBDKVBAIOIINN

3anaua dymm: Hayuntbcst BerkuBath

[

IHoptpet B CBete («Kpenkuit Opemex»):

DT0 — My’KUMHA, IPOIIEAINHI Yepe3 ajl (BOMHY, HUILETY, Ts-
JKeITyio 00JIe3Hb), HO — He cJIoMaBImics. OH MOTYaMB, MPOCT,
HEBEPOSATHO BbIHOCIUB. OH He xayercsi. OH IEHUT NPOCThIE Be-
IU: XJ1e0, TerJIo, TUIIUHY.

B

HEeM

OrpOMHasl,

THXas,

BHYTpPEHHS5

cuiia. DTo — COJb 3EMIIH.

o

ITopTpet B Tenu («Beunasi 7KeptBa»):

DTO — MyK4YMHA, KOTOPbIM 3acTpsul B CBOeU TpaBMe. Bcs



€ro JIMYHOCTh TIOCTPOEHA Ha TOM, YTO OH — «XKepTBa 00CTOs-
TeAbCTB». OH MOCTOSIHHO
Kayercs,
HOET,
WIIET BUHOBATHIX
(xeny,
MIPaBUTENBCTBO,
TsIKEJI0e
JIETCTBO)
U TpedyeT
K
cebe
KaJIOCTH.
On

SHepreTuyeckKast
yepHast

JbIpa.

PAHI 2: BOH
3anaua dymmu: Hayuutscsa Brnagers Cusoit
[

ITopTper
B



Cgere

(«baaropoaubIil

Poinapb»):

On

— 3ammTHUK. OH UCNIOIB3YET CBOIO CUILY VI CITyKeHuUs (ce-
MbE,

KOMaHie,

ujaeanam).

On

YECTEH.
OH
aepkut cioBo. OH He OouTCst OUTBBI, HO HUKOT/IA HE YAAPUT
cmadoro.
Ero
cuia

co3MjaresibHa.

[

Ioptper B Tenn («be3xkanocrubiii Haemuuk / Tu-
pan»):

On — Arpeccop. OH ucnonb3yer cuity Uil YHUKEHUS IpY-
rux. [Is Hero ectb TOJNBKO JABa MHEHUS: €r0 U HEelpaBUJIbHOE.
OH — keCTOK, UMITY/IbCHBEH, HE TIPU3HAET

MIPaBUIL

Ero



Cujia

pa3pyLIUTEIIbHA.
PAHI" 3: XPAHUTEJIb

3apauva lymm: Hayuutbcsa Ctpouts [opsiiok

o

ITopTper

B

Caere

(«Myapbii

3akoHOaaTeab»):

On

(ynnamenT odmecrsa. Hocurenr Yectn, Honra, Topsaka.
On — abcomoTHO Hasie)keH. OH co3/1aeT CTPYKTYPBI, B KOTOPBIX
Jpyrye MOTYT KUTh B Oe30macHocTH. Ero cioBo — 3akoH.

[

ITopTper

B

Tenn

(«bropokpar

/

NukBU3UTOP»):



On

— pab npaswit. [Lis vero ¢popma — Baxkuee cytu. OH Oyner
AYIIUTH JII0O0E MPOSIBJICHUE KU3HH, €CJIM OHO HE YKJIAJbIBACTCS
B €10 «MHCTPYKIMIO». OH — JorMaTuyveH, Oe3ayIleH 1 aHuye-
CKH OOUTCS BCETO HOBOTO.

PAHI" 4: JOCTUT'ATOP
3anaua /lymm: Hayunrtscs [To6exnare u Co3naBath HoBoe

[

Iloptpet B CBete («I'ennii / UnHoBaTOpP»):

On —

JIBUTaTETh

nporpecca.

Busunonep,

KOTOPbII

BUJIUT

HOBBIE

BO3MOXHOCTH U He Ooutcsi puckoBath. OH CO37aeT HOBbIE
TEXHOJIOT UM, HOBbIE

OM3HECHI,

HOBBIE

MUPBL.

OH xouer

HE



IPOCTO

«BBIATPATh»,

a

U3MEHUTD

urpy.

o

IMoptpet B Tenn («Akyaa / Urpok»):

OH — UrpoK, It KOTOPOTO 1IeJb OIPaB/IbIBaET

JI00BIE

CpeicTBa.

OH rotoB

WUITH

110

rOJIOBaM.

OH

BUJIAT

B

JIIOISIX

HE

«TIAPTHEPOB», A «PECYPChl» WU «KOHKYPEHTOB». Ero rias-
HbIA 00or — JleHbru.

PAHI 5: HEJIUTEJIb

3apaua /lymmu: Hayuutbcsa YyBcrBoBath 1 OObeIUHATH



[

ITopTper

B

Cgere

(«/To0pwbrit

KopoJunb

/

IMmar»):

On

— cepate o000l koMaHibl. OH 001a/1aeT HEBEPOSTHOMN IM-
natvend. OH ymeer ciaymarb. OH criaxkuBaeT KOHMIUKTB. OH
cozmaer atMocepy, B KOTOPOU KaxkJIblii UyBCTBYeT ceOs IIeH-
HBIM U YCTIBIIIIAHHBIM.

[

IHopTtpert B Tenn («JIunemep / "Tpsanka''»):

OH — 6ouTtcs koHpmkTa. OH — «xopormid» s BceX. OH
rOTOB Mpeath MpaBay — pajau «rapMoHun». OH — HeperuTe-
neH. Yl uM yacto MaHUTyIMPYIOT OoJiee CUITbHbIS

paHrHu.

PAHI" 6: UICTOYHUK

3anaua dymm: Hayuutsca TBoputs u3 Ilotoka u Citykuthb
SBOJIIOLNU



o

ITopTper

B

Caerte

(«Kopoab-®unocod

/

Mar»):

OnH

uesnocred. OH mpolest Bce MpeablIylye CTaud U UHTETPU-
poBast ux. OH obnaaeT cuion

Bowumna,

YEeCThIO

Xpaunurens,

reHueM

Hocruraropa

u

cepalem

Llenurens.

OnH

BUIUT

BCIO

CUCTEMY.

On

JEUCTBYET



He

u3

3ro,

a

u3

Muccun. OH — cBOOOJIEH.

o

ITopTper

B

Tenn

(«OTmeabHUK

/

"Bor

B

IlycroTe''»):

OH gocTur npocBeTieHusi, Ho oTopBayics oT mupa. OH —

«Haj cxBaTkor». OH BUJIUT BCIO 00 MHpa, HO HAYEro He
JenaeT, 4yToObl ee ucueautb. OH — B CBOeM «a3eHe». OH —
IpeKkpaceH, Ho — OecCIoJIe3¢eH.

Tenepb, KOraa Bbl MO3HAKOMUWIUCH C MYKCKOH MOJIOBUHON
9TOr0 MUPa, — MPUTOTOBBTECh.
Mpb1 BXOIMM B KE€HCKOE LIAPCTBO.

[lapcTBO, re MpaBsAT He «CUJla» U «IOPSAIOK», a — TalHa,
Marus " IMOTOK.



W 3aKOHBI TAaM — COBEPIIIEHHO JIPyTHE.
KEHCKHUE

INOPTPETDI:

HIECTDb

PAHI'OB

Ay

A Ttenepsp, 1Ooporue, NpUroToBbTECh. Mbl BXOIMM B KEHCKOE
napctBo. LlapcTBo, ryie npaBaT He «Cujla» U «MOPSAOK», a —
TaiiHa, Marusi ¥ moToK. U 3aKoHbI 371eCh — COBEPIIIEHHO ApYTHe.

PAHI" 1: BBDKUBAIOIIIA A

3anaua dymmu: Hayuntscsa Coxpansts Kusnb

[

ITopTper

B

Cgete
(«XpanuTeJbHAIA
Orus»):

10

— JKeHIIWHA, TpoIe/mas yepe3 aj (a0blo3, HUIIETa,
noreps),

HO

COXpaHUBIIAsI

B



CBOEN
JyIiie

OTOHEK.

Omna

— THXasl, HEIOBEPUYMBAsi, HO B HE — HECOKPYIIMMAsl BOJISI
K xku3Hu. OHa, KaKk BOITUMIA, OyJIeT A0 TMOC/EAHEro 3aluiiaTh
CBOMX JieTeil u cBou oM. OHa — cama Ku3Hb, KOTOpasi OTKa-
3bIBAETCSl yMUPATb.

o

IMoptpert B Tenn («Beunas ZKepta / Cepass Mblmb»):

OnHa — ciomanack. OHa noBepusia, 4To OHa

— «HUYTOXeCTBO». OHa Ooutcs Bcero. OHA KUBET B TEHMU.
Ona He Mo3BoJIseT cebe HY JKeNaHui, HU pagocTi. OHa MpocTo
— CYIIIECTBYET, O3KU/1asi ClIaCeHUs1, KOTOPOE HUKOT/IA He MPUJIET.

PAHI" 2: AMA30HKA

3anaua dymmu: Hayuutscs Brnagers Cwioit u 3amminarhb
['panuribt

o

ITopTpet B CBeTte («baaropoanast BoureabHuna»):

Ona

3ammuTHULA.

CripaBeyIMBOCTH.



Ca0bIX.
Caoeit
MIPaB/IbL.
Ona

— He
oourcs
KOH(JIMKTA.
Ona
YyecTHasl,
npsimasi,
CUJIbHAS.
Omna

Ta
TOZIpyTa,
KOTOpast
npuesieT K
TeOe

B

3

yaca
HOYH.
Ee

cuia



co3uaTelIbHa.
o

ITopTper

B

Tenn

(«CtepBa

/
McTHTEJILHALIA»):
Ona

Arpeccop.
Ona
BUJIUT

B

Mupe
BparoB.
OcoGeHHo

B MyxuuHax. Ee cuia — paspymmrensHa. OHa — MCTHT.
3a

ceOsl.

n

3a

BCEX



YHUKEHHBIX
JKEHIIMH.

10

— paHeHas JIwmut, KoTopast XaxaeT KpOBH, a He
CHpaBe/JTUBOCTH.

PAHI" 3: XPAHUTEJIbHUIIA OYAT'A

3anaua dymm: Hayuuthcs CospaBath Jom u CoxpaHsThb
Pon

[

ITopTper

B

Caete

(«Toopas

KopoaeBa-Martnb

/

EBa»):

Ona — cepaie cembu. Hocutesnb 3a00ThI, TOpsKa, yiOTa.
OnHa — Ta, KTO co3naet JJoM Kak MpOCTPaHCTBO JIOOBU

"

0e30MacHOCTH.

Hanexnas,

BepHasi,

TOOSIIIAs.



®

ITopTper

B

Tenn

(«"IIpaBnabHas"

Marb

/

"Xopomas

HeBouka'»):

Ona — paObIHs 10MTra ¥ «MpaBi». OHa )KUBET MO MPUHITAITY
«4TO CKaXyT moan». OHa — JIyIIAT CBOeH «3a00TON» U «IIpa-
BUWJIBHOCTBIO» — U

NIETEN,

u

MyXka.

Omna

HE

JKUBET.
Omna

COOTBETCTBYET.

PAHI 4: TETEPA / MY3A

3anaua Jdymmu: Hayuntscsa Baoxnosnsars u Hacnaxnarbes



[

IHopTtpeTt B CBeTe («Acpoaura/ B1oXHOBUTEJILHULIA»):

Ona — wuckyccrBo. OHa — wrpa. OHa HacJlakJIaeTcsl CBoen
KpacoToM, CBOEU CEeKCyallbHOCTbIO, CBOel cuiiod. OHa — BIOX-
HOBJIsSIET MYKUMH Ha noaBuru. OHa — TpeBpaliaer Ku3Hb B

MIPa3/IHUK.

o

ITopTper

B

Tenn

(«OxoTHHIIA

/

Coaep:xanka»):

Ona

— urpok. OHa UCTIOJIb3YeT CBOI0 KPAacoTy M CEKCyaJlbHOCTh
Kak ToBap. [na Hee myxunHa — 310 pecypc. Ee nenmp — He
«BJIOXHOBJISITh», & TIOMy4aTh. OHA MPoAaeT WUTIO3UIO, OCTABJISIS
3a cOOOH MyCTOTY.

PAHI 5: HEJIUTEJIbHULIA

3apauya dymm: Hayuutscsa UyscrBoBath, [IprHumars u Hc-
LEJIAT

[
ITopTper



B

Caere

(«Martb

Tepe3a

/

benas

Beabma»):

Ona — umcroe cocrtpaganve. OHa YyBCTBYET UyKyl0 OOJb,
Kak cBow. OHa — ymeeT ciymars. OHa — UCLENEeT OTHUM CBO-
um nipucytcTeueM. Ee mo6oBp —

0e3yCJIOBHA.

o

ITopTpet B Tenun («CnacarejibHUIIA»):

Ona — HapKOMaHKa.

Ona

rojicakeHa

Ha

TTOMOIIIb

JPYTUM.

OHa nomoraer, Aae Korja ee He npocst. OHa oTAaeT nocsje-
Hee, 3a0biBast 0 ceOe. OHa «cracaer» ciadbiX, IOTOMY

YTO

TOJIBKO

Ha

ux

(pone



OHa

4yBCTBYET

ceos

«XOPOILIEN» U «HYKHOW».

PAHI" 6: ICTOYHUK

3anaua dymmu: beite Kananom. Cusite. TBOpuTs Mupbl

[
IToptpet B CBete («KopoJuiepa-Kpuia / Boruns»):
Ona

LEeJIOCTHA.
Ona

BCE.

Omna

"u
Bourenpania,
1 Martb,

u

My3a, u LlenmurenpHuna.
Omna



CBOOOHA.

Ona

HE «HYXIaeTCs» B MY)KUHHE,

HO

BBIOUpaeT

OBIThH

c

HUM

— 11t co-TBopeHusi. OHa — U eCThb TOT caMblii POHAPB.

[

ITopTper

B Tenn («Cuesxnas KopoJieBa /

"Borunst

B IlycToTe''»):

Ona nocturna Bcero. OHa — camonocratouHa. Ho ona — og-
Ha. OHa — Tak OOUTCSI CHOBA UCITBITaTh 0OJb, YTO TOCTPOMIIA
BOKPYT ceOs JieisiHOM 3aMOK. OHa — TpeKpacHa, MyJpa, HO —
XOJIOJHA.

Ona

HaJl

MHUPOM.

A

HE



B

HEM.

I'JTABA

7
«TPEHAKEPHBI
3AJI

U1
AYIIN»

Kak
CO3HATCJIBbHO
IMOBLIIIIATH
CBOI1

Panr

n

Macmrao

Wrak, BB Hanum ceOs Ha Haled «kapre». Bo3aMOXHO, TOT
MOPTPET, KOTOPBIN Bbl YBUJIEH, — BaM HE MOHPABWICA. DTO —
xopotasi HOBOCTb. [10TOMy 4TO OCO3HaHWE — 3TO MEPBbIA 1IAr
K UCLEJIEHUIO.

A Tenieppr — BTOpOI 11ar. Mbl npursaiaem Bac B TpeHaxep-
HBIA 3al.

Ho 310 HeoObIuHbIH 3a71. 3/1eCh MBI Oy/IeM KauaTh He OUIIeTICHI,
a Baily PeasibHOCT®.

[Momuute Hamy Marpuity [Iposienenus? Utoosl crath Tura-
HoM (nm Vimmepatpuiieit), HeAOCTaTOYHO MPOCTO OBITh «XOPO-



MM 4eJIOBeKOM» BHYTpU (Beptukaib). HyxHo eiie ymers npo-
SIBJISITH 3TY JOOPOTY BOBHE, pacimpsisi cBoe BiustHue (I 'opuson-
Tajb).

[TosTomy Haiia TpeHUpPOBKA OYAET COCTOSATh U3 JBYX OJIOKOB.

baok 1. «BepTukaabnas Tara» (Kauaem Panr): Ynpaxne-
Hus s pocra Cuutel, Mynpoctu u JIiooBu.

baok 2. «'opuzontaibubiii ZAKum» (Kauaem Maciirad):
VrnpaxHeHus AJi BbIXOA U3 TEHU M PaCIIMPEHUsl Ballleil Tep-
pUTOpUH.

baok

1.

«BepTukaabHas

Tara»

(Kauaem

Panr)

OCb I: «CHJIA» (The Power)

Yro 3t10: Bama crocoOHOCTh BIMATh HAa peaibHOCTh. Baria
Bons. Kak npokauvBars:

[

Jlna Mysxuns (Tpennposka «Orus»): Uepes JEMCTBUE u
OTBETCTBEHHOCTbD.

Vnpaxnenue «Manenbkast [lobena»: «Kaxapiii neHb nenai
OJIHO, MaJIEeHbKOE, HO CIIOXKHOE JJIs1 TeOsl 110, KOTOPOe Thl OT-
kiagsiBal. He "mogymait”, a — caenait. I B KOHUE JHA — MO-



XBaJIi ceOsI 3a ITO».

o

s Kennme (Tpenuposka «beperos»): Uepes ' PAHMILIBI
u «<HET».

Ynpaxnenne «CpsiieHHoe "Het"»: «Pa3 B 1eHb ckaxu "HeT"
TOMY, Y€ro Thl HE XO4Yellb Aearb. be3 onpasnanui. CriokOMHO.
Teepmo. "Her, s ceronus He Oyny MBITh IOCyy, 5 yctana'". "Her,
s1 HEe TIOMAY Ha 3Ty BCTpeuy'».

OCb II: <MY JIPOCTDb» (The Wisdom)

Yro 310: Baia cnoco6HOCTh MOHUMATh 3aKOHBI MUpa. Baia
Oco3HaHHOCTD.
Kak npokauuBars:

o

Ynpascnenue
«llo3uyus
Haonooamensi»
( YHusepcanvroe):
«Pa3 B neHp,
Korjaa

TEOsT
3aXJIECTHIBAET
CUJIbHASA
SMOLIMS



(rHeB,
oonaa),

OCTaHOBUCb.

n

3agaii cede Bonpoc: "MHTepecHo.

A

Kakas

4acThb

MeHS

ceiiyac 3To uyBcTBYeT? Moii BHyTpeHHUi PebeHok ? Moii pa-
HEHBIN

Boun?".

Tl

HE

"6opernibcs”

c

SMOLIYEN.

Tl

— M3yyYaellb

ee».

[
Ynpascnenue
«Kapma
Mupa»



( YHueepcanvroe):

«Haunn ynrars. He "pa3BiekarensHoe 4TMBO", @ TO, YTO pac-
HIMpsIeT TBOIO KapTUHY Mupa. Pusocoduio, NCUXOIOTUI0, UCTO-
puto. OnHy cTpaHully B AeHb. Ho — Kax[Jplii IeHb».

OCb III: «JTIOBOBb» (The Love)

Yro 310: Bama crnocoOHOCTh IIpUHHUMATb U UCHCJIATD. Bame

Cepare.
Kak npokauuBars:

o

Ynpaosicnenue «Axkm Beckopvicmmuozo Cayoicenusi»

( YHusepcanvrioe):

«Pa3

B

JIeHb

crenan

OJTHO,

MaJIeHbKOE,

aHOHMMHOE, 100poe feo. Ycrynu mecto B MeTpo. [Tokopmu
6e310MHOTO KOTa. Harmmimm oboapsiomumii KoOMMEHTapuil He3Ha-
komity. TaitHo. He oxuaas

OnaroapHOCT».

[

Vnpascrnenue «llpakmuxa baazooaprocmu» ( YHusepcano-



Hoe):
«Kax e Beuep, nepen CHoM, — Hauu
TpU
BellIN,
3a
KOTOpBIE
ThI
OnaromapeH(Ha)
ITOMY
JTHIO.
Haxe
camomy
yKaCHOMY.
Haiinn
u
MOYYBCTBYM
Ty
OnaroapHoOCTh
B
CBOEM
cepaLe».
BJaok
2.
«['opn3oHTaANBHBII
Kum»



(Kauaem

Macmrab)

s nepexona ¢ MUKPO na ME30 (Ot «/[11s1 cebst» K «Jlnst
JIoae»):

[

Vnpaoicnenue

«Bbixo0

8

Ceem»:

Ilepecranbre

TBOPUTD

«B cTo». Ha 3TOM Hepene Bbl JOKHBI MOKA3aTh pe3yJbTar
CBOETO Tpyza (IMpor, TEKCT, MPOEKT)

HEe3HAKOMbIM JiofisiM. [Toyuunte oOpaTHyIO CBsA3b. Bhiiepku-
Te B3I MUpa Ha Bac.

[

Vnpaoicnenue

«ObMmen

c

IIpesviuteruem»:

Caenaiite

U1

KJIMEHTa WM Jpyra 4yTh Oosblie, yeM oOemanu. Jlob6aBbre
«BUILEHKY HA TOPT». DTO paclIMpsieT Ballly SHEPreTUYECKYIo eM-
KOCTb U 3aIyCKaeT capad)aHHOe



pajyo.

s nepexona ¢ ME30 na MAKPO (Ot «Mactepckoii» Kk

«Cucreme»):

o

VYnpaoicnenue «lIpomoxon Macmepa»:

[TorpoOy¥iTe onucaTh TO, UTO BHI JIe/Ia€Te TeHUAIBHO, B BUJIE
MHCTPYKIUU JyIs1 APYroro yesnoBeka. Eciau Bbl MokeTe 3TO

nepenaTh

BHI

MOJXXETe

3TO

MacIITabupoBaTh.

(910 NeparI

ar

K

JEeJIETUPOBAHUIO

u

CO3JaHUIO

Cucremsl).

[

Vnpascnenue «Bzenso Opaa»:

Pa3

B

HEEII0



BBIJIEJIUTE Yac, YTOOBI MOIYMATh HE O «TEKy4Ke», a O CTpaTte-
run. 3agante Bonpoc: «Kak

TO,

4TO

i

JeJ1alo,

MOXKET

MIOMOYb He

OJJHOMY

YEJIOBEKY,

a

ThICSTUE ?»

[TIABA

8

APCEHAJI

AJIXUMUKA

IBe

KapThlI

COKPOBHUIIL:

IIpakTukn

JIst

Hero

"
s
Hee
Mps1 roBopuiu 0 ToM, 4to Panr — 310 meima. Ho, kak u B



MOOOM CropT3ajie, YTOObl HAKAYaTh MBIIIIILI, HYKHbI TIPABHIIb-
HBIE TPEHaXepbl. BECCMBICTIEHHO TOBOPUTH MY KYHHE
«OyJlb CTpaTeroM», €CJii OH He 3HaeT, Kak TPEHUPOBATh CTpa-
TErM4YeCKOe MBbIIIJIEHHUE. BeCCMBICTIEHHO rOBOPUTH JKEHILMHE
«OyIb TeKy4Yei», eCJIi ee TeJIO 3aKaTo B MAHIUPh CTpecca.

[TosToMy MBI OTKpbIBaeM BaM jABepHd B Haily OpykeidHylo.
3nech coOpanbl camble 3 PEKTUBHbIE, TPOBEPEHHbIE BEKAMU U
COBPEMEHHON HayKOW WHCTPYMEHTHI IJIsl TpaHcopMaium ce-
6s1. Boibupaiite. [Ipobyiite. MmuTe T0, 9TO OT3BIBAETCA MIMEHHO
BaM.
nyThb
KOPOJIEBbBI

(MucTpymeHTs! 1151 7KeHIIMHBL)

IMPEAMBVIJIA: «/[opozas. Teoii nymv — smo ne "0ocmudice-
Hue'". Imo — packpvimue. Teos cuna — He 8 "oelicmeuu”, a é co-
CMOSIHUW. MU npaKmuku — He 0451 Mozo, 4moosl "cmamuv ayu-
we'. A ons moeo, umoodvl — écnomuums my boeurio, Komopoii
Mol Yyorce S8ASLeULbCSLY.

TEJIO (Xpam / Cesmennbiii Cocyn)

[
Ocreonarus / buogunamuka: Ytoosl yoparh U3 Tela namsTh
o 6oy,



«pa3MOpO3UTb»
CBOIO
YYBCTBEHHOCTb
Y HAyUUThCS
CJIBIIIATh
MyZApPOCThb
CBOETO
OpraHu3Ma.

o

TanueBanbHble mpakTuky (Tpaiton, Mannana, KontaktHas

NmnpoBuzanms):

Y00

pa3OyauTh

CBOIO

«BHYTPEHHIOIO 3M€I0», CBOIO IEPBO3/IaHHYIO, TEKYUYIO, KEH-
CKYIO HEPTHIO.

o

Vora (oco6enno Mup-iiora, Vora-aumpa): YTo6s HayunThes
HE

«HaTIPSTaThCs»,

a

paccnadnATbes

B

cuse. Ytoobt

obpectu



rMOKOCTh
u

Tena,

u

yMa.

PA3YM (Cap / Buyrpennuit Mup)

Kamnmurpadus / Uaryutusaoe PucoBanue: YToObl yCIIOKOUTD
Xa0C MBICJIE U HAYUYUTHCS BbIpaXaTh CBOIO J1YIILY

yepes

KpacoTy

JIMHUU

u

1[BETA.

[

Benenue [IneBHuka (OcobeHHO — "YTpeHHue

Crpanutipt"): YToOb!

co31aTh

Oe3omacHoe

IIPOCTPAHCTBO

JUIsI CBOMX 9yBCTB. UTOOBI HAYUUTHCS OTJMYATh TOJIOC UHTY-
UMY OT roJioca cTpaxa.



[

Nzyuenne Mudomnorun u Apxetunio: YToObl IO3ZHAKOMUTD-
cs co BceMu BoruHsimu, KOTOpble KUBYT BHYTPU TeOsl, — U TIO-
JIPYXKUTbCS C HUMMU.

HOYHIA (Oxean / ICTOYHHK)

o

[TpakTriku padothl ¢ rojocoMm (BokambHas ¥ora, rneHue
MaHTp): YTOOHI

«pacrnievararb»

CBOW

rOpJIOBOM

LEHTp
Y Hay4uThCS 3By4yaTh — cBoer uctuHou. Ceoent cuiior. CBo-

JII0OOBBIO.

o

Cosznanue "Antaps Kpacotsl" noma:
Y00

HAYYUTHCS

BHUJIETH U

CO3/1aBaTh

CBSIIIEHHOE

B



OOBIIEHHOM.
Y00
[ATATh
CBOIO

Ayury
KpacoTon
KX IbIA
JIEHD.

[

Kenckue kpyru : YtoObl ObITH B 10J1€ APYTUX MPOOYKAEHHBIX
KeHIUH. YTOOBI JIEUNTHCS U YCUITUBATHCS

yepes

OTpakeHue

Apyr
B

Jpyre.
IIYTb

KOPOJIA
(MucTpymenTsl 111 MyK4rHBI)

ITPEAMBVIJIA: «bpam. Teoii nymov — 3mo He "nouck ce-
0s". 9mo — cmpoumenvcmeo ceos. Teos 3adaua — npespa-



mumu ceoli eHymperuuli xaoc 8 Kocmoc. Ceoii ouxuii kamenb —
6 Xpam. Imu npaxmuxu — 3mo meou uncmpymenmol. Teoti meu,
MO WUm u meou MacmepoK».

TEJIO (Kpenocts / UHCTpyMeHT)

[

Ocreonarus / Buonguaamuka: Ytoosl yopars 13 Tesia OpoHio

u3

CTapbIX

TPaBM,

CHSITh

«MBIIIEYHBIN

MaHIUPb» U BEPHYTH TEJy €ro MPUPOJHYIO, ;KUBOTHYIO CUILY U

YYBCTBUTEJIBHOCTD.

[

boesrbie NckyccTBa

(AMKHIO,

Hziono,

Bun-Yyn):

YrtoOsl

HAyYUThCS YIPABIATH CBOeH arpeccueil. YToObl MpeBpaTUTh
€e U3 pa3pyIIUTeIbHON CHIIbI — B cO3ujIaTesibHy0. YToOBI 110-
3HATh CUJIy Yepes

paccnabneHue.

[

®punaiiunr / 3akanuBanvie (Merog Buma Xoda): UtoOst



HAy4UTbCS BCTPEYaTh
crpecc
JIMLIOM
K
muity. YToObl MO3HATH TPAHMIIBI CBOETO TeJIa U CBOETO JIyXa.
YTOoOBI CTaTh — HECOKPYIIUMBIM.

PA3YM (Huranens / Crparernueckuii I1ITad)

[

Urpa

B

I'o

/

[MMaxmartsi:

YroOsl

HAYUYUThCS

MBICJTUTh

He

«TaKTUKOW», a cTparerueil. YToObl BUJIETh HE «XObI», a BCIO
CUCTEMY LIEJTUKOM.

[

Crouniusm (Yrenue Cenexn, Mapka ABpenusi): YTOObI BBIKO-
BaTh CBOM BHYTPEHHUI CTepXkeHb. UYTOObI HAyUUTHCS OTIMYATh
TO, YTO Thl MOXEIIb KOHTPOJMPOBATH, OT TOTO, YTO — HET. YTO-



ObI 0OpecTr
HEBO3MYTUMOCTb.
o
OcBoenue
peMeciia
pyKamu
(Pabora
c
JEPEBOM,

KOXeH,

MeTaJUIOM): YUTOOBI «3a3EMJIUTH»

CBOU

aOCTPaKTHBIN

YM.

YroObl MOYYBCTBOBATh MaTeprio. UTOObI HAYyYUThCSI TIPEBPa-
11aTh

UJEI0

B

peasibHbI,

oCsI3aeMbI

OOBEKT.

HOYIIA (Xpam / Buyrpennuii Tpon)



[TpakTukn Monuanus (Bunaccana, yeqMHEHHbIE pETPUTHI HA

npupope): YtoOsl, B OIIYIIUTETIHHON THUINIMHE, — HAKOHEI-TO
YCIIBIIIATh CBOW UCTUHHBIM Toioc. CBow Muccuio. Coii 30B.
o

Cnyxenue (HacraBHMUYECTBO, BOJIOHTEPCTBO): UTOOBI BBHIATH
u3 cBoero Aro. UToObl OHSATH, YTO UCTUHHAS CHJIA MYKIUHBI —
HE B

TOM,

CKOJIbKO

OH

B351J1,

a

B

TOM, CKOJIBKO OH OTZAJ.

[

My:xckue

KpyTH:

YrtoOst

OBIThH

B

noJse

JIPyTuX

CWJIBHBIX, OCO3HAHHBIX MYXUYWH. YTOOBI MOTYYUTh YECTHYIO
00paTHYIO CBsA3b. UTOOBI MepecTaTh ObITh «OMUHOKHUM BOJIKOM»
U CTaTh — YaCTbIO CTaU.



®UHAJIbHBIN AKKOP]I

PaHr — 3710 HEe Mezasb, KOTOPYIO BB MIOJIyYaeTe pa3 v HaBCe-
rga. Paur — 310 MeImna.

Ecim BBl HE TpeHupyeTe ee — OHa arpocupyercs. Eciu Bbl
TPEHUpYETEe €€ Kak/blil JIeHb, — OHa pacteT. He HyXHO «Ibl-
TaTbCsA CTaTh MICTOYHUKOM».

[Ipocto — penaiite 3tn ynpaxsHenus. Kaxasi ngens. 1 on-
HaXIbl, BBl [IPOCTO IIOCMOTPUTE B 3€PKAJIO.

N yBunure tam — Kopona. Mmm — KoponeBy. 910 — He
Marus. 910 — (pU3MKa.

duszuka — Bamen dymm.

Tenepp, Korga Bbl MO3HAKOMIUIUCH C OOOMMU 1IAPCTBAMH, —
MYKCKHMM M KEHCKUM, — Bbl TOTOBBI K CAMOMY MHTEPECHOMY.
K ¢wusuke nx B3aumMoaencTBus.

B crnenytomieii riaBe Mbl JaiiM BaM KapTy COBMECTUMOCTH.

W BbI, HaKOHEIl, MOMMETE, TOYEMY BaC TaK HEYMOJIMMO TSHET
K OJJHUM, U TaK OTTAJIKUBAET OT JIPYTHUX.

[TpuroroBbrech. Haunnaercss — marusi.
YACTb
TPETbA



OPN3NKAOTHOIIIEHNN

ITTIABA

9
NCKYCCTBO
BbIBOPA
Tpu

Beauknux
3akoHa
I'paBuTanumn

Ay

Wrak, Tenepp y Bac ectb Kapra. Kapra Bailiero BHyTpeHHETO
MUpa, ¥ KapTa — MHUpa BHEITHero. Bbl, Kak OMBITHBIN ITyTelle-
CTBEHHUK, CTOMTE Ha BEPILIMHE XOJIMa U CMOTPUTE Ha PACKUHYB-
HIyI0Cs TIepe]] BaMU JI0JIMHY, MOJIHYIO IOPOT, TOPOIOB U JIECOB.

Ho nipex/ie yem BbI clienaeTe nepBblid mar, Bbl JOJKHBI YCBO-
UTh TpU (PyHIaMEHTATIBHBIX 3aKOHA. Tpu HE3BIONEMBIX MpaBUIIa,
KOTOpBIE YIIPABJISIOT JABMKEHUEM BCEX «HEOECHBIX Tel» B 9TON
BcesieHHOW. Tpu 3aKOoHa rpaBUTALIMU JIYIIL

be3 Hux — mobas kapra 6ecrionie3na. C HUIMU — BBI CTaHO-
BUTeCh Macrepom.

3AKOH I: I[IOJOBHOE TAHETCA K ITOJJOBHOMY

(Bakon Pe3onanca)

[MpencraBbre cede mBa postist. OqUH — UIeanbHO HACTPOCH-



HBIN

«CreliHBeW». BTOpOM — cTapeHpKOe, paCCTPOEHHOE NHAHU-
HO U3 MY3bIKQJIBHOU IIKOJIBI.

Kak BBl ymaeTe, OHM CMOTYT ChI'PaTh FAPMOHUYHBINA JAy3T?
OTBeT oueBHICH.

To xe camoe — M ¢ moapbMu. Bbl HUKOIIa HE CMOXETe Mo-
CTPOUTh FTAPMOHUYHBIN, JOITOCPOUHBIA COI03 C YEJIOBEKOM, YeH
Panr [lyiiii — 3HauMTEIbHO HUKE WIIM BbIIIIE BaIIEro.

®

ITpumep nnsa Kenmmnsl: Bet — Koponesa (6-11 Panr). Bol
BUJIUTE

MUP

KaK

CUCTEMY,

BbI

TOBOpHUTE

0

MUCCHH.

A

OH — TIPEKpacCHBbIM,
CHUJIbHBIN,

HO
VHCTUHKTHUBHBIN
Boun (2-n1

Panr).



CHavana
Bac

MOKET
320aBJISATh
€ero
IpOCTOTA.
Ho

OYEHb
CKOpO

BaM

CTaHeT

c

HUM
CKYYHO.

Bul

Oynere
TOBOPUTSH O 3B€37IaX, a OH — O CBOMX Owmilericax. Brl Oynere
KUTh

B

pa3HbIX
BCEJICHHBIX.
[

[Tpumep n1ss MyskurHbl: Bol — Myapblii XpaHUTeb
(3-1

Panr),



Uit

KOTOPOTO

rJ1aBHOE

Yecrp

u

[Mopsinok. A oHa — TpeKpacHasi, HO XaoTU4Hasi AMa30HKa
(2-1 Panr). CHauana Bac OyneT OyopaxuTh ee

CTpAacCTb.

Ho ouenp

CKOpO

ee

HeNpe/ICKa3yeMOCTb,

ee

HeyBaxeHue

K

«TIpaBUJIaM» — HAYHYT CBOJUTH BAC C yMa.

AKCUOMA

IV:

3AKOH

NPUTAKEHUA

Bbl mputsdrueaere He TOro, KOro «xoTure». Bl puTsrupae-
T€ TOTrO, KEM BbI «SIBJIsIeTECh». Ballla r1aBHas 3ajjaua — He «HC-
karb» Koponsa nim KoponeBy. A — crare umu. M Torga Bam
«PaBHBII»



— y3Haer Bac. [1o BuOparuu.

3AKOH II: ITPOTUBOITOJIOKHOCTHU

[MPUTATUBAIOTCA (3akon Kapmuueckoro Ypoka)

«Ho mocroiite! — ckaxere Bbl. — A Kak ke JIIOOOBb C TIep-
Boro B3msiAa? Kak ke sta Ge3ymMHasi, MppalioHaIbHAS TSra K
TOMY, KTO Ha Te0s1 COBCEM He MOXOXK 7».

O, 1a. 9T0 — CyIlIECTBYET.

N 3T0 — 0oauH U3 caMbIX KPACUBBIX U CAMBbIX KECTOKUX Karl-
KaHOB BceneHHON.

9T0 — KapMma.

Korna Bac, «xopolyo, NpaBWIbHYIO JEBOYKY», HEYMOJIMMO
TSHET K «OIACHOMY, IVIOXOMY HAPHIO», — 3TO HE «JII0OOBb».
ITO — YPOK.

Bama gymia, 3actpsiBiiasi B IpaBUJIbHOCTU, — KPUYHT: «MHe
He xBartaeT orHs! CroOomapl! Kusnu!». I Becenennas, kak myj-
pbiii YuuTesb, MOChIJIAET BaM 3TOT «OTOHb» B BUE ITOIO MYK-
YrHBL. YTOOBI BBl — HAYUWITUCh.

N nao6opot. Korga Bac, ycnenrHoro, MMHUYHOTO OU3HECMe-
Ha, BAPYT JO Cjie3 Tporaer Mmpocrasi, HAaMBHas IBETOYHUIIA, —

9TO Ballla Ayllla Kpu4uT: «MHe He xeamaem cepoya!».
INPABIJIO



I:

HE
CTPOWTE
TOM

HA
MECTE
IIKOJIbI

Kapmuueckue oTHOIIEHHsT — 3TO Ballla «IIKoja». Baii

«TpeHaxep». biaronapure ux. Yunrece y Hux. Ho — He 1si-
Taitech nocrpouth Ha ux mecre — [Jom (Coro3). Kak Tosbko
YPOK OyZieT BblyueH — MpuTshkeHne ucuesHer. U ocranercs —
MyCTOTA.

3AKOH III: COXO3 — 3TO HE ITPO «JIIOBOBb». 9TO —

ITPO «BEKTOP». (3akon Co-TBopeHnus)

A BOT 3TO — caMblil CJIOKHBII, CAMBI «B3POCIIbIi1» 3aKOH.
JIro6oBb-cTpactb. JI10OOBb-xuMUs. «BabOYKM B KUBOTE». ITO
— tormBo. [IpekpacHoe, MoIIHOe, HE0OXOAUMOE.

Ho — He nBuraress.

Co103 — 3TO HE MPO «UYBCTBA».
Co103 — 3TO PO COBIAJICHUE BEKTOPOB.

DTO — CIOCOOHOCTh BMECTE ABUI'aTbCA B OJHOM HaITpaBJIC-
HHH.



Ilpumep: Bboi 006a — reHUasIbHBIE XYJOXKHUKU. Bl mooute
apyr apyra. Ho oH — Xo4yeT pucoBarh UKOHBI B TUIIIMHE MOHA-
CTBIpsi. A Bbl — XOTHUTE yCTpauBaTh Jiep3Kue nepgopMaHchl Ha
yauuax Hblo—flopKa. Barie «rormmBo» (1000Bb) — ecTh. Ho
Balllx

«BEKTOPbl» — HaIpaBJieHbl B pa3Hble CTOPOHBI. W Baill KO-
paodib

IIPOCTO

pa3opBeT

Ha

YaCTH.

IVTABHOE

IMPABUJIO

BBIBOPA:

Nmure He Toro, ¢ KeM y Bac «UCKpbl». Mmure toro, ¢ kem
Bbl CMOTpPHUTE — B OJHY CTOpoHY. Toro, ueit [1yTh — co3ByueH
Baiiemy. M Torja Baiim «MCKpbl» IIPEBPATATCS HE B OBICTPO Cro-
paroImil Koctep. A B BEUHbIN, pOBHBIN, COIPEBAIOIIUI OTOHb

BaIllero

00111€ero,

JOMAIITHETO

ouara.



Tenepb, KOra Bbl 3HAETE ITU TPU 3aKOHA, BbI TOTOBBI. BbI r0-
TOBBI B35ITh B PyKU HaIly Marpuiry.

W, KaK ONBITHBIN ITYpPMaH, — MPOJIOKUTb CBOM, €JUHCTBEH-
HO BEPHBIN — KyPC.

[TTABA

10

MATPULIA

COBMECTUMOCTHA

EDEM™

Kro

KOro

CheCT

(mm

BO3BBICHUT)

A Tenepp — cam uHCTpyMeHT. Hamma ABropckas Marpuua.

IT0 — He «rafgaHue». 10 — (usnka. Pu3nKa B3aUMOJCH-
CTBHSI SHEPrETUUECKUX TTOJIEH.

[NIOJIHASA MATPULIA COBMECTUMOCTU EDEM™

Hanure cBoit PaHr (cTpoka) 1 MOCMOTPUTE Ha MepeceyeHne
¢ Panrom naprhepa.

KEHIINHA-BBDKNBAIOIIIA A

@ + Myoswcuuna-Boircusarouguii: BOJIOTO (Coro3 paBHBIX)



® + Boun: Tupanus

® + Xpanumenw: 3a60ta

® + /locmuzamop: Vicnonb3oBaHue
@ + [Jeaumenw: Cnacenue

® + lcmounux: Yyno

JKEHIIIMHA-AMA30OHKA

@ + Buvicusarowuii: Tlpe3penue

@ + Boun: BOVHA (Co1w3 paBHbIX)
® + Xpanumenw: Kongmukr

® -+ Jlocmuzamop: TlapTHEpCTBO

@ + [Jeaumensw: Pazapaxenue

@ + lcmounuk: YKpoleHre

JKEHIIMHA-XPAHUTEJIbHULIA

@ + Buvircusarouyuii: MaTepuHCTBO

® + Boun: Henonnmanvie

® + Xpanumens: CTABMJIBHOCTD (Coto3 paBHBIX)
® + /locmuzamop: Coio3

® + [Jeaumens: apMoHUs

® + lcmounux: Poct

KEHIIIMHA-T'ETEPA

@ + Buvircusarowyuii: Irpymika
® + Boun: Ctpacth

® + Xpanumenw: Ckyka



® + Jlocmuzamop: KOHKYPEHLINS (Coro3 paBHBIX )
@ + [eaumens: [Ipyxoa
® + Ucmounux: My3a

KEHINWHA-LEJIUTEJIbHULIA

@ + Bowicusarowuii: JKeprpa

@ + Boun: Arpeccus

® + Xpanumenw: bnarogapHocTb

® + /Jocmuzamop: ObecrieHnBaHie

@ + [Jeaumenv: CJIMAHUE (Coro3 paBHBIX)
® + Ucmounux: Ciyxenue

KEHIMWMHA-UCTOYHUK
@ + Bowicusarouuii: Ypok
® + Boun: Beizos

® + Xpanumens: YBaxeHnue
® + Jlocmuzamop: Natpura

@ + []eaumens: TloknoHeHue
® + lcmounux: COKO3 (Coro3 paBHBIX )

(IIpumeuarnue: Huowe npusedena pacuugposka Kawouesblx
cueHapues)

PACIIN®POBKA KJ/IIOYEBBIX COIO30B



COIO3bl PABHbIX (/Inaronass)

o

1x1 (BepkuBatomuii + Bepkuparomiasi): BOJIOTO. Onucanue:
IBa
YyeJIoBeKa,
3aCTpsIBIIILE
B

TpaBMe.

Hx coro3
JepKUTCS
Ha

o01emM
cTpaxe

u

*ayio0ax

Ha mup. OHn
HE

KUBYT,

a
BBIKMBAIOT.
Bwmecre.
10

CaMBbIi CTAOWJIBHBIN U CAMBIN OE3KU3HEHHBIN COIO3.



2x2 (BouH + Amazonka): BEUHA S1 BOMHA. Ormcanme: Co-
103

JIBYX

«KPaCHBIX»

SHEPruil.

Nx

KU3Hb

— 3TO CTpacTh, JpaMa, CKaHJaIbl U OypHbI cekc. OHU TOo-
CTOSIHHO OOpIOTCS 3 BJacTh. 10 — sipko. Ho — HeBeposATHO
YTOMUTEJIbHO. PaHO WM MO3/THO OIMH U3 HUX — JIUOO CIIOMaeT-
cs1, Moo yHer.

o

3x3 (Xpaunurenb + XpanurenpHuna): UIIEAJIbHAA

CTABMJIbHOCTD.

Onucanue: Coto3 ABYX «CUHUX». M1eanbHbIi, KJIACCUYECKUN
Opak. OH — pabotaet. OHa — BeJieT 10oM. Bce — npaBMIIbHO.
Bce — 1o npaBunam. B HEM HeT cTpacT, HO €CTh — HaJIeXK-
HOCTb.

o

4x4 (Hocturarop + I'erepa): [TIAPTHEPCTBO /

KOHKYPEHLINA.

Onwucanue: Colo3 ABYX «OPaHKEBBIX». ITO — «POWET

couple». OHM BMecTe CTpOsIT OM3HECHI, 3aBOeBbIBAIOT MUp. Ho
32 3aKPbITBIMU JIBEPSIMUA MX MAPTHEPCTBO YACTO IMPEeBpaIAeTCs
B KOHKYPEHIIMIO: «KTO YCIeITHee ?», «KTO OOJbIIe 3apadoTan?».



[

5x5 (Hemurens + emurensauna): CJIMAHUE. Ormmcanue:
Colo3 JIByX «3eJIeHBIX>.

OkeaHn

HEXKHOCTH

1 SMITATHH.

Onu

YYBCTBYIOT

Aapyr

apyra
oe3

CJIOB.

Ho

B 9TOM
corse
4acTo

He
XBaTaer
Orus

u
beperos.
Onu mMoryT
YTOHYTb

B
YYyBCTBaX,
3a0bIB



0

MaTepraTbHOM

Mupe.

o

6x6

(McTtounuk +

HcTouHmk):

COIO03.

Onwcanue: Csennsiii ['paans. Anxumudeckuii Opak. Coro3
JIBYX LIEJIOCTHBIX, CAMOJOCTATOUYHbIX Macrepos. 1x nieinp — He
«OBITh CYACT/IMBBIMU», @ BMECTE CITY)KUTh SBOJIONNU. DTO — TO,
K 4eMy Mbl BCE UJIEM.

COIO3bl HEPABHbIX (Camble pacipoCTpaHEHHBIE U CaMBble
0OJIC3HEHHBIE)

o

3(7K)

X

2(M)

(XpanuTtenbHULIA

+

Boun):

HEITOHMMAHMUE.

Ornucanme: OHa, «XOpollas I€BOYKa», BBIXOAWUT 3aMyX 3a
«IIJIOXOTO TIApHS», HAJIESACh €r0 «UCIPaBUTh». OHA OyJeT Iibi-



TaThCsl 3ACYHYTh €r0 Xa0C B PAMKH «IIPaBWI». A oH Oyner OyH-
TOBATh MTPOTUB €€ «CKyKW». Kiaccuyeckuid cueHapuu Apamsl.

o

4(K)

X

2(M)

(I'etrepa

+

Bowun):

CTPACTD.

Onucanue: VineanbHasi, B3pbIBHAS, )KMBOTHAS CTpacTh. OH —
BUINT B Hel 1oObray. OHa — BUAUT B HeM cuity. OHu OyayT
3aHUMAaTbCs cekcoM Besnie. Ho oHM HUKOrja He CMOTYT MOTr0OBO-
puth. Kak TOIBKO XMMUSI YTUXHET — OHU PA30UIYTCsI, YTOOBI
WCKaTh HOBYIO «JIO3Y».

[

50K) x 1(M) (enurtensHuiia + BeiKUBAIOIIUN):

JKEPTBA.

Omucanue: Krnaccuueckuit cormo3 «CracatenbHulp». OHa,
CBOEH JTI0OOBBIO, THITAETCST «UCLENTUTh» ero TpaBmy. OHa oTaaer
eMy BCIo ce0s1. A OH — IIPOCTO MOTPedIIsieT ee SHePruio, OCTaBa-
SICb B POJTU <«KepTBbI». OHa — BBITOPUT, IOTOMY UTO IMBITAETCS
HAIOJIHUTh BeIpo 6e3 IHa. A OH — HaiieT cebe HOBOTO JIOHOPA.

o

6(K)



X

4(M)

(McTounuk

+

Hocrurarop):

NHTPUT'A

/ OBYYEHHUE.

Ornrcanue: A BOT 3TO — CaMblid MHTEPECHBIN, CaMbIi BOJIIO-
LMOHHBIN co103. Ero — Heymonumo 1sHeT K Heil. OH 4yBCTBYeT
B Hell ITyOMHY U MyIpPOCTh, KOTOPBIX eMy He xBataeT. Eif — uH-
TepecHO ¢ HUM. OHa BUJIUT B HEM OrpPOMHBIM NoTeHIal. OHa
BUINT «aJIMa3», KOTOPBI MOKHO TIPEBPATUTh B «OpPULTUAHT».
310 — cowo3 Koporessl u ee, elie He 0 KOHIIa MPoOy:KAEHHOTO,
HO YK€ CaMoro NepcreKTuBHOro — Preitaps. 1o — BbI ¢ Cep-
reeM.

Tenepb, korga Bel 3HaeTe pus3mky. Korma y Bac ectb kapra u
Marpuia.

BbI rOTOBHI K INIaBHOMY.

K Hameit, (puHanbHOM, CAMOI PEBOJIIOIIMOHHON — (hOpMYyJIe.



I'JIABA 11

®OPMYVIJIA AJIXUMHNYECKOI'O
BPAKA

Kak

coopaTh

CBOH

JHYHBIN

TEePMOsiIePHbIN

peakTop

U BOT, mocie Bceu 3Toi, nHoraa 6e3:XaT0CTHOM, MpaB/Ibl, —
MBI Ja€M BaM HaAEKIY.
Mb1 jaeM — KJTI04.

MBI packpbiBaeM BaM Hallly, BO3MOKHO, CaMYI0 PEBOJTIOIMOH-
HYIO, CaMyI0 IJIaBHYIO (hOpMyJTy.

dopmyny uaeasbHOrO, CAMOTO SHEPreTUYEeCKHU 3apsiKeHHO-
ro com3a. Co3a, CO3IaHHOIO HE JJIs1 «CTAOUIBHOCTH», a IS
KsanToBoro Ckauka.

3anomuurte ee. [IpouyBcTByiiTe ee. 0o B Heit — Bcsl puzuka
Y BCSI Marusi ICTUHHOM JIIOOBH.

®OPMYVIJIA:

On — Boire no CTATYCY. Ona — Boime o PAHITY.



HaBaiite pacnmdpyem 3TOT OOXKECTBEHHBIN, HA TEPBHIA
B3JIs1]1, NTApaJIOKC.
OHn, Myxunna, — Bbite o Crarycy.

D710 He 00A3aTeNILHO 3HAYUT «MUJUTHOHEP U3 criicka Forbes».
DTO 3HAYUT, YTO OH, HA CBOEM, TEKYIIIEM YPOBHE, — YKE COCTO-
sUICA B MatepuaibHOM Mupe. OH TBEpPIO CTOUT Ha HOrax. Y HEro
ecTb npodeccusi, ECTb JOXO[, €CTh CBOE, ITYCTh U CbEMHOE, KHU-
Jbe. OH — He MILET B KEHIIMHE «MaMOYKY>» WU

«croHcopa». OH — camonocraroueH. Ero riaBHbie OMTBHI B
MHpe «IOCTUTaTOPCTBa» — YK€ BbIUTPAHbI.

Ho npu stom ero [yma — rononHa. OH, Kak ycTaBIlIUM, HO
Myapsiii iMniepatop, CUAUT B CBOEM JIBOPIIE U UyBCTBYET, UTO
€CTh YTO-TO OOJIBIIIEE, YUEM ITPOCTO «ITOOE/IbI» U «CTAOMITBHOCTD.
OH uIIEeT — CMBICIA.

Omna, KenmmnHa, — Bbiiie no Panry.

Ona, BO3MOKHO, HE TaK YCIIeIIIHA B «COLIUYMe». Y Hee MOXET
OBITh MEHBIIIE JICHEeT, He TaKas «CTaTycHas» padoTa.

Ho ona — mygpa. Ona — nenoctHa. OHa — kaHai. OHa yxe
NPOIIJIa CBOI0 BHYTPEHHIO anxuMuio. OHa He «HIIeT» ceOsl.
Ona — 3HaeT, K10 oHa. OHa — CBETUTCA.

Koraa atu aBoe BcTpevaroTcs, mpoucxoaut uyao. [Ipoucxo-
JIUT — WJCAJTbHBIA SHEPrOOOMEH.

OH 3a3eMJIsIeT ee NoJeT (B XOPOILIEM CMBICIIE), 1aBasi €M TEJIO



u 6e3omacHocTh. OH co3faer 1 Hee «caq». OH roBopuT ei, 6e3
cnoB: «He 6oiicsi. TBopu. S — TBOSI KpenocTh».

A oHa, B 3TOM 0e30MacHOM cajty, — Jiaet emy cMbicit. CBoert
myapocTbio (Panrom) oHa ucuensier ero ycrapiiyto aymry. OHa
cranoButcs ero IOBempom. Ero IlpoBogHukom. Ero nmyHbm
OpaxynoM. OHa OIyXOTBOPSIET €r0 MATEPHUIO, ABAST EMY KPbLIbSI.

OHu He «KOHKYpHUpYIOT». OHM — JOMOSHSIOT APYT Apyra.
NneanvHo.

U onn 06a — HaunHaioT pactu. C HEBEPOSITHOM, OOKEeCTBEH-
HOU CKOPOCTBIO.

TTPUMEP 13 K3HU: HATAIIIA I CEPTEN

[IpencraBpre. OH — XOpPOLIMiA, HAJEKHBI TPOIPAMMUCT B
IT-komnanuu. OH He MUJIJIMOHEP, HO OH TBEPAO CTOUT Ha HOrax
(crabunphbiii Ctatyc). Ho oH — «BbIropen». OH MoTepsiyl BKYC
K sku3HU. Ero Panr — ycinoBHO, «3-4».

A Ona — paboTaeTt aJMIUHUCTPATOPOM B iora-ctyauu (Oosee
Huskui Craryc). Ho ona — cBetutcs. Ona — mynpa. OHa — B
KOHTaKTe co cBoel aymon. Ee Panr — «5».

YTo npoucxoauT, KOraa OH BCTPevaloTcs?

OH, cBoell cTaOMJIBHOCTBIO, JAaeT el Oe30MacHOCTh. A OHa,
CBOEH MyIpOCTbI0, — HcIessieT ero. OHa 3HAKOMUT €ro ¢ MeJIu-
taiieii. OHa y4uT €ro 4yBCTBOBATh, 4 HE TOJBKO JAyMaTh. OHa
BO3BpaAIIllaeT eMy — BKYC K KU3HU.

«A 4TO, — CHPOCHUTE BbI, — €CJIM Y MYXKUHMHBI HET cTaryca?



Ecnu oH notepsin Bce nocie pa3poaa?».
N 310 — camblil TOHKHIA, CaMBbId BaKHBIA BOITPOC.

B stom cityuae uctunHas KoposieBa cMOTpHT He Ha ero
«CETOIHSIITHUM OaJlaHC Ha KapTe».

Ona cmotput Ha ero PAHI'. Ha ero noreniuai.

Ona BuuT He «O6aHkpoTta». OHa BuguT — «Koposs B u3raa-
HUW».

W oHa 3Haer, 4To, €cii OHA BJIOXKUT B ITOTO, BPEMEHHO

«0becToueHHOro», Koposst, — CcBOI0 Bepy, CBOIO JIIOOOBb,
CBOIO HEPrul0, — OH HE MPOCTO «BOCCTAHOBUT» CcBOU CTaryc.

On — noctpour a1 vee Umnepuio. Y3 GnarogapHoCcTH.

U u3 — mo06Bw.

[Toromy uto naeanbHbli COO3 — 3TO HE PO «PABEHCTBOX.
310 — npo ponoiHenue. [Ipo cunepruio.

[Ipo anxumuio, B KOTOpou ero MarepuaibHas Cuna — coequ-
HsIETCsl C ee AyXOBHOU MyapocThbio.

N poxpaerca — uyno.

Yya0 — COBMECTHOr0, 0€CKOHEYHOTr0, O0KECTBEHHOTO — PO-
cra. IMEHHO K 3TOMY, MOU JOPOTHE, MBI BAC U IPU3BIBAEM.
He uckatp «MoOMOBUHKY». A CTaTh — LIEJIBIM.



W HaiiTi — Apyroro Lenoro.

YT00BI BMECTE — CTaTh YeM-TO OOJIbIINM. YeM-To — OoKe-
CTBEHHBIM.

YACTBYETBEPTAA

CBAIIEHHBIN

KAPAHTHUH

(Xupyprus

OTHoOIIeHWIT)

ITTABA
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KOI'TA

COI03

BOJIEH

(IMATHOCTUKA)

MOZKHO JIH CHIACTH 3Ty CBA3KY?

Urak, BbI nponum nepesie yactu. M, ckopee Bcero, Bam —
He 1o cebe.

B03MOXHO, Bbl, TOCMOTPEB B HAlllA 3€pKajia, — YBUJIEIHU TO,
YTO TaK JIOJro OT ceds mpsATanu. YTo Ball «uJeaabHbI» Opak
— 3TO

«60110T0>». UTO BaIll «JTIOOMMBII» — «TUPAH» WU «KEPTBA».
YT0 BBI CaMu — «cCIacaresib» WM «camo3BaHel». M yTo Baia



MaTrpuIla COBMECTUMOCTH OCTaBJISIET KeJIaTh JIyYIIero.

1o — 605bHO. U 3TO — XOportio.

[ToTromy 4TO GOJIb — 3TO CHTHAJI O TOM, YTO WCIEJIEHHE —
BO3MOXKHO.

VIMeHHO J1J1s1 9TOrO MbI ¥ HAIMCAJIA YE€TBEPTYIO, CaMYIO TpaK-
THUYECKYIO0, CAMYIO TePAIIeBTUYECKYIO YaCTh ITON KHHUTH.

JoOpo moxkanoBath — B HaIlly «OMepalroHHy0». He 6oii-
TeCh.

Mzl — ¢ Bamu.

N mb1 3HA€M, KaK — JICUUTb.

[Ipexae yeM OpocaTbCs B «peaHUMAIMIO» BaIllMX OTHOIIE-
HUI, MBI JIOJ)KHBI, KaK OIBITHBIE BPauu, MPOBECTU YECTHYIO U-
arHocTuKy. Yl OTBETUTDH Ha TJIAaBHBIN, CAMBIN CTPAIIHBIN BOIPOC:
«A manmeHT — ere Xus7».

[ToTomMy 4TO MBITAThCSI «CMIACTU» TO, YTO YK€ MEPTBO, — 3TO
He Muocepare. T0 — HEKPOMaHTHS.

Yr1oO6bl MOMOYB BaM, Mbl OyJIeM MCIOJIb30BaTh MPOCTYIO U Ha-
IsAHy1I0 MeTadopy.

[IpeacraBbTe, YTO BallM OTHOIIEHUS] — 3TO CBSI3KA JIBYX aJlb-
NUHUCTOB, WAYIIUX K BEPIIMHE.

U Bort, BBI Nomnau B Oypio.

KAK OTJNIMYUTD «KPU3UC POCTA» OT



«KJIMHNYECKON CMEPTH»:

[

Kpusuc

Pocra («Bsl mpocTo ycranm»):

10

Korga

o0a

aJILIIMHKACTA

BCE

erie

XOTAT

Ha

BEpIIVHY.

Ha,

BBI

ycraimu. [la, BHl 31Mtech Apyr Ha apyra. Jla, Bbl Ooutecs. Ho
BEKTOP

y
Bac

BCE
erie
OOLIN.
o

Knuanueckasa



CmepTb
(«Bp1
uziere

B

pasHble
CTOPOHBI»):
A

BOT

3TO

Jpyroe.
10

Korjia
OfIUH

u3

Bac

BCE

elne Kapabkaercs
BBEPX.

A

BTOpOU
yKe

JaBHO
niepepesa



CBOIO
BEPEBKY

u

ener

BHU3,

Ha

0azy.

N,

91O

ere

Xyxe,

— TSHET Bac 3a coOOM.

Yr1o6bl MOMOYb BaM MOCTABUTh TOUHBIN TUATHO3, BOT — HAIIl
MHCTPYMEHT.

MHCTPYMEHT: «IMATHOCTUYECKAS KAPTA PA3-
PBIBA »

(Omeemvme uecmuo «/la» uau «Hem» na 3mu onpocwi)

Oomuit Bektop: Bel Bee erie meutaete 06 odiem Oyayiiem?
Wnu Bamm MeuThl — YK€ JaBHO XUBYT B Pa3HbIX BCEJICHHBIX ?

VBaxenue: HecMoTpst Ha Bce ccopbl, B ITyOMHE IyIIIN BB BCE
elle yBakaeTe CBOEro napTHepa Kak JMYHOCTh? Vi Tam — yxe
TOJIBKO MPE3pEHUE U pasapaxeHue’?

Sueprust: [Tocne oO1meHns ¢ TapTHEPOM BbI Yallle YyBCTBYETe
ycTasiocth W omycromenue? Wiy, naxe mocie ccopel, — Bce-



TaKW €CTh TPOOJIECKH TeTuIa U KU3HU?

Cekc: Bar cekc — 310 Bee elnie (X0Tst Obl HHOTa) OJIM30CTh?
Nnm 310 — ykKe JaBHO MPOCTO

«CYMPYXKECKUM JOJIT» WK CIOCOO CHATh HampsiKeHue?

Pocr: Bam naprHep nomoraet Bam pactu? Mnu oH (oHa)

— Bar r1aBHeIR TOpMO3? ToT, KTO OOECIIEeHUBAET BaIll MeY-
ThI 1 CMEETCS HaJl BalllMMU UeIMU?

KJIIOY K KAPTE:

®

Ecimu Bl otBeTIM «HeT» Ha Tpu u Gojiee BoIpoca — Baril
JUarHo3 HeyTeluTeseH. Baia cBsa3ka — yxke He cBA3Ka. Bel —
Ha IPaHU.

Ho naxe 31ech — eltie ecthb 1IaHc.
[anc Ha nepe3arpy3ky. O KOTOpor — B CJIEAYIOLIEH IJ1aBe.

A 1oKka — J1Ba KOPOTKHMX, HO OYE€Hb peasibHbIX pumMepa. [Ige
uctopud. YToObl Bbl YBU/IENHU, KAK TO BHIIJISANUT B )KU3HU.
[MPUMEP Nel: NCTOPUA AHHBI («Kornma Tl nepepocna

ero»)

AHHa, ycHielHblii Au3aiiHep, TOBOPUT: « 51 JII0OITI0 CBOEro My-
*a. OH — xopoumii. Ho s1 — 3aapixaiock». Ee Myx, npekpac-
HBII, JIOOPBIA, HO a0COMIOTHO «3eMHOW» YeJIOBEK, — He TIOHH-



Mau ee. Koryia oHa roBopuiia o «MUCCUI», OH — O «KapPTOIIIKE».
Korpa oHa xoTena Ha «peTpuT», OH — Ha «phIOAJIKY». VX Jio-
00Bb — OblIa. A COBMECTUMOCTU BEKTOPOB — Yyke Her. OHa,
QJIBIIMHKUCT, pBaJlach Ha DBepecT. A OH — ObLJT CYACTIIMB B CBOEM
YIOTHOM Jiarepe y nogHo:xusi. Y oH, cam Toro He Befiast, — TSAHYI
ee BHU3. CBoMM HenoHnMaHueM. CBOEr «ITPOCTOTOM».
[MPUMEP No2: UCTOPUA MUXAWNJIA («Koraa Tel ycTan
OT ee UH(AHTUIILHOCTH» )
Muxaun, Biagenen [T-koMraHuu, mpUIies ¢ Jpyroi Oobio.
«Mos xeHa — mpekpacHa. Ho ona — pebenok. B cBom 35.
OHa He xoueT HU4Yero pemarb. OHa xoueT — "miaThuiko". Best
OTBETCTBEHHOCTh — Ha MHE. I — He Myxk. { — nana. {4 ycran».
OH, aJILIMHKUCT, KOTOPBIA XOUET BUJIETh Ps1IOM — PABHOTO MapT-
Hepa, — OOHAPYXKIJI, UTO TAIUT Ha ce0e, B PIOK3aKe, — Karpu3-
HOT'O, MCITyTAaHHOTO peOeHKa, KOTOPBIA HE XOUeT UJITU CaM.
Tenepb, Korjga y Bac €CTb M KapTa, U IPUMEPbI, — BbI TOTOBBI.

BBl TOTOBBI MOCTaBUTH CBOEMY COIO3y — YECTHBIN, Oe3xka-
JIOCTHBIN IUArHO3.

N, BO3MOXHO, — MPUHATH CaMO€ CJI0KHOE, CaMO€ BaKHOE
pellieHre B CBOEH KU3HMU.

Penrenvie — o neyenun. i — o6 ammytanmu.

ITTABA
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IMPOTOKOJI

«[TEPE3AI'PY3KA»



Tpu

Mecsua,

KOTOpbIE

MOTYT

cracTu

Balll

Coro3

(mJm

Bac)

Wrak, BBl croute Ha nopore. Jluarnos — nocrasieH. 1 o
— HeyTelmureneH. Bama «cBs3Ka ajJblIMHUCTOB» — HAa I'PAHU
paspbiBa.

Yro penmars?

BonbIMHCTBO, B 3TON TOUKe, — MO0 B MaHUKE HETUIsIoT-
cs1 IpYT 3a Apyra, ycyryomss aronuio. JInbo — pyOsT BepeBky,
OCTaBJIsIs 32 COOOM KPOBABBIE PaHbl M KAPMUIECKHUE HOJTH.

Mpl nipeiaraem Bam tpetuil myTh. [Ty Mactepos.

[1yTh OCO3HAaHHOM, TOTAILHOM, XMpypruyecku TouHorn — Ile-
pe3arpys3Ku.

MBI IIpe3eHTyeM BaM Halll YHUKAJIbHBIM, aBTOPCKUU UHCTPY-
MEHT

— «[Iportokon CesamenHoro KapantuHa». 910 — He «may3a
B OTHOLICHUSIX>.

IT0 — camasi UHTEHCHUBHAs, caMasi CJIOJKHAsA U caMasi BaKHast



padoTa B BaIei KU3HM.
Pabora, paccuntaHHasi Ha TPH MecCSIIa.

N ona moxeT 1100 BOCKPECUTDH Balll Coro3.

JIn60 — MO3BONMUTH BaM PACCTaThCSA C JTOOOBBIO, YBAKEHHEM
1 6J1aroAapHOCTHIO.

U mo60o1 13 3TUX UCXOI0B — OyIeT MOOeI0M.

ITPABUJIA KAPAHTHUHA (PynnameHr):

Ha Tpu mecsua Bbl, KUBS 110J, OOHOU KPBIILIEN, — CTAHOBU-
TECh

«CBSILICHHBIMU HE3HAKOMLIAMU.

[

IIpaBuao Nel:

Hukaxoro

CeKca.

[

IIpaBuio

Ne2:

Hukaxkoro

COBMECTHOTI'O

CHA.

[Touemy? IIoTOMY 4TO CEKC M COH YACTO MCIIOJIL3YIOTCS Kak
HAapKo3. MBI «3aHMMaeMcsl JTIOOOBbIO», YTOOBl HE TOBOPHUTH O



npoOsemMax. MBI 3achillaeM PsIJIOM, CO3/1aBasi MILTIO3HIO OJIM30-
ctu. YOpaB HapKO3, Mbl YBUIUM, UTO OOJIMT HA CAMOM [IeJie.

o

IIpaBuiio

Ne3

(CBsameHHBIE

CBujaanus):

v

Bac

eCThb

IBa

00s3aTeIbHBIX

CBUJIaHUSA

B

HEJIETIO:

O

Oono «pabouee» (1 uac):
Bh1, Kak gBa
HICCIIeIOBATEI,
paboraere

c

WHCTPYMEHTaMU

13 9TON KHUTH.

O



O0HO «pomarmuueckoe» (MUHUMYM 3 Uaca):

Bor

00s13aHBI

TIOWTH

u

MOy YUTh

YAOBOJILCTBUE. 3aIpellieH0 TOBOPUTh O MpodIeMax M OTHO-
HieHusix. Bol — mpocto mpTyeTte 1 3aHOBO y3HAETe IPYT Ipy-
ra.

MECHIL ITEPBBIN: «<KKAPTA MUPA» (JluarHocTuka)

Barma 3agaua Ha niepBbIid MecsIll — MepecTaTb OOBUHSITD JIPYT
Jpyra ¥ Ha4yaTh UCCIIEA0BaTh cucTeMy. IlJjist 3TOro BaM MoHaio-
OsITCSI 1Ba MHCTPYMEHTA.

o

Hncmpymenm Nel: «Kapma Jeonouuu» (Azvt CnupanvHoti
unamuku).

910 — Bau HaBuratop. OH NOMOXET BaM MOHSITh,

Ha

KaKoM

«SI3BIKE»

TOBOPUT

Balll MAPTHEP U Bbl CAMU, U TIOYEMY BBI IpYT Apyra He

CITBIIIINTE.



o

Hucempymenm Ne2: « Tpu Ocu Panea» (Baw Jluunvui Komnac).

1o — Bara uHerka. OHa TOMOXET BaM U3MEPUTh Balll cOO-
CTBEHHBI paHT U PaHI Ballero rnapTHepa Mo TPeM KJIIYeBbIM
napametrpam: Cuia, Mynpocts u JIioO0Bb.

MECAL] BTOPOI: «TPEHA KEPHBIN 3AJT»
(MumuBupayansHas Pabota)

Teneps, korma y Bac €CTb Kapra, — KaX/Iblid yXOOUT B CBON

«TpeHakepHbIN 3a1». Baia 3a1a4a Ha 9TOT Mecsiil — pado-
TaTh HE «HAJl OTHOIIIEHUSAMI», a HaJl COOOM.

[

Nucrpyment Ne3: «Tpenaxepusd 3an aia dymm». Bauma-
TEJILHO

nepeyrTanTe

TJIaBBI

7

u

8.

[

3adanue na mecsuy:

«Kaxplii 13 Bac BEIOMpAET 1O OTHOW MPAKTHUKE JUIS KAk 0N
"ocn" — u genaet ee. Kaxnapii nedp. Momya. He oryureiBasich
nepej napTHepomM». ITo cozaaeT TaiiHy. Bai napTHep HaunHaeT
BUJIETh, UTO Bbl MEHSIETECH, HO HE 3HAET KaK. DTO BO3BpAIIaeT B



OTHOIIIEHUSI CaMblil CHJTbHBIN adpponnsuak — MHTepec.

MECSL TPETUN: «MCKYCCTBO JUAJIOT'A»
(CoBmectHas Pabora)

U Tonpko Teneph, KOraa Bel 00a CTai CUJIbHEE U MyJipee, —
BbI TOTOBBI K caMoMy cliokHOMY. K pasroBopy.

o

Nuctpyment Ned: « Anxumudeckuil [lepeBoguuk». Teopusi:

\Y 181

O0OBSCHSIEM

TJIaBHBIN

3aKOH:

«JIo6oi

"yrpek"

3TO

IIPOCTO

HEYKJTI0KE

BbICKa3aHHasl, HEYJOBJIETBOPEHHAs

NOTPEOHOCTh».

«Tel HMKOrIAa MHE He moMoraenib!» = «f Tak ycrana. Mue
HY’KHa TBOsI 3a00Ta».

o

3adanue na mecsiy:

«Ha Bammx exeHene bHbIX "'padoUnX" CBUIAHUSX Bbl TPEHU-



pyerecb. OaH — roBopuT "yrpek". A BTOpoil — He
"onpaBapiBaeTcs’,
a TBITAETCS MePEBECTH:
"IIpaBuIbHO
m
i
CIIBIITY,
4TO
Ha caMOM
Jeie
ThI
X0uellb
CKa3arh
BOT
3T0...7"».

BAKHOE ITPUMEYAHUE: «<ECJIN Bbl HE CITPABJISE-
TECb»

Hoporue. Ita KHUra — 310 Kapra. Ho ecim Bbl BUAgUTE, 4TO
KaK/Iblid Balll pa3roBOp MPEBpAILaeTCs B KPUK, — HE MyyvailTe
cebs1. Halimure «tperbero». Haiiure xopoliero ceMeiHoro rcu-
xosora. [Tpu3HaTh, 4TO BaM HyXKHa MTOMOIb, — 3TO HE

«cnaboctp». 310 — Bhicias popma mynpoctu. PUHAJT KA-
PAHTHUHA: «<KAPTA PELIEHUI»

[Mocne Tpex mecsilieB 3TOM pabOTHl — BB BCTPEUAETECh HA
(pyHaNBHBIN, CaMBbIM TJIABHBIM PAa3roBOP.



N B — yxke apyrue.
W BBl TOTOBBI YECTHO OTBETUTDH Ha INIABHBIN BOIIPOC:

«Kt0 mbl Tenepp? U kyna mel uaem? Bmecre? Ninu — no-
OTJIEJIbHOCTU 7».

W 1100011 OTBET, MPUHSATHINA U3 STON, HOBOM, OCOZHAHHOM TOY-
KU,

— OyaeT NpaBUJIBLHBIM.

IJTABA

14

3AKOH

CBOBOJIHOI'O

ITOJIETA

Koraa

pa3Boj

3TO

aKT

JI00BH

Wrak, Tpu Mecsaua — mo3aiu.
Bel npommm yepe3 «Kapantun». Bbl cpaxkaiuch, y4WINCH,

MEHSLJIUCh.
W BOT BHI cuauTe Apyr Hanpotus apyra. s (puHaIbHOIO



pasroBopa.

W B BO311yXe BUCUT OJIVH, IJIaBHBIM, CTPAIIHBIA BOIIPOC: «YTO
aJIbIIe ?».

WHorga, mocine Takoi rimyOoKor paboThl, — MPOUCXOIUT Uy-
J0. Bbl cMoTpUTE ApYT HA Ipyra — U BUJUTE HE «CTApOro, HaJ0-
€BIIETr0 MY:Ka/5KeHy», & HOBOr0, HE3HAKOMOT O, TOB3POCJIEBILIETO
yesnioBeka. M Bl — BiooisieTech 3aHOBO. Ecii 310 — Barm ciny-
yail, Mbl arJIOAUPYEM BaM CTOs. 3aKpbIBANTE 9Ty KHUTY U UIUTE
— JKUTb.

Ho unorpa...

WNHorga dyna — He IporCXOIuT.

U BBL, CO BCEH, HOBOH, 0€3:KaJIOCTHON SICHOCTBHIO, — BHIIUTE
npaBjiy.
[TpaBay o TOM, 4TO Bbl — pa3HbIE.

Uro onMH U3 Bac, 3a 3TU TPU MeCsIa, — BBIPOC. A BTOPOr —
OCTaJICS Ha MECTE.
W BOT 31€CH, MOS1 JOpOTasi, MOM JIOPOroi, — HaUYMHAETCH ajl.

AJl BUHBL. AJl )KaJlOCTU. AJl CTpaIlIHbIX BOMPOCOB: «Kak s Mo-
ry ero/ee Opocuth? § ke ero/ee yoblo! A Kak ke JeTH/HTIOTE-
Ka/4TO-CKaXKyT-JIIOAU ?».

VIMeHHO 117151 5TOro MOMEHTa Mbl 1 HaIlMCaJv 3Ty I71aBy. Urto-
ObI 1aTh BaM — pa3pelleHue.



U 00bsscanTh — 3akoH PU3UKU.

AKCHOMA V: 3AKOH CBOBOJIHOI'O ITOJIETA

OcraBarbcsi B COI03€ C TeM, KTO HE XOUeT pacTu BMECTe C TO-
oon,

3TO He «T000Bb» U HE «BEPHOCTh». DTO — JABOWHOE TIpe/ia-
TeJILCTBO. Thl Mpeaeib

ceds.

4

TBI

npeaenib

ero.

[Toromy

4TO,

OCTaBasiCh,

TBI

HE

JIaelllb

eMy

IIIaHC

HalTH

TOTO,

KTO



Oyner

HUM

Ha

OJHOM

YpOBHE.

MHCTPYMEHT: «<KAPTA PEIIIEHUI»

Bormpoc 1: «Y nHac — OBIINN BekTop?» (a/Her)

Bomnpoc 2: «Met — PABHDbI no Panry (uam oH roros pac-
™)7» (Jla/Her)

Bompoc 3: «B 3tom cotoze — 6ombiiie PAJIOCTH, yem bo-
mm?» ([da/Hert)

KJIIOY K KAPTE:
o

Ecimm

y

Bac

TpH

«da»

o6oputech
3a

3TOT
Coro3.



o

Ecmm y Bac ogno «Her»
3TO

«KpHU3UC
pocTax.

Yy

BacC ecThb

IIAHC.

o

Ecim

y

Bac

JIBa

1 8) 0%

TpH

«Her»

MIpUMUTE
npaBjay.

Bam

nanueHT — meptB. M mopa — OTKIII0YaTh ero Ot anmnapara
UCKYCCTBEHHOTO
JIbIXaHMS.

PA3BO/I KAK AKT JIIObBU



W ecnu Bbl, MOCMOTPEB Ha 3Ty KapTy, — YBUAEIU NPABLY...
3Haiire.

Pa3Bon, B 3TOM cilyyae, — 3TO He «IIPOBaJ». DTO — aKT BbIC-
IETO MUJIOCEPIUS.

[

Mo ornomenuio k CEBE: Thi, HakoHeI1, qaemib cede mpaBo —
KUThb. JIplath. JIeTeTs.

o

ITo

OTHOILICHUIO

K

HEMY/HEN:

Tl

CBOMM

YXOIIOM,

— naenb emy masc. [llanc, BO3MOXHO, Koraa-HUOY b,

— npocHyThcsl. inu — Haiiti cebe npyroro, 6osnee momxo-
Jsiero naptaepa. OcraBasichb, Thl TPOCTO MOAACPKUBACIIID

ero

B

ero

WJUTIO3UU.

BBIBO/I:



VAT — He 3HaYUT «IIpeaaTh».

Wnoraa, 4to0Obl criacTu Kopadiib, — HYKHO OTLEMUTH OT HErO
SIKOPb, KOTOPBIH TAIIUT €ro Ha JIHO.

WHora, 9To0bI B3JIETETh, — HYKHO OTIIYCTUTD PYKY TOTO, KTO
OOMTCS BBICOTHI.

I'JTABA

15



NCRKYCCTBO
COBMECTHOI'O ITIOJIETA

NucTpyknus
no

BEYHOI

B OJIIOIUH

Ho mMoxeT ObITh 1 Jpyrasi UCTOPUSI.

Bel niponuu yepes «CasitieHHbI Kapantun». Bl BeKIWIH.
BpI mocMoTpenu Apyr ApyTy B Iia3a U MOHSLUIH, YTO JIIOOOBb —
ere skuBa. UTo Moz nensom ooua ¥ HeJOIOHUMAaHU 1 — BCE elle
TJIEIOT YITIN.

Brl pemnim jerets Jablie.

DTO — MOMEHT BeJmyaiiien pagoctu. Y Bennyaniien onac-
HOCTH.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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