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AHHOTaAMSA

CaMoI1IeHHOCTh — 3TO KOTIJa S HajieBai0 YEpHbIe 3BE3JIbI-TIATYH,
KEITBIE OYKU U KOCTIOM HE MOTOMY, UYTO MHE HeJlb3sl MHade, U He
YTOOBl YTO-TO JIOKa3aTh, & MOTOMY YTO MHE TaK IMPUKOJBHO M TaK
xopoto. Y aToro gocraroyHo.

1 — mama. Kena. Jous. I — «mbi». U g moutu 3a0bia, 9TO A
— 37O 1.

ITO He «KaK CTaTh CYACTIIUBOM» . DTO THEBHUK. S MUIITY ero nmpsmo
ceituac, BMecte ¢ ToOoM. [IpoxuBaro — U 3anuchiBai. Thl yuTacIbL
— U Jefaellb.

S xuna B pexxuMe BbKUBaHUS rogamu. Jlymana, 4To CripaBisiioch.
A moToM majiana — 1 He MOHUMAJa, oYeMy.

Dra KHUrTa — JJIS TeX, Kro ycrtaid. Kto 3a0bui, 4TOo OHa —
JKEHIIMHA, a He TOJIbKo Mama. KTo He MOxeT OTIOXHYTh Oe3 BUHBL KTO
XOUeT BEPHYTh ceOs1 — HO He 3HAEeT, C Yero Havarh.

A uve ncuxonor. He skcnepr. He rypy. { xkeHmmHa, KoTopas
npoiiria yepe3 31o. He obemnaio «cuactbe 3a 30 aHei». PacckasbiBaio
CBOII ITyTh — M JIAI0 TTPAKTUKH, KOTOPHIE Aejiajia cama.



N B xaxmoil maBe — opgHa MpakThka. Manenbkas. He mis
«pe3ysbTaTa». A 4ToOBl Thl BCIIOMHMJIA: Thl ecThb. 1 Th He omHa. A
TOE TaM ObUIA.

IToiiném BmecTe?



Conep:kanue

Beenenne. «4 crosna Ha nepexone»
KoHel 03HaKOMUTENIBHOTO (pparMeHTa.
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BBenenue. «4 crosiia Ha nepexoae»

CamoueHHocmbs — 3Mmo K020a s HA0e8aro

uéphvle 36¢30bl-NAMHUU, HCENMbLE OUKU U

KOCMIOM He NOMOMY, UNO MHe HeAb3s

uHaue, U He UMoObl KOMY-MO Umo-mo

dokazamo, a NOMOMY 4mo

MHe MaK NPUKOALHO U MHE MAK

xopouto. H amozo docmamouno.
A — ne MBI (/[nesnux camoueHHOCmU 0451 meX, KMO
pacmeopuicst 8 opyzux)

A crosna Ha nepexone. epxkana e€ pyky. MajeHpKkyo, TEN-
ay10, foBepuuBylo. Knana 3en€npid. M1 cMoTpesna He Ha CBETO-
dop, a Ha marmHel. OHM MPOHOCKITUCH OJIM3KO, OBICTPO, yBE-
PEHHO.

N g nopymana: a 4To, €Ciiv IarHyThb?

He «ymeperb». He «nokoHunTh». A mpocto — mar. 1 Bcé
9TO 3aKOHYMUTCH.

S He ucnyranack 3To MbICU. ¢ cTosla M qymMana o0 3Tom
CMOKOIHO, KakK JyMaloT O TOM, YTO KyIUTb Ha y:kuH. U nepxkana
€€ PyKy — MaJIEHBKYIO PY4KY, KOTOpasi JOBEPSET MHE LIEJTUKOM.
[Toromy uTO 51 — e€ mama. [lotoMy 4TO 1 — BECh €€ MUp.



Bor 3t0 — camoe crpamnoe. He mbiciab. A To, 4TO psiioM
C Hell s Moryia Tak aymarhk. M He yyBcTBOBasia yxkaca. He Obuto
nanuku. He Obuto cné3. He Obuio Huuero. Beina tummHa. Kak
OyaTo 3T0 HOpMaTbHO. Kak OyaTo Tak M JOJKHO OBITh.

4l monumana, yTo HuYero xopoiiero He Oyaer. Ho mymana
criokoitHo. Kak o uém-to oObryaOM. M make MbIcib MenbKa-
JIa: BOKpYT Jiioju. Y He€ ecTh otenl. Ecth 6aOyIiku, NeayInKu.
HeBaxxHo, ocTaHeTcs oHa 3/1ech WK BepHETCA Ha3al. Kakas pas-
HUIIA.

[Ipocto pexum. Pexum, B KOTOPOM ThI yKe HE CIIpaBIselIb-
cs. Y Te1 up€mb. YnpiOaenbesi. A BHYTPH BOIPOC: «4TO OyJeT,
€CJIA IarHyTh?»

[Torom 3aropencst 3en€Hpiii. Mbl monum. S mpuroroBumia
YKUH, yI0XWIa e€ crath. M serna cama. A Ha cneayionmm JeHb
BCE€ IMOBTOPUJIOCH.

41 He pacckaspiBasia HUKOMY. [ToToMy UTO Kak ckazarb: «s 1y-
Masia OpOCHUTHCS MO/ MAIIMHY, HO BCE HOPMAJIbHO» ? DTO HE HOP-
MasbHO. Torga 1 gymana, 4to 3T0 NpOCTO YCTAJIOCTb.

Ho 370 Oblia yke He yCTalaoCTh. YCTaJOCTh MPOXOAUT, €CIIN
nocrarh. A 3T0 He MPOXOAUJIO. DTO ObLJIO YTO-TO APYroe — To,
YTO MIOTOM Ha30BYT CUMIITOMOM. A TOraa — mpocTo AeHb. [Tpo-
cro nporyiika. [Ipocto pyka B pyke.

% %k %k

Mens 30ByT Manka. Mue 30. 1 mama. Kena. [Joub. I —
«Mbl». U s mouru 3a0pL1a, 4TO ST — 3TO 1.

A ve ncuxonor. He skcniepr. He rypy. 4 keHiumHa, kotopas



npolnuia yepe3 310. 51 He 3asBJISA0, YTO MOsI KHUTA MOMOXKET
BceM. U He obemaio «cyactobe 3a 30 aHei». S mpocto pacckasbl-
BaI0 CBOM IyTh — U JIAI0 IIPAKTUKH, KOTOPBIE JIejajia cama.

U ecnu Tebe HyKHa MOMOIIIb CrieuaniucTa — 31o 3abota. O
cebe. U o Tex, kTo psagom. IDTo BaxkHo. [Ipapia.

S nuiry 3Ty KHUATY, IOTOMY 4TO TAKMX, KaK s, — MWUIAOH. 1
oHu Momdat. [ToToMy 4YTO CTBHITHO, HEYOOHO, «KaK s PU3HAIO,
yTo yctana?». [Ioromy 4To «5 %€ Math». [IoToMy 4TO «y APYrUx
xyxke». [IoToMy uTO «s1 cusibHasI, 51 CIIPaBIIIOCH».

W g 3Ha10, KaK 3TO: «s CUJIbHAA, S CIPABIIOCH». A TIOTOM —
«0OmuH, Bc€ Kanel». M 3Halo, Kak 3T0: IepKHUIIbCS TOIAMH, a T10-
TOM najaensb. 1 He moHnmaels, noyemy. Beap panblie mMora.

W s 3Hat0, 9TO TaKMX — MHOro. Tebe HeMHOrO 3a TPU/ILIATh,
Y ThI 4yBCTBYelIb, YTO cHaéub. Tesno yxe He 1o. Cuiel He Te. U
crpaiHo. [Toromy 4to Bpoze eme mosonas — a yxe «He ta». U
HUKTO 00 9TOM He ToBopuUT. Bee enaioT Buj, 4To BCE HOpMaJib-
HO.

4l 3Ha10, KaK 3TO: KUTh B PEKUME BbIKMBAHUA TogaMu. A 1o-
TOM — OTIYCK, niepee3, TuinuHa. M 11 3a601eBaenib. [lotomy
YTO TeJI0, HAKOHEI], OTIYCTUIIO0. 1 BCE, 4TO KOMUIOCh, — BBIIILIO.

VY mens tak 6bi10. He pas. U ceifuac y meHst 60Ut ropiio.
Hoer ronosa. TaHyT mieun. 1o HE «IMPOCTyHa». ITO MCUXOCO-
MaTHKa. JTO TeJIO TOBOPUT TO, UTO 51 HE roBoplo. U 4 3Hato, 4To
Thl, BO3MOHO, YyBCTBYEIIIb TO € CAMOE.

4l nunty, NOTOMyY YTO OAHAX/Ibl TTOHSIA: €CJTU 51 HE PACCKAXKY
— s ocTaHych oHa. He B cMbICIIe mIofie psioM HET. A B CMBICTIE



— HUKTO He OyJIeT 3HaTh, UTO s 9yBCTBYIO. [lake 51 cama. A ecm
paccKaxy — MOXET, KTO-TO y3HaeT ceOsl ¥ MOMMET: Thl HEe OfIHA.
To1 He conwia ¢ yma. Tsl mpocto ycrana. M 310 He HaBcerna.

* sk ok

ITa KHAra — HE «KaK CTaThb CYACTIMBOI». DTO JHEBHUK. S1
NIy ero BMecTe ¢ TOOOH. § MpoXmBal — M 3anuchiBao. Thl
YUTaEllb — U JIeIaellb.

4l He Uy «TOTOBYIO KHUTY». S muuly e€ riasa 3a I71aBoMu.
3nech u certyac. M Thl ynTaelb e€ Tak ke — I0 Mepe Toro, Kak
oHa poxjaercs. [Iotomy 4TO A He XO4y OKa3bIBaTh «U1CAIbHBIN
pe3yabrar». 1 xouy nokaszars myTh. C ommbdkamu. C oTKaTamu.
C «ceromHst He MOry». C «ITOTyUYHIIOCH».

B kon1e kaxaon rinaBel — npaktuka. OnHa. He copok. Uro-
OBl THI TOMLTA 10 KoHIA. M cnenana. He «mpounTana u 3a0bita».
A mpoxkuna. Xotst 66l 4yTb-uyTh. Illar 3a marom — K u3MeHe-
HUIO CBOEU KU3HU, K BBIXO[Y U3 3aMKHYTOTO KpyTa.

U emé onno. Ecimu Tebe ceryac oyeHb IUI0XO0 — HE 4YUTal
9Ty KHUrY ofHa. Ilo3Bonu crienmanucry. Ilcuxosory. Ilcuxuar-
py. Ha xpusucnyiwo ysmano. Mnu — nogpyre. bimskomy. Tomy,
KTO BBICITyIIIAeT. DTO He cnadbocThb. D10 — cuia. [lorpocuts mo-
MOIIIb — 3TO CAMOE CMEJIOE, YTO MOXKHO CHIENATh.

A —ne «mbi». I ToI — HE «MbI». Tl — 3TO0 THI. I nu1ILy, YTO-
Obl BepHYTh TeOe TeOs1. He «caenars uneanbHon». He «HayuuTh
KWUThb MPaBUJIbHO». A BCIOMHUTH. KTO Th. UTO THI MI0OMIIIE. Ye-
ro xoueuib. Kakad Tbl.

41 He 3Ha10, NOMY4YUTCA M Y MeHs. S He 3Hal0, MOyYuTCs JIN



y Te0s1. Ho 51 3Hato ogHO: noripodoBarts crout. [Totomy uTO aiib-
TepHATHBA — 3TO CTOSATh HAa TIEPEXOJie M JyMarh, 4TO OyJIeT, ec-
JIY [IATHYTh.

A 51 6ombllie HE XOUY Tak CTOSITh. I Thl — He CTOM.

[Moriném Bmecte?

Teoa Manka T. Boiic

P.S. Eciu Thl cenyac miavenis — 3To HopMayibHO. [loriays.
A psnom. A motoM — noiAEM Jasbiie. Bmecre.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
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