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Личный бренд — это не красивые фотографии, громкие титулы и тысячи
подписчиков. Это устойчивая репутация, благодаря которой люди понимают,
в чём вы разбираетесь, кому помогаете и почему вам можно доверять.Эта
книга поможет определить свою профессиональную тему, сформулировать
позиционирование, оформить профиль и создать систему контента. Вы
узнаете, как демонстрировать экспертизу без выдуманных достижений,
безопасно использовать личные истории, работать с критикой и превращать
доверие аудитории в продажи.Внутри — практические задания, чек-листы,
30-дневный план и ежемесячный аудит бренда. Книга подойдёт экспертам,
авторам, фрилансерам, консультантам и начинающим предпринимателям.
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Виктория Кабанец
Личный бренд с нуля

Личный бренд с нуля
Как стать заметным вызывать доверие и продавать свою экспертизу без выдуманного

образа
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Введение. Личный бренд не равен популярности

 
Личный бренд — это не количество подписчиков и не набор красивых фотографий. Это

устойчивое представление о вас: какую тему вы понимаете, кому помогаете, как работаете и
чего от вас ожидать. Оно возникает из повторяющихся действий, а не из одного громкого заяв-
ления.

Можно быть заметным и не вызывать доверия. Можно иметь сильную экспертизу и оста-
ваться незаметным. Задача личного бренда — соединить компетентность, ясное позициони-
рование, доказательства и регулярную коммуникацию.

Слабая стратегия начинается с выдуманного образа успешности. Арендованные атри-
буты, преувеличенные доходы и чужие результаты могут привлечь внимание, но создают хруп-
кую репутацию. Сильный бренд строится на фактах: опыте, процессе, качестве решений и чест-
ных границах.

В этой книге вы определите тему и аудиторию, сформулируете позиционирование, офор-
мите профиль, создадите систему контента, научитесь использовать личные истории без лиш-
него раскрытия, работать с критикой и превращать доверие в продукты и услуги.

Вам не нужно становиться другим человеком. Нужно сделать понятными те качества,
знания и принципы, которые уже помогают людям выбирать вас.
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Глава 1. Что люди запоминают о вас

 
Репутация формируется даже без осознанной стратегии. Люди запоминают темы, кото-

рые вы повторяете, качество ответов, скорость обещаний, отношение к ошибкам и то,
насколько ваши слова совпадают с действиями.

Бренд нельзя полностью контролировать, но можно создавать последовательные сиг-
налы. Если сегодня вы учите спокойной стратегии, а завтра обещаете мгновенное богатство,
аудитория видит противоречие. Последовательность сильнее идеального визуала.

Выберите три ассоциации, которые хотите закрепить. Например: практичность, ясность,
честность. Затем проверьте, подтверждают ли их профиль, контент, продукты и общение.
Качество бренда определяется не словами в биографии, а наблюдаемым поведением.

Не пытайтесь нравиться всем. Чёткая позиция неизбежно отталкивает часть людей. Это
полезно, если она основана на профессиональных принципах, а не на провокации ради охватов.
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Практическая проверка

 
• Какие три темы уже связывают с вами?
• Что люди чаще всего спрашивают?
• Какие обещания вы регулярно выполняете?
• Где слова и действия противоречат друг другу?
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Глава 2. Экспертиза без выдуманных титулов

 
Экспертиза состоит не только из дипломов. Практический опыт, повторяемый навык,

глубокое изучение и способность объяснять тоже создают ценность. Но опыт нельзя выдавать
за квалификацию, которой у вас нет.

Разделяйте факт, мнение и личную историю. Факт требует источника или проверки. Мне-
ние отражает вашу оценку. История показывает опыт одного человека и не становится универ-
сальным доказательством.

Показывайте процесс мышления: как вы анализируете задачу, какие критерии использу-
ете, почему отвергаете один вариант и выбираете другой. Это демонстрирует компетентность
сильнее, чем постоянное повторение слова «эксперт».

Определите границы. Специалист вызывает больше доверия, когда знает, где заканчива-
ется его область и когда нужно направить человека к врачу, юристу, бухгалтеру или другому
профессионалу.
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Практическая проверка

 
• Какие результаты вы реально создавали?
• Какие навыки можете продемонстрировать?
• Что подтверждается примерами?
• Какие темы находятся вне вашей компетенции?
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Глава 3. Позиционирование которое можно повторить

 
Позиционирование отвечает, кому вы помогаете, с какой задачей и каким способом. Фор-

мулировка должна быть достаточно узкой, чтобы человек узнал себя, и достаточно широкой,
чтобы вы могли развивать продукты.

Фраза «помогаю людям менять жизнь» не даёт опоры. «Помогаю начинающим авторам
превращать знания в понятные цифровые продукты» показывает аудиторию, переход и пред-
мет работы.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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