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«Обнимашкины» — сказки, после которых дети засыпают с улыбкой (а
родители наконец-то выдыхают)Устали от вечерних капризов перед сном?
Эта книга решает проблему за один вечер.Мнoгo добрых сказок про зайчика
Пушка, ёжика Колючку, медвежонка Мишу и их лесных друзей — истории,
в которых нет монстров и страшилок, зато есть дружба, забота и то самое
тепло, которого так не хватает в бешеном ритме дня.Каждая сказка учит по-
настоящему важному: делиться, помогать, не бояться быть собой, находить
друзей даже среди тех, кто «не такой, как ты». Простой язык, короткие главы
— идеально для чтения перед сном детям от 3 до 5 лет.Психологи говорят: то,
что ребёнок слышит перед сном, формирует его характер. Так пусть это будут
истории про доброту, а не случайный мультфильм с телефона.Я написала
эти сказки так, как рассказывала бы их сама — с любовью, теплом и без
нравоучений.Откройте книгу — и подарите своему ребёнку вечера, полных
объятий, смеха и добрых снов.
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Oбнимашкины
 

Котёнок Тима и волшебная клубничка
 

Жил-был маленький пушистый котёнок по имени Тима. У него были весёлые усики и
маленький носик, который обожал вкусно пахнущие ягоды. Однажды летним утром, пока гулял
он по саду, заметил он клубничку. Да такую яркую и красивую, что самую малость не засве-
тилась, как солнышко.

Тима осторожно подошёл к ягодке, понюхал её и лизнул своим розовым язычком:
-Ммм, какая сладкая! -замурлыкал он.
Он съел ягодку и удивлённо замигал глазками: клубничка снова появилась на том же

месте! Тима снова попробовал её, но снова случилось волшебство -сладкая ягода никуда не
исчезала!

«Вот это да!» -подумал котёнок. Он уже было хотел съесть ещё, но решил показать чудо
своим друзьям.

Первая, кого он встретил, была зайка Милли. Она грустно сидела под деревцем, потирая
ушки.

-Что случилось, Милли? -спросил её Тима.
-Я потеряла свою любимую ленточку, теперь совсем грустно,-ответила зайка.
-Не грусти! Лучше пойдём скорее, у меня для тебя сюрприз!-улыбнулся котёнок.
Удивлённая Милли последовала за Тимкой и с восторгом увидела волшебную клубничку.
-Попробуй, она не кончается! -кивнул ей котёнок.
Милли откусила ягодку и счастливо захлопала в ладошки:
-Какая сладкая! Как здорово, что ты разделил её со мной!
Вдруг на запах сладкой ягодки пришёл щенок Шустрик. У него был взволнованно опу-

щенный хвостик:
-Ох, я потерял свой мяч и теперь нечем играть...
Тима улыбнулся:
-Не грусти, друг! Присоединяйся к нам, тут хватит на всех!
Шустрик отведал клубничку и снова повеселел. Следом пришли ёжик Шурик, мышка

Лулу и лягушонок Ква. Все отведали ягоду, посмеялись, поиграли и поняли, что волшебство
клубнички -вовсе не в том, что она не исчезает.

Самое настоящее чудо было в том, что с каждым угощением становилось веселее, а
ягодка -всё вкуснее. Ведь любой секретный ингредиент счастья -дружба, а самая сладкая ягодка
в мире та, которой ты можешь поделиться.

С тех пор маленький котёнок Тима, гуляя по утреннему саду, всегда вспоминал, что уго-
щать друзей -это самое вкусное и радостное на свете. И все друзья тоже запомнили, что насто-
ящая дружба превращает обычную клубничку в необычное волшебство.

Как зайчик по имени Ушастик искал улыбку
На краю зелёного леса, в маленьком уютном домике жил весёлый зайчонок по имени

Ушастик. Он был приятный, пушистый и очень добрый малыш, у которого всегда была на
мордочке большая улыбка. И солнышко, и лесные соседи любили зайчонка за то, что он всегда
радовался жизни.

Но однажды утром Ушастик проснулся и не понял, что же случилось, -его улыбка куда-
то делась.

-Как это? -подумал зайчонок. -Ведь только вчера она была со мной!
Он занялся поиском. Заглянул под кроватку: нет улыбки. В шкафчике -нету! Даже

посмотрел в кухонные кастрюльки и кружки, и снова ничего не нашёл.
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Расстроенный Ушастик вышел на улицу и побежал искать свою улыбку в лесу. Первой
он встретил Белочку, которая собирала орешки.

-Белочка, ты не видела здесь мою улыбку? -спросил грустный зайка.
-Нет, милый Ушастик, -сказала Белочка. -Но давай я подарю тебе этот орешек, он очень

сладкий и вкусный, может, улыбка найдётся?
Зайчонок поблагодарил Белочку за доброту, но улыбка не вернулась. Он побежал дальше.
Возле ручейка он встретил Лягушонка Кваку. Тот весело прыгал по кувшинкам.
-Ой, Квака, ты мою улыбку не встречал? -спросил Ушастик.
-Нет, Ушастик, не видел, -ответил лягушонок. -Но я расскажу тебе такую историю, что

ты точно улыбнёшься!
Лягушонок рассказал весёлую историю, от которой сам стал смеяться. Все вокруг смея-

лись, но улыбка по-прежнему не возвращалась к Ушастику.
Зайчонок совсем загрустил и побрёл к поляне, где всегда играли зверята. Там были Мед-

вежонок, Ёжик и Мышонок. Друзья удивились, увидев Ушастика таким грустным.
-Что случилось? Почему ты не улыбаешься? -спросили они.
-Я потерял улыбку, и теперь она не возвращается, -печально вздохнул зайчик.
Тогда друзья крепко обняли зайчонка и принялись утешать его, успокаивать, гладить по

пушистым ушкам. И тут случилось такое, чего никто не ожидал: Ушастик вдруг снова улыб-
нулся!

-Ура! -закричали друзья. -Вот же твоя улыбка, она вернулась!
-Но где ты была, улыбка? -обрадовался зайчик.
-Ты потерял её ненадолго, потому что улыбка живёт там, где добрые друзья, весёлые игры

и тёплые крепкие объятия, -мудро пояснил Ёжик.
И счастливый Ушастик понял самое важное: его улыбка никогда больше не потеряется,

если рядом будут друзья.
И с тех пор, каждое утро, просыпаясь и видя улыбку в зеркале, Ушастик вспоминал о

том, что он самый счастливый зайчонок на свете, потому что у него есть настоящее чудо -
добрые друзья!
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Мишка и мыльные пузыри

 
Жил-был маленький медвежонок. Звали его Миша. Миша очень любил играть. Больше

всего на свете Миша любил пускать мыльные пузыри.
Однажды мама подарила Мише баночку с мыльными пузырями и палочку. Миша выбе-

жал на полянку. Он окунул палочку в баночку и подул.
Фьють! И вылетел большой, круглый, радужный пузырь! Он полетел вверх, засверкал на

солнышке всеми цветами и лопнул.
Миша обрадовался и стал пускать ещё пузыри. Маленькие, большие, средние. Они летели

и лопались, а Миша смеялся.
Вдруг прилетела красивая бабочка с жёлтыми крылышками. Она увидела мыльные

пузыри и захотела с ними поиграть. Бабочка подлетела к одному пузырю и легонько коснулась
его лапкой. Пузырь лопнул!

Бабочке понравилось, и она стала летать вокруг Миши, стараясь поймать все пузыри.
Миша смеялся и пускал всё больше и больше.

Но тут подул сильный ветер. Он подхватил все пузыри и унёс их далеко-далеко. Бабочка
полетела за ними, а Миша остался один с пустой баночкой.

Миша немножко расстроился. Ему стало грустно без мыльных пузырей. Он сел на травку
и вздохнул.

Вдруг он услышал тихое пищание. Рядом с ним сидела маленькая мышка.
"Пи-пи, почему ты такой грустный, Миша?" - спросила мышка.
"Ветер унёс мои мыльные пузыри," - ответил Миша.
Мышка подумала и сказала: "А давай вместе поищем?"
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Миша обрадовался. Вместе искать всегда веселее! Они пошли по полянке, заглядывали
под листочки и цветочки.

И вдруг, смотрите-ка! На большой ромашке сидела бабочка, а вокруг неё летали много-
много мыльных пузырей! Ветер принёс их обратно.

Миша захлопал в ладошки. Бабочка обрадовалась и стала кружиться вокруг пузырей.
Мышка запищала от радости.

Миша снова взял палочку и стал пускать ещё больше мыльных пузырей. Теперь с ним
играли бабочка и мышка. Они ловили пузыри, смеялись и веселились.

А когда пузыри закончились, Миша, бабочка и мышка стали друзьями и решили играть
вместе каждый день. Ведь вместе играть всегда намного интереснее!
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Слонёнок Топ и бабочка

 
В красивом и тёплом лесу, среди зелёных деревьев и высоких травушек, жил маленький

слонёнок по имени Топ. Он умел громко топать и весело махать большим мягким ушам. Каж-
дый день он гулял на полянке и играл с друзьями.

Однажды Топ встретил яркую бабочку, которая плавно кружилась в воздухе. Её кры-
лышки были такими красивыми, что слонёнок остановился в восторге и широко открыл глаза.

– Какая же ты красивая! – сказал он бабочке и вздохнул, – Теперь и мне хочется иметь
такие же крылышки. Только вот у слоников совсем никаких крыльев и нет, – грустно добавил
Топ.
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После этой встречи слонёнок перестал радоваться. Он стал задумчивым и немного груст-
ным. Даже лучики тёплого солнышка его уже не веселили.

Увидев печального слонёнка, к нему подошла мама-слониха и ласково погладила сыночка
хоботом:

– Что случилось, мой дорогой Топ? Отчего ты стал вдруг грустным?
– Я встретил красивую бабочку с лёгкими и цветными крылышками, – сказал малыш. –

Почему у меня нет таких красивых и лёгких крыльев?
– Ах мой славный, милый слонёнок, – улыбнулась мама. – У бабочки своя красота, а у нас,

слонов, другая. Каждый красив по-своему. Посмотри, у тебя мягкие добрые глазки и добрый
сердечко, а ещё ты умеешь радостно и громко смеяться. В этом и есть твоя настоящая красота.

Но слонёнок по-прежнему немного сомневался в себе. Тогда мама предложила ему
отправиться на прогулку к озеру. Там, глядя на своё отражение в воде, он увидел, как махнул
ушками и улыбнулся -и сразу повеселел.

– А ты прав, мамочка! – обрадовался слонёнок. – Я и правда неповторимый. Таких боль-
ших и добрых ушек, такого весёлого хобота, таких забавных топающих ножек просто ни у кого
больше нет!

Вдруг бабочка прилетела вновь и плавно села на хобот маленького слоника.
– У тебя есть восхитительные крылышки, а у меня – самое большое и доброе сердце, –

улыбаясь, сказал ей слонёнок Топ.
– Ты прав, – сказала бабочка, – все мы особенные по-своему, а красота живёт в том, что

мы непохожи друг на друга, но можем дружить и улыбаться вместе.
С того дня маленький слонёнок Топ всегда улыбался, был доволен и счастлив. Он знал,

что каждый малыш по-своему красив и особенный, и главное -быть добрым и любить себя
таким, какой ты есть!
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Волшебная лампа для мышонка Тимки

 
В маленьком уютном домике, за дверцей из листика, жил мышонок Тимка. У него были

маленькие ушки, внимательные глазки и добрая улыбка. Он был очень добродушным и любо-
пытным малышом, который любил открывать для себя что-нибудь новенькое.

Однажды вечером Тимка гулял возле своей норки, вышел на полянку и заметил там что-
то необычное. Среди мягкой травки лежал маленький фонарик. Мышонок Тимка осторожно
подошёл и поймал его крохотными лапками.

– Ох, какой же он красивый и блестящий! – восхищённо пропищал он.
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Тимка потёр маленький бочок фонарика, и тут фонарик волшебным образом засветился
мягким и приятным светом.

– Ух ты! Волшебный фонарик! – удивился мышонок, внимательно разглядывая находку.
И тут Тимка увидел, что в свете волшебного фонарика происходят удивительные вещи.

Он показал своими лучиками, как рядом маленькая белочкa Белла помогает собирающим
орешки братикам и сестричкам. Затем лучик осветил зайчика, который согревал младшую
сестричку, спрятавшуюся от прохладного ветерка.

– Вау, мой фонарик показывает добрые дела! – радостно захлопал лапками мышонок.
Но тут с неба капнул дождик. Тимка спрятался под дерево и услышал, как кто-то горько

плачет. Посветив фонариком, он увидел, что под кустиком дрожит испуганный ёжик Шурик,
который заблудился и не мог найти дороги домой.

– Не плачь, Шурик, – сказал Тимка, – я провожу тебя домой. Вот и пригодится мой
волшебный фонарик!

Фонарик ярко освещал дорожку, и ёжику стало совсем не страшно. Скоро они были возле
домика маленького Шурика. Ёжик от всей души поблагодарил Тимку, и мышонку от этого
стало так тепло и радостно, как никогда раньше.

На следующий день Тимка отправился гулять вместе с фонариком. И снова маленький
лучик показывал мышонку, кому необходима помощь и забота. Тимка никогда раньше не заме-
чал, сколько же вокруг возможностей для добрых дел! Он помогал белочке собрать орешки,
уложил крошку-зайчонка, боящегося темноты, улитке помог доползти до цветочка.

Постепенно весь лес узнал о добром мышонке с волшебным фонарём. Оказалось, что
когда совершаешь добро, сердечко становится светлее и теплее. И скоро всем жителям леса
хотелось присоединиться и помогать друг другу.

Однажды фонарик вдруг перестал светить, и мышонок удивлённо спросил:
– Почему мой фонарик погас?
Мудрая сова, которая всё время наблюдала за мышонком, ответила:
– Твой фонарик светил, пока ты научишься самому видеть добрые дела и чувствовать,

кому нужна помощь. Теперь твоё сердечко стало волшебным фонариком!
И мышонок Тимка понял самое важное: если сердце наполнено добротой, вниманием и

заботой, никакой волшебный фонарик тебе уже не нужен. Ведь самое настоящее чудо – это
твоё доброе сердечко!

Белочка и её секретный орешек
Посреди большого зелёного леса, в уютном домике на веточке высокой сосны, жила-была

маленькая белочка Лили. У неё была мягкая рыжая шубка, пушистый весёлый хвостик и очень
любопытный носик.

Больше всего на свете белочка Лили любила орешки! Она повсюду собирала и прятала
их на зиму. Однажды Лили нашла самый особенный, самый красивый и вкусный на вид орех.
Белочка даже решила дать ему имя:

-Ты будешь моим секретным орешком! -запела она, радостно сжимая свою находку в
лапках.

Белочка спрятала орешек так надёжно, чтоб никто другой не мог его найти. Но вот слу-
чилась беда: утром Лили проснулась и вдруг поняла, что совершенно не помнит, где спрятала
свой секретный орешек!

-Что же теперь делать? -заплакала белочка.
Первым к ней на помощь поспешил зайчонок Ушастик.
-Не плачь, -сказал Ушастик. -Давай поищем вместе, вдвоём быстрее и веселее!
Они искали под деревьями, за кустиками, между камешками и даже под опавшими

листьями. Но волшебного секретного орешка нигде не было.
В это время к ним подбежал ёжик Пых, который увидел расстроенную белочку:
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-Что случилось, друзья?
-Я потеряла свой самый важный секретный орешек! -вздохнула Лили.
-Давайте я тоже помогу вам искать! -улыбнулся ёжик Пых и принялся искать под коря-

гами и веточками.
Вскоре всюду искали уже и мышонок Тимка, и лисёнок Рыжик, и маленькая птичка

Чижик, и даже медвежонок Миша. Но никому не удалось найти орешек белочки Лили.
Когда все устали от поисков, белочка совсем опечалилась и села на пенёк:
-Какие вы у меня добрые друзья! Хоть орешек и не нашёлся, зато у меня есть вы. Спасибо

вам за помощь! Простите, что устали из-за меня!
И тут произошло что-то очень-очень неожиданное: белочка почувствовала, как орешек

легко покатился прямо к ней в лапки!
Оказалось, секретный орешек лежал всё это время в самой удобной ямке прямо под

пенёчком, на который она только что присела.
-Вот он, вот он! Мой орешек! -радостно закричала Лили.
Друзья запрыгали от счастья, закружились в танце и стали поздравлять белочку.
-Кто бы мог подумать,-удивилась она,-а знаешь, орешек, не такой уж ты секретный. Ведь

самое настоящее сокровище отыскать очень просто: оно видно каждому и всегда рядом. Это
дружба и помощь тех, кто любит тебя просто так!

Вечером белочка Лили вместе с друзьями села за большой стол, и они разделили орешек
между всеми. И оказалось, что секретным его делали вовсе не спрятанное местечко, а настоя-
щая дружба, щедрость и радость делиться добром с любимыми друзьями.
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Пингвинёнок Федя и тёплые снежинки

 

Далеко-далеко, на краю ледяного океана, где снежинки танцуют в воздухе, жил малень-
кий пингвинёнок Федя. У него были мягкие крылышки, которыми он смешно хлопал, и боль-
шие добрые глаза, всегда открытые навстречу интересным приключениям.

Больше всего на свете Федя любил гулять со своими друзьями: тюленёнком Тимой и
медвежонком Милой. Вместе им было очень хорошо играть и веселиться среди ледяных горок
иьпушистого снега.

Но была у Феди одна небольшая неприятность: он немножко боялся холодного снега и
никогда с ним не играл.
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«Снег всегда такой холодный!» -думал пингвинёнок и грустно смотрел, как друзья лепят
снежные фигурки и катаются на белых горках.

Однажды вечером опечаленный Федя сидел возле своего домика и смотрел на снежок.
Рядом появился мудрый дедушка-пингвин.

-Что случилось, малыш? -спросил дедушка. -Дедушка, это так грустно: снежинки краси-
вые, но такие холодные! Почему они не тёплые и мягкие? -спросил грустный Федя.

Дедушка-пингвин загадочно улыбнулся и сказал:
-А знаешь, Феденька, есть и тёплые снежинки. Их только нужно немножко поискать. Ты

обязательно их найдёшь.
Федя решил отправиться на поиски тёплых снежинок. Он ходил и спрашивал друзей,

видел ли кто-нибудь такие снежинки.
-Конечно,—кивали они. -Чтобы их найти, надо просто пойти с нами играть!
И вот, пока тюленёнок Тима и медвежонок Мила радостно катались с горки и лепили

снежные куличики, Федя скакал рядом, хлопал крылышками и смеялся вместе с ними. И тут
он почувствовал что-то необыкновенное.

Удивительно, но снежинки, падавшие на его клювик и лапки, были совсем не холодные,
а очень даже тёплые и приятные!

-Нашёл! Нашёл! -радостно захлопал крылышками Федя. -Дедушка был прав, снежинки
тёплые!

Весёлые и довольные друзья вернулись домой. Вечером, укладываясь спать, Федя рас-
сказал дедушке-пингвину про свои приключения.

-Дедушка, ты знаешь секрет снежинок? Они становятся тёплыми, если ты счастлив и
когда рядом с тобой играют твои лучшие друзья. Спасибо тебе за секрет!

Дедушка ласково улыбнулся и сказал:
-Теперь ты знаешь волшебство. Самое настоящее тепло возникает тогда, когда рядом

улыбки друзей, добрые слова и дружеские объятия.
После этого дня Федя больше не боялся снега и всегда с удовольствием играл с друзьями.

Ведь теперь он знал, что даже среди вечной зимы можно почувствовать тепло -тепло от дружбы,
игр и весёлого смеха тех, кто всегда рядом.
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Овечка Лея и пушистое облачко

 

На широком зелёном лугу, в окружении красивых цветочков и высокой травы, жила-
была овечка по имени Лея. У овечки была самая пушистая, мягкая и белая шёрстка, маленькие
кудрявые кудряшки и добрые-добрые глазки.

Но больше всего на свете овечке хотелось... научиться летать. Лея часами смотрела на
небо, мечтательно пересчитывая воздушные облака.

Однажды, лёжа на травке, овечка заметила, что одно маленькое облачко опустилось ниже
всех, прямо к ней, и остановилось поблизости.

-Привет! -тихо сказала Лея. -Тебе не скучно там, наверху?
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-Конечно скучно! -ответило облачко. -Я там такое одинокое… Хочешь, поиграем вместе?
-Очень хочу! -улыбнулась Лея. -А можно полетать вместе с тобой? Ведь я всегда мечтала

увидеть, как красив мир на высоте!
-Ну конечно, можно! -радостно запрыгало облачко.
Овечка аккуратно забралась на тёплое и мягкое облачко, и они начали медленно подни-

маться ввысь -выше деревьев, выше птичьих домиков и даже выше самой большой горки на
лугу!

-Ой, как здорово! Я летаю! -восхищённо воскликнула Лея.
На высоте было очень красиво. Маленькие деревья теперь казались игрушечными, речка

напоминала тоненькую ленту, а цветы на лугу выглядели цветным ковриком.
Но вдруг овечка заметила, что её друзья -зайчата, ёжики и мышата -смотрят наверх и

грустно машут ей лапками.
-Похоже, друзья что-то переживают, -сказала Лея.
Облачко спокойно улыбнулось:
-Наверное, они просто скучают по тебе.
-Может быть, спустимся обратно хотя бы ненадолго? -попросила Лея. -Чтобы мои друзья

тоже смогли с нами познакомиться и полетать.
Облачко с радостью согласилось. Они медленно опустились на лужок, и маленькая овечка

пригласила всех друзей:
-Давайте летать вместе! Тут хватит места всем!
Зверушки дружно залезли на пушистое и мягкое облачко, и вскоре вся компания весело

кружилась в небе, веселясь и восторгаясь необычной игрой.
Когда опустились обратно, Лея обняла облачко и прошептала:
-Спасибо тебе, что исполнила мою мечту!
А облачко ответило:
-Спасибо тебе, Лея! Ведь я узнало кое-что важное: летать – это хорошо, но гораздо весе-

лее летать вместе с друзьями!
Теперь облачко часто прилетало к овечке и её друзьям, и все вместе кружились в небе и

радовались. Ведь настоящая дружба помогает сбываться самым заветным мечтам, превращая
обычные вещи в волшебные приключения!
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Ежонок Колючка и мягкие лапки

 
В красивом зелёном лесочке, под старым, душистым кустиком малины, жил-был малень-

кий ёжик по имени Колючка. У него были очень красивые иголочки, аккуратный чёрный носик
и любопытные глазки. Но он очень грустил, потому что считал, что с такими иголками ему
трудно находить друзей и общаться с другими лесными зверятами.

«У всех друзья есть, потому что у них лапки мягкие и пушистые. А я... у меня же одни
колючки!»-вздыхал ёжик Колючка.

Однажды он сидел под кустом и тихонько грустил. Вдруг мимо пробегала зайка Белла.
-Почему ты грустишь, Колючка? -спросила она.
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-Потому что я совсем не мягкий и лапки у меня не пушистые, поэтому со мной никто
не хочет дружить, -тихо сказал ёжик.

-Малыш, каких же глупостей ты наговорил! -засмеялась зайка. -Чтобы дружить, не обя-
зательно иметь мягкие лапки! Дружат сердцем, независимо от лапок или иголок.
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Ёжик лишь грустно вздохнул. Тогда зайка предложила Колючке пойти поиграть вместе
с другими зверятами на полянке.
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