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Макс Шолохов

    Архитектура целомудрия

Целомудрие - это здоровье.
      
Я смотрю это видео, и понимаю что

        эти люди несчастны. Тут нет

        никакого тепла, которое ты ищешь.

        Эти люди не просто измучены, они

        будто  мертвы. Это жутко. Их глаза

        такие пустые. По-разному пустые.

        И у тех, кто в этом дольше -

        самые пустые из всех.. Это жутко..

        Макс Шолохов


      


Архитектура человеческой близости: почему целомудрие — это не архаичный запрет, а высшая психология здоровья 
В современной практической психологии и массовой культуре тема интимных отношений часто сводится к чисто техническим или гидравлическим моделям. Из каждого утюга нам транслируют лозунги о «сексуальной свободе», а саму близость преподносят как простое развлечение или банальную биологическую потребность. Вместе с этим в обществе прочно укоренился один очень популярный, но глубоко разрушительный стереотип. Речь идет о пресловутой метафоре «ключей и замков». 
Наверняка вы не раз слышали эту бытовую «мудрость»:
«Плох тот замок, к которому подходят много ключей, и хорош тот ключ, который открывает много замков. В рамках этой примитивной логики мужчина, имеющий сотни связей, считается «успешным мастером», а женщина с похожим опытом подвергается общественному осуждению.»
Если мы снимем слой этой поверхностной поп-психологии и посмотрим на человека через призму глубокой науки и духовного опыта, мы увидим, насколько эта метафора фальшива.
Человек — это не бездушный механизм из железа, а сложнейшая, живая и чуткая система. В реальности «универсальный ключ», который подходит к любому замку, вовсе не уникален. Это стертая, гладкая отмычка, которая потеряла свои индивидуальные зубцы и секретный код. Мужчина или женщина, практикующие хаотичные и частые смены партнеров, не приобретают «опыт» или «крутизну». Они постепенно стирают свою индивидуальность. С каждым новым случайным актом они теряют способность к уникальному, глубокому и неповторимому сопряжению с тем самым, единственным человеком.
Целомудрие — слово, которое многим сегодня кажется устаревшим. Но давайте вдумаемся в его корень: «целостное мудрствование», здравие ума, сохранение себя в фокусе неделимости.  
В контексте современной доказательной науки и христианской антропологии целомудрие — это не внешний запрет, не средневековое табу и не признак закомплексованности.  
Это высшая форма психологической гигиены, экология человеческого духа и фундаментальный закон сохранения личности. Каждый раз, когда человек вступает в интимную связь без глубокого экзистенциального единства и любви, он в буквальном смысле оставляет половину своей психики у партнера. Этот процесс «раздачи себя по частям» имеет под собой строгие, доказанные учеными нейробиологические, биохимические и психологические основания. И этот закон работает абсолютно одинаково как для женщин, так и для мужчин. 
Если мы обратимся к многовековой христианской святоотеческой традиции, то обнаружим в ней поразительную интуицию. Святые отцы никогда не разделяли человека на «плохое тело» и «хорошую душу». 
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