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RemVoVo
IIpocHuch M cTaHb

I'nasa 1. IlpuBet, 1 — TBOA COBECTh

Ecnm T8I ceifuac ynTaenb 3To B METPO, Tocsie paboThl, KOTOPYIO HEHABUMIIIb, ¥ lyMaelllb, YTO
’KU3Hb — OTCTOM, TO y MeHs [yis TeOst HOBOCTH: ThI paB. Ho 3T0 HeHamonro.

4 He OGymy TeOs xanets. He Oymy rmaauThb 1o ronose v rOBOPUTH, YTO Tl MoJofiell. Thl, cKopee
Bcero, He Mojoziell. [Toka. Tel — My:kurHa, KOTOpBIH 3acTpsil. B padote. B otHomenusix. B romnose.
B uyxux oxuganusax. Tsl 910 3Haems. [Tpocto OouIibcs mpu3HATHCS.

4 3nat0, moTomy uTo 51 661 TaM. He «rae-to psmom». A npsimo tam. Ha nue. B camoii riry6okoit
XKOIle, KOTOPYIO TOJILKO MOkHO ceOe npesactaButh. 1 s He npocto Bbute3. S Beimons. C rpsa3HeIMU
HOTamH, pa30MTBIMU KyJIaKaMU U 3JI0CThIO, KOTOPasi, KaK OKa3aJ10Ch, OblIa MOUM JIyYIIIUM TOILJTUBOM.

MeHs 30ByT — HEBaXHO. BaXHO TO, 4TO 51 — TBOSI COBECTb. TOT roJioc, KOTOPBI ThI ITTyILIHIIb
MIUBOM, PadOTOI M OECKOHEUHBIM «3aBTpa HauHy». TOT roJioc, KOTOPbIN Thl CJIBIIIMIIND B TPU Yaca
HOYH, KOIJa HE MOXEIIb YCHYThb. TOT Tonoc, KOTOpbIi TOBOPUT: « bl 3aciyskuBaelib Oombiiero». U
THI €70 HeHaBUMIIb. [IoTOMy UTO OH Ipas.

Taxk Bort. {1 3neck. U 51 He yiiay. Tak uto npunércs tedbe MeHs BHICTYIIATh.

Mos ucropus. Koporkas Bepcus

MeHe ObUIO TpUALATH MATh. S KU B CHEMHOM KBapTUpe ¢ 000sIMH, KOTOpbIE XO3siKa 00e-
Ias1a MOMeHSTh eIE MATh JieT Hazaa. S paboran Ha padoTe, KOTOpyo HeHaBuel. He «He mooui».
A nvenHo HeHaBuzen. Kaxgoe yTpo g npoceinaics ¢ Melcibio: «['ocriogy, onaTe». Kaxapiid Beuep
1 JIOKWIICA C MBICIIBIO: «] 0Ccnozn, 3aBTpa OnsATh».

V mens Obuta xkeHumHa. Kotopas He To 4toObl 1uoxas. OHa Obuta HUKakas. Cepas. Yao0Has.
Takas, KOTOpYIO HE CTBIHO IOKA3aTh POAMUTEIISIM U HE CTPALLIHO OCTABUTH OfIHY Ha BbIXOAHbIE. OHa He
mia MeHst. He namensina. Ona mpocto. .. Oputa. Kak me6esns. Kak mkad. I[Tonesno, Ho He pamyer.

VY meHs 6butn Apy3bs. KoTopble 3BOHMIIN TOJIBKO TOTAA, KOTAa MM OBUIO I10X0. YTOOH moria-
Katbcs. UToOBI 51 MX noxasen. Ytoowl s ckazan: «Bc€ Oymet xoporno». A Korjaa MHe ObUIO TIOX0 —
oHM He 3BoHWIM. [ToToMy uTO Yy HUX OBUTH CBOM ITpoOJIeMbl. BaxkHee.

V mens 6 gonru. Kpenutka. Mnoreka. Kpenut Ha mMaiimHy, KOTopast JIoMalach KaxkIblid
Mecsir. 1 padorai, uroOst tiatutk. [TnaTui, uroosl padorars. U Tak — o kpyry. l'ogamu. decsru-
JaeTussMu. Belo Ku3Hb.

¥V mens He ObU10 feTeid. He moToMy uTo He MOT. A MOTOMY 4TO «HE BpeMsi». He Bpems1, motomy
yTO HeT JeHer. He Bpems, motomy 4Tto HeT KBapTupbl. He Bpems, moTomy 4To £ cam eli€ He BbIPOC.

VY meHs He ObU10 MeuThl. Tounee, Obuta. ['1e-To ryooko. 3aiaBnenHas. 3adbitast. 1 xoTen cBoé
aeno. Xoten cBoOobl. XoTes He 3aBuceTh HU OT Koro. Ho s rosopui cebe: «Kto 51 Takoit? V meHs
HeT cBs3eil. Her nener. Her tananta». U 3akpbiBast HOyTOYK.

41 6bu1 HUKeM. [TycThiM MecToM. MyKUMHOM, KOTOPBIH CYIIECTBYET, HO He XUBET. U camoe
CTpallHOE — $ K TOMY IPUBBIK. f Aymai, 4To 310 HOpMaibHO. YTO Tak y Bcex. UYTo 31O M €cThb
B3pocas xku3Hb. Cepas. YHbulas. bes cioprnpuszos.

A TIOTOM CITy4HJIOCh TO, YTO CJIyYaeTCs CO BCEMHU, KTO CJIMIIKOM JIOJITO TEPIIUT.

HHO

Mens yBonuu. B naruuity. B konie aus. bes npeaynpexaenus. [Ipocto Bb3Banu B kaOuHeT
u ckazanu: «M3BuHuTE, cokparenue». S codpai Beuy B KOpOOKy u3-1moj Oymaru. Beiiesn Ha yiuiry.
Bouto xononHo. IIén noxap. S crosist ¢ 9T0i KOPOOKOH U He 3HaJ, Kyaa uaru. JJomoii? K xkeHiuHe,
KOTOpas «HUKakasi»? K 1py3bsiM, KOTOpble HE 3BOHSAT?
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4 momen B 6ap. 3akazan nmuBo. Cen y okHa. M 3arakan. He tixo. A rpomko. Hasspein. Kak
pe6eHok. My)xunHbl cMoTpeny. MHe ObuIo 11eBaTh. BriepBeie 3a 1oroe Bpemsi MHe ObLIO TUIEBATh
Ha yyxoe MHeHue. [IoTomy uTo MHE ObLIO Tak OOJIBHO, YTO Yy)KO€ MHEHHE CTaJIO IIPOCTO HIYMOM.

S mpocunen B Tom 6ape Tpu yaca. [loka He 3akpbutu. [Totom momeén gomoii. JKeHmuHa crpo-
cwia: «Yto cinyuusnock?» S ckazan: «Mens yBomuin». OHa ckazana: «Hudero. Haitn€mn apyryio».
W Bxmounna teneBusop. Bot u Bc€. Bot Takas noguepxkka. Bot takast mo6oBb.

S nér cnare. U He cnaint. Beo Houb. CMoTpen B motosok. Y gymait. O60 Bcém. O cBoei KU3HU.
O Towm, Kak s 10 3toro gommen O Tom, uro s Gombiie He Mory. He xouy. He Oyny.

V1pom s Berast. [TocmoTpen Ha ceOs B 3epkajio. YBuaea MykuuHy. Tpuanars msrth JeT. YCcTaB-
nrero. 3artakanHoro. Ho sxwuBoro. Eme sxuBoro. U g ckazai cede: «XBaTuT».

He «Hano Ob1». He «ObUt0 OBI HETUIOXO». A «XBaTUT». Touka. D10 OBUIO HE KeJIaHWE. ITO
ObUT0 pemenue. PazHuiia orpomnast. Kenanve — 3TO Korjaa Thl XOYelllb, HO HUYEro He AeNaelllb.
Permienne — 3T10 KOra ThI Aenaenib. Jaxke ecnu crpamiHo. [laxe eciau 0onbHO. [lake eciiv HUKTO He
MO/IIEPKUBAET.

51 ve 3Hau, ¢ yero Havyath. He 3nHan, kak. He 3Han, momyunrtcs . Ho s 3Ham oqHO: 51 GosbIie
He Oyay KUTh TakK, Kak *kuj1. Hukorga.

Yro g cnenan

41 He Oyny pacckasbiBaTh TeO€ CKa3Ky PO TO, KaK 1 32 OIMH JIeHb M3MEHWI KU3Hb. He m3meHm.
[Mepeerit rog 6611 amoM. Hactostum. 1 padotan Ha Tpéx padorax. ['py3unkom. Ctopoxkem. Kypbe-
pom. 4 cnas no yerbipe yaca. En yro nonano. MHorga — Huvero. f makan B nogymky. Kaxkayio
Houb. Ho kaxxnoe ytpo BcraBan. U mén. TlotoMy uTo perieHre — 3TO HE OUH pa3. DTO KaxkKblid
nenb. Kaxnoe yrpo. Kaxipiii yac.

S 6pocun xenmuny. Yepes mecsiin. OHa He noHstia. Ckazana: «Twl uto, ¢ yma comén?» Moxer,
u comén. Ho BriepBbIe 3a JoJIroe Bpems st YyBCTBOBAJ ceOsl KHUBBIM. A He MeOeJIbI0.

S 6pocun npyseit. Tex cambix. Kotopeie TonbKO kanoBaiuch. S ckazan um: «M3BuHMTE, HO 5
OoJibllie He MOTY Bac CIymIaTh. Y MeHs CBOsI Ku3Hb». OHU obuzenmmch. Hekotopele — HaBcerna. S
He kaze. Hu cexyHapl.

S navan unrars. Knuru no neuxonoruw. [lo punancam. 1o 6usnecy. Be€, uto mMor Haiitu. Beg,
410 MOT M03BONUTS. S yumics. Kaxaeiit nens. Kak ryoka. Kak romoansiii. Kak onep:xiumbiid.

S Havan cuutarh nenbru. Kaxmeiii pyoms. Kaxayo komeiiky. f mepecran mokymnarh NHBO.
[Mepecran xomuts B O6apel. [lepectan e3quts B Typiwio. S sxun Ha Muaumyme. Ho s mmatwt gomr.
Mennenno. bonesnenno. Ho miarwn.

S navan nenarb. He roBoputh. He meutars. He muanupoBath. A nenatb. Kakaplil neHb.
Manenwkuii mar. K cBoeit nienu. K coeit meure. K cBoeid ku3Hu.

Uepes ron s Hamén HopMasibHylo padoty. He meury. Ho Hopmanehyo. C 3apruiatoit. C
JIOIBMU, KOTOpBIE MEHs yBaxaiu. Yepe3 n1Ba — s Haudasa cBo€ Aeno. Manenskoe. Ho cBo€. Yepes
Tpu — £ BhIIIeN Ha cBodony. Punancoryw. He mmwnmonep. Ho ceobonen. Ot nonros. OT crpaxa.
OT 3aBHCUMOCTH.

Uepes uetbipe roga s Hamnucai 3Ty kHAry. He nmoromy uto s — rypy. He noromy uto 51 —
U/ICUTHHBIA. A TIOTOMY 4TO s1 — KMBOH. $1 mpomén yepes 31o. [ 3Hato, Kak 310 — ObITh Ha jaHe. 51
3HAI0, KaK 3TO — BBIOMpaThcs. S 3HaI0, Kak 310 — majgark cHoBa. U BcraBate. U uartu. U mamate.
U Bcragare.

[Touemy s nuiry 3T0

Sl muiy 3TO HE IS TOTro, YTOOBI [TOXBACTAThCsl. MHE HeueM XBacTaThCsl. Y MeHs HeT MUJITMOHA.
Her uneansHoro tena. Het uneanbHoM ku3Hu. Y MeHs ecTb ku3Hb. Mos. Hactosimas. He uaeanbhast.
Ho mos.

S iy 310 IS TeOs. 11 My>KYMHBI, KOTOPBIN ceilyac YuTaeT STH CTPOKH. IS MYKUHHBI,
KoTOpbIid ycTan. Kotopeiii He Beput B ceOsi. KOTopblii TymaeT, 4To ero ku3Hb — 3TO BCE, YTO eMy
nosioxkeHo. Koroperit 6outcst Meurats. boutcs xotets. Boutest KuTh.



R. RemVoVo. «IlpocHuck u ctanb»

Sl muiy 37O, MOTOMY UTO 3HAIO: Thl MOXelb. He motomy 4to Thl ocobeHHbiii. He motomy 4to
Thl U30pPaHHBIN. A TTOTOMY 4YTO Thl — YeJIOBeK. A uesioBek MoxeT Bc€. Ecim 3axouer. Ecim pemmt.
Ecnu nepecraner xaars.

51 He Oyny obernath TeOe NErkuii myTh. Ero Het. 91 He Oymy oberath TeOe OBICTPBIN pe3yJIbTar.
Ero toxe Her. S He Oymy oOemarh Tede, 4to Bee€ OymeT xoporro. [IoToMy 4To «XOpoIo» — 3TO He
TOYKA. ITO MpoLecc. ITO MyTh. TO KaXkbI JIEHb.

Ho s o6emarno tebe apyroe. S oberiaio, 4To ecv Thl TPOYUTACIITH 3TY KHUTY JI0 KoHIa. Eciu
THI CIIeJIaeIllb XOTs1 ObI TOJIOBUHY TOTO, UTO s CKaKy. Eciu ThI epecTaHenb HbITh U HAUHEID JIe1aTh.
To 1BOs )u3Hb M3MeHuTcs. He 3aBTpa. He uepes mecsi. Ho n3menntcs. O6s3aTesbHO.

Kak yurars 3Ty KHUATY

He uuraii e€ kak poman. He roraii. He cniemn. Yuraii no onHoii rase. B gens. Moxker, B ABa.
Mosxer, B Heremo. Ho mociie kaxmoi riaBsl — jienaid. XoTs1 Obl OQHO yIpakHeHue. XOTsl Obl OUH
ar. XoTs Obl ofiHO AeiicTBre. MHaue 1o OymeT npocto urenue. [Ipocto ciora. [Tpocto Oymara.

Hepxwu psnom 610kHOT. Wm 3ametku B Tenedone. 3anwmchiBaid. Be€, yrto otkimkaercs. Beg,
410 37UT. BCE, uTo BroxHOBIseT. Thl Oyiernis BO3BpaIaThcs K 3TUM 3anvcsM. [loBepb MHe.

He 6oiics 3muthes. He Ootics muakate. He Ooficst cmesiThest. DTa KHUTa — HE YYeOHUK. ITO
pazroBop. Co muoii. C co6oit. C TBOEH KHU3HBIO.

N emi€ ogHo. Ecii ThI JOUMTAEIIb A0 KOHIIA U HUYETO HE U3MEHUIIb — 3TO HOpMaJibHO. He
Bce rotoBbl. He Bce xotar. He Bce moryt. Ho ecnu Thl JjouMTaenib ¥ MovyyBCTBYElIb, YTO YTO-TO
1IeBesIbHYJIOCh BHYTpH. Uto-TO T€I10e. Uto-TO kMBOE. UTO-TO, UTO THI JABHO MOXOPOHUJI. TO 3Haii:
3T0 OHO. D70 TBOM 1aHc. He ynycru.

TBOs coBECTD

I — TBOs coBecTh. He Ta, KOTOpas rpbI3ET 10 HOYaM. A Ta, KOTOPasi TOBOPUT: « Thl MOXKEIIIb».
Ta, koTopas Beput B TebOs. [lake Koraa Tl He BEpUIIb B ceOsl.

51 6yny ¢ ToOO¥ Ha Kaxaou crpanutie. S 6ymy roBoputh Tebe mpapy. [Jake Korga 3T0 OOIBHO.
Jlaxe Koraa Thl HE XOuelllb CIyIarh. Jlake Koraa Thl 3aXO4elllb 3aKPHITh KHUTY U BHIOPOCUTH €€ B
OKHoO. $1 Bc€ paBHO Oymy 3/1€Ch.

[Totomy uto Thl — BaxkeH. He motoMy 4to Thl 10OBITYMK. He motomy uto THI Myk. He motomy
YTO THI OTell. A TIOTOMY 4YTO Thl — 4esioBeK. MyxunHa. Kotopsiit 3acimyxuBaer Oonbinero. He une-
anpHOTO. He Bonmme6Horo. Ho cBoero. Hacrostimero. Cyactiusoro.

Tol He 00s13aH OBITH MEaTbHBIM. Thl He 00s13aH ObITh YIOOHBIM. Thl He 00s13aH OBITH KaK BCe.
Tol 00513aH TOJIBKO OHO: ObITH coOoi. Hactosmum. 7Kusbim. CuacTivBbIM.

Ecnu o1 roTOB — niepeBepHu crpanuny. M mbl HaunéM. Bmecre. lar 3a marom. [IeHs 3a THEM.

Ecnu He roroB — 3akpoit kHury. [Tonoxu Ha nonky. Y BepHUCH K Hell, KOrja NOoYyBCTBYEllb,
410 XBaTUT. KOra mouyBCTBYyeIlb, YTo OOJbIle He MOsKellb. Kora mouyBCcTByellb, YTO XOUeIlTb KUTh.
[To-Hacrosimemy.

S 6yny xnatb. S HUKyna He yiiny. S — TBOs coBecTh. $1 Becerna ¢ TOOOM.

A Tenepp — noexasm.
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I'maBa 2. KTo TeOe cka3aJ, 4T0 Thl He MOKeIIb?

HlaBaii cpasy Kk aeny.

KTt0 Tebe ckazai, 4TO TBHI HE MOXKEIIL?

He «xto BHymm». He «oTkyna Tsl B3s1». A KOHKpeTHO — KT0? HazoBu nms. ['omnoc. Jluwo.
MowmeHT.

Mosxer, 30 ObUT OTell. KoTopslii ckazai: «Thl 4TO, TyMaeliib, Thl JIydliie MeHsi ?» MoXeT, MaTh.
Kotopas roBopuna: «Tel gomken. Tol 00s13aH. Thl MykuKk». MoxeT, yunika B mkose. Kotopas npu
BCex ckazana: «M3 1ebs1 Hudero He BhIiieT». Moxert, ObiBiiast. Kotopast Opocuiia u njodasmia: «/la
KOMY Thl HY’)K€H, KpPOME MEHS1».

Mosxer, 310 6bUT HUKTO. [IpocTo Bo3myx. [Ipocto (pasa, OporeHHass MumoxonoM. [Ipocto
B3nsA. [Ipocto momyanue. Ilpocto oTcytcrBre noanep:xxku. Korma Tel xkaan, yto TeOs MoaxBaTsT,
a TeOs HE MMOIXBaTHIIN.

S He 3Ha10, KTO 310 OBUT. HO 5 3Ha10, 4TO OH 70 cux mop ¢ Todou. Kaxaeii nenp. Kaxmyio
MUHYTY. Kaxayio HOub, Korja Thl HE CIMILb U JyMaellb: «A BAPYT OHU MPaBbl?»

Onu He nipaBbl. HukTo u3 Hux. Ho Tel Bepuib uM. Ilotomy uto bl puBkIK. [ToTOMy 4TO MX
rosioc rpomye TBoero. [foromy 4to ThI cinymaenis ux rogamu. decarunerusasmu. Bero Ku3Hb.

Mot BHYyTpEHHHI KPUTUK. 3HAKOMbCS

Moii BHYyTpeHHUI KPUTUK — 3TO Mot otell. OH ymep, Korga MHe ObU1o ABaauars. Ho romoc
€ro J10 cux nop B Moei rosnose. Kaxapiil nens. Kaxayo MUHyTY.

Omu 6bu1 He 37101. OH ObLT M3MYyUeHHBIH. Beio sxm3Hb padotan. Ha 3aBoze. [Totom Ha cTpoiike.
[Totom rae npuagrcs. Y Hero He ObUTO BpeMeHHM Ha MeuThl. He ObLJIO BpeMeHHM Ha «Xo4y». Bbuio
TOJIBKO «HaJ0». Hano BekuTh. Hano npokopmuts. Hago Tepners.

U on roBopmi MHe: «He BbicoBbIBaiics. Bynb kak Bce. He meurait. MeuTtbl — 11t 60rathix.
Jl1 Tex, y KOro ecTb CBsI3U. A y Hac HeT. Y Hac TOJbKO pyKH. TosbKO TpyAd. TONMBKO TeprieHne».

S mo6un ero. OH ObUT NOOPBIA. OH yUWII MeHs Jiepath MOJOTOK. OH Opajt MeHsI Ha PhIOAJIKY.
OH maanit MeHs 1o rosose, Korga s miakai. Ho ero ronoc. Ero cnoBa. Ero ycranoBku. OHu Bpociu
B MeHsI, Kak rBo3au. U s tackan ux ¢ codon. [paauars jet. Tpunanare. [loka He MOHSUT: 9TO HE MOM
rBO3u. D10 ero. 1 1 umelo npaBo UX BBITALIUTD.

10 6bUTO O0NBLHO. BeiTackuBath reo3au. U3 ceds. M3 mamstu. 13 mo6su. [ToroMy 4To s JTI0OMT
otra. Ml MHe Ka3aJioch, UTO €CJIU s BRIOPOIIY €ro YCTaHOBKU — s1 ipenam ero. Ero sku3Hb. Ero 60ib.
Ero xeprtBy.

Ho notom s nonsit: g He npenaio ero. 1 ocBoboxaack. OT TOro, 4to eMy He MpUHAIJIeKAIO.
Ot Toro, 4ro oH caMm nostyunia B HacseacTBo. Ot ceoero orua. Ot cBoert marepu. OT Bcex MyKUKH
poaa, KOTopble KWK B cTpaxe. B Tepniennu. B «He BbICOBBIBAMICS».

I — ne onu. I — npyroi. I — TOT, KTO BBICOBBIBaeTcA. ToT, KTO MeuTaeT. Tor, KTo nenaer.
U ecnu st mpenato KOro-to — TO TOJBKO UX cTpax. x 60ib. X «Henmb3s1». A uX J11000Bb — CO MHOJA.
Hagcerna. E€ He HykHO BbITackuBaTh. OHa OCTa€rcs.

T'onoca B TBOEM ronoBe

HaBaii pazdepémcsi, Ubk rojioca 3BydaT B TBoei rosiose. [Ipsmo ceiiuac. 1 qam tede crimcok. A
ThI citymiaii. Yto otkimkaercs. Yto 6omt. YTo 3HaAKOMO.

lonoc otna. «Thl gomKeH ObITh CHIIBHBIM. Thl HE MMeelllb MpaBa Ha cl1adbocTh. Thl MYyKHK.
Teprn. Momun. He xkanyiics. 3apabarbiBaii. [lokasbiBail. Bynp nyure, yem . Ho He cmeit MeHs
MIPEB3OUTH».

Tonoc matepu. «Thl Most onopa. Thl tomkeH 3a00TUThCA. Thl 10KEeH TToMorath. Thl TOTKeH
ObITh yIOOHBIM. ThI 1OJKEH OBITH XOPOIIUM CHIHOM. Thbl foimkeH. Tol qomkeH. Thl JOTKEH.

Tonoc yuurenbauibl. « Tl HecriocoOHBIA. Thi sieHuBBIA. Thl He cTapaeiibes. Thl HUKOTIA HE
cMokelllb. Thl He mocTynuUIlb. Thl He catb. Thl HE TOCTOMH».
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Tonoc OwiBIIei. «Tol HekpacuBbiid. Tol OequbIiA. Thl cKyuHbIi. Tl HUKTO. Tebe moBessno, uto s
¢ ToOoi1. be3 MeHst Tl mponaaéib. TebGe HUKTO He HyKeH, KpOMe MEHS».

Tonoc apyra. «Tel uto, JymMaeib, Tol Jy4die? Tol 4To, Aymaersb, y Teds nomyuntcsi? Tol uTo,
IayMaelib, Tl 0coOeHHbIN ? Ja Takux, Kak Tol, MIULTHOH. Cuu Tux0. He BeicoBBIBaiics. Byxaii ¢ Hamu.
Kax Bce».

Tonoc obmiectBa. «Twl gomkeH. Tot 00s13aH. Thl He MMeerTb ipaBa. Thl JOKeH OBITh JOOBITYH-
koM. Myxem. Otiiom. Thl fomkeH ObITh cHTbHBIM. BorateiM. YenemmHeiM. Ho He cmmkom. He tak,
4T0o0BI HACMEIINTh. He Tak, YTOOBI 3aBUI0BATEY.

Tonoc TBO¥ COOCTBEHHBIN. «A BAPYT OHU ITPaBbl? A BAPYT 51 HE MOTY? A BIPYT 51 HEJOCTATOYHO
xopoi? A BAPYT 5 ono30pioch? A BAPYT MeHs OTBEPrHyT? A BIPYT 51 OCTAHYCh OJUH?»

Capimmiis? Bee 1 ronoca. Onu He TBou. OHU — 4yskue. Thl TPOCTO BBIYYMJT UX HAU3YCTh.
Kak cruxorBopenue. Kak mosmtBy. Kak rmpurosop.

[Nopa nepenwcars. [Topa Hanucath cBoii TekcT. CBoo MonuTBy. CBo# ipurosop. He um. CeGe.
Tbl — HE TO, YTO OHU FOBOPUJIU. THl — TO, YTO THI BHIOEPEIIIb.

Otkyna 6epyTcsi yCTaHOBKU

Thl HE POAUIICS C MBICIIBIO «SI HE MOT'Y». Thl HE POIMIICS C MBIC/IBIO «51 HEAOCTATOUHO XOPOLI».
Thbl HE POIWIICS C MBICIIBIO «sI JOJKEH TEPIIETh» .

Te6s stomy Hayumu. [ToctenenHo. Meropnuno. Kaxprii aens. C camoro gercrsa.

Korma b1 ynan u 3ariakai, tede ckazanu: «He miaub. Tel ke My&uK». VI Thl BEIyUWIT: CIIE3BI
— 3T0 c1aboCTb.

Korma 1hI ckazan: «5 xody OBITh XyTOKHUKOM», TeOe ckazain: « MyKYMHBI He pUCYIOT. MyXk-
YHMHBI 3apadaThiBAIOT>». V1 ThI BBIyUMJI: MEUTHI MIMEIOT I'PAHUIIBL.

Koraa 11 momyumnn nst€pky, Tede ckaszanu: «Hy HakoHen-To. A modemy He paHbliie?» U1 ol
BBIyUMJI: Thl HUKOTJJa HE I0CTATOYHO XOPOIIL.

Korga eI X0Ten urparb B KyKJIbl, Tebe cKa3aiu: «ITo 1Jis AeBo4yeK. Vay urpail B MalmmHKm».
W Tl BBIyUmII: TBOM KEJIaHWSI HEBAXKHBI.

Korma Tel ckazan, uto TeOe HpaBHWTCS JeBOYKa, TeOe ckazanu: «PaHo em€. Yuuch». U Thi
BBbIyUMJI: TBOM UyBCTBA HEIIPaBUJIbHBIE.

Koraa Thl X0Ten moctynath Ha pexuccépa, tede ckazanu: «Kyna te1? 1o He npodeccus». U
THI BBIyYHJT: TBOM aMOUITMM CMEIIIHBI.

Korma Tel ckazaj, 4To He Xouelb Jetel, Tede ckazamu: « Thl 9To, OONBHOU?» W ThI BBIyUWII:
THI JIOJIKEH XOTETh TO, YTO XOTST BCE.

Korma 1wl ckazai, uto ycrai, Tebe ckazamm: «A Kro He ycran? Tepnw». Y Tl BRIyUWII: TBOS
O0JIb HE CUMTAETCSI.

Kax w1t pa3. Kaxaeiil aens. Kaxapiid ron. Kupnnuvk 3a kupnuurikoMm. Ctena 3a creHoi. [Toka
THI HE OKa3aJicsi B KoMHate 0e3 okoH. U He ckazan cebe: «ITo Mor AOM. DTO MOsI KU3Hb. ITO BCE,
YTO 1 3aCITy)KHBAIO».

Her. 910 He TBO# 10M. D710 TIOpEMa. U THI €€ nocTpowni. Cam. U3 uyxux kupnuyen. M3 qyxux
cnoB. I3 uykux crpaxo. [Topa pa3oOpars cteHbl. [Topa BBIATH Ha CBeT.

Kak BbITalmTh reo3au

41 ne Gyny roBoputh Tede: «IIpocto noBeps B cebsi». IT0 OeccMbICIIEHHO. Thl He MOKEIIIb «ITpO-
CTO MOBEPUTH». [IoTOMyY UTO Bepa — 3TO HEe KHOMNKA. DTO MpoLEecC.

g ckaxy Tebe koHKpeTrHO. UTO 51 nenan. Yrto 1ol Mokenb caenarb. Cerogns. Ceituac. [Toka
YUTAEIllb.

[MIar 1. Beimuiny Bce CBOU «HE MOTY».

Bosbmu et 6ymarn. Minu 3ametku B Tenedone. M Boimummm. Be€. YTo ThI roBopuis cebe,
korga 6oumibes. Korma e nonmyvaercsi. Korna xouernis, HO He /iesaelib.
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«$] He MOTy HauaTh CBOE /1eNI0». «51 He MOTy HAliTH HOPMaJIBHYIO paboTy». «S1 He Mory OpOCUTD
e€». «5 He MOry IonpocuTh MOBBILIEHUE». «S HE MOry yexarb». «SI He Mory ogun». «$ He Mory
PUCKHYTb». «$1 He MOTY OBITh CYACTIIMBBIM».

[Mumm. He nymait. He pepaktupyii. [Tpocro mummm. Beg€, uro npuxoaur. [ycts Oyner qeaanarh
nyHKTOB. [Tycth nateaecsr. [lycts cto. Uem Oosnbinie — TeM Jyyiie.

ar 2. Haiinm aBTOpa Ka)XJa0ro «He MOry».

Ternepb HaPOTUB KaXJOro MmyHKTa Hanmuim. Yeit sto romoc. Kro tede sto ckazan. Oten?
Marb? Yuurens? beiBmas? Jpyr? Oomecrso? badymka? Henymka? dsana? Hauaneauk? Komnnera?

Ecnu He MOMHMINb — HaNUIIKM «Heu3BecTHO». Ho yare Bcero nomuuiib. [ToroMy 4to 310
6bU10 60sBHO. [ToTOMY uTO THI 3arTOMHII. [IOTOMY YTO 3TO OCTAaBHJIO CJIEA.

[Mar 3. Cnpocu ceds: 310 TipaBaa?

Bospmu kaskapiii myHKT. Y cripocu: «39t1o npaBaa? JleficTBUTENBHO JM 51 He Mory ? Vinu s mpocTto
BEpIO, UTO HE MOTY 7»

[Mpumep. «51 He mory Hauath cBOE Aeno». [IpaBma u 310? Thl ipodoBan? Tel mbiTancsa? Tol
uzy4an? Vmu o1 mpocto Goutibest? Ecim He mpo6oBa — Thl He 3Haelb. Thl He MOXKeIlb yTBEPXKJaTh,
YTO HE MOXeIllb. Thl MOXeIIb TOJIBKO CKa3aTh: «51 600ch MpoOoBaTk». 10 YectHee. M 310 apyroe.

[Tpumep. «5I He Mory HallTH HOpMaJIbHYIO padoTy». [IpaBaa jm 310? Thl MPOOOBA BCEe Bapu-
anTbl? Bee komnanun? Bee ropoga? Mmu Tel mpocTo ciascs nocie rneporo otkasza? Eciu cnancs —
ThI HE 3HAEIlb, MOKEIIb JIU Thl. Thl 3HAEIIb TOJIBKO, YTO CHAJICA. DTO HE TO KE CaMOE.

[Mpumep. «51 He mMory ObITh cuacTMBBIM». [IpaBaa nm 310? Vm THI MPOCTO HE TO3BOJISEIIb
ce6e? [loTromy 4TO T/Ie-TO BHYTPH KUBET MBICIb: «CuacTthe — it Apyrux. He miis MeHs». Ubst 31O
MbICITB? Ubst 31O ycraHoBka? Otma? Marepu? OOmiecta?

Mar 4. Tlepenumn.

Bosbmu kaxpiil myHKT. U mepenumm. He «s1 He Mory». A «s 6otock». He «s1 He Mory Havyath
neno». A «s 6010Ch HavyaTh JIeNo, MOTOMY 4TO OOI0Ch IpoBajia». He «s He Mory HailTh padboty». A
«s1 OOIOCh, UTO MEHsI OTBEPTHYT, U 51 OCTAaHYCh HU C YeM».

3TO YeCTHO. DTO MpaBjaa. ITO TO, UTO Thl ICHCTBUTENILHO UyBCTBYEIllb. 3a «HE MOTY» BCEraa
npsiuercst «6010ck». M Korma Thl 9T0 NMpU3HaEnIb — CTaHOBUTCS Jierde. [ToTomy 4To cTpax — 3T0 He
npuroBop. Ctpax — 310 smorws. OHa poxogut. OHa He onpenenseT Teosl.

Mar 5. Cpenait o1HO MaJIeHbKOE EVCTBUE.

He Gombmioe. He «Havath cBOE neno». A MasieHbKoe. «[IpounTtars OgHYy CTaThio O TOM, Kak
Hayath Jeyio». He «HaliTh naeanbHylo padoTy». A «OOHOBUTH pe3iomMe ceromHs». He «ObITh cyacT-
JIMBbIM». A «cIeJIaTh OJIHY Belllb, KOTOPasi IPUHOCUT pafocTb. CeromHs».

Manenbkoe nevictue. Oaun mar. Kaxasiil nens. Y yepes mecsil Thl OITISHELILCS U HE TTOBE-
PMILb, KAK JAJIEKO ThI YILE.

Mos ucropus. Kak s BITACKMBAJI IBO3/U

Korma s1 Hayas BBIMUCHIBATH CBOM «HE MOTY», UX ObLJIO COpOK jiBa. COpok /1Ba rBO37s. B Moeit
rosioBe. B Moém cepaiie. B Moeit xxu3Hu.

«51 He Mory 3apadaTbiBaTh OObIIe». «S HE MOry ObITh TMAEPOM». «SI HE MOTy OBITh OIMH>.
«$] He Mory yexaTb M3 3TOro ropoja». «51 He Mory OpocuThb 3Ty padoTy». «5 He MOry CKa3aTh HET».
«$] He MOry MOMPOCUTH MOMOIIH». «5 HE MOTY OBITh KPAaCHBBIM». «$] HE MOTY OBITh CYACTIIMBBIM».
U Tak panee. Copok jBa.

S cunen ¢ atum crimckom. U mmakan. [Motomy uro Briepseie yBuaena. Kak muoro. Kak riy6oko.
Kak nmaBHO.

[Totom s ctan uckarb aBTopoB. M 3Haen» 4to? BoibmMHCTBO — 310 OBUI rOsoc oTna. Ero
«He BBICOBBIBaNCS». Ero «Oymp Kak Bce». Ero «mMeursl — myist 6orateix». U ronoc marepu. Koto-
past roBopuia: «Thl JO/KeH ObITh CUIIbHBIM». W Tosioc yuntens. Kotopsiil roBopuit: «Tbl HUUEro He
IOOBEIIBLCA».
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41 ne Bunmi ux. OHu He XoTeu 371a. OHM XOTenu 3auMTUTh. OHM CaMU JKIJTH B 3THX CTEHAaX.
Onu camu He 3HanMM apyroro. OHM nepefany MHeE TO, uTo nomyynwad. M3 mo6su. U3 crpaxa. U3
HE3HAHMSI.

Ho s1 — ne onn. 1 — npyroit. 1 — 1oT, KTO MOXET BBIUTU. TOT, KTO MOXET pa3o0paTh CTEHBI.
TOT, KTO MOKET HarucaTh CBOM TEKCT.

S mepenmcan Kaxablil MyHKT. «$I He Mory 3apadartbiBaTh Oolbllie» CTano «$ 601ck, 4To o
HEJIOCTATOYHO XOPOIII, YTOOBI IIPOCUTH OOJIbINE». «$1 He MOry OBbITh TUIEPOM» CTaJI0 «S1 OOI0Ch, UTO
MEHSI He MOCTyIIAIT». «51 He Mory ObITh OJJMH» CTaJI0 «51 G0I0Ch, UTO Oe3 JKEHIIUHBI S HUKTO».

It0 OBLIO YeCcTHO. D10 ObUTO O0TbHO. Ho 3TO OBLIO TIpaBHOH. A TIpaBAa OCBOOOXK/IAET.

[Torom s Hauan nenath ManeHbkue maru. Kaxaeiid neds. OpuH mar. §I uuran ofHy cTaThio O
dunancax. Kaxpapiid gens. 1 roBopui onHO «HeT». Kaxaplid aeHb. S geman omHy Bellb s ceOsl.
Kaxnpiii neHs.

UYepe3s roa st OTKPBUT CBOE Jieo. Yepes qBa — y MeHsI ObUTH MepBbie KJIMeHTH. Yepe3 Tpu — s
BbIIIIEN Ha cBoOoay. Copok aBa reo3zs. S BeTammi ux Bce. MenyienHo. bonesnenno. Ho BurTamnm.

WU b1 cMoskerb. 4 3Hat0. [ToTOMy YTO Thl — YMTaEIIb 3TY KHUTY. 3HAYMT, Thl TOTOB. 3HAYMT,
THI XOUelllb. 3HAYMT, Thl YKE HA MY TH.

TBOE 3a1aHue HA CEroAHsA

S He Oymy mpocuTh TedsI crenath Bcé cpady. 1o cammkoM. $1 momporry Teds cliesiath OHO.
[psiMo ceiivyac. 3akpoii 3Ty KHUrY. Bospmu et Oymaru. Mnu tenedon. W Bbimumm msite cBOUX
«HE MOT'y».

[Tare. He copok aBa. ITsate. Cambix BakHbIX. CambIx O0ne3HeHHBIX. CaMbIX YECTHBIX.

Harmumm nanpotus kaxoro. Yeit ato ronoc. Kro tede 310 ckaza.

[Motom cnipocu: «3d1o npaBaa?» U nepenuim. «51 He Mory» — «51 6010ch».

IMotom cnenaii ogHo ManeHbkoe jeiictBue. Ceromns. IIpsamo ceiiyac. OmHo. He Gombimoe.
Manenpkoe.

U 3aBrpa. U mocnezaBrpa. M kaxapiid neHb. [Toka «He MOry» He cTaHeT «sI 0010Cch». [Toka «s
6010Ch» He CTaHeT «s1 MonpoOyio». [Toka «s1 monmpoOyo» He CTaHeT «s1 CAea».

Ito nyTth. Jonruid. Tpynusiii. Ho tBoii. HukTo He npoitnér ero 3a te6s. Ho s 6yny psaom. Ha
Kaxaou crpanuiie. B kaxoii rase. B kaxaou crpoke.

Tbl — He TO, 4TO OHU TOBOPWIIK. Thl — TO, YTO THI BIOEpelb. A Ternepb — uau. Y BoiOepu
ceOs1.
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I'naBa 3. TBoé Tesi0 — He TIOpbMA

XBaTUT HEHaBUJETh ceOsl 3a KUBOT.

A cepbésno. IIpsamo ceityac. Tlepecranb. Thl MOXenb JOCUMTaTh O TPEX U nepecrarb. Pas.
IBa. Tpu. Bece. XBarur.

A 3Ha10, 0 yéM THI Jymaelb. Tol gymaels: «Jlerko ckaszarb. Tel MeHA He BUnen». U 1ol npas..
51 e6s1 He Bunen. Ho s Bunen ceds. Kaxaoe yrpo. B 3epkasie. Tpuanars jier. U 1 HeHaBUIEN TO, YTO
Bugen. Kaxapii nens. Kaxayio Munyty. Kaxayio cekyHay.

S nenaBugen ceon kxuBOT. CBoM pyku. Cou 1uieun. Co€ ymio. Cou Bosnockl. CBOM HOTH.
Cgoto koky. Beé. Ceds. Lemukom. [TonHocTbio. Be3 ocrarka.

S mor crosaTe nepen 3epkanom vac. M HaxonuTh BCE HOBblE HegocTaTku. HoBble oBoap! ais
HeHasucty. HoBele JokasarenscTBa TOro, uto s — HepocrarouHo. Henocrarouno cuitenbiid. Hepo-
cratouHO BeIcOkMA. Hepgocrarouno kpacusbiii. HegocrarouHo.

4 we 6b11 ypormom. f He ObuT TONCTHIM. $1 ObUT HOpMabHBIM. OObHBIM. JKuBBIM. HO 51 He
BUZET 3TOrO0. I BUAEN TOJBKO TO, YTO HE TaK. TOJNBKO TO, YTO HE UIAEAIBHO. TOMBKO TO, YTO HYKHO
VCTIPaBUTb.

W 3naemp, 4ro camoe crpamHoe? A myman, 4to 310 HOpManbHO. YTO Tak y Beex. Yrto Bce
MY>KYHHBI HEHABUIAT ceOs1. UTO 3TO — YacTh ObITh MyKYMHOM. UTO 3TO — TU1aTa 3a CyIIecTBOBaHHE.

ITO HE HOPMAJIBHO. DTO HE IulaTa. DTO HE YacTb. IT0 — TiopbMa. Kotopylo Tel mocTpons
cam. U3 uyxux cinoB. N3 uyxkux B3misaa0B. M3 dyxux crangaptos. U Tel cuaviie B Held. ['ogamu.
Hecatuneruamu. Bero xu3Hb.

[Mopa BeriiTH. [Topa ciomats crensl. [lopa nepecrars ObITH 3aKTIOYEHHBIM B COOCTBEHHOM TeJIe.
TBo€ Teno — He TioppMa. TBOE Tesio — 310 oM. U eciu B tome 6apAaak — 3TO He 3HAUUT, YTO IOM
TUIOXOH. DTO 3HAUMT, YTo Nopa yoparbcst. C mobosbio. C 3a60T0it. C yBaXkeHHEM.

Otkyna B3sylach HEHaBHCTb

Thl HE POAMIICA C MBICIBIO, YTO Thl HEJOCTATOUYHO CWJIBHBIMA. Thl HE POOWICA C MBICIIBIO, YTO
TBOE TeJI0O — HelpaBUJIbHOE. Thl HE POIUIICS C HEHABUCTBIO K cede.

Te6s stomy Hayumnu. [ToctenenHo. Meroanuno. Kax sl aens. C camoro Jercrsa.

Korza T1 ObLT MaJIEHBKHM, ThI HE lyMaJl O TOM, KaK Thl BHIISIHIIb. Thl pocTo Obt. Thl Oerait.
Te nipsiran. Tel gpascs. Tel xxuin B cBoéM Tene. He cmorpen Ha Hero co croponsl. He ouenusain. He
cpasHuBaJL. [IpocTo xui.

A norom npunm oHu. Bapocisie. C ux B3magamu. C ux cioBamu. C MX cTaHgapTaMu.

«To1 9to, Tutavenb? Tol ke MyXuK». «Tbl uT0, GoutIbes? Thi ke MyKUK». «Thl UTO, Cla0bIi?
Thl sxe My)UK». «Tbl 4TO, MasieHbKUI? Thl ke My UK». «Tbl uTO, Xynou? Thl ke MyKkuK». «Tbl 4TO,
TOJCTBIN? ThI Ke MYKUK».

Kaxnpii pa3. Kaxnoe cioo. Kaxapii B3riaa. Kak karnsa. Kak kamens. Kak ynap. TToka Tbt
He HavaJl CMOTpeTh Ha ceOs ux miazamu. [Toka Thl He Hayal BUIETh TO, YTO OHU Bujeau. IToka Thl
HE Hayajl HEHaBUAETh TO, YTO OHU HEHABUJIEIIN.

A norom npuni ¢pubMbl. C uneanbHpiMy Tesamu. C uneanbHpiMy JunaMu. C uaeaibHbIMU
Ku3HAMU. U Tel Havan cpaBHUBaTh. Cebs ¢ HUMU. CBOE Teito ¢ ux TesiaMu. CBOIO KM3Hb C UX KU3-
Hsamu. U Te1 mpourpai. [Toromy uto Toi — He onu. Hukorna we Oynenib. M 310 HopMasibHO. [ToTomy
YTO OHU — He Thl. I HuKora He OyayT.

A norom npunum cormanbasie cetu. C dunbrpamu. C ¢poromonom. C naeaabHeIMU KapaMu
uieabHbIX Ku3Hel. U Thl Hauas ToHyTh. B cpaBHenun. B 3aBuctu. B HenaBucth. K cebe. K cBoemy
texy. K cBoelt :xu3Hu.

A norom npunum xeHumHbel. C ux B3nggamu. C ux oxuaaHusaMu. C UX KOMMEHTapUsMU.
«Tb1 ObI IOZTKAYATICST» . « ThI OB TOOPUIICST». « ThI OBI OfETICS TTO-APYTOMY>. « Tl ObI BBITJISIIEI JTyUIIIEe».
«Tb1 OBl 3apadaTbiBai OOJTBIIE». «Thl ObI OBLT BHIIIE». « Tl ObI ObLT CHITBHEE».
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U o1 ciyman. [Toromy 4to Tl X0Te HpaBUThesA. [loTomy uto ThI X0Tes mooBu. [Totomy 4to
THI IyMaJI, YTO €CJIM Thl Oy/eIIb COOTBETCTBOBATh — TeOs1 Mmomoo:AT. Ecu Tl Oyels naearbHbpIM —
TeOs1 BbIOepyT. Ecim I Oynens craparbesi — TeOs 3aMeTsIT.

Tor crapancs. l'ogamu. Jecarunerusmu. Tol xomun B ciopt3ait. Tel kavascs. Ter Oerai. Tor
cuaen Ha aquetax. Thl MOKyHas 0poryio onesxay. Tel criemut 3a codoit. Thl genan Bc€, 4ToObl COOT-
BETCTBOBaTh. UTOOBI OBITH JOCTOMHBIM. UTOOBI OBITH BHIOPAHHBIM.

N uro? Tebs nomodumm? Teds BeiOpamu? Teds 3ameTnsm?

Mosxert, kTo-T0. MoOx)eT, nnorga. Ho vamie Bcero — Her. [Totomy uTo mpotiema Obuia He B
tebe. [Ipodema Obua B HUX. B ux crangaprax. B ux oxunanusax. B ux HecrmiocoOHOCTH BUIIETh TeOs.
Hacroamero. Kusoro. Hacrosmero.

Mos uctopusi. Kak s nmepecran HeHaBUIIETh ceOst

MHe ObUTO ABaAIaTh BoceMb. S Becus cembaecsT KuiaorpammoB. [Ipu pocte cTo cembaecsTt
MATh. DTO HOPMAJIBHBIN BeCc. AOCOMIOTHO HOpMasTbHBIA. 310poBbiid. Ho s Tak He myman. f myman,
4TO s XyJou. YTO s HEOCTaTOYHO CUJIBHBIA. UTO MHE HYXHO HaOparh Maccy. Emé. Emé HemHoro.
Emi€ uyTp-uyTh.

4 nomeén B cnopr3ain. I[lorom B gpyroii. [Torom B Tpermit. 1 kavancs. Kaxnapiid nenb. Kax-
nyto munyTy. Kaxnyto cekynny. 1 cunran kanopuu. benku. Yriesonsl. Kupsl. {1 B3emmBai exy. A
3anKCHIBAJT BCE, UTO Chel. S Hakas3bIBasl ceOs 3a KK bl MPOMYIIEHHBIN TPEHUHT. 32 KaX/IbIi KyCOK
TOpTa. 3a KaXIblil JEHb OTJbIXA.

S Habpan maccy. o Bocemupecsatu. [lorom 1o aeBsHocta. Ilotom no cra. 9 ObuT cuacTIUB.
Hakownerni-to. HakoHen-To st 6bUT IOCTaTOYHO CHIIbHBIM. HakoHeI-To st ObLT JoCcTOMHBIM. HakoHen-To
MEeHSI MOKHO ObLIO JIIOOUTb.

Ho s He uyBcTBOBaN ceds moOUMBIM. §I 4yBCTBOBal ceOsl MyCThIM. YCTaBIIMM. Pa3OHUThIM.
[TocrosiHHO ycTaBimmm. A nqymai o exe. Kaxnayio munyty. Kaxayio cekyHay. S He Mor gymars HU O
yém apyrom. Tosbko o exe. O ToM, 4TO 51 He Mory cbhecTb. O TOM, UTO 51 X0uy checTb. O TOM, UTO
s1 CbEM, KOTJJa COPBYCb.

U s cpriBasica. Kaxayio Henemo. Moxker, daie. 4 en Bc€. Be€, uro mor. Beg, uro xoresn. [Torom
HeHaBujen ceds1. [Torom cHoBa caguics Ha auety. [Totom cHoBa cpbiBasicst. [ToTom cHOBa HEHaBHE.

Oro 6wt an. Hacrosmmid. Kaxmeii nens. Kaxayio munyTy. Kakmyio cekynmy. S xun B any.
Kotopsli1 moctpoust cam. 13 cBoeit HeHaBuctu. M3 cBonx crpaxoB. M3 cBOMX YCTAHOBOK.

OpHax ! 1 cMoTpen B 3epkaio. JJonro. Yac. Moxer, 6obiiie. S1 cmoTpen Ha cBo€ Teno. Bosb-
moe. Hakauannoe. Ycrasinee. U s yBunen. Briepeoie 3a nonroe Bpems. S yBumen ce0s. He Hemo-
cratku. He To, 4To HyXHO ncripaButh. A cebs1. JKuporo. Hacrosimiero. Ycrasmero. Ho xkuBoro.

N g 3amakan. [Motomy uro nousin. Kak s cebs myuwmn. Kak s ceOs HeHaBupaen. Kak s ceds
paspyman. Paau yero? Pagu ubrx-to cranmaptoB? Pamy ubrx-1o B3msA0B? Pany ubeii-To mooBH,
KOTOPYIO 5 TaK U HE MOTy4ni?

51 cen va mon. U ckazan cebe: «XBartut». He «Hamo Obi». He «OBbUTO ObI HETIOX0». A «XBaTUT».
Touka. 51 Gonbine He Oyay KUTb B 3TOM TIOpbMe. §1 Oosbilie He Oyay HeHaBUAETh CBOE Teso. §1 Gosblie
He Oy/1y Haka3bIBaTh ceOs 3a TO, UTO 51 — KUBOIL.

A mauyan ecrb. HopmasibHo. He nuetnyecku. He naeanbno. [Tpocto HopmaibHO. A Havan ciy-
marhb cBOE Tesio. Yto oHo xouer. Uto emy HyxkHO. Korga oHo ronoanoe. Korga oHo ceitoe. Korna oo
xouer cnaakoro. Korga oHo xouer msica.

Sl navan nBurarbes. He aiis Toro, 4toObl Hakavatbesi. A 1Sl TOro, YTOOBI YyBCTBOBATh ceOsI
xopoino. 1 xomunt memkom. 4 mnaBan. S urpan B gytoon. S nenan To, YT0 MPUHOCHUT pajocTh. He
TO, YTO CKUTAET KAJIOPUU.

S1 Hagan cmotpeTh Ha ceOs1. He ¢ HeHaBHCTHIO. A ¢ moOonbITcTBOM. Kak Ha yeoBeka, KOToporo
s 1aBHO He Buen. Kak Ha apyra, ¢ KOTOpbIM s JaBHO He pasroBapuBaj. Kak Ha ceOs. Hacrosimero.
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3t0 6bUT0 Honro. Tpynuo. BombHo. A cpeiBasics. 1 Bo3Bpamaics K cTapbiM MpUBbIUKaM. 1
cHoBa HeHaBujen ceds1. Ho s BosBpamascs. K cede. K mo6su. K npunstuio. CHoBa 1 cHoBa. [Toka
9TO He cTayio HopMmo#. [Toka 3To He cTano Moel KU3HbIO.

Ceituac MHe COpOK. $1 Belly BOCEMBAECSAT MSATh. DTO HOPMAIBHBIN BeC. AOCOTIOTHO HOPMaJTb-
HbId. $1 He uaeanbHbI. Y MeHs ecTb KUBOT. EcTh MopiuHbl. EcTh cenuna. f He cooTBeTCTBYIO CTaH-
napram. Huusum. U s cuactiuB. Bniepseie 3a Beio sku3Hb. CuactiuB. B cBoém tene. B cBoelt koxe.
B cBoeii xu3HU.

TBOE Teyio — He TIoppMa

TBo€ Teno — 310 AoM. B koTOpom ThI kuBEIIb. Kaxapiii nens. Kaxayio munyty. Kaxmayio
CeKyH1y. Bcio KU3Hb.

Ecnmu B nome Gapiak — 3T0 He 3HAYUT, YTO JJOM TUIOXOHM. DTO 3HAYUT, 4TO TIopa yoparbes. C
mo6oBbi0. C 3a60T10ii. C yBakeHUEM.

Ecnu B 1oMe X0JI0AHO — 3TO HE 3HAYMT, YTO AOM IUIOXOH. DTO 3HAYMT, YTO MOpa 3aTOIUTb.
Corpets. Hanomauts Temiom.

Ecnu B jomMe TeMHO — 3TO He 3HAYHUT, YTO JOM IUIOXOH. DTO 3HAUUT, YTO MOPA OTKPHITh OKHA.
Briyctuts cBer. Briyctuth Bo3ayx. BrycTuTh KU3Hb.

TBoE Tes0 — He TIoppMa. D10 1oM. TBoM JoM. U Thl — x03s1H. ThI pelaeliib, Kak B HEM KHUTb.
Thl pemaenis, yTo B HEM Aenarhb. Thl pelaens, Koro B Hero Biyckarb. Koro — Her. Thl pemaens.
Tomnbko Te1. HUKTO ApYToOii.

XBaTUT TO3BOJIATH IPYTMM pelarh 3a Tedst. XBaTUT MO3BOJIATh APYTUM T'OBOPUTDH Tebe, Kak
ThI JIOJKEH BBINIAETh. XBATUT MO3BOJIATD APYTMM OLIEHHUBATh TBOE TeJ0. TBOE TeI0 — He 1S HUX.
Ono g Te0s. [lns toeit xu3Hu. [is TBoelt pagoctu. s TBoero cyacThs. [Ipocto odecrieHb ux
BJIMSIHME HA CBOIO KU3Hb U Bce. [IpocTo BO3bMM U czienaid Tak cKaxu: «5 oOecrieHMBalo BCeX KTO
MIPOTUB MEHs U s 0OECIIEHNBAIO MPOIILIOE OHO He BiUsieT Ha MeHs!». Tonbko Tak u Bce. U eciu oI
BUJIMIIIb YTO MHUP COIIIEN CyMa, Tl IPaB 3TO TaK U €CTb. MUP MOXET ObITh JPYyrMM MOYUTAN MOIO
KHUTY «TpH BHIILIATH B JIeHb: Kak MbI Bce mepectaneM O0sThes 3aBTpa». TaM ecTh BBIXOI U3 TOM
HENpaBWILHON MOJEIN MUpa.

UYro 51 X094y, YTOOBI THI 3AITOMHILT

[NepBoe. Tl He 00s13aH OBITH KPACHBBIM.

Kpacora — 310 cyObekTuBHOE IOHATHE. TO, UTO KPacHBO 111 OHOTO — HEKPACHBO IS Y-
roro. To, 4TO MOJHO CErofiHsi — He MOJHO 3aBTpa. To, 4To UIeasIbHO ceiuac — He UEATbHO TIOTOM.
Kpacora — 310 nimosust. Bpemennas. MsmenuuBas. Henanéxnas.

Tol HE 00s13aH OBITH KpacuBBIM. Thl 00513aH OBITH 3A0POBBIM. Thl 00s13aH OBITH CYACTIIMBBIM. ThI
00s13aH ObITH cOOOM. Bcé ocTambHOe — He TBOS Ipodiiema.

Bropoe. Tl He 00513aH OBITH CHITBHBIM.

Cuna — 310 He nokasaresib 370poBbs. He nokasaresns ycriexa. He nokasarens nennoctu. Cuna
— 370 npocto popma Tena. OnHa u3 mHorux. He nyuine. He xysxe. Ilpocro apyras.

ThI He 00s13aH OBITH CHITBHBIM. ThI 00s13aH OBITH 3710pOBBIM. Thl 00s13aH OBITH BHIHOCTMBBIM. ThI
00s13aH OBITh XHBBIM. BCE ocTanbHOEe — He TBOs MpodiieMa.

Tpetbe. Thl He 00513aH HPABUTHCS.

Thl He 00s13aH HpaBUThCA KeHIMHaM. MyskunHaM. Oo6rmectBy. OTtiry. Matepu. Jdpy3bsam. Koi-
neram. HauanpHuky. Becem. Tol 00s13aH HpaBuThesl cede. Tonbko cede. [ToTomy UTO THI KUBEIIH C
coooit. Kaxapiii nenp. Kaxayio munyty. Kaxmyio cekynay. Bero sku3Hb.

UYerséproe. Trl He 00513aH COOTBETCTBOBATD.

Crargaptel — 370 BbhITyMKa. Ubs-to. He TBOs. Thl He 00s13aH COOTBETCTBOBATh UyXKUM CTaH-
naptam. Tel He 00s13aH OBITH Kak Bee. Thl He 00s13aH ObITh Kak HUKTO. Thl 00s13aH OBITH cOO0M. Hacto-
smuM. JKubiM. CuacTimBeiM. Be€ ocTanmbHOe — He TBOS mpodiiema.

[Taroe. Tl He 0OsI3aH TepHETh.
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Tobl He 00s13aH TeprieTh 607b. Thl He 00s3aH TeprieTh quckoMdopT. Thl He 00s3aH TeprieTh
HeynoOHy10 ofexay. Tbl He 00si3aH TepreTh rojof. Thl He 00si3aH TepreTh xonon. Thl He 00s3aH
TeprieTb. Thl 00s13aH 3a00TUTHCS 0 cede. JloOuTh ceds1. YBaxarh ceds1. Be€ octanbHoe — He TBOS
npobiema.

Kak nonpyxutbcs co CBOUM TEJIOM

51 He Gymy roBopuTh TeOe: «[lomodu cBOE Teno». 1o OeccMBICIIEHHO. Thl He MOXEIIb «IIPOCTO
nomoouTh». [IoToMy uTO TI0O0BH — 3TO HEe KHOMKA. DT0 mpotiecc. Jonrumit. Tpymabiil. Ho Bo3Moxk-
HBIN.

g ckaxy Tebe koHKpeTrHO. UTO 51 nenan. Yrto el Mokenib caenatb. Cerognsi. Ceituac. [Toka
YHUTAEIIb.

[Mar 1. [lepectaHb CMOTPETH B 3€pKaJIO C HEHABUCTBIO.

Kaxplil pa3, Korja Thl HOAXOQMILB K 3epKally — ocTaHoBHUCch. Crienaii Boox. Beinox. U ckaxu
cebe: «S Buky 1eds. A npunumaio teds. A modmo Teds». daxe eciu He Bepuib. [Jaxe ecnu He
yyBcTBYyelib. Jlaxe eciau 310 Jokb. Craxu. Kaxapii pas. Kaxapiii nens. Kaxnoe yrpo. Kaxkmapiit
Beyep.

10 3ByunT ryno. [ 3xHao. Ho 3o padoraet. [Toromy uTO Thl MEHsIEIIb TPUBHIUKY. [IpUBBIUKY
HeHaBueTh. Ha npuBbiuky npunumars. MeenHo. Ilocrenenno. Ho mensers.

[lar 2. INepectanb cpaBHUBATD CeOsI C IPYTHIMHU.

Kaxnpiii pa3, korjaa Tel BUAMIIL UyK0€ TeJ0 — ocTtaHoBUCh. Caenaii Baox. Beimox. U ckaxku
cebe: «Ito ero teno. He Mmo€. Mo€ — mMoé€. OHo yHuKanbHOe. OHO enuHCTBeHHOE. OHO M0oé». U
orBepHUCh. 1 nepeximounck. Ha yro-to gpyroe. Ha 4to-T10, YTO IPUHOCHT PAaOCTh.

Ito TpyaHo. OcobeHHO B MUpe, I/ie Bce Tesla — Ha 1mokas. B coricersix. B pmibmax. B pexname.
Ho 161 MO)enb. Tel MOXeEIIb NepecTaTh CpaBHUBATh. Thl MOKEILb NIEPECTaTh CMOTPETh. Thl MOKENTH
BBIOpaTh cebs1. A He uX.

Mar 3. Cnymaii cBOE Teso.

Kaxnp1ii pa3, koraa Tl eliib — octaHoBUCh. Crenaii Box. Beimox. U cipocu ce6st: « 5 ronmonen?
S xouy 310? MHe 310 Hy:kHO?» He «s1 nomken». He «s1 MoxkHO». He «s1 Henb3s1». A «s1 xouy». Ciymai
ce0s1. CBo€ teno. Ero curnansl. Ero xenanus. Ero morpebHocTH.

3t0 TpyaHo. OcobGeHHO ecau Thl rogamu e no pacrnmcanuio. [lo quere. Tlo mpasunam. Ho
THl MOXeIlb. Thl MOXEIIb HAyYUThCS CIIyIIaTh. Thl MOXEHIb HAYUUTHCS CIBIIATH. Thl MOXKEIIb
HAyYUTHCS JOBEPSATD.

[Har 4. [IBuraiicsi ¢ paoCThIO.

Kaxnpiii pa3, Korga Thl IBUTaemibcsi — octaHoBuCh. Crenait Biox. Beigox. M cnipocu ceost:
«MHne 310 HpaButrcsi? MHe 3T0 npuHOCUT pajnocTb? MHe 310 Hyx)kHO?» He «s nomken». He «s
MOXHO». He «s1 Henb3si». A «s1 xouy». Ciymaii ceost. CBo€ Tteno. Ero xkenanus. Ero norpe6HocTy.

Urpaii B pyto0mn. [Tnasaii. berait. Xomu. [denaii To, 4To NpUHOCUT pajgocTb. He To, uTO Coxuraer
kasiopuu. He 10, 4to coorBercTByeT cranaapram. He To, uto aenaior Bce. A To, uto aenaerib Thl. C
panoctbio. C ynoBonbeTBreM. C JT0O0BBIO.

[ar 5. ToBopu ¢ coOo¥ ¢ TOOOBBIO.

Kaxnpiit pa3, koraa Tel TOBOpHIIb ¢ cO00i — ocTaHoBHCh. Crenaii Box. Beigox. U cipocu
ce0s1: «51 61 ckazai 31o apyry? S 6b1 ckazait 31o chiHy? $1 ObI CKa3aJl 3TO KOMY-TO, KOTO $1 JIIOOIIO ?»
Ecnmu vHer — He roBopu ceOe. He roBopu ¢ coOoi ¢ HeHaBUCThIO. He roBopu ¢ co0o¥i C rpe3peHueM.
He roBopu ¢ co60ii ¢ KeCTOKOCTBIO.

T'oBopwm ¢ coboii ¢ moboBbio. C 3a60toit. C yBaxkenueM. Kak ¢ aqpyrom. Kak ¢ ceiHoM. Kak ¢
KEM-TO, KOro Tbl Joouib. [Totomy 4to Tl — pyr. Tel — cbiH. Thl — TOT, KOTO HYKHO JIIOOUTD.
To6oi. B niepByio ouepenp. Toooil.

TBOE 3a1aHue HA CEroAHsA
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51 He Oymy mpocuTh TeOsI crenath Bcé cpady. 1o caumkoM. $1 momporiry Teds criesath OHO.
[psimo ceituac. 3akpoit 3ty kuury. [ogoinu k 3epkainy. [TocMorpu Ha ceds. Jonro. He onenuBaii.
He kpurukyii. He cpaBauBaii. IIpocto cmotpu.

[Totom ckaxwu cebe. Bemyx. «S Buxky 1eds. S npuaumaio teds. 1 moomo 1eds». daxe ecnu
He Bepullb. [axe ecnm He uyBcTBYellb. [axe eciau 310 j0xkb. Ckaxu. Cerogas. Oaun pa3. OgHo
MpesIoKeHHe.

3aprpa. U nocnezasrpa. M kaxawiii neHb. [loka 3to He craHet npaBaoi. [loka 310 He craHer
HopMmoii. [Toka 3To He cTaHeT TOOOM.

Iro nyTh. Jonruit. Tpymusii. Ho TBoii. Hukto He mpoiiaér ero 3a 1edst. Ho s Oyny psinom. Ha
Kaxaou crpanuiie. B kaxoii mase. B kaxaou cTpoke.

TBOE Tes10 — He TIoppMa. TBOE Testo — 310 JoM. U ThI — X03suH. [Topa oTKpbITh OKHA. Biiy-
CTUTH CBET. Briyctuth BO31yX. BrycTUTh KU3HB.

A tenepp — uau. M nocmotpu Ha ce6s1. C i000BbIO.
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I'naBa 4. /Ilenbru He naxnyt. OHu IPOCTO JieKaT

Henbru He maxHyT. OHM npocto nexar. B komeneke. Ha cuery. B uyxux kapmanax. B tBonx
crpaxax. B TBonx meiciax. Onu npocro ectb. M ux Her. Ho onu He maxnyt. He maxHyT morom.
He nmaxnyt kposblo. He maxayt rpexoMm. He naxnyt creigom. Onu nipocro siexar. M xayT. [loka 1ol
UX BO3bMELIb. M HE BO3BMENID.

A 3Ha10, 0 4€M THI AyMaenib. «Jlerko ckaszarb. Y MeHs Her neHer. 4 He ymew. S He mory. S
HenocTouH. 51 He 3apadoraio. { He BbiOepych. S He...» Cron. XBarut. S cipbiman sto. Treicsady pas.
Ot ce6s. Ot ppy3zeit. Ot ota. Ot Beex. «[lener Her. [leHer He Oyaert. JleHbrut — He 151 Hac. [leHpru
— 7151 Gorateix. i ymHbIX. 1151 Tex, y Koro cBs3u. i Tex, KoMy MoBe3Jo. A Mbl — He OHU. Mbl
— apyrue. Mbl — Te, K10 BeikuBaeT. He xxuBer. Borkubaer.»

Uymb. [MomHass. AGcomorHast. Yyrie.

Tel e Hummid. Tl IpocTo BpeMeHHO Oe3 JeHer. DTo pasHble Beu. [lepBoe — cocrosiHue
nyum. Bropoe — oOcrosTenbctBa. OOCTOSATENBCTBA MOXKHO M3MEHHUTh. COCTOSIHME TyIIN — TOXE.
Ho naunnats Hazio ¢ obcrosTenber. [TotoMy uTo Koraa y Te0st ecTh IeHbI'M — Thl UyBCTBYEIIIb CeOst
nHaue. Thl ppimnmb uHave. Tol kuBémb nHave. M torga cocrosanue nymm meHsercs. Camo. bes
yeunuil. be3 apdupmanuii. bez meguranuii. Ilpocto notomy urto y Te0s ecth aJeHsru. M ol Oosblie
HE JlyMaelllb O TOM, KaK BbUKUTb. THI Aymaenb O TOM, KaK XHTb.

51 ne Oyny rosoputs Tebe: «IIpocto noBepp B U300MIMe». ITO OeccMbICIEHHO. Thl HE MOXellb
«IIPOCTO MOBEPUTh». [IoTOMY UTO Bepa — 3TO He KHOIIKa. DTO npouecc. S ckaxy Tede KOHKPETHO.
Yro g penan. Yro Tl Moxkewb caenars. Ceronna. Cenvac. [Toka ynTaens.

Mos uctopus. Kak g Bbuie3an us 101ros

Meue ObuTo TpuaLath nsTh. 1 3apadartbiBan HopMaibHO. He musmonsl. Ho HopmanbHO. Ha
eny. Ha kBaptupy. Ha muBo. Ha peibasnky. Ha Bc€. 51 He rononan. S He xomuin B oOHOCKax. S kuil.
Kak Bce. Kak 6onmbmHeTBO. OT 3aprutathl 1o 3apruiatel. Ho He B nonrax. [loka He cirydmiiocs.

CHauana ogHa kpenutka. ITotom Bropas. [lotom Tpersd. I He NOMHIO, KaK 3TO MPOU3OIILIO.
310 6bL10 NocTeneHHo. Kak ¢ HapkotukoM. CHavana ogHa fo3a. [Torom Bropas. ITotom Thl yxe He
Moxerb 0e3. 1 nokynain. Be€. Yro xoten. Uro mor. Yto He mor. §1 mokymna, 4ToObl [IOUYBCTBOBATh
ce0s styutne. YToObl 3alI0THUTB TYCTOTY. UTOOBI JOKa3aTh ce0e, UTO 51 Yero-To CTOK. YTO s He HUKTO.
Yro s Toxke mory. Kak Bce. Kak onu. Kak te, y koro ects.

S mokynain Texnuky. Jloporywo. Hoywo. UtoOb! 4yBCTBOBAThH Ce0si COBpeMEHHBIM. XOTsI He ObLI.
4 nokynan ogexay. Muoro. bonpiiie, yem Hocuit. UTOOB! 4yBCTBOBATH Ce0s1 CTHIIBHBIM. XOTSI HE OB
4 mokynan noesnku. B Typuuio. B Eruner. B Coun. YUtoOs! uyBcTBOBaTH ce0s1 YCIIEITHBIM. XOTs HE
obu1. S mokynain. Beg. Yrto yrogHo. Jluie Obl He qymath. JIvib Obl He 4yBCTBOBaTh. JIUIib Obl He
OBITH COOOIA.

Honr poc. Kak cHexnblii koM. CHavasia Teicaya. [lotom nisars. [Torom necars. [lorom gaanars.
[Morom nsTbaecar. Sl ve cunran. S Gosiicst cunrtarh. [ToToMy 4YTO ecnu cuMTaTh — HA/IO MPU3HAT.
A mpu3HaBaTh HE XOTEJIOCh. XOTENOCh 3aKphITh Ma3a. W penars Bua. Yro Bcé HopManbHO. YTO 4
KOHTpoupyw. Yto A cpasisock. Yto s — Kak Bce.

Ho 4 ne cnipaBnsnca. S tonyn. Kaxapiid mecan. S miatii MUHMManbHble miatexu. [lorom
Opajt HoBble KpeAUTKH. UTOOBI MOracuTh crapble. YToOBI 3aKPBITH ABIPEL. YTOOBI CO3/1aTh BUIMMOCTb.
Yro s — mnaréxecriocodeH. Uro st — HanéxeH. UTo 1 — He OaHKPOT.

Ito 61 a1. Hacrosmmit. Kaxnpiii nens. Kaxayro munyty. Kaxyio cekynmy. 51 mymai o neHb-
rax. [Tocrosinro. HenpeppiBHo. Kak Hapkoman o o3e. Kak ankoromuk o 6yTbiike. Kak yronaommit
0 Bozayxe. I He Mmor cnartb. 4 He mor ectb. A He Mor kuTh. f mpocTo cyuecrtsoBal. B crpaxe. B
creige. B otyasgHum.

OnHaxapl 51 OTKpBUT OaHKOBCKOe mpuitokenue. [locmorpen Ha nudpsl. U 3amnakan. He tuxo.
A rpomko. Haspeia. Kak pe6énok. [Toromy uto s yBuzaesn. Brnepsole 3a nonroe Bpems. S yBupen.
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Ckonbko 51 gomkeH. U ckonbko y MeHs ectb. U uto s He mory. He Mory miartuts. He Mory 3akpbITh.
He mory BeiOpatbcest. 91 — GaHKpoT. S1 — NOWKHUK. I — HUKTO.

S cunen Ha ony. B BanHo#. C tenecpoHom B pykax. U peian. Yac. [Ipa. Tpu. IToka He oOec-
cunen. [Toka He Bbicoxym cnié3bl. [Toka He ocTanack ToNbKo myctota. M Torma s ckazan cebe: «XBa-
iT». He «Hamo Obl». He «Ob110 OBl HETIOX0». A «XxBaTuT». Touka. 51 Goblie He Oyay KUTh B TOM
any. 1 Gonbie He Oymy TOHYTh. $1 Gosbine He Oyay npsaTathes. S Beute3y. Oosa3arenbHo. YTo Obl MHE
3TO HU CTOUJIO.

Yro g cnenan

41 He Gyny pacckaspiBaTh TeOe CKa3Ky Ipo TO, KaK s 32 OIMH JeHb pa3ooraren. He pazborarer.
[Mepeoiit Ton 6611 amoM. Hactosmum. A1 padGotan Ha Tpéx padorax. [Jném — oduc. Beuepom —
kadge. Houbto — (ppunanc. 4 cran no yetsipe yaca. En uro nonano. Horna — Hudero. 4 makan B
nogyuky. Kaxnayo Hous. Ho kaxgoe yrpo BecraBas. M meén. IToromy 4ro perenne — 310 He OAVH
pa3. Dto kaxapiii aeHs. Kaxnoe yrpo. Kaxipii yac.

91 navan cuurare. Kaxnpii pyons. Kaxmyio koneiiky. [ 3anmuceiBait Be€. Yto morparmn. Yro
nonyuni1. Yrto pomkeH. Yro umero. f Bén Tadbmuiry. B Excel. [Torom B mpunoxenuun. [Totom cHoBa
B Excel. Mue 0bu10 BCE paBHO. ['maBHOe — cuntarh. Buners. [Tonumats. e nenpru. Kynma yxomsr.
[Touemy yxonat. I Kak OCTaHOBUTb.

S Havyan manupoBartsk. Kaxapiid mecsin. Kaxmyio Henemo. Kaxapiii nens. S cocraBisit 61oj-
xer. Ha eny. Ha kBaprupy. Ha tpancriopr. Ha nonru. Ha ce6s. Ha Bcé. S He Tpatun Gomnbliie, yem
3apabarbeiBai. Hukorna. [laxke eciu xotenock. [laxe ecm odeHb. [laxke eclii HeBBIHOCUMO. S roBOpuIT
ceoe: «Her. Iloka Her. [Torom. Koraa Beie3y. Korna 3akporo monru. Korna Oyny cBoOomeH».

Sl Havan wckaTh OOMONMHUTENBHBIN g0oxon. Be€. Uro mor. ®punanc. [Moppadorku. [Tpomaxa
Bemeit. S mponan Bc€. Yto He HyxkHO. Be€. Uto He Hocmit. Beg. Yto He ucnonb3oBai. Beg. Uto Obui0.
S nponan tenedon. Kynwn gemeéssiid. S nponan nuHcrpymeHTsl. OCcTaBUII TOJIBKO T€, YTO HYXKHBI. 5
nponai. Beé. Yrto mor. U 310 nano mue nenbru. He 6onmbiue. Ho gocrarounsie. UToObI HauaTh.

S nayan noroBapuBatbesi. C kpenuropamu. C 6ankamu. C kosutekropamu. S 3Bonm. Ilucai.
VYmonsn. TpeboBan. f mpocun pecTpykrypuzaruio. S pocuil CHYKeHUe TMPOIeHToB. S mpocui
orcpouky. f mpocun Bc€. Yto mor. U nHorna — nony4van. He Bcerna. Ho unorna. Y storo 6bu10
AocTatoyHo. YToOs! abimars. UToOb He yTOHYTh. YTOOBI OOPOTHCS.

S navan yuutbesa. PuHaHCOBOW rpamMoTHOCTU. MHBectunmsM. BropxkerrpoBanuio. S yuran
kHUru. Cmotpen Buzeo. Ciyman noakactsl. Beé. Uto mor Haiitu. Bee. Uto mor noHsTs. S yuuncs.
Kaxnpiii nens. Kak ryoka. Kak ronognsiii. Kak ogepskumebiii. [Totomy 4TO 51 3HAIT: €Cliv 51 He Hay4yCh
— 51 CHOBa YTOHY. A f He XoTes TOHyTh. Hukorna. bosbiue.

Yepes rop g 3akpsl1 NEPBYIO KpeauTKy. Yepes nsa — BTOpylo. Yepes Tpu — Tpertbio. Yepes
yeTbipe — 51 0T cBoOOAEH. [TomHocThI0. AGcomoTHO. be3 nonros. bes crpaxos. bes cTbiga. S BbTe3.
Cam. Coumu pykamu. CBoumu cuiiamu. Coelt Bosierd. Hukto mue He nomorai. HukTto He gaBai
neHer. Hukro He cnacan. A cam. Ilotomy uto pemmi. IToromy yto 3axoren. [lotomy 4to He cnascs.

Ceituac MHe copok. Y MeHs ecTh cOepexernusi. Ectb uaBecturu. Ects mogymika 6e3omacHo-
ctu. A He musuonep. Ho g He B nonrax. A He B crpaxe. 4 He B any. 4 xuBy. Kak xouy. Kak mory.
Kak BoiGupaiwo. 1 to1 cMoskerb. S 3nat0. [ToroMy 4TO Thl — YMTACIIb 3TY KHUTY. 3HAYUT, THI TOTOB.
3Ha4UT, THl XOUelllb. 3HAYUT, ThI YK€ HA MyTH.

JleHpru — 370 He PO JEHBIU

JleHbru — 370 He Mpo JeHbru. IT0 1po cBodomay. I1po BedOp. [1po ku3Hb. [leHbru gaoT Tede
BO3MOXXHOCTh. He nenath To, uto He xoverib. He ObITh ¢ TeMH, ¢ KeM He xodellb. He KuTh Tak, Kak
He xouernb. [leHpru aatot tede ronoc. [IpaBo ckazars «HeT». [IpaBo cka3ath «ga». [IpaBo ckazarh «s
Tak xouy». [IpaBo 6bITh coboit. Hactosim. KusbiM. CBOOOIHBIM.

Korga y Te6s vet nener — bl 3aBucHIb. OT xkeHbl. OT poguteneid. OT HayanbHUKA. OT 00CTO-
arenbcTB. OT Beex. Thl He Mokelb yiTu. He moxens puckHyTh. He Moskens Hayats. He Moxerb
KUTh. Thl MOXKENb TOJIBKO TeprieTh. Kaare. Hagearbcs. Yto kTo-To npuaer. Yto kto-1o cnacer. Yro
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KTo-T0 jact. Ho HukTto He mpunér. Hukro He cnacér. Hukro ne gact. Tonbko Thi. Cam. CBOoMMHU
pykamu. CBoumu cunamu. CBoelt BoJen.

Korga y Te0st ecth JeHbr — Thl cBOOOAEH. Thl MOXeIIb YIATH. MoXellb pUCKHYTh. MoOXellb
HauyaTh. Moskenb kuth. Thl He 3aBUcHIIb. Hu OT Koro. Tel — x03s11H cBoel sxu3Hu. CBOEH CyabObI.
Csoero Oymymiero. Tel pernaenib. Tombko Thl. HUKTO ApyToi.

Henbrn — 310 He 370. He rpex. He croia. densru — 310 mHcTpymeHT. Kak monortok. Kak
orBépTKa. Kak HOX. Thl MOXeEIIb IOCTPOUTH AOM. A MOXKEIIb Pa3pyLIUTh. Thl MOKEIIb HAKOPMUTb.
A Moxenb youTs. Beé€ 3aBucut ot 1e0s. OT TOro, Kak Thl Ucnosb3yerib. s dero. s koro. s
ce0s1. s npyrux. s noOpa. s 3na. s xkuzau. [[nsg cmepru.

Henbru He naxHyT. OHu npocto sexar. U sxayt. [Toka Tol ux Bo3pMELIb. T HE BO3BMELLID.
Ho ecnu Thl HE BO3bMEINIL — KTO-TO JIpyroi Bo3bMET. KTo-TO npyroii mocrpout. Kto-1o npyrou
HakopMuT. KTo-TO ipyroii OyneT xuth. A Thl — HeT. Thl Oyzenis cMoTpeTsb. 3aBuoBath. HeHaBUIETh.
Ce0s. Ux. Bech mup. [Totomy 4to y HUX ecTb. A y TeOs HeT. He moTtoMy 4TO ThI HE MOXeIb. A
noTomy uTo Thl He B3su1. He permmin. He 3axoten. He moBepuit. B ce6s1. B cBou cuibl. B cBOIO KU3HB.

UYro 51 X04y, YTOOBI THI 3AITOMHILT

[epBoe. Tobl He HUIMIA. Tl MPOCTO BpEeMEHHO O€3 JeHer.

10 pasnble Bemmy. [leppoe — coctosiHue aymm. Bropoe — obcrostenbctBa. OOCTOATENHCTBA
MOXHO M3MeHUTh. CocTosiHre aymu — Toxe. Ho HaumHath Hajgo ¢ obcrositenbcTB. [loTomy 4To
Korja y Te0si eCTh IeHbI'M — ThI UyBCTBYeIllb ceOs1 MHaue. Thl ABIIUIID MHAYe. Thl )KUBEIIb MHAYE.

Bropoe. [lenprut — 3T0 He PO ICHBIU. DTO TPO CBOOOY.

Korga y Te6s Het nener — bl 3aBucuiib. OT Beex. Ot Beero. Ot obcrostenbctB. Korna y Tebs
€CTh JIEHBI'M — Tbl CBOOOJIEH. Thl MOXeIllb BHIOMPaTh. Thl MOXKeIb pemiaTh. Thl MOXeIb KuTh. Kak
xouerib. Kak Moxemb. Kak BeIOMpaerib.

Tpetbe. [lenpru He naxHyT. OHU MPOCTO JIEKAT.

He creigucs ux. He Goiics nx. He HeHaBump ux. OHu — wmHCTpyMeHT. Kak monorok. Kak
orBéprka. Kak HOXx. Bcé 3aBucut ot 1eds1. OT TOro, Kak Thl UCHONb3yenb. [t yero. [ist koro.

Yerséproe. Tol Moxeb. Tol 1OCTOMH. ThI CITPABUILILCA.

He notomy uto T 0cOOeHHBII. He moTomMy uTO Thl M30paHHbINA. A OTOMY YTO Thl — YEJIOBEK.
A yenoBek MoxeT Bce. Ecim 3axouer. Ecim pemnt. Ecim nepecraner kaarb. Eciiv Ha4HET fnesars.

[Taroe. dto ponruit myts. Ho oH TOTO CTOMT.

He 3aBTpa. He uepe3 mecan. Ho depe3 ron. Yepes asa. Yepes tpu. Tol orsanémbesa. Y He
noeepuib. Kak nanexo tol ymen. Kak maoro el cMor. Kak cusbHO Tl Beipoc. 1 Toraa Tel HONMENTb.
Uro Bcé Ob110 He 3ps. YUTo BcE ObUTO paau 3toro. Pamu ceodoapl. Pagu xusau. Pagu ceds.

Kak Havarp

S He Oymy mpocuTh TeOsI crenath Bcé cpady. 1o camimkoM. $1 momporiry Teds cliesath OHO.
[psimo ceituac. 3akpoii 3Ty KHUTY. Bozbmu suct 6ymaru. M tenedon. Y Beimumrm.

ITepoe. Bece cBon monru.

Kaxnprii. [lo koneiiku. [lo mocnennero. He 6oiics. He mpstubcst. He 3akpriBaii ri1aza. [Tocmorpu.
[Tpsimo ceitvac. [Toromy 4TO eciu Thl HE IOCMOTPHUILL — Thl HE Y3Haelllb. A €CJIM He y3Haelllb — He
cMmoxenb u3MeHuth. Harumm. Beé. Yto nomken. Komy. Cronbko. Korpa. Beg.

Bropoe. Bee cBou goxompl.

Kaxnprii. [lo xoreiiku. [lo mocnennero. 3apruiata. [Togpadotka. [Tocodue. Beg. Uto momyya-
emtb. Kaxapiit mecsn. Harumm. Beé. Yto umeenis. Ckonbko. Korga. Otkyna. Beé.

Tperpe. Bece cBon pacxompl.

Kaxnpiii. [lo xoneiiku. o nmocnennero. 3a mecsu. 3a Heaemo. 3a jeHb. Beg. Uto Tparuiib.
Ha eny. Ha kBaptupy. Ha tpancniopr. Ha nuso. Ha Bcé. Hanum. Be€. Yto yxonut. Kyna. Ckonbko.
[Touemy. Bce.

Yerséproe. CBoM 11aH.
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IMocmotpu Ha tmdpsel. CpaBau. Joxonsl. Pacxonsl. Jonru. Toimu. Tne Te1. YTo y TeOs. YTO
Moxkenib. Yro HyxkHO. CocraBb 1miaH. Ha mecsau. Ha rog. Ha xusnb. Uto 3akpbiTh. UTO COKpaTUTh.
Yro yeennunts. Yto n3MeHuTh. BCE.

[Taroe. OpHO MaseHbKOE IENCTBHE.

He 6onbimoe. He «3apaboTtath MUITHOH». A MajieHbKoe. «Haiti ofgHy mompaboTky». «IIpo-
JaTh OOHY Belllb». «[I03BOHUTH OMHOMY KpeauTopy». «COKpaTuTh OfHY TpaTy». Manenbkoe. OfiHO.
Ceronus. [Ipsimo ceituac.

3aprpa. U nocnezaBrpa. U kaxapiii geHs. [Toka nonru ve 3akpororcs. [Toka 10Xo/ibl He BbIpac-
TyT. [Toka pacxonpl He cokpatstcsi. [Toka Tel He Bbuteselb. [Toka He cra”ers cBoOoaHbIM. [Toka He
HAYHEIb KUTb.

Ito nyTth. Jonruid. Tpynusiii. Ho tBo#. HukTo He npoitnér ero 3a te6s. Ho s 6yny psaom. Ha
Kaxaou crpanuiie. B kaxoii rase. B kaxaou cTpoke.

Henbru He naxHyT. OHu npocto sexar. U sxayt. [Toka Tol ux Bo3pMELIb. T HE BO3BMELLID.
Ho ecnu TbI He BO3bMELIL — KTO-TO APYroil BO3bMET. A Tl — HeT. Tak 4to Bo3pmu. [Ipsamo ceituac.
N nayau. Ceowo HOByIO k13Hb. CBoOOOIHYI0. CyacTimByo. TBOMO.
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I'naBa 5. Padora, koTopast He 0eCUT

Ecnu Tl TPOCHITIACIILCS C MBICIIBIO «<HEHABUIKY CBOIO Pa0OTY», a JIOKHIIIBCS C MBICIIBIO «3aBTpa
OIISITH», TO [IOPA YTO-TO MEHATh. KU3HD CIIUIIIKOM KOPOTKA, YTOOBI TPATUTh €€ Ha HEHABUCTh. BoceMb
yacoB B JeHb. Copok yacoB B Hezemmo. CTo mecTbaecAT 4acoB B Mecsll. [1outn qBe ThicsIuM 4acoB B
rof. Tl oTaémb 310 BpeMs padote. Padote, KoTopyro HeHaBuMIIb. PaboTe, KOTopasi BhICachIBaeT U3
TeOs1 cutbl. PaboTe, mociie KOTOpo# Thl TPUXO/IMIIL JIOMOW M He MOXellb Hudero. [Ipocto nagaemnib
Ha auBaH. W cMotpuib B creny. Mnm B TeneBuzop. m B Tenedon. U xaemb. Kaeip BHIXOAHBIX.
Knémp ornycka. Knémb neHenu. K a€iib, Korjga 310 3aKOHUUTCS.

Ho 310 He 3akanumBaercsa. Dto npopomkaerca. enb 3a nHéM. ['ox 3a rogom. I[loka Tl He
OIJISTHEUIbCS Ha3aJ U He IOMMEIIb, UTO MOTPATHJI HA HEHABUCTh MOJDKUA3HM. [I0IK13HM, KOTOPYIO MOT
Obl MOTPATUTh HA YTO-TO Jpyroe. Ha uto-To, uro npuHocut pagocts. Ha uro-To, 4yto 3a)uraer. Ha
YTO-TO, UTO JIEJIAET TeOS KUBBIM.

51 3Ha10, 0 4éM ThI qymaelb. «JIerko ckazaTb. Y MeHs HeT BbIOOpa. MHe HyKHO IUIaTUTh 3a
KBapTupy. MHe HyKHO KOPMUTh CEMbI0. MHE HYKHO BBIKMBATh. S HE MOTy IIPOCTO B3AITh U YUTH.
S He Mory MpOCTO B3ATh U HAWTHU APYryio padoTy. I He Mory mpocTo B3ATh U HayaTh CBOE Jefo. 5
He Mory. S He mory. {1 He mory.»

Cron. XBarut. 4 capiman s1o. Teicsady pas. Ot cedsa. Ot apyseit. Ot otua. Ot Beex. «Hamo
teprietb. Hano nepskarbest. Hano ObiTh OnarogapaeiM. Y Apyrux — Xyxe. Y JIpyrux — HET paOoThl
BooOIIe. A y Te0st ectb. Tak uto Momuu. U padoraii. Y tepriu. M He BBICOBBIBAKCSI.»

Uymb. [MomHass. AGcomorHast. Yyrie.

Toi He 00s13aH TeprieTb. Thl He 00s13aH AepkaThesl. Thl He 00513aH ObITh OJ1AroIAPHBIM 32 TO, YTO
TeOs1 Me[IeHHO youBaeT. Thl He 00s13aH. Thl MOkelb YITH. Thl MOXeIlb UCKaTh. Thl MOKEIIb HANTH.
Tel Moxelb Hauath. Thl MOXemb Be€. Ecim 3axouems. Eciv pemvs. Ecnm nepecrandenis x&aars.
Ecnu HayHénis nenath.

Most ucropusi. Kak s ymén ¢ HeHaBUCTHOU paOoThI

Meue Obuto aBaanath BoceMb. S padortan B oduce. MenemkepoM. HeOobinas KoMIaHus.
Heo6omnbimas 3aprutata. Ho cradunbHo. Kakapiid geHp — ¢ aeBATH A0 mecTu. Kaxapiid 1eHh — OTHU
u Te xe uia. OJHU U Te ke pa3roBopbl. OqHM U Te ke 3aaa4uu. Kaxaplii JeHb — OIHO U TO Ke.

S nenaBunen sto. He «He modun». A numeHHO HeHaBuien. Kaxoe yTpo st pOCHINascs ¢ MbiC-
ab10: «[ocriogu, onsATe». Kax il Beuep s JIOKUICA ¢ MbICTbIO: «['ocrioau, 3aBTpa onsATh». S cuurtan
Yackl 710 KOHIIA padoyero qHs. S cauTalt THU /10 BBIXOIHBIX. S cumMTall Hesieiu 10 OTIycKa. 1 cumTa
MeCALbl A0 MEHCUH. §1 KU1 OT MATHULIBI A0 NATHULBL. OT OTITycKa 10 oTiycka. OT 3apIuiarhl 40 3ap-
rarsl. 1 He xui. f BeukuBaiL. S tepnen. 4 xpai.

51 roBopui cede: «Ito HopMasbHO. Tak y Bcex. Tak Hano. Tak npuHsATO. Th OOMKEH OBITH
OnarozapeH. Y Apyrux — xyxe. Y Ipyrux — HeT paboThl. Y Jpyrux — HeT 3apIviathl. Y JAPyrux —
HeT crabubHOCTH. A y TeOst ecTb. Tak uto momun. U padortait. M tepnm.»

A repnen. I1are ner. I1ate ner HeHaBucTu. 114t et BeokuBanusd. 114t et oxuaanus. [1ate
JIeT, KOTOpBIE 51 HUKOI/IA He BepHY. [1ATh JIeT, KOTopble s MOT Obl MOTPATUTh HA YTO-TO jApyroe. Ha
YTO-TO, YTO MPUHOCUT paaocTb. Ha uro-To, yto 3axwuraer. Ha 4ro-To, 4TO /€naeT MeHs KUBbIM.

OpHax b 1 mET Ha padoty. OObraHOE yTpo. OObuHas gopora. OObIYHAS HEeHaBUCTb. S ocTa-
HoBWIcA Ha cBetodope. [locmoTpen Ha moael Bokpyr. Bee num. Bee cniemmiu. Bee ¢ oquHakoBbIMU
muiamu. Ycrapmmmu. Cepbimu. MépteeiMu. U 51 nogyman: «$1 — onue u3 Hux. 1 — takont xe. f
— yxe MEpTB. IIpocTo ewe apiry.»
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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