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RemVoVo
IIpocHuch 1 cTaHb

I'naBa 1. IlpuBer, s1 — TBOSsI COBECTH

Ecnu TeI cefiyac ynraelb 3T0 B METPO, Mocjie padboThl, KOTO-
PYIO HEHAaBUAMILIb, U TyMAa€lllb, YTO KU3Hb — OTCTOM, TO Y MEHS
JUisi Te0s1 HOBOCTH: ThI IpaB. Ho 310 HeHamonro.

4 ne Oyny TeOs xasners. He Oyay miaauth mo rojiose U roBo-
pUTh, 4TO Thl MoJIofell. Tbl, cKopee Bcero, He mosonen. [loka.
Tl — My)k4MHa, KOTOPBIN 3acTpsil. B padote. B otHoImIeHmsx. B
rojioBe. B uyxux oxunanusix. Trl 310 3Haenb. [Ipocto Goutibest
IIPU3HATHCH.

1 3Ha10, MoTOMY UTO 51 OBLT TaM. He «rjie-To psgom». A npsiMo
tam. Ha nHe. B camoii riryOOKoi# korie, KOTOPYIO TOJIBKO MOX-
HO ceOe npeacraButh. U s He ipocto Bbte3. S Beimons. C rpss-
HBIMM HOTaMH, pa3OUTBIMU KyJIaKaMU U 3JI0CTbIO, KOTOpasi, Kak
0Ka3aJI0Ch, OblIa MOMM JTYUIIIUM TOTLJTUBOM.

MeHs4 30ByT — HEBaXHO. BaxXHO TO, 4YTO 1 — TBOSA COBECTb.
TOT rosioc, KOTOPBIiA ThI IIYIIHIIL TMBOM, PA0OTON U OECKOHEY-
HBIM «3aBTpa HayHy». TOT royioc, KOTOPbIN Thl CIIBILLIUIIb B TPU
yaca HOYM, KOrJja He MOXEIllb YCHYTb. TOT rojoc, KOTOpPbIiA Io-
BOPUT: « bl 3aCITyKUBaeIh OONBINEro». M Thl €ro HEeHABU/IUIIIb.
Iloromy 4TO OH mpas.



Tak BoT. ] 31eck. U s He yitny. Tak uyto npunercs tede MeHs
BBICTYIIATb.

Mos ucropus. Koporkas Bepcus

Mse ObUT0 TPUALIATD NSTh. 5 KU B ChEMHOM KBapTUpE ¢ 000-
SIMH, KOTOpBIE XO3sIiiKa oOelayia TIOMEHSITh eIlg MATh JIeT Ha-
3a11. 51 pabotan Ha paboTe, KoTopyio HeHaBu e He «He mooui».
A umeHHO HeHaBuen. Kaxaoe yTpo st MpOCKIaCs C MbICIIBIO:
«l'ocniony, onsATe». Kaxapiil Beuep s J0KUJICS ¢ MbICTbIO: «loc-
MO/IM, 3aBTPa OISATh».

Y mens Obuta keHmuHa. Kotopas He To uyToObI TUT0Xast. OHa
obuta HUKakKas. Cepasi. YioOHas. Takasi, KOTOPYIO He CTBIHO TO-
Ka3aTb POAMTENSIM U HE CTPAILHO OCTaBUTh OIHY HA BBIXOJHBIE.
Ona He numwia mensi. He uamensina. OnHa nipocro. .. Oputa. Kak
mebenb. Kak mkad. [Tonesno, HO He pamyer.

YV meHs O6bitu apy3bs. KoTopble 3BOHWIM TONBKO TOT/A, KO-
1712 UM OBUIO TUI0XO0. YTOOHI MorIakaThesi. YTOObI 51 UX TIOKAJIE.
YroOs!I s ckazan: «Bcg Oyner xoporno». A korga MHe ObUIO TUIO-
X0 — OHHU He 3BOHIWIM. [ToToMy uTO y HUX OBUIM CBOM MPOOIIE-
Mbl. BaxHee.

V mens 6pin gonru. Kpenutka. Mnoteka. Kpeaut Ha marmu-
HY, KOTOpasi JJoMajach Kaxabiid Mecsil. S padoras, 4roOsl 11a-
tTh. [Inatum, utoos padotats. U Tak — 1o kpyry. ['ogamu. [le-
cATUIeTUsAMU. BCIo JKU3HD.

V meHs He Obuto feredi. He motoMy uTo He Mor. A moTtoMmy
4yTO «HE BpeMsi». He Bpems, motomy uro HeT aeHer. He Bpems,
MOTOMY 4TO HeT KBaptupsl. He Bpems, motoMy 4To s cam emg



HE BBIPOC.

VY mens He ObuT0 MeuThl. Tounee, Obuta. [1e-To rmydoko. 3a-
nasiieHHadA. 3ao0piTad. S xoren cBo€é aesto. Xores cBoOOoabl. XO-
TeJI He 3aBuCceTh HU OT Koro. Ho st roBopu cebe: «Kto 51 Takoii?
VY mens Het cBsazed. Het nener. Het tananra». Y 3akpbiBai HO-
yTOYK.

4 6b11 HukeM. [TyctbiM MecTom. My KUrHOM, KOTOPBIH CyIIie-
CTBYET, HO He KUBET. U camoe cTpalliHoe — 51 K 3TOMY IIPUBBIK.
A pgyman, 4yTo 310 HOpMaJIBHO. YTO TaK y Bcex. UTO 310 U eCcTh
B3pocias xku3Hb. Cepas. YHbU1as. bes cioprnpusos.

A TIOTOM CJIy4nsIOCh TO, YTO CIY4YaeTcsl CO BCEMH, KTO CIIMLI-
KOM JIOJITO TEPIIHUT.

HHo

Mensa ysosnii. B iaraunyy. B konue nusa. bes npeaynpexae-
Hus. [IpocTo BhI3BaIM B KAOMHET ¥ CKa3ayn: «VI3BUHUTE, COKpa-
meHue». 1 cobpai Beny B KOpOOKy u3-1iof Oymaru. Beien Ha
ynuity. beuto xonomnHo. IHEn noxap. A cTosin ¢ 3Toit KOpoOKO 1
He 3HaJ, Kyaa uaru. [Jomon? K xkeHIyHe, KoTopas «HUKaKas» ?
K npy3bsim, KOTOpbIE HE 3BOHSAT?

4 momeEn B 6ap. 3aka3an nuBo. Cen y okHa. U 3ammakan. He
Tix0. A rpomko. Hae3peia. Kak pe6éHok. MyK4nHBI CMOTpEH.
Mee 6b110 TIeBaTh. BriepBeie 3a goroe Bpemsi MHe ObLIO Tuie-
BaTh Ha Yyxoe MHeHue. [loroMy 4To MHE ObUIO TaK OOJIBHO, YTO
YyK0€ MHEHHUE CTAJIO [TPOCTO IIYMOM.

S mpocuzen B Tom 6ape Tpu daca. [Toka He 3akpbian. [Torom
nomen gomon. JKeHmuHa cripocuina: «4ro cinyunnocs?» S cka-



3a1: «Mensa yBomwin». Ona ckazana: «Huvero. Haiinémp npy-
ryto». 1 Bkmouniia tenesusop. Bor u Bc€. Bor takasa nonaepx-
ka. BoT Takas J1000Bb.

A nér cnatb. U He cnan. Beio Houb. CMoTpen B notosok. U
ayman. O60 BcémM. O coelt xku3HU. O TOM, Kak 5 JI0 3TOrO JI0-
mén. O tom, uto st Gonbie He Mory. He xouy. He Oyny.

Vr1powm s Bcran. [TocmoTpen Ha ceOst B 3epKasio. YBUJIET My K-
ynHy. Tpuauarte nAate jer. Ycrasiero. 3arakanHoro. Ho xu-
Boro. Emé xuBoro. U g ckazan cede: «XBaTuT».

He «nano 0b1». He «Ob110 OBl HEIUIOXO0». A «XBatuT». ToukKa.
Dro OBUTO He XeJlaHue. DTo ObUIO pelieHre. Pa3sHuIa orpoMHast.
7Kenanue — 310 Korja Tl XO4elllb, HO HUYETO He jesaenlb. Pe-
HIEHWE — 3TO Korja Thl jenaenib. [laxe eciu crpamHo. [Jaxe
eca 00bHO. Jlake eciv HUKTO He TO/IePKUBAeT.

4 He 3Han, ¢ yero Havarb. He 3Han, kak. He 3Han, momyumr-
cs1 . Ho 51 3Han oHO: 51 Gosibiiie He Oy KUTh Tak, KaK KWL
Huxorna.

Yro 1 caenan

51 He Oymy pacckasbIBaTh TeOe CKa3Ky MPO TO, KaK s 3a OIMH
JeHb u3MeHwu xu3Hb. He uzmenun. [epseiii ron 6bu1 anom. Ha-
crosimuM. S paboran Ha Tpex padortax. [ pyzunkom. CTopoxkem.
Kyppepom. 4 cnan no gersipe yaca. En uto nonano. Muorna —
Huuero. S mnakan B nonymky. Kaxnyio Hous. Ho kaxnmoe yTpo
BcraBas. U mén. [loromy 4to pernieHre — 3To He OJUH pa3. ITO
Kakapii geHb. Kaxmoe yrpo. Kaxmplit yac.

51 6pocun xenmmny. Yepes mecsi. OHa ve noHsina. Ckazana:



«Te1 4TO, C yma comeén?» Moxer, u comién. Ho Bnepsbie 3a 10J1-
roe BpeMsl s 9yBCTBOBAN Ce0s1 KMBBIM. A He MeOebIo.

51 6pocun npyzeit. Tex cambix. KOTOpbie TONBKO %aI0BaJIUCh.
4 ckazan um: «M3BuHUTE, HO 51 OOJIBIIIE HE MOTY BacC CIyIIaTh. Y
MeHsI CBOsI km3Hb». OHM obuaenrch. Hekotopele — HaBcerja.
A ne xanew. Hu cexynapl.

4 navan yurath. Knuru no ncuxonoruu. Io ¢gpunancam. Ilo
ousHecy. Bc€, uro mor Hauitu. Beé, uto mor no3BouTs. S yumi-
cs1. Kaxnpiit nens. Kak ryoka. Kak ronognsiii. Kak ogepkumblid.

Sl mayan cunrare geHsru. Kaxmapii pyons. Kaxmyio koneiky.
4 mepecran nokynars nuBo. [lepecran xomuts B 6apsl. [lepecran
e3nuth B Typrmio. f kw1 Ha munumyme. Ho s mutatun ponru.
Mennenno. bonesnenno. Ho miaruit.

A navan genars. He roBoputs. He meurars. He rutanupoBars.
A nenarp. Kaxxapiil niens. Manenbknii mar. K csoeit nenu. K cso-
er meute. K cBOEH JKU3HU.

Yepe3 rop s HamEn HopmasibHy10 padoty. He meuty. Ho Hop-
ManbHylo. C 3aprulaton. C mogpmMu, KOTOpbIE MEHS yBaKaJlu.
Yepes nBa — g Havan cBo€ aeso. Manenpkoe. Ho cBo€. Yepes
TpU — s BhIIEN Ha cBoOoxy. PuHaHcoBy0. He mumronep. Ho
cBodoneH. Ot jonroB. Ot crpaxa. OT 3aBUCHMOCTH.

UYepes yeTsipe rofa s Hanwvcan 3Ty Kaury. He nmotomy 4to s
— rypy. He notomy 4TO 1 — ujeanbHbI. A MOTOMY YTO 51 —
*uBor. S mpomén yepes 310. 4 3HaI0, Kak 3T0 — OBITh Ha THE. S
3Hal0, KaK 3TO — BBIOMpaThes. Sl 3Haw, Kak 9TO — Majarh CHOBA.
U BcraBate. 1 natn. U nagates. Y BcTaBaTh.



[louemy s numy 310

S nmumy 31O HE AT TOrO, YTOOBI MOXBAcTaThCcsl. MHE HeueM
XBacTarbcs. Y MeHs1 HeT MuuiroHa. Her uneanbHoro tena. Her
naeanbHON KU3HU. Y MeHd ecTh Xu3Hb. Mosa. Hacrosimasg. He
nneajprHada. Ho mos.

S iy 310 U1t TeOs1. [I1s My KUUHBI, KOTOPBIN cefivac Iu-
TaeT 3TU CTPOKU. {1 My KUMHBI, KOTOpbIK ycTan. Kotopsiii He
BepuT B ceOs1. KoTopwlil 1ymaer, 4to ero x)usHb — 3TO BCE, UTO
emy mosoxeHo. Kortopeiit 6outcst meurars. boutcest xotets. bo-
UTCSI KUTb.

4 nuiy 310, MOTOMY 4YTO 3HAIO: Thl MOXeIb. He moromy 4rto
Tl 0cOOeHHbI. He moTomMy uTo Thl U30paHHBIA. A MMOTOMY YTO
Thl — YEJIOBEK. A uesioBek MoxkeT BceE. Ecnu 3axouet. Eciu pe-
wmT. Ecim nepecraHer K aars.

4 me Oyny obemars Tebe n€rkuil myTh. Ero Her. $1 He Oymy
obGerarh Tede ObICTpBIN pe3ynbTat. Ero Toxe HeT. A He Oymy oOe-
math Tede, uto Bc€ OymeT xoporno. [Toromy 4to «xopoio» —
9TO HE TOYKA. DTO MPOLECC. DTO MyTh. ITO KAXKIbIN IEHD.

Ho s o6emato Tede npyroe. S obelnato, 4To €M Thl IPOYH-
Taellb 3Ty KHUTY 10 KoHIa. Eciu Thl crienaeib XoTst Obl OJIO-
BUHY TOTO, YTO s CKaxy. Eciu Thl epecTaHellb HbITh M HAUHEIIIb
aenats. To TBos xku3Hb u3MeHurcs. He 3asrpa. He uepes mecsu.
Ho uzmenutcs. Obs3aTenbHO.

Kak uuTare 3Ty KHUTY

He yuraii e€ kak poman. He roraii. He criermm. Yuraii mo
onHou rinase. B mens. Moxert, B 1Ba. Moxer, B Heagemo. Ho mocnie



KaXJI0M TJ1aBbl — jienail. XoTsl Obl OMHO yIIpakHEeHUe. XOTs1 Obl
omauH miar. XoTst Obl oiHO JevicTBue. MHade 310 Oyger mpocTo
yreHue. [Ipocto cnosa. [Tpocto Oymara.

Hepxu pspom OnokHOT. Vi 3ameTku B TenedoHe. 3anuchl-
Ball. Bcé, uto oTkimkaerca. Beé, yto 3mut. Be€, 4To BIOXHOB-
nsiet. Tol Oyzenis BO3BpaIiaThcst K 3TUM 3anucsim. [loBeps MHe.

He Ootics 3muthes. He 6oiics makats. He Goiicst cmesThes.
Drta KHUTa — He y4eOHuK. 1o pasroBop. Co muou. C coOOM.
C TBOEI1 KU3HBIO.

N emé onno. Ecimi THI ounTaelns 40 KOHIIA U1 HIYEro He U3-
MeHUIIb — 3TO HopMasibHO. He Bce rorosel. He Bece xorar. He
Bce MoryT. Ho ecim Thl jouMTaenip 1 MOYYBCTBYEIllb, YTO UTO-
TO LIEBEJIBHYJIOCH BHYTpU. YTO-TO TEMIIOE. YTO-TO KMBOE. UTO-
TO, YTO ThI JABHO IMOXOPOHWII. TO 3Hau: 3T0 OHO. DTO TBOY LIAHC.
He ynycru.

TBOs coBecThb

S — TBOsA coBecTh. He Ta, koTOpas rpbI3€T Mo HOYaM. A Ta,
KOTOpasi ToBopUT: « Thl MOXelb». Ta, koTopas BepuT B Te0s1. [la-
K€ KOTJIa Thl HE BEPUIIIb B ceOsl.

4 6yny ¢ To60i Ha Kaxaou cTpanulle. S Oymy roBoputh Tede
npasay. [Jaxe koraa 310 605bHO. [lake Koria Thl He XOUelllb CITy-
maTh. Jlaxe Koria Thl 3aX04elh 3aKPHITh KHUTY ¥ BBIOPOCHUTSH €&
B OKHO. $1 Bc€ paBHO Oyj1y 3/1€Ch.

[Totomy uto Thl — BakeH. He motomy uto Thl 1OObITYMK. He
MOTOMY UTO Thl MyXk. He motomy uto TbI OTEll. A IOTOMY YTO ThI
— yenoBek. Myxumnna. Kortopsiii 3aciyxkuBaer Oosnbinero. He



nneanpHoro. He sommuedHoro. Ho cBoero. Hacrosiero. Cuact-
JIUBOTO.

Tl He 00s13aH ObITH WjICATBHBIM. Thl He 00s13aH OBbITH YI00-
HbIM. Thl He 00s13aH ObITh KaK Bce. Thl 00s13aH TOJILKO OIHO: OBbITh
cooon. Hacrosammm. JKusbimM. CUacT/IMBBIM.

Ecnu Tb1 rOoTOB — niepeBepHu cTpanuiy. Y mel Haunem. Bme-
cre. Illar 3a marom. JleHb 3a JTHEM.

Ecnu He roroB — 3akpoit kaury. [lonoxu Ha nonky. U Bep-
HUCb K HEH, KOrja MovyBCTBYellb, 4TO XBaTUT. Korga mouys-
CTBYyelllb, YTO OOJbIIIe He MOXemb. Korma modyBCcTByellb, 4To
xoueuib kuthb. [lo-HacTosmemy.

4 6yny xnate. 1 HUKyna He yiay. S1 — TBos coBecTh. §1 Bce-
raa ¢ To0oum.

A Ternepb — NoexaJu.



I'maBa 2. KTo Te0e cka3au,
YTO ThI HE MOKeIlhb?

HaBaii cpazy K nieny.

KT0 Tebe ckazai, 4To Thl HE MOXKeEIllb?

He «kT1o BHymma». He «oTKyaa Thl B3si1». A KOHKPETHO —
kto? HazoBu ums4. 'onoc. JIumo. MomeHT.

Mosxer, 3To Obi1 oTerl. Kotopsiii ckazan: «Tel 4To, Tymaelis,
ThI JIyu1ie meHs1?» Moxer, matb. Kotopas roopuna: «Tbl goin-
xeH. Tol 00s13aH. Thl MykuK». MoxeT, yunika B mkose. Korto-
pasi ripu Bcex ckazana: «M3 TeGs Huuero He BhIIET». MoOXeT,
oweBIIas. Koropas Opocuna n nob6asuna: «/la KoMy Thl HyKeH,
KpOME MEHSI».

MoxeT, 310 Ob1T HUKTO. [IpocTo Bo3ayx. [IpocTo dpaza, 6po-
meHHass muMmoxonoM. [Ipocro B3, [Tpocro momuanue. I1po-
CTO OTCYTCTBHME moAjepxku. Korma Thl sx1as, uro te0s moaxsa-
TST, a TeOs1 He TOAXBATHIIH.

4 He 3Hat0, KTO 3T0 ObUL. HO £ 3HaI0, YTO OH /IO CUX TOp ¢
toOoi. Kaxapiii nenp. Kaxmyio munyty. Kaxkayio HOub, Korma
Thl HE CIUILIb U TyMaellb: «A BAPYT OHU MPaBbl 7»

Onu He npasel. Hukto 3 Hux. Ho 1o Bepuibs M. [lotomy
4TO ThI pUBLIK. [loTOMy 4TO MX ronoc rpomue TBOErO. [ToTOMY
YTO ThI ClyIIaelb ux rogamu. ecarunerusamu. Beio Ku3Hb.

Moii BHyTpEeHHUI KPUTUK. 3HAKOMBCS



Moii BHyTpeHHUI KPUTUK — 3TO MO# otell. OH ymep, Korja
MHe ObLTO ABaaark. Ho rosoc ero 1o cux mop B Moew roJyiose.
Kaxapii1 nens. Kaxayio MuHyTYy.

On 6bu1 He 37101. OH ObLT U3MYYeHHBIN. Bclo ku3Hb padoTta.
Ha 3aBope. [Totom Ha crpoiike. [Totom rae npuaércs. Y Hero He
ObLIO BpeMeHU Ha MeuThl. He ObUTO BpeMeHr Ha «Xouy». Bbuto
TOJBKO «Hago». Hano BbokuTh. Hamo mpokopmuts. Hamo tep-
NETh.

U on roBopun Mue: «He BoicoBbIBarics. byipb kak Bce. He meu-
Tail. MeuTtsl — i 6orareix. [Iist TeX, y KOro ecTh CBs3u. A 'y
HAC HET. Y Hac TOJIbKO pyKH. Tonbko TpyaA. Tonbko TepneHues.

4 mo6wun ero. OH ObUT JOOPBIA. OH YUYW MEHs AepKaTh MO-
noTok. OH Opan MeHs Ha peiOanKy. OH rIaauia MeHs 1o TOJIoBe,
xorza 4 miakan. Ho ero ronoc. Ero ciosa. Ero ycranoBkn. Onun
BpOCII B MeHs, Kak rBo3u. U s Tackas ux ¢ codou. JIBaanarh
net. Tpuauats. [Toka He NOHSUI: 3TO HE MOU I'BO3/U. JTO ero. 1
s1 UIMEIO MPAaBO UX BBITALIUTb.

910 OBLI0 001BHO. BeITackuBars reo3au. 13 ceds. 13 mamsa-
™. 13 mo6Bu. [Totomy uTto st moown otia. M MHe ka3anock, 4to
€CJIM 51 BBIOPOIIlY €ro YCTAaHOBKM — $1 mpenam ero. Ero xusHb.
Ero 6071b. Ero xeprtBy.

Ho motom s moHsiT: 1 He nipenao ero. 1 oceodoxmaock. Ot
TOrO, YTO eMy He TpuHaajiekano. OT TOro, 4To OH caM MOy YHIT
B HacsieicTBO. Ot cBoero otua. Ot cBoeut Matepu. OT Bcex My K-
YUH pOjia, KOTOpBIE KWK B cTpaxe. B Tepnenuun. B «He Bbico-
BBIBAMCS».



A — e onu. I — apyroit. I — ToT, KTO BBICOBBIBaETCS. TOT,
KTO Meurtaer. Tor, k1o aenaer. M ecnm g npenar KOro-to — To
TOJILKO MX cTpax. Ux 6omb. X «Hemb3s1». A uX JII0O0OBL — CO
mHou. HaBcerna. E€ He HyxHO BbhITackuBaTh. OHa ocTa€rcs.

I'onoca B TBOEM ronose

JaBaii paz6epémcsi, UbM rojioca 3Byvar B TBoel rosnose. [1ps-
Mo ceituac. S qam Tebe crmcok. A Tl crymai. YTo OTKIIMKaeT-
cs. Yro 6omut. YTo 3HAKOMO.

['onoc otnia. «Tel goykeH ObITh CHITbHBIM. Th HEe UMeelIb Ipa-
Ba Ha cimadocth. Tl myxkuk. Tepriu. Momuu. He xanyiics. 3a-
padarbiBaii. [lokasbiBaii. Byap nyuie, yem s1. Ho He cmeii MeHs
MIPEB3OUTH.

I'onoc matepu. «Thl Most onopa. Tel JoKeH 3a00THTHCS. Th
JOJDKEH TIoMoraTh. Thl TOJIKeH ObITh YIOOHBIM. ThI IOJIKEH OBITH
XOpOIIMM CBIHOM. Tl JOMmKEH. Thl JOMKEH. THI JOMKEH>.

['onoc yuntenpHuUIbl. « Thl HecriocOOHBIN. ThI JieHUBBIH. Thl HE
crapaeibcsi. Thl HUKOIIA HE CMOXkelllb. Thl HE TOCTYNUIIb. Th
He caaiib. Thl HE JOCTOUH» .

[onoc 6biBIIel. «Thl HeKpacuBbiid. Thl OeHbIA. T CKYYHBI.
Tob1 HukTO. Tebe nmoBesno, 4to s ¢ Todoi. be3 MeHs Thl mpomna-
némb. Tebe HUKTO He HyXeH, KpoMe MEHs».

T'onmoc npyra. «Tel 4t0, ymaenb, Tol gyuuie? Tol uTo, Tyma-
elnb, y Teds nomyuntesi? Thl uTO, TyMaelb, Thl ocoOeHHbIi? [la
TaKUX, Kak Tbl, MWJITMOH. Cuiu Tuxo. He BbicoBbIBaiics. byxai
¢ Hamu. Kak Bce».

T'onoc oo6mecrBa. «Tol momkeH. Tel 00sa3ad. Tl HE UMeelb



nipaBa. Tel qOJKEeH OBITh T0OBITYMKOM. MyskeM. Otiiom. Tel noi-
’eH ObITh cruTbHBIM. BoratbiM. Ycenermabsiv. Ho He ciumikom. He
TaK, 4TOObI HacMemuTh. He Tak, 4TOObI 3aBUIOBATH> .

['onoc TBOW COOCTBEHHBIN. «A BIPYr OHM MpaBbli? A BIAPYT s
He Mory? A BApPYr A HEAOCTATOYHO XOpo? A BAPYT S OMO30-
prock? A BIPYT MEHS OTBEPrHYT? A BAPYT S OCTaHYCh OfMH?»

Capimiib? Bee i ronoca. Onu He TBoM. OHU — yyXkue.
Tol mpocTo BlyumJl ux HausycTh. Kak cruxorBopenue. Kak mo-
sutBy. Kak npurosop.

ITopa nepenmcars. [lopa Harvcath cBOM TeKCT. CBOKO MOJIUT-
By. CBoii npuroBop. He um. Cebe. Thl — HE TO, UTO OHU TOBO-
puin. Tbl — TO, UTO ThI BEIOEPEIIIb.

OTkyna OepyTcsi yCTaHOBKH

Thl HE POOMIICA C MBICIIBIO «S1 HE MOTy». Thl HE POAWIICA C
MBICJIBIO «5I HEJJOCTATOYHO XOPOI». Thl HE POIMIICS C MBICIBIO
«s1 JIOJIKEH TEPIIETh».

TeOs1 stomy Hayuwnu. [locrenenHo. Meroguuno. Kaskapiid
JeHb. C camoro JeTcTBa.

Korpna Th ynan u 3amnaka, tede ckasanu: «He miaub. Thl ke
MYXUK». W Thl BBIYUHII: CJIE3BI — 3TO CNAOOCTb.

Korga o ckazai: «$1 xouy ObITh XyIOKHUKOM», TeOe CKaza-
m: «MyX4rHBI He pUCYIOT. MyXurHBI 3apabaTeiBaioT». M ThI
BBIYYWJI: MEUYTHI UMEIOT T'PaHUILIbI.

Korga Thl momyunn nstépky, Tede ckazanu: «Hy HakoHel-To.
A nouemy He paHbiiie?» 1 Tl BbIyUWJI: ThI HUKOTJA HE 10CTATOY-
HO XOPOILL.



Korma Tl XOTe1 Mrpath B KyKJIbl, TeOe cKazaiu: «ITO I Jie-
Bouek. Mau urpaii B MarHKu». Y Thl BBIy4WJI: TBOU JKEJIAHUS
HEBAXHBbI.

Korpna bl ckazas, 4to Tede HpaBUTCS AEBOUKA, Tebe CKa3alu:
«Pano em€. Yunce». M Tl BBly4nsI: TBOM 4yBCTBA HENPABUJIb-
HBIE.

Korpa Tel X0Tes mocTynarh Ha pexxucceépa, Tede ckazanu: «Ky-
na TeI? D10 He mpodeccus». W Thl BBHIyYWU: TBOM aMOMIIMU
CMEILHBI.

Korga T ckazai, 4To He Xodelb jieTel, Tede ckazamu: « bl
910, OOJILHOM ?» VI ThI BBIyUWII: THI JIOJKEH XOTETh TO, YTO XOTAT
BCE.

Korpna oI ckaza, uro ycrai, Tebe cka3aiu: «A KTo He ycTai?
Tepriu». V1 ThI BEIyYHII: TBOSI OOJb HE CUUTAETCSI.

Kaxapii1 pa3. Kaxapiia gens. Kaxapii roa. Kupnuauk 3a kup-
nurkoM. CteHa 3a creHoil. [Toka Thl He oka3aJicsi B KOMHate 0e3
okoH. U He ckazan cede: «I10 MO JOM. DTO MOS KU3Hb. ITO
BCE, UTO A 3aCITYKUBAIO».

Her. 910 He TBOM 1oM. D10 TIopbMa. U Thl €€ moctpou. Cam.
N3 uyxux kupnuyeit. I3 uyxux cios. U3 uyxux crpaxos. [Topa
pazoOpartb crensl. [lopa BeIITH Ha CBeT.

Kak BbITaluts reo3am

4 ne 6ymy roBopuTth Tebe: «IIpocto nmoBeps B cedsi». 10 Oec-
CMBIC/IEHHO. Thl HE MOXeEIIb «IIPOCTO MOBEPUTh». [loTomy 4TO
BE€pa — 3TO HE KHOMKA. DTO MpoLecc.

51 ckaxy Tebe KoHKpeTHO. UTo s enan. YTo Tel MOXKeIIb clie-



nate. Cerogus. Ceniuac. I[Toka unraemnis.

[ar 1. Beimuim Bce CBOU «HE MOTY».

Bosbmu stuct Oymaru. Mimu 3ameTku B Tenedone. Y Bbmumim.
Bc€. Yro ThI roBOpHIIIL cebe, Koraa doumbes. Koraa He monyya-
ercs. Korma xouenib, HO He Jienaelib.

«51 He Mory HauaTh CBOE JIeJ10». «5I He MOTy HauTH HOpMaJlb-
HYyI0 paboTy». «51 He Mory OpoCHTh e€». «5l He MOTy MOTIPOCHTh
MOBBIILIEHUE». «S] HE MOry yexaTh». «S He Mory ogun». «5I He
MOT'Yy PUCKHYTb». «5] He MOT'Y OBITh CUACTIIMBBIM>.

[Tumm. He nyman. He pepaktupyi. IIpocro mummu. Be€, uro
npuxoaut. [lycte Oyaer aBaarh myHKTOB. [1ycTh mATHIECST.
[Tyctb cto. Yem Gombilie — TeM JydIlle.

[ar 2. Haiiay aBTOpa KaXka0ro «HEe MOTY>».

Tenepp HAIPOTUB KaXkJI0ro MyHKTA HamuImy. Yeit 310 rosoc.
Kto Te6e 1o ckazan. Oten;? Matb? Yuurens? BeiBimas? dpyr?
Oo6mectBo? badymka? denymka? dsana? Hauansauk ? Komera?

Ecimi He TOMHUII — HaNMWIIY «Heu3BecTHO». Ho varre Bce-
ro moMHwuIIb. [lotomy uT0 310 OBLTO GONTBEHO. [ToTOMY UTO THI 32-
noMHuJ1. [Toromy 4TO 3TO OCTABMIIO CIEN.

Hlar 3. Cripocu ceds: 310 mpaBaa?

Bosbmu kaxapiii myHKT. W cipocu: «3t1o nipaBaa? JlenicTBu-
TEJILHO JIU 5 He Mory? Wnu g mpocTo Bepio, 4To HEe MOTy 7»

IIpumep. «4 He Mmory HauaTh CcBOE neno». [IpaBaa am 3107 Thi
npo6oBa1? Tel ibiTasncs? Tel uzydyan? Vnu Tol ipocTo OGOUIIIb-
cs1? Eciu He mpoOoBasl — THI He 3HAEIlb. Thl He MOXeIlb yTBEP-
JKIATh, YTO HE MOXeEIIb. Thl MOKEIIb TOJILKO CKa3aTh: «5] 0010Ch



npoboBatk». 10 YecTHee. M 310 mpyroe.

[Mpumep. «f He Mory HallTH HOpMaJIBHYIO padoTy». [IpaBaa
1 310? Thl mpoGoBa Bce BapuaHThi? Bee kommnanun? Bee ropo-
na? Vinu Tl mpocTo chasics nocie nepporo otkasa? Eciu cnan-
Csl — Thl HE 3HAElllb, MOXEIIb JIU Thl. Thl 3HAEIIIb TOJBKO, YTO
crajucs. ITO He TO ke CaMoe.

[Mpumep. «4 He mMory ObITh cyacTIMBBIM». [IpaBaa u 310?
Wnu 1e1 mpocTo He no3Bossienb cede? [Toromy uTo rae-Tto BHYT-
pH KUBET MbICIIb: «Cyactee — i1 apyrux. He mig mensa». Ubsa
9T0 MBICTb? Ubst 910 ycraHoBka? Otia? Marepu? O6mectBa?

HTar 4. INepenuiun.

Bosbmu kaxapiil myHKT. W nepenuiim. He «st He Mory». A «s
6010ch». He «s1 He Mory Havath Jeio». A «si O0I0Ch Ha4YaTh JeJI0,
noTomy 4uto 6010ch poBajia». He «s He Mory HaiiTu paboTy». A
«s1 OOIOCh, YUTO MEHSI OTBEPIHYT, U sl OCTAHYCh HU C YeM».

DT0 4eCTHO. DTO MpaBaa. ITO TO, YTO Thl AEUCTBUTEIBHO UyB-
CTBYyelllb. 3a «HE MOTY» Bcer/a npsiaercst «0otock». Y korga Tei
9TO NMPU3HAEIL — CTaHOBUTCA Jierye. [loromy uTo cTpax — 310
He npuroBop. Ctpax — 310 3Mouusa. OHa npoxogut. OHa He
orpenensieT Teosl.

IMlar 5. Cnenaii 0oqHO MaJIEHBKOE JIEVICTBUE.

He 6ombimnoe. He «HauaTh cBOE neno». A masenskoe. «[Ipoun-
TaTh OJIHY CTAaThI0 O TOM, KaK Ha4aTh Jiesio». He «HailTu uieannb-
HYIO paboTy». A «OOHOBUTH pe3ioMe cerofiHsi». He «ObITh cyacT-
JIMBBIM». A «clefaTh OAHY Belllb, KOTOpasi IPUHOCUT PAJOCTb.
CeFOILHH».



Manenbkoe nevicreue. Onun mar. Kaxapiil niens. U yepes me-
CAILI Thl OIVISTHENIBCS M HE MTOBEPHUIILIb, KAK JAJIEKO ThI YIIEI.

Mos ucropusi. Kak st BBITaCKUBaJI TBO3U

Korna s Hauan BHIMUCHIBATh CBOM «HE MOTY», MX OBLJIO COPOK
nBa. Copok 1Ba rBo31s. B moeii ronose. B Moém ceparie. B moeit
JKU3HU.

«51 He mMory 3apaOatbiBaTh OOJbILE». «$1 HE MOry ObITh JIUjie-
poM». «SI He MOTy OBITh OIH». «5I HE MOTY yeXxaTh U3 3TOrO ro-
pona». «5 He Mory O6pocHTh 3Ty padoTy». «$1 He Mory cka3aTb
HeT». «5 He MOry MONpPOCUTDb TIOMOIIN». «5 He MOry OBITh Kpa-
CUBBIM». «51 He Mory ObITh cuacTIuBBIM». U Tak nanee. Copok
JBa.

A cupen ¢ atum cnickom. M mnakan. [loromy 4uro BriepBbie
yBuzen. Kak muoro. Kak rimy6oko. Kak mpaBHo.

[Totom s cran uckarb aBTopoB. M 3Haelb 4to? BobIMHCTBO
— 370 ObLI ros1oc oT1a. Ero «He BoicOBbIBaiics». Ero «Oyap kak
Bce». Ero «meutb — st 6orateix». U romoc marepu. Kotopas
roBopmia: «Tbl JOMKeH OBITh cMiTbHBIM». U ronoc yunrens. Ko-
TOPBII TOBOPWIL: «Thl HUYETO He TOOBEIIBCS».

4 ve BuHMA ux. OHKU He xoTtenu 371a. OHM XOTeU 3alIUTUTh.
OHu camu UM B 3TUX creHaX. OHM caMM HE 3HAJIM JAPYTOro.
Onu nepenanu MHe TO, 4To nonyuwiu. U3 moosu. 13 crpaxa.
N3 He3nanus.

Ho s — nHe onu. 1 — npyroit. I — TOT, KTO MOXKET BbIil-
TH. TOT, KTO MOXeT pa3oOpaTh CTeHbI. TOT, KTO MOXET HaIlicaTh
CBOU TEKCT.



S mepenmcai KaxpIi MyHKT. «$1 He Mory 3apadaThiBaTh OOJb-
mie» cTayio «$ 6OCh, YTO A HEIOCTATOYHO XOPOIII, YTOOBI TPO-
CHTh OoJbIie». «5I He MOry ObITh JUAEpOM» CTallo «5I GOKCH,
YTO MEHsI He TIOC/IYIIAT». «$1 He Mory ObITh OIMH» CTaJlo «S1
00I0Ch, 4TO O€3 JKEHILMHBI 1 HUKTO».

310 OBUTO YecTHO. D10 ObIIO G0BHO. HO 3T0 OBLTO MpaBaOi.
A mpaBzia 0CBOOOXKIAeT.

ITorom g Hayan genath MajeHbKHe Inarv. Kaxaelii IeHb.
OpuH miar. 4 yntan ogHy craThio 0 puHaHcax. Kaxplid 1eHb.
4 roBopunt onHO «HeT». Kaxapii aeHb. f nenan ogHy Belb 11
ce0s. Kax bl geHb.

UYepes roa s OTKpbUT cBOE aeso. Yepes ABa — y MeHs ObLIH
niepBbie KJIMeHThl. Yepes Tpu — s Bbimen Ha cBoOoay. Copok
nBa reo3gs. S BeiTammia ux Bce. MemineHHo. bonesnenHo. Ho
BBITALLIAJL.

N 11 cMoOskerib. {1 3Hat0. [ToToMy UTO Thl — YMTAaEIIb ITY KHU-
I'y. 3Ha4uT, Thl TOTOB. 3HAYMUT, Tl XOYEIllb. 3HAYMUT, Thl YKE HA
MyTH.

TBo€ 3amanne Ha ceroaHs

41 He Oyay mpocuTh TebsI cienaTh BCE cpazy. ITo CAuIKoM. 1
nonporiy Teds cienars ofgHo. [Ipsimo celiyac. 3akpoii 3Ty KHUTY.
Bosbmu et Oymaru. Vv tenedoH. Y BHIMUIIN MSITh CBOMX «HE
MOTY».

[Tare. He copok nBa. I1ate. Cambix BaxHbIX. CaMbIx Ooe3-
HeHHBIX. CaMbIX YECTHBIX.

Hanmmm HanpotuB kaxgoro. Yeit sto romoc. Kto Tede sto



CKazaJ.

[Torom cripocu: «3Ito npaBaa?» W nepenuum. «5 He Mory»
— «1 6oroCh».

[Totom cnenait ogHo manenbkoe nevictBue. Cerogus. [Ipsmo
cernyac. Ogno. He Gosbioe. MasieHbKOE.

W 3aBTpa. N nocnezasrpa. 1 kaxapim nens. [loka «He mory»
HE CTaHeT «sI 00lCh». [Toka «s OOICh» HE CTaHET «sI MOMPO-
Oyio». [Toka «s1 monpoOy0» He CTaHEeT «s C/IeNa».

9t1o nytb. Honruid. Tpynusiii. Ho TBoi. HukTO HE mpoiaer
ero 3a Teds1. Ho s1 Oyny pssnom. Ha kaskioii crpanurie. B kaxmon
riaBe. B kaxon cTpoke.

Tbl — He TO, YTO OHU TOBOPUIIH. Thl — TO, YTO ThI BHIOEPEIIID.
A Tteniepp — uau. Y BeiOepu ceds.



I'naBa 3. TBoé€ Tes10 — He TIOPbMA

XBaTUT HEHABUJETh ceOsl 3 KUBOT.

A cepwesHo. IIpsamo ceituac. Ilepectanb. Tel MOXelIb 10CUM-
TaTh 4O TPEX U nepecrarb. Pa3. [Isa. Tpu. Bee. XBarur.

A 3Ha10, 0 YEM THI Hymaenb. Thl AymMaelb: «JIerko ckas3arb.
To1 MmeHs He Buaea». U 1ol ipaB. f Te6s ve Bunen. Ho s Bugen
ce0s. Kaxnoe ytpo. B 3epkane. Tpuauars jner. U 1 HeHaBuaen
TO, uTO BUJe. Kaxapi nens. Kaxayio munyTty. Kaxmyio cekyH-
ay.

4 nenaBuen ceou xkuBoT. CBou pyku. Cou mieun. CBOE Ju-
0. Ceon Bosockl. CBon Horu. CBoio Koxy. Be€. Cebs. Lenu-
koM. IlonHocte0. bes ocrarka.

4 mor croATe nepen 3epkanoM dac. I HaxoguTh BCE HOBBIE
Henocrarku. HoBele moBonpl st HeHaBucTH. HoBblE n0Ka3a-
TeJbCTBA TOTO, YTO 51 — HehocTatoyHo. HepoctaTouHo cuiib-
Hbld. Hemocratouno Beicokuii. Hepocratouno kpacusbii. Heno-
CTaTOYHO.

4 e 61 yponoM. S He ObuT TOICTBIM. $1 OBUT HOPMAJTBHBIM.
OObrunbiM. JKuBeiM. Ho s He Bumesn storo. 1 BUOEN TOIBKO TO,
YTO He Tak. TONBKO TO, 4TO HE UIIEaTbHO. TOMBKO TO, YTO HY)KHO
WCIIPABUTb.

W 3Haemb, uto camoe crpaiiHoe? f qyman, 4to 3T0 HOpMasib-
HO. YTO TaK y Bcex. YTo Bce My:KUMHbI HEHaBUIAT ceOs1. YTo 3T0
— 49acTh OBITh MYKYMHOU. UTO 3TO — T11aTa 32 CYIIECTBOBAHUE.



DTO HE HOPMAJIBHO. DTO HE IUIATa. JTO HE YaCTh. ITO —
TioppMa. Kotopyio Tl mocrpow cam. Y3 uyxux cios. M3 uyxux
B3MIsAA0B. I3 uyxux cranaapros. U Tl cunuins B Hell. ['onamu.
Hecatunerusamu. Bcio KU3Hb.

[Topa Bemitu. Ilopa cromars crensl. [lopa mepectath OBITH
3aKJIIOYEHHBIM B COOCTBEHHOM Tejie. TBOE Teno — He TIopbMa.
TBo€ Ten0 — 310 1oM. U eciu B ome Gapak — 3TO HE 3HAYMT,
YTO JIOM TUIOXOH. DTO 3HAYMT, 4TO Mopa yoparbcesi. C J1000BBIO.
C 3a60toi1. C yBaKeHUEM.

OTtkyna B3s11aCh HEHABUCTD

Thl HE POIMIICS C MBICIIBIO, YTO Thl HEIOCTATOYHO CHUJIbHBIM.
Thl HE POOWIICA C MBICTIBIO, YTO TBOE TEJI0 — HEIpaBUIIbHOE. Thl
HE pOAIMJICS C HEHABUCTHIO K cebe.

Te6s1 atomy Hayuwmu. [locrenenHo. MeroguuHo. Kaskmbiid
nenb. C camoro AeTcTsa.

Korga bl Obl1 MaJIEHBKUM, Thl HE JyMaJsl O TOM, KaK Thl BbI-
rsauib. Tl mpocto Obul. Tel O6eran. Tel mpeiran. Tel gpaics.
Thl k11 B cBOEM Tesie. He cMoTpest Ha Hero co ctopoHsl. He onie-
HuBa. He cpaBHuBa. [1pocto xu.

A noroMm npuiiv oHu. B3pocieie. C ux B3rmsgamu. C ux cio-
BaMu. C UX CTaHJApTaMHU.

«ToI uT0, TMaverb? Tol ke MyXuK». «Tbl uT0, OOUIIILCS? Th
ke MyKHUK». «Tbl uTo, c1adbiid? Thl ke Myx)HUK». «Tbl 4TO, Ma-
JieHbKui? Thl ke MyKUK». « Tbl uT0, Xy0u? Thl 3ke MyKUK». « Tbl
YTO, TOJCTBIA? Thl ke MYKUK».

Kaxnapi1 pa3. Kaxnoe cimoo. Kaxnaeid B3misaa. Kak karis.



Kak kamens. Kak ynmap. [Toka Tel He Ha4ajl CMOTPETh Ha ce0s1 MX
rna3amu. [loka Tel He HaYasl BUIETH TO, YTO OHU Buaenu. [Toka
Thl HE Ha4aJl HEHABUJIETh TO, YTO OHU HEHABU/ICIIH.

A notom npuniii pusabMbl. C uaeaibHbiMu Tesamu. C uae-
anbHpIMU JutamMu. C uieanbHbIMU KU3HAMU. W Thl Hauas cpas-
HuBath. Cedst ¢ Humu. CBOE Teno ¢ ux Tenamu. CBOIO KU3Hb C
ux xkusHAMU. U 161 ipourpait. Iloromy 4ro Tl — He oHu. Hu-
koraa He Oyzenib. M 310 HopMasbHO. [ToToMy 4TO OHM — HE THI.
W nukorna He OymyT.

A norom npunum counainbabie cetu. C pubrpamu. C goto-
monoM. C uieanbHbIMU KaJpaMu UeaTbHbIX Ku3Her. 1 Tl Ha-
yasl ToHyTh. B cpaBHenuu. B 3aBuctu. B HenaBuctu. K cede. K
cBoemy Teny. K cBoeit Ku3HM.

A norom npunu keHimuHbl. C ux B3nsiaaMu. C UX OXKu-
nanussmMu. C ux KoMMeHTapusiMi. «Thl Obl TToAKavdacs». «Thl
Ob1 TOOpUJICS». « Tl Obl OJEIICS TO-IPYTOMY» . « Thbl OBl BBITJISI/IEN
ayuie». « Tl Ob1 3apadareiBai O0mbIe». «Thl ObI ObLT BBIIIIE».
«TbI OBI OBUT CHITHHEE .

W 1o1 ciyman. [Toromy uTo Thl XOTes HpaBUThCA. [loToMy uTO
ThI X0Te JI0OBU. [ToTOMY UTO THI lyMaJ1, YTO €C/v Thl OyJelIb CO-
OTBETCTBOBaTh — TeOs1 momooAT. Ecim Tel Oyaenib uaeaabHbIM
— 1ebs1 BeIOepyT. Ecnt ThI Oyzenis crapatbest — T1e0s1 3aMeTHT.

Toi crapaiics. l'ogamu. [ecatunetusimu. Tl XOnua B CIIOPT-
3ai1. Tl kavasicsa. Twl Oeran. Tol cumen Ha aueTax. Thl OKyman
noporyio onexay. Tel cenun 3a coboit. Thl enan Beg€, 9ToObl co-
OTBETCTBOBATh. YTOOBI OBITH TOCTOMHBIM. UTOOBI OBITH BHIOPAH-



HBIM.
W uro? Te6s momooum? Teds Beiopasm? Tedst 3ameTwm?
Moxert, kT0-10. MOoxeT, nHoraa. Ho game Bcero — Hert. I1o-

TOMy 4TO mpodieMa Obuia He B TeOe. [Ipodiema Obuta B HUX. B

uX cTaHaaprax. B ux oxunganusx. B ux HecnocoOHOCTH BUIETDH

te0s1. Hacrosimero. ’Kuoro. Hacrosimero.

Mos ucropus. Kak 51 mepecran HeHaBUAETh ceOst

Mse 6b110 1Ba1aTh BOCeMb. 1 BeCHI ceMbAecsT KUIOrpaM-
MoB. [Ipu pocTe cTo ceMbaecsT MATh. ITO HOPMAIBHBIN Bec. AD-
COJIOTHO HOpMaJIbHBIN. 310poBbIi. Ho 4 Tak He mymai. f gymair,
YTO 51 Xy[10u. YTO 1 HEIOCTATOYHO CUJIbHBIN. UTO MHE HYKHO Ha-
Opatb Maccy. Emg. Emé nemuoro. EmeE uyTb-ayTh.

4 nomeén B cnopr3an. [lorom B npyroii. Ilotom B Tperuid. 51
kavascs. Kaxnpiid nens. Kaxayio munyty. Kaxnaywo cekynay. A
curtas Kasopuu. benku. Yriesoasl. Kupsl. 1 B3BemmBan eny.
4l 3anmchiBa Be€, uto chedl. 1 HakaspiBas ceOst 3a Kakablid Mpo-
MYUIEHHBI TPEHUHT. 3a KaX /bl KyCOK TOPTA. 32 KaXK/blid I€Hb
OTAbIXA.

Sl Habpan maccy. lo Bocemuaecatu. [lotom 1o jieBsHOCTA.
ITorom no cra. d 6su1 cuacTiue. Hakoren-to. HakoHel-1o s ObUT
JIOCTATOYHO CWIBHBIM. HakoHel-1o 4 ObUT JOCTOMHBIM. Hako-
HEII-TO MEHsI MOHO OBUIO JIIOOWTH.

Ho s He uyBcTBOBaJ cedst MOOUMBIM. f 4yBCTBOBaAJ cebsl my-
ctbiM. YctaBmum. Pa3outeim. [loctossHHO ycTaBimmm. S myman
o exe. Kaxnyro munyty. Kaxnayio cekynny. I He Mor nymarb HU
0 4éMm apyrom. Toneko o exne. O ToMm, 4TO A HE MOry cbecTb. O



TOM, 4TO 51 XOuYy CbecThb. O TOM, UTO 51 Cb€M, KOTIa COPBYCh.

W a cpeiBaiica. Kaxayio Hegemo. Moxer, daie. 5 en Bc€. Bee,
gto Mor. Beg, uro xoten. [Torom HenaBuaen ceds. [Totom cHoBa
canuics Ha nuery. [Torom cHoBa cpeiBasics. [Iotom cHOBa HeHa-
BUZEIL.

Oto Ot an. Hacrosmmii. Kaxaeii nens. Kaxmyio MuHyTy.
Kaxnyio cexkynay. A xwi B axy. Koropbii nocrpoun cam. 13
cBoer HeHaBUCTH. VI3 cBoMx cTpaxoB. VI3 cBOMX yCTaHOBOK.

Onnasxapl st cMoTpedn B 3epkao. Honro. Yac. Moxer, Gosnblie.
A cmorpen Ha cBo€ Teno. bonbioe. Hakauannoe. Ycrasiee. U
s yBuzen. Briepeeie 3a qonroe Bpems. S yBugen ceos. He Heno-
cratku. He To, uto HyXHO ucnipaBuThb. A ceds. Kuporo. Hacro-
qmero. Ycrasmero. Ho xusoro.

U s 3amnakan. [Toromy uto noustt. Kak s ce6s myunn. Kak s
ce0s HeHaBupen. Kak s ce6s paspyman. Pagu yero? Pagu ubmx-
TO crangapToB? Paau ybux-T1o B3MsAA0B? Paau ybeit-to moOBH,
KOTOPYIO f TaK U HE TOTyYua?

51 cen Ha non. U ckazan cebe: «XBarut». He «Hamo Obi». He
«ObUIO OBl HETUIOX0». A «xBaTtuT». Touka. § Gomnblie He Oymy
KUTh B 9TO TIOpbMe. f OoJibiiie He Oyl1y HEHABUIIETh CBOE TeJIO.
S1 Gonpiie He Oy1y Haka3bIBaTh ceOsl 3a TO, UTO ST — JKUBOM.

A nayan ects. Hopmasibno. He nuernuecku. He uaeansHo.
IIpocto HOpMasbHO. S Havas ciaymars cBOE Te10. YTo OHO XO-
yer. Yro emy HyxHO. Korga oHo ronoanoe. Korna oHo ceitoe.
Korga ono xouet ciagkoro. Korga oHo xoueT Mmsca.

Sl navan nBurarecs. He mmst Toro, 4toOsl HakKavyaThes. A JUist



TOro, 4TOObl YYBCTBOBaTh ceOst xoporo. 1 xoaun memkom.
wiaBaj. f urpan B pyr6os. f nenman To, YTO MPUHOCUT PAgOCTh.
He T0, 4TO CKUraer Kajnopuu.

4 Hayan cMoTpeTh Ha ceds1. He ¢ HeHaBUCTBIO. A C JTI0OOMBIT-
ctBoM. Kak Ha 4yesioBeka, KOTOpPOro s 1aBHO He Buje. Kak Ha
Jpyra, ¢ KOTOPBIM 51 TaBHO He pasroBapuBal. Kak Ha ce6s1. Ha-
CTOSILLETO.

Ot1o Ob10 gonro. TpyaHo. bomsHO. A cpwiBancs. S Bo3Bpa-
IIaJICS K CTaphIM MpuBbIYKaM. S cHoBa HeHaBujen ceOs. Ho s
Bo3Bpamaics. K cede. K mo6su. K nmpunstuio. CHOBa 1 CHOBa.
[Toka 3710 He crano HopMoi. [Ioka 3T0 He cTaio MOel KU3HBIO.

Ceiiuac MHe copok. S Belly BoceMbAECAT MSATh. DTO HOP-
MaJIbHBIA BeC. AOCOMIOTHO HOPMAaJIbHBIN. S He uieanbHBIA. Y
MeHA ecTb KMBOT. Ectb MopimHbl. EcTh cenuna. {1 He coorBet-
cTByl0 crangapraM. HuusuMm. U g cyaciue. Briepsele 3a BClo
*u3Hb. Cuactiub. B cBoéMm Tesie. B cBoelt koke. B cBOel KU3HU.

TBOE Tesno — He TIopbMa

TBOE Te10 — 310 JOM. B KOTOpOM ThI KUBENIH. KAk 1611 NEHD.
Kaxnyo munyty. Kaxayio cekynay. Bcro Ku3Hs.

Ecnu B tome Gapak — 3TO He 3HAYUT, YTO JIOM TUIOXOH. DTO
3HAUMUT, 4TO Topa yoparscs. C moooBbio. C 3a6o0toit. C yBake-
HUEM.

Ecnu B 10Me XOJIOQHO — 3TO HE 3HAYMUT, YTO JIOM IUIOXOM.
DT0 3HAUYMT, YTO Nopa 3aronuthb. Corpers. HanonHute Termiom.

Ecnu B foMe TEMHO — 3TO HE 3HAYUT, YTO JOM ILIOXOH. DTO
3HAYUT, YTO MOpa OTKPBITh OKHA. BryctuTh cBeT. BriycTuth BO3-



nyx. Byctuts Ku3Hb.

TBOE Teno — He TIopbMa. 1o oM. TBon gom. U T — Xx0-
351H. Thl pemaenib, Kak B HEM KWUTb. Tbl pelIaenib, 4TO B HEM
nenath. Thl pelnaeliib, KOro B Hero Bmyckarb. Koro — net. Thi
petuaeiiib. Tonbko Thl. HUKTO Apyroil.

XBaTUT MO3BOJIAATH IPYTHIM pelarh 3a TeOst. XBaTUT MO3BO-
JIATH APYTUM TOBOPUTH T€OE, KaK Thl JIOJIKEH BBITJISAAETh. XBaTUT
MO3BOJISITH APYTUM OLIEHUBATh TBOE TeJ0. TBOE Teno — He aJist
Hux. OHo mist Te0s1. [ TBoeid xu3Hu. [l TBoeit pagoctu. s
TBOEro cyacThs. [IpocTo oOeciieHb UX BIMSIHUAE HAa CBOKO KU3Hb
u Bce. [Ipocto BO3bMU M czienail Tak ckaxu: «51 obecrieHUBaio
BCEX KTO MPOTUB MEHs U sl 00ECIIEHUBAIO TPOIILJIOe OHO HE BJIH-
sieT Ha MeHs ! ». Tosbko Tak u Bce. M eciiv Thl BUJIUILD YTO MUP
COIIIeJT CyMa, ThI IIPaB 3TO TaK U eCTb. MUP MOXKeET OBITh APYTUM
MouymuTail MO KHUTY «Tpu BhIILIATH B AeHb: Kak Mbl Bce niepe-
cTaHeM OOAThCSA 3aBTPa». TaM ecTh BHIXOI U3 STON HEMpPaBUJIb-
HOW MOJIEIN MUPA.

Yro s x04y, YTOOBI ThI 3ATIOMHUT

[Meproe. Tol He 00s13aH OBITH KPACHBBIM.

Kpacota — 3710 cyOBekTHBHOE MOHATHE. TO, YTO KpacuBO
JUIs1 OTHOTO — HEKPACHUBO JIs1 Apyroro. To, 4To MOAHO CEeroaHs
— HE MOJHO 3aBTpa. To, 4TO HaeaabHO ceryac — He UJealb-
HO notom. Kpacora — 310 wiumosusi. Bpemennas. Mi3menurBasi.
Henapéxunag.

ThI He 00s13aH ObITH KpPaCUBBIM. Thl 00s13aH OBITH 3/I0POBBIM.
Thl 00s13aH OBITH CYACTIMBBIM. Thl 00si3aH ObITH coOoOM. Bcé



OCTaJIbHOe — HEe TBOs IpoodJiema.

Bropoe. Tl He 00s13aH OBITH CUITHHBIM.

Cuna — 3To He mokazatesib 310poBbsi. He mokazarens ycre-
xa. He nokazarenp nieHHocTH. Crita — 310 IIpocTo hopMma Tesa.
Opna u3 mHorux. He nyuie. He xyxe. I[Ipocro npyras.

Tot He 00s13aH OBITH CHJIbHBIM. ThI 00513aH OBITH 3/I0POBBIM.
Thl 00s13aH OBITh BHIHOCIMBBIM. Thl 00s13aH OBbITh KMBbIM. Bcé
OCTaJIbHOE — He TBOSI MpodiemMa.

Tpetbe. Thl He 00s13aH HPABUTHCA.

Tol He 00s13aH HpaBUTHCS keHIMMHaM. MyxkxunHam. OOriie-
crBy. Otiy. Marepu. py3bam. Komteram. HauansHuky. Beewm.
Tol 06s13aH HpaBUThCs cede. Tonbko cede. [ToToMy UTO ThI KU-
BEMIb ¢ codoi. Kaxapiii nerb. Kaxayio munyty. Kaxmyio cekyH-
ny. Bcio Ku3Hb.

Yerréproe. Thl He 00s13aH COOTBETCTBOBATH.

Crangaptsl — 370 BhigyMKa. Ubs-To. He TBOs1. Thl He 00s13aH
COOTBETCTBOBATh UY)XUM CTaHAAapTaM. Thl He 00si3aH OBITh Kak
Bce. Thl He 00s13aH ObITh KaK HUKTO. Thl 00si3aH OBITH COOOW.
HacroammmMm. KuseiM. CyactiuBeiM. Beé octanpHOE — HE TBOA
npobinema.

[Taroe. Trl He 00s13aH TEPIIETh.

Tel He 00s13aH TeprieTs 0071b. Thl He 00s3aH TepHeTh AUCKOM-
dopr. Tel He 00s13aH TeprieTh HEYNOOHYI0 ofiekay. Tl He 00s-
3aH TepreThb ronof. Tol He 00s13aH TeprneTh X010/, Thl He 00s13aH
TepreTh. Thl 00s13aH 3200TUTHCS O cede. JIIoOuTh cedst. YBaxkaTh
ce0s1. Bcé ocTanmpHOEe — He TBOSI IpodiieMa.



Kak nonpyxutbcsi co CBOUM TeJIoM

S ne Oymy roBoputh Tebe: «[lomodu cBo€ Teno». 1o Oec-
CMBICIIEHHO. Thl He MOXKeIlb «ITPOCTO MOMIOOUTh». [ToToMy YTO
JI000Bb — 3TO He KHomKa. Jt1o nporecc. Honruid. Tpyansrii. Ho
BO3MOXHBIT.

51 ckaxy Tebe KoHKpeTHO. UTo s genan. YTo Tel MOKeIIb clie-
natek. Cerogusa. Cenuac. [Toka untaelns.

[Mar 1. [Tepectanb CMOTPETH B 3€pKaJIO C HEHABUCTBIO.

Kaxp1il pa3, Korjaa Tbl MOJXOAMIL K 3€pKay — OCTAHOBUCH.
Cpenait Biox. Beimox. U ckaxu cede: «51 Buxy 1eds. 51 mpunu-
Maio Te0s1. 1 mooimo Tebs1». [lake eciu He Bepwilb. [laxe ecv He
yyBCcTBYelllb. Jlaxe ecnu 310 J1okb. Ckaxu. Kaxapiia pa3. Kaxk-
Ibii ieHb. Kaxnoe yrpo. Kaxpiii Beuep.

Ito 3Byunt rayno. S 3na0. Ho sto padoraer. [Totomy uto
THl MEHSIeIb PUBBIUKY. [IpuBbIUKY HeHaBuAeTh. Ha npuBBIUKY
npuHuMartb. Megyenso. [locrenenno. Ho mensenis.

[lar 2. [lepectanb cpaBHUBATH ce0s1 C APYTUMHU.

Kaxapli1 pa3, Korjga Tel BUAMIIL YyKOE TEJIO0 — OCTAHOBUCH.
Cpnenait Bnox. Beigox. U ckaxu cede: «I10 ero teno. He MoE.
Moé€ — moé€. OHo yHukasibHoe. OHO eMHCTBEHHOE. OHO MOE».
N orBepuuce. 1 nepexkmouncs. Ha yro-to apyroe. Ha yro-TO,
YTO MPUHOCUT PAAOCTb.

Oro TpynHo. OcoOeHHO B MUpe, Tjie BCe Tejla — Ha MOKa3.
B corcersix. B punbmax. B pexsame. Ho Tb1 MoOxerib. Thl MO-
JKelllb MePecTaTh CpaBHUBATD. Thl MOXKEIIb IEPECTATh CMOTPETD.
Tel MOXerb BHIOpaTh ceOsi. A He HX.



Mar 3. Cnymaii cBO€ Teo.

Kaxnpii1 pa3, Korma Tl €lib — OCTaHOBUCh. Clienad BHOX.
Briox. U cripocu ces: «S ronogen? 4 xouy 31o? MHe 3TO Hy k-
HO?» He «a nomxen». He «g MmoxxHO». He «i Henp3g». A «d X0-
qy». Crymaii ceds. CBo€ teno. Ero curnansl. Ero sxenanus. Ero
NOTPeOHOCTH.

310 TpynHo. OCOOEHHO €CM Thl TOAMU €1 TI0 PACTIMCAHMUIO.
ITo nuere. ITo mpaBunam. Ho Tel MOxenib. Thl MOKEIIb HAYYNTh-
csl ciymath. Thl MOXeIllb HAYYUThCS CIIBIIATh. Thl MOKEIb Ha-
YUUTHCS IOBEPSITD.

[ar 4. [Iguraiicsi ¢ pagoCThio.

Kax el pa3, Koraa Thbl IBUraelibcsi — OCTaHOBUCh. Crenait
BIoX. Beimox. U cripocu ceds: «MHe 310 HpaBuTcsa? MHe 3T0
IIPUHOCUT pasiocTb? MHe 310 Hy)kHO?» He «a nomken». He «a
MOXHO». He «s1 Henb3si». A «s1 xouy». Ciymaii ce6s1. CBOE Tero.
Ero xenanus. Ero nmorpeGHOCTH.

Urpaii B pyt6on. [Tnasait. beraii. Xonu. [enait To, 4to npu-
HOcUT paaocTb. He To, yto cxuraer kanopuu. He To, 4TO cOOT-
BETCTBYET cTraHaapTaMm. He 1o, 4to aenaiot Bce. A TO, 4TO Jena-
emtb Thl. C pagocthio. C ynoBonbeTBreM. C JII0OOBBIO.

[lar 5. l'oBopu ¢ co6oii ¢ TI0OOBBIO.

Kaxnplii pa3, Korga Thl TOBOPHIIL C COOOM — OCTaHOBUCH.
Cnenaii Bnox. Beiiox. U cipocu ceds1: «51 Ob1 ckazai 3to apyry?
41 61 ckazan 1o chiHy? $1 OBl cKazas 3T0 KOMY-TO, KOTO s JTI00-
mo?» Eciu HeT — He roBopu cede. He roBopu ¢ co0oii ¢ HeHa-
BUCTBIO. He roBopu ¢ coboii ¢ ipe3penneM. He roBopu ¢ codoit



C JKECTOKOCTBIO.

T'oBopwu ¢ coboti ¢ modossio. C 3a00Toi. C yBaxenuem. Kak ¢
apyroM. Kak c ceiHOM. Kak ¢ kem-To, Koro Tsl Jitooutiib. [Totomy
91O Thl — APYT. Thl — CbIH. Thl — TOT, KOT0 HYXHO JTIOOUTb.
Toboii. B nepByio ouepenns. Too6oid.

TBOE 3agaHue Ha CErogHs

51 e Oymy mpocuThb TeOs clienath BCE cpa3y. DTO CIUIIKOM. S
nonpoiiy Teds cnenarb ogHo. [Ipsimo celiyac. 3akpoii 3Ty KHUTY.
[Momoviau k 3epkaiy. [TocMotpu Ha ceOs. [onro. He onenuBaii.
He xputukyn. He cpasHuBan. IIpocto cmorpu.

[Totom ckaxu cebe. Benyx. « S Buky Te0s. A npuHrMaro Teosl.
4 mo6mio Teds». [laxe ecnu He Bepuilb. Jlaxe ecii He UyBCTBY-
emb. [axe ecnu 310 0kb. Ckaxu. Ceronnsa. Oaun pa3. OgHO
MIPEJIOKEHHE.

3aBtpa. U nocnezaBrpa. N kaxabpi neHs. [loka 310 He cTa-
Her npasaoil. [Toka 31o He ctaneT HopMo#. [loka 31O He craHeT
TOOOIA.

910 nyts. Jonruu. Tpynusi. Ho tBor. HukTo He nmponnér
ero 3a Te0st. Ho s1 Oyny psanom. Ha kaskioii crpanurie. B kaxon
r1aBe. B kaxoi cTpoke.

TBOE Teno — He ToppMa. TBOE Te0 — 310 HOoM. U THI —
xo3auH. [Iopa oTkpeITh OKHA. BriycTuTs cBeT. Biyctuts BO31yX.
Briyctuts kxu3Hb.

A tenepb — uau. Y nocmotpu Ha ceds1. C 1000BbIO.



I'naBa 4. /lenbru He
naxayr. OHM POCTO JiesKaT

Henpru He maxHyT. OHM npocTo jexar. B komenske. Ha cue-
Ty. B uyxux kapmanax. B tBoux crpaxax. B TBoux mMeicisix. OHu
npocto ectb. Mnu ux Her. Ho onn He nmaxHyt. He maxHyT no-
toM. He maxHyT kpoBbio. He naxnyt rpexom. He nmaxHyT cThI-
JoM. Onm mipocrto Jiexar. Y xayT. IToka Tel ux Bo3pMENb. Min
HE BO3bMEILIb.

4 3Hat0, 0 4éM THl aymaelilb. «JIerko ckazaTtb. Y MeHs HeT
nerer. S He ymerw. A He mory. S HenoctouH. S He 3apadoraio.
51 He BIOEpYCH. A He...» Cromn. XBatur. S cipimant 31o. Tricsay
paz. Ot ceds. Ot apyzeit. Ot orna. OT Beex. «JleHer Her. [leHer
He Oyzert. [lenpru — He a7 Hac. [lenpru — g 6oratbix. s
yMmHbIX. {7151 TeX, y koro cBs3u. [lJist Tex, KoMy MOBE3JI0. A Mbl
— He oHU. MBI — apyrue. Mbl — 1e, KTo BblkuBaeT. He KHUBET.
Borkuaer.»

Uymb. [Tonnass. AbcomoTtHas. Yynb.

Tot He Hunmid. Tl IPOCTO BpeMeHHO 6e3 JieHer. DTO pa3Hbie
Bemu. [lepBoe — cocrosiaue nymm. Bropoe — oOcTosiTensCcTBa.
Oo6cTosTeIhCTBA MOKHO M3MEeHNUTh. COCTOSTHHE I — TOXKe.
Ho HauuHath Hago ¢ oOcrosTenscTB. [TotoMy uTO KOrma y teds
€CTh JIGHbI'Ml — ThI YyBCTBYeIllb ceOs1 nHaye. Thl ABIIIHIIL NHAYE.
To1 )kuBEIIb MHAYe. U Torma cocrosiHue aymm mensiercs. Camo.



bes ycunuii. be3 adpdpupmarmii. bes meauranuii. [Tpocto noto-
My 4TO y TeOst ecTh JeHbru. U Thl GOJIbIle He JyMaelib O TOM,
KaK BbIKUTh. Thl JymMaeuib 0 TOM, KaK KUTb.

41 ne 6yny ropoputh Tebe: «IIpocto moBeps B U300UHe». ITO
OeccmbIciieHHO. Thl HE MOXKelb «IIPOCTO MOBEpUTH». [loTomy
4TO Bepa — 3TO He KHOIKa. JT1o mporiecc. S ckaxy Tede KoH-
KkpetHo. Yto 51 genan. Yrto tel moxkemns caenarb. Ceroans. Ceu-
yac. [loka yuraes.

Most uctopusi. Kak s BelIe3as1 U3 JOJTOB

Msae ObUTO TpuANaTh msTh. S 3apadareiBan HOpMasbHO. He
MuuMoHsl. Ho HopmassHo. Ha eny. Ha kBaptupy. Ha nuso. Ha
poidanky. Ha Bcé. S e ronoman. A He xonun B oOHOCKax. S KuI.
Kak Bce. Kak 6onmpimuacTBO. OT 3apruiathl o 3apruiatel. Ho He
B posrax. [loka He ciry4niiocs.

CHavasia onHa kpenutka. [Torom Bropasi. [lotom Tpetbs. 4 He
MIOMHIO, KaK 3TO MPOU301ILI0. DTO ObLTO nocTeneHHo. Kak ¢ Hap-
koTtukoM. CHauasia ogHa no3a. [Torom Bropasi. [lotom 1ol yke He
Moxerb 0e3. 1 mokymnas. Be€. Yro xoten. Yo mor. Uto He mor.
S mokymas, 4ToObl IOYyBCTBOBAThH ceOs sryuriie. YToOsl 3armos-
HUTH MycToTy. YTOOBI JOKa3aTh cede, 4To 51 4ero-To crow. Yrto
s1 He HUKTO. YTO 51 To%ke Mory. Kak Bce. Kak onu. Kak Te, y koro
€CTb.

4 nokynan texuuky. Joporyio. HoByto. UToObl 4yBCTBOBaTh
ce0s1 coBpeMeHHbIM. XOTs He Obul. f mokymnan oaexy. MHoro.
Bosnbine, yem Hocmil. UToOBI 4yBCTBOBATh CeOsl CTUIILHBIM. XO-
T He ObU1. S mokymnan noe3aku. B Typuuo. B Erunier. B Coun.



YrtoObl 4yBCTBOBATH ceOsl yCIeNHbIM. XOTs He ObUI. S OKyTaI.
Bcé. Uro yromHo. Jlumis Ob1 He aymath. Jlumb Obl He 4yBCTBO-
BaTh. JIuIIb Obl HE OBITH COOOIA.

Hoir poc. Kak cHexHbil koM. CHavasia Teicsiya. [ToroM nsts.
ITotom pecars. [lotom aBannare. IlotoMm ngareaecar. S He cun-
Taj. § Gosuics cuntark. [ToTOMy UTO eciv cuuTaTh — HaJIo MPH-
3HaTh. A MPU3HABATh HE XOTEJIOCh. XOTEJIOCh 3aKPbITh Maza. U
Jenarb Buja. Yto Bc€ HOpMasbHO. UTO 1 KOHTponupyw. Yrto A
crpaBisoch. YTo s1 — Kak Bce.

Ho 4 ne cripaBnsincs. 1 tonyn. Kaxapin mecsn. 4 miatun
MUHHMMAaJIbHBIE T1aTesxu. [Torom Opast HoBble KpeauTKu. YTOObI
noracuth crapsie. UtoObl 3aKpbITh AbIpbl. UTOOBI CO3AaTh BUIM-
MocTb. Uto 1 — ruiaréxecriocoden. Uro 1 — HanéxeHd. Yrto g
— He 0aHKPOT.

Sto 6b1 an. Hacrosimmii. Kaxapiii nens. Kaxmayio MunyTy.
Kaxnyiwo cekynny. A gymain o gensrax. [locrosisnao. Henpepbi-
Ho. Kak Hapkoman o fo3e. Kak ankoromuk o Oytbuike. Kak yto-
naomun o Bo3ayxe. S He mor cratb. 4 He Mor ectb. f He Mor
*uTh. A pocrto cymecrBoBall. B crpaxe. B creine. B oruasgHuu.

OpnHakapl 1 OTKpbLT OaHKOBCKOe mpuiioxkenue. [TocMorpen
Ha 1udpsel. U 3ammakan. He tuxo. A rpomko. Has3peia. Kak pe-
6€nok. [Toromy uTo 51 yBunen. Briepssie 3a nonroe Bpems. § yBu-
nen. Ckomnbko 51 gomkeH. M ckosbko y meHst ecth. 1 410 5 He
mory. He mory ruiatuts. He mory 3akpbiTh. He Mory BeIOpaThesi.
51 — 6ankpor. A — momkHuk. 1 — HUKTO.

A cupen Ha nony. B Bannou. C tenepoHom B pykax. U pel-



nai. Yac. /Iea. Tpu. [Toka He obeccrien. [Toka He BBICOXJIU CIIE-
3pl. [Ioka He octayack ToNbKO MycToTa. M Toraa s ckaszan cede:
«XBatut». He «Hano 0b1». He «ObLI0 OBl HEIUIOXO0». A «XBaTUT».
Touka. § 6onbliie He Oyay XUTh B 3TOM any. 51 Oosbliie He OyLy
TOHYTb. I OobInie He Oymy nipsitatbest. 1 Bbuie3y. O0s3aTesbHO.
Yro OB MHE 3TO HU CTOMJIO.

Yro g cnenan

4l He OGyny pacckasbiBaTh TeOe CKa3Ky IMpo TO, KaK 5 32 OIUH
neHb paszoorares. He pazooraren. [epsbiii rox 6put anom. Hacrto-
sum. S padorait Ha Tpéx padorax. [JTném — oduc. Beuepom —
kade. Houblo — dpunanc. A cnan no versipe yaca. En yro no-
nayo. MHorna — Huyvero. 4 miakan B nogymky. Kaxayo HOUb.
Ho kaxnoe yrpo BcraBan. M meén. Iloromy 4ro pemenne — 31o
HE OAUH pa3. ITo Kaxapli AeHb. Kaxaoe yrpo. Kaxapii yac.

A navyan cuurath. Kaxapiid pyons. Kaxnayio koneiiky. 4 3a-
nvceiBas Be€. YUto nmorparuin. Yro nonyuwit. Yro gomkeH. Yro
umero. f Bén tabmuiyy. B Excel. I[Totom B npuioxenvu. [Torom
caoBa B Excel. Mue 6b110 Bc€ paBHO. [ maBHOe — cumtath. Bu-
nerb. [lonumars. I'ne nensru. Kyna yxonar. [louemy yxonar. U
KaK OCTAHOBUTb.

4 navan mmanupoBarh. Kaxkapiii mecsi. Kaxnayio Hepenio.
Kaxnpiii nens. 51 cocrabnsn Oomxket. Ha eny. Ha kBaptupy. Ha
TpancriopT. Ha nonru. Ha ce6s. Ha Bc€. $1 He Tparun Gombiie,
yeMm 3apaGarbiBan. Hukornma. axe ecnu xotesnock. laxke eciu
ouenb. Jlaxe ecnm HeBbIHOCHMO. 51 roBopumn cede: «Her. IToka
Het. [Torom. Koraa Beine3dy. Korma 3akpoto gonru. Korma Oymy



CBOOOAEH».

S Hayan uckate AONOMHUTENBbHBIN J0X01. Beg. Uto mor. dpu-
nauc. [Tonpadotku. [Tponaska Bemeit. A nmponan Bcé. Uto He Hy K-
HO. Bcé. Yto He Hocui. Beé. Uto He ucnonb3osail. Beé. Yrto Obl-
75o. 51 nponan tenedon. Kynun nemeésiid. S nponan MHCTpyMeH-
Thl. OCTaBUJI TOJILKO T€, 4TO HYkHbL. I mponan. Bee. Yro mor.
U 310 nano mue aensru. He 6onpime. Ho mocrarounsie. YToOb!
HayaTh.

4l mauan poroBapuBatbes. C kpenuropamu. C Gankamu. C
koutektopamu. S 3BoHm. [Tucan. Ymomnsn. Tpebosan. f mpo-
CUJI PECTPYKTYpHu3alMI0. Sl MpOCWJI CHUKEHHUE IPOLIEHTOB. {1
npocu otcpouky. S mpocui Bcé. Yto mor. M mHorna — noomy-
yasr. He Bcerma. Ho mnorma. M sroro 6su10 gocraroddo. YToOwl
apiaTh. YToOB HE YTOHYTh. UTOOBI OOPOTHCS.

A nayan yuntbest. PUHAHCOBOM IpaMOTHOCTU. IHBECTULIMSIM.
brogxketnupoBanuo. A uutan kauru. Cmotpen Bugeo. Cyian
nogkactel. Be€. Yto mor Haiitu. Be€. Uto mor noHsTh. S yuwi-
cs1. Kaxneiit nenn. Kak ryoka. Kak romogssiii. Kak ogepkuMebiid.
[TotoMy 4TO £ 3HaJI: €C/IM 51 HE HAYy4yCh — 51 CHOBA YTOHY. A
He xoTes ToHyTh. Hukorna. bosnbiie.

Yepes ron g 3aKkpbll NEPBYIO KpeaAUTKY. Yepes nBa — BTO-
pyo. Yepes Tpu — TpeThio. Yepes ueTbipe — 51 ObLIT CBOOO/ICH.
[Monnocteio. AbcomotHo. bes nonros. bes crpaxos. bes crhiza.
A Bbute3. Cam. CBoumu pykamu. CBoumu cuiamu. CBoel BOJeH.
HuxkTo MmHe He nmomorait. Hukro e gaBan neHer. Hukrto He cra-
can. 4 cam. IToromy uro pemin. Iloromy uro 3axoresn. [loromy



YTO HE CHAJCS.

Ceituac MHe COpPOK. Y MeHs ecTb cOepexenusi. Ectb nHBeCcTH-
un. Ectb nonyika 6e3onacHoctu. S He mwionep. Ho s He
B nonrax. fI He B crpaxe. f He B any. d xuBy. Kak xouy. Kak
mory. Kak BuiOupaw. U e cmoxerb. 4 3nat0. [Toromy 4to Th
— YWTAENIb 3Ty KHUT'Y. 3HAYUT, Thl TOTOB. 3HAYMUT, Thl XOUEIIIb.
3HauuT, Thl YK€ Ha MMy TH.

JleHbI' — 3TO He MPO JIEHbIU

JleHpru — 310 He Mpo AeHbru. 1o 1npo ceodomy. [1po BeIOOD.
[Tpo xu3Hb. [lenbru gaot Tede BosMoxHOCTh. He nenats To, uTo
He xodemb. He ObITH ¢ TeMu, ¢ keM He Xouellb. He uTh Tak,
Kak He xoyelb. [leHpru gaot Tede ronoc. [IpaBo ckazath «HET».
[TpaBo ckazath «aa». [IpaBo ckazarh «si Tak xouy». [IpaBo ObITH
coooit. Hacrosiimum. JKuBbivM. CBOOOIHBIM.

Korna y Te6s HeT geHer — Tbl 3aBucHIb. OT xeHbl. OT po-
mutesier. Ot HavasibHuKa. Ot oocroarenbcTtB. Ot Beex. Thl He
Moxkelb yutu. He moxkeins puckHyTh. He moxenibs Hauats. He
MOKEIIIb KUAThb. Thl MOXENIb TONBKO TepneTb. Kaarb. Hanears-
c4. Yro kro-to nmpuger. Yrto kro-to cnacer. Yro kro-to nacr. Ho
HUKTO He npuaet. Hukro He ciacér. Hukto He nact. TonbKo Thl.
Cam. CBoumu pykamu. Ceoumu cuiiamu. CBoe BOJIEH.

Korpna y Te0s ecth geHbr — Thl CBOOOMICH. Thl MOXEIITh YATH.
Moxens puckHyTb. MoOXelb Hauatb. Moxelb kuThb. Tl HE 3a-
Bucuiib. Hu ot Koro. Tbl — X0351H cBoel ku3Hu. CBoeu Cy/ib-
6b1. CBoero Oyayiero. Tol pemmaeitib. Tonbko Tl. HUKTO ApyTOi.

Hensru — 310 He 370. He rpex. He creig. eneru — 310



uHcTpyMeHT. Kak monorok. Kak orBéprka. Kak HOx. Thl MO-
JKEIllb TOCTPOUTh JOM. A MOXEIb Pa3pylIUTh. Thl MOXEIIb Ha-
KOpMUTb. A MokeIb youts. Be€ 3aBucut ot teds1. OT TOrO, Kak
THI Ucnionb3yenb. s yero. st koro. st ce6s. s apyrux.
s no6pa. s 3na. s sxusnu. [Insg cmeprw.

Henpru He maxHyT. OHu npocro aexar. Y xayt. [Toka Te1 nx
BO3bMEIIb. i HEe BO3bMEIIb. HO eciu Thl He BO3BMEIL — KTO-
TO apyrov Bo3bMET. Kto-To npyroit nmocrpoutr. Kto-To apyroun
HakopMuT. KTo-TO ipyroi Oyaer xuth. A Tol — HeT. Thl Oyaerb
cmotpeth. 3aBuoBatb. HenaBupaets. Cebs. Mx. Beco mup. Ilo-
TOMY YTO y HUX eCThb. A y TeOs HeT. He moTomy 4To ThI HEe MO-
Kelllb. A otoMy 4To Thl He B3sl. He pemmn. He 3axoren. He
noBepuI. B ce6s1. B cBou cuitbl. B cBOWO kKM3HB.

Yro s x04y, YTOOBI ThI 3aATIOMHIT

[lepBoe. Tol He HutwMii. Thl MPOCTO BpeMEHHO Oe3 JIeHeT.

910 pasznHble Bemu. [leppoe — cocrossHue nymm. Bropoe —
oOcrosiTenscTBa. OOCTOATEHCTBA MOKHO U3MEHHUTh. COCTOSTHIE
nyim — toxe. Ho HaunHath Hajio ¢ oO0ctosTenbeTB. [lotomy uto
Korja y 1edsi eCTh JIeHbIM — Thl UyBCTBYelllb ce0s1 mHaue. Thl
JBIIIUIIL UHAYe. Thl )KUBENIL UHAYE.

Bropoe. [leHbru — 3T0 He MpO JAEHBIH. DTO PO CBOOOY.

Korna y Te6s Het nener — ThI 3aBucHiib. OT Beex. OT Beero.
Ot o6crositensctB. Koraa y Te0s ecTh AeéHbI'M — Thl CBOOOJIEH.
Tol MOXelb BBIOUpaTh. Thl MOXelb pertath. Thl MOKEIIIb KUTb.
Kak xouemb. Kak moxers. Kak BeiOMpaerisb.

Tpetse. lensru He naxHyT. OHM POCTO JIekKar.



He creiguce ux. He 6ovica ux. He nenasuap nx. Oau — uH-
crpymeHT. Kak monorok. Kak oreéprka. Kak Hox. Be€ 3aBucur
ot Te0s1. OT Toro, Kak Thl UcHonb3yelb. s yero. s koro.

Yereeéproe. Tol MOxkelb. Tol JocTONH. ThI CripaBUIIIbCS.

He notomy uTo Th 0coOeHHbIA. He motoMy 4uto Thl M30paH-
HBIM. A IIOTOMY YTO Thl — Y€JIOBEK. A 4eJIOBEK MOKeET BCE. Ec-
s 3axoueT. Ecim perur. Ecnu nepecraner xaars. Eciiv HauHET
JeJarh.

[Taroe. Dto nonruii myts. Ho oH TOro crour.

He 3aBtpa. He uepes mecan. Ho yepes ron. Yepes nsa. Yepes
Tpu. Tel ornaHembes. Y He nosepuiib. Kak ganeko Tsl yIIEN.
Kak muoro Tel cmor. Kak cuibHO Thl Beipoc. W Torga Thl Mou-
MéEmb. Yto BcE€ ObLI0 He 3psA. UTo Be€ ObLIO pagu 3toro. Pamu
cBobonpl. Pany sxusau. Pagu cedst.

Kak Havarb

4l e Oyny mpocuThb Te0s1 crienath Bc€ cpazy. ITO CIUIIKOM. S
nonporiy Teds cienars ogHo. [Tpsimo celiyac. 3akpoii 3Ty KHUTY.
Bosbmu et 6ymarn. M tenedpon. Y Bemurm.

Ilepsoe. Bee cBon nonru.

Kaxnapiid. [lo koneiiku. [lo mocnennero. He 6orics. He nmpsub-
cs1. He 3akpeiBait rmaza. [Tocmotpu. [psimo ceituac. [Toromy uto
€CJIA Thl HE IOCMOTPUIIb — Thl HE Y3HAElIb. A €CJIM HE Y3HACIIb
— He cMoxeub u3MeHnTb. Hanmumu. Bee. Yto gomkeH. Komy.
Ckonpko. Korma. Beeé.

Bropoe. Bce cBou 1oxozpl.

Kaxppriii. Jlo koneiiku. [lo nocnenHero. 3apruiata. [Togpador-



ka. [Tocodue. Bc€. Uro nomyyuaerb. Kaxapiii Mecsn. Hanwmmm.
Bcé. Yro nmeemnb. Ckomnbko. Korga. Otkyna. Bee.

Tperbe. Bce cBOM pacxofpl.

Kaxnpiia. Jlo xomeiiku. o mociaeaHero. 3a mecsil. 3a Hee-
mo. 3a aeHb. Beé. YUro Tparmms. Ha eny. Ha kBaptupy. Ha
tpancnopt. Ha nuBo. Ha Bc€. Harmumm. Be€. Yto yxonut. Kyna.
Ckonbko. [Touemy. Beg.

Yerseproe. CBoii IJ1aH.

[Mocmotpu Ha tmdpsl. CpaBuu. Jdoxonsl. Pacxonel. [domru.
[oiimu. ['ne to1. Yto y TEOs1. YUto Moxkers. Uto HykHO. CocTaBb
mad. Ha mecan. Ha ron. Ha xusnb. Yto 3akpeiTh. UTO COKpa-
TUTb. YTO yBEIMUNTH. UTO N3MEHUTH. BCE.

ITatoe. OnHO MajIeHBKOE IEUCTBHE.

He Oombmioe. He «3apaGotath MUIMOH». A MajieHBKOE.
«Haiitu ogny monpabotky». «I[Ipomats ogHy Belib». «Ilo3Bo-
HUTb OIHOMY Kpeautopy». «CoKpaTtuTh OAHY TpaTy». MaseHb-
koe. Oano. Ceronns. [Ipsmo ceiiuac.

3asrpa. M nocnezasrpa. 1 kaxapi nens. [loka nonru He 3a-
kpotorcs. [Toka noxoap! He BeipacTyT. [loka pacxonbl He cOkpa-
Tatcs. [loka Tel He BbUIe3elb. [Ioka He cTaHenib CBOOOIHBIM.
[loka He HAYHENIb KUTb.

910 nyts. Jonruu. Tpynusmi. Ho tBor. HukTo He nmponnér
ero 3a Te0s1. Ho 51 Oyny psanom. Ha kaskioii crpanurie. B kaxon
r1ase. B kaxoi cTpoke.

Henpru He naxuyt. Onu npocro jexar. Y xayt. [Toka Te1 nx
BO3bMEIIb. Vi He BO3bMELIB. HO eciu Tel He BO3bMEIL — KTO-



TO ApYyrou Bo3bMET. A Tbl — HeT. Tak uto Bo3bMu. [Ipsimo ceii-
yac. Y Haunmn. CBoto HOBYIO *ku3Hb. CBOOOIHYI0. CUaCTIIUBYIO.
TBoM0.



I'1aBa 5. Pa6ora, KoTopas He 0ecHUT

Ecnu Thl MpOChIMaenibesi C MBICIIBIO «HEHABUKY CBOIO pado-
Ty», a JIOKHUIIbCS C MBICIBIO «3aBTpa OMATh», TO IMOpa 4YTO-
TO MeHATh. JKW3Hb CIMIIKOM KOPOTKAa, YTOOBI TPAaTUTh €€ Ha
HeHaBUCTb. Bocemb yacoB B aeHb. Copok yacoB B Henemo. Cto
HIeCThECAT YacoB B Mecsl. Iloutu 1Be ThicSA4M 4acoB B TOI.
Toi otmaémb 310 Bpems padote. Pabote, KOTOpyIo HEHABU/IUIIIb.
Paborte, koTopas BbicackiBaeT u3 Te0s1 cuiibl. Padote, mocie Ko-
TOPOM Thl NMPUXOAWIIb JOMOW M HEe MoOkelb Huuero. IIpocro
najaenib Ha auBaH. I cMotpuib B creHy. Mim B TeneBU30p.
W B Tenedon. U xa€ub. Kaeub BeixoqHbix. AKa€ib oTiycka.
JKnémp eHcun. JKa€mp, Korma 3To 3aKOHYUTCS.

Ho 310 He 3akaHuMBaetcs. 1o npogosskaercs. JleHp 3a THEM.
['ox 3a rogom. I1oka Thl He OITIsSIHENIbCS HA3a] ¥ HE TOUMEITb, YTO
MOTPATUJI HA HEHABUCTb MOJKU3HU. [TOJKM3HU, KOTOPYIO MOT ObI
MOTPATUTh HA YTO-TO Apyroe. Ha 4Tto-1o, 4T0 MPUHOCUT PaIOCTb.
Ha 4ro-T0, 4to 3a)uraet. Ha 4to-10, 4TO /AeiaeT Te0s KUBbIM.

41 3Ha10, 0 4YEM THI Jymaelb. «JIerko ckasarb. Y MEeHs HET BbI-
6opa. MHe HyXHO TUIATUTh 32 KBApTUPY. MHE HYKHO KOPMUTb
ceMbl0. MHe HYKHO BbIKMBaTh. I HE MOT'Y ITPOCTO B3SITh U YUTH.
4l He Mory mpocTo B3STh U HAUTU JApyryio padoty. S He mory
MPOCTO B34Th U HaYaTh CBOE 1eno. S He mory. A He mory. /A He
MOTY.»

Cron. XBarur. 4 cibian sto. Teicstay pas. Ot ce6s. OT apy-



3eir. Ot otma. Ot Becex. «Hamo tepners. Hano aepxarbcs. Hamo
OBIThH OJaroiapHeIM. Y IpYTUX — Xyke. Y JIpyrux — HeT pado-
ThI BOOOIIIE. A 'y TeOst ecTb. Tak uro momuu. U padoraii. U Tepru.
W He BbICOBBIBANCS.»

Uy, [Tonnas. AdcomorHas. Yymib.

Toi He 00s13aH TeprieTh. Thl He 00s13aH iepKaThes. Thl He 0051
3aH OBbITh OJIArOIAPHBIM 3a TO, UTO TeOst MeJIeHHO youBaeT. Thl
He 00s13aH. Trl MOXxelb yiTu. Thl MOKeIIb UCKaTh. Thl MOKEIIIb
Haiitu. Trl MOxelb Hayath. Thl MOXelb Bc€. Eciu 3axoueltisb.
Ecmu pemmmius. Ecnu nepecranemns xaate. Eciv HauHENb J1e-
JaTh.

Most uctopus. Kak s ymén ¢ HeHaBUCTHON paOOThI

Mse ObUTO Bamath BoceMb. S padortam B oduce. MeHe-
mxepom. Hebonbimas komnanust. HeGompmas 3aprinara. Ho cra-
ounbHO. Kaskaplii jeHs — ¢ aeBsitu A0 mectu. Kaxapiil jeHp —
oaHU U Te ke Juia. OqHu U Te ke pasroBopsl. OHU U Te ke
3agaun. Kaxaplil 1eHb — OJIHO U TO XKe.

4 wenaBunen 31o. He «He moOwi». A UMEHHO HEHABUIEI.
Kaxnoe yTpo A mpocelajncss ¢ MBICIbIO: «[ocroay, Onsrb».
Kax 111 Beuep s JIOKUIICA C MBICIIBIO: «['0criofn, 3aBTpa OMATh».
SI cunrain yacel 10 KoHIIa pabouero qHs. S cuuTas THY 10 BHIXOM-
HBIX. f cunTan Hemenm 1o ormycka. Sl cuuran mecAausl 10 NeH-
cuM. S KW OT NATHUILB! A0 NATHUIBL. OT OTIycKa 40 OTITYCKA.
Ort 3apruiarel 10 3apruiatel. 1 He xui. S BekuBan. § Tepned.
A xnpai.

S roBopui cebe: «Ito HopManbHO. Tak y Bcex. Tak Hamo. Tak



npuHATO. Thl AOKEH ObITh OMarogapeH. Y Apyrux — xyxe. ¥V
APYTuX — HET paboThl. Y IPYruX — HET 3apIuiaThl. Y IPyrux —
HeT cTaOmiIbHOCTU. A y TeOst ectb. Tak uto momun. U padotaii.
U tepnu.»

A repnen. Ilate ner. [Iare et HeHaBucTu. [1ATh €T BBIKU-
BaHus. [1ate ner oxunanus. [141e jeT, KoTopsle s HUKOI/A He
BepHy. [14Th s1eT, KoTopble 1 MOT Obl MOTPATUTh HA YTO-TO JPY-
roe. Ha uro-T0, uyT0o npuHOCUT pagocts. Ha uto-To, 4To 3axura-
er. Ha uTo-TO, 4TO Je71aeT MeHs KUBBIM.

OmHaxapl s1 meEn Ha padoty. OOsraHOE yTpo. OOBIYHAS J10-
pora. OObryHast HeHaBUCTb. $1 ocTaHoBWIICA Ha cBeTodope. [1o-
cMOTpe1 Ha Jmofei BOokpyr. Bee nun. Bee criemmnu. Bee ¢ oqu-
HaKOBbIMU JMIIaMU. YcraBmmu. Cepbivu. Mépteeivu. U 51 no-
ayman: « — onuH u3 Hux. I — Ttakon xe. I — yxe MEPTB.
[Ipocro em€ apiry.»
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