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Аннотация
«ТВОЁ НАСТОЯЩЕЕ ЗВУЧАНИЕ» — книга о том, как

через голос, дыхание, тело и осознанность вернуться к своему
естественному звучанию и к себе настоящему. Автор исследует
связь внутреннего состояния и голоса, помогает увидеть причины
зажимов, страха проявляться и быть услышанным. Это путь от
напряжения и самоограничений — к свободе, живому звучанию,
присутствию и способности выражать себя без необходимости
соответствовать чужим ожиданиям. Книга будет интересна
тем, кто хочет свободнее петь, говорить, выступать и глубже
чувствовать связь со своим телом, эмоциями и собственной
жизнью.
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Глава 1. ПРИРОДА ЗВУКА

 



 
 
 

 
Предисловие

 
Здравствуй, дорогой читатель. Разреши обращаться к те-

бе на ты, для более искреннего и свободного разговора по
душам. Именно так, я хотела бы поговорить, чтобы ты легко
воспринял этот материал. Ведь он может изменить, если ты
позволишь, не только качество твоего вокала или спича, но
и само отношение к жизни.

В этой книге я делюсь наработками, собранными за всю
мою жизнь (лет с 5ти, наверное, когда я начинала петь перед
зеркалом, уже осознавая себя певицей - этот талант был со
мной с рождения). А глубину и истинность он приобретал
по мере моих жизненных опытов, многочисленных выступ-
лений и обучения людей пению и сценическому мастерству.
А также, после 2,5 годичного обучения на Инструктора Осо-
знанности в закрытом ретритном центре. Когда начало от-
крываться более тонкое видение энергии звука - как силы,
которая заряжает эфир - наше пространство.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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