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AHHOTaAMSA

Kak BHyTpeHHHE W BHeIlIHUE (PaKTOpPHI BIMAIOT Ha BOCIPUSTHE
cyacthsa. CyacTbe — 3TO HE CTATUYHOE COCTOSIHUE, a JUHAMHYECKOE
nepexxuBanue. Ha Hero BAMSAIOT BHeNTHME 0OCTOSATEIbCTBA (YPOBEHb
JI0XOJla, 3JI0POBbE, COIMAJIbHBIE CBA3M) M BHYTpPeHHHE (HAIIU
MBICJTH, YCTAaHOBKHM, IIEHHOCTH, CIIOCOOHOCTb PajiOBaThCS MaJIOMY).
HccnenoBanust 1icuxojgoroB, B ToM uuciae [lvaumena K. wu
Ona M., NOKa3blBalOT, 4YTO TMOCJIE OCTHKEHHUs OMpEICICHHOrO
YPOBHsI MaTepUaJIbHOrO Oyaronoinyuus (yOOBJIETBOPEHUs] Oa30BBIX
MoTpeOHOCTeN) JabHEUIMIA POCT JIOXOAA MOYTH HE YBEJIMYMBAET
cyOBEKTHBHOE cyacTbe. bosiee Toro, Joau, KOTOpble COCPEIOTOYEHBI
WCKJTIOUUTENILHO Ha BHEITHHMX JOCTHXEHUSX, YaCTO CTPAJAlOT OT TaK
HA3bIBAEMOU «T'€JJOHUCTUUYECKOHN aJanTallii»: KaxIblii HOBBIA ycrex
OBICTPO CTAHOBUTCS HOPMOMA, U JJIsI CJIEYIONIEro BCIJIECKA CUACThS
Tpebyercss Bc€ Oombiie W Oonbie. B To ke BpeMsi BHyTpeHHHE
OGapbepbl — CTpax Heylauu, NepdeKIIMOHN3M, IPUBbIYKA CPABHUBATh
ce0s ¢ JOpyrMMHu, HEyMeHHWe pajJioBaThCs TEKYIIeMy MOMEHTY —
MOT'YT OJIOKUPOBATh CUYACThE JaXke MPU CAMBIX OJECTSIIMX BHEITHUX
00CTOATELCTBAX.
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HMmvurpun MaJblieB
Bcé xopomro, a cyacTbA HeT...

O ncuxogorum NOMyJasipHO

Bcé xopomo, a cuacTbsi HeT

3HaueHue TeMbl: I0YeMY, HECMOTPsI Ha BHeIlIHee OJ1aromnoy-
Jrie, MHOTHE JIIO[W He YyBCTBYIOT ceOsi cyacTmBbiMu. Ha rep-
BbII B3IJIS]], B )KU3HU YEJIOBEKA, KOTOPBIA TOBOPUT «BCE XOPO-
I110», €CTh BCE COCTaBJIAIONIME O1aronoyIHOTrO CYIIECTBOBAHUS:
crabmiibHast padoTa, JOXOM, MO3BOJISIOMINN IMOKPHIBATh OCHOB-
HbIE HYKIbI, KPBIIIA HaJ] TOJIOBOM, 37I0POBbE, CEMbsI MJTH OJTU3KHE
OTHOIIIEHU 1, BOBMOXHO, JIaxe myTeriecTBus u xooou. Co cropo-
Hbl TAKON YE€JIOBEK MOXKET BBIIISIETh YCIEIIHBIM U I0BOJIbHBIM.
OnHaKo BHYTPH HEro 4acTO pa3iiMBaercsl IiyOoKas ITyCTOTa,
OILYILIEHUE, YTO «YEro-TO HE XBATAET», UTO MPA3JHUK ITPOXOIUT
IJe-TO MUMO. DTO COCTOSIHUE HACTOJIBKO PaCHpOCTPAHEHO B CO-
BPEMEHHOM MHpE, YTO MOJIYyYHIO Ha3BaHKe «yJIblOatoIasics Jae-
MIpecCusi» WIA «CUHIPOM OTJIMYHUKA, KOTOPOMY BCE HAI0EIIO».
Jliomu CTBIAATCS TOrO YyBCTBA, IOTOMY UTO «HEJIb3S1 )KAJIOBATh-
csl, KOrJa y APYrux HeT u 31toro». OHM AymaoT: «Y MeHs eCcTh



BCE, Uero xkesaiT MWIUIMOHbL. [loueMy xe s HecuacTiuB? Mo-
KeT, 1 HeOnarogapubiii? MoxeTt, co MHOUM 4To-TO He Tak?». Ho
npoOsieMa He B HEOIarolapHoCTH, a B TOM, YTO BHEIITHUE Map-
KEpbl ycriexa U BHyTPEHHEE OIIYIIEHUE CUACTbsi — 3TO pa3HbIe
Ben. Cuactbe He sIBJISIETCS aBTOMATUYECKUM CJIEJICTBUEM Ha-
JIMYMST XOpoIerd paboThl, KBAPTUPHI WM JJake JTIOOSIIIEro mapt-
Hepa. DTO CJI0KHOE NICUXO3IMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE, KOTOPOe
3aBUCUT OT MHOeCTBa (DAKTOPOB, BKJIOYAsl HAIIA YOEKICHUs,
MPUBBIUKY, CPABHEHUSI C IPYTMMH, HAJIMUME CMbIC/IA U SMOILIU-
oHasIbHOW Onmu3ocTth. [loHMMaHue TOro, moyemy IMpy BHEIIHEM
0J1arornoNyYny CYacThsi HET, KpalHe BaKHO, YTOOBI MEpecTaTh
BUHUTH ceOsl M HAYaTh peasibHble IIary 1o HArOJHEHWIO KU3HU
panocthio. be3 3Toro noHMMaHus 4YeJI0BEK PUCKYET BCIO KU3Hb
THaTbCA 32 OYEPEIHBIM JTOCTUKEHUEM, HAZIEACh, YTO «BOT TOIIA
s1 Oy[ly CYaCTJIMB», HO TaK U He JJOTHATh 3TO YYBCTBO.

Kpatkuii 0630p: Kak BHyTpEHHHE W BHEITHUE (DAKTOPHI BIIHSI-
10T Ha BOCIIPUATHE cYacThsl. CYacThe — 3TO He CTATHYHOE COCTO-
sIHME, a IMHAMUYECKoe TNepexuBanue. Ha Hero BIMSIOT BHeI-
HUE 0OCTOATENbCTBA (YPOBEHb I0XOMA, 310POBbE, COLMAIbHbIC
CBSI31) ¥l BHYTPEHHUE (HAIIA MBICITH, YCTAHOBKH, IIEHHOCTH, CIIO-
COOHOCTh pafioBaThcs MaioMy). VccnenoBaHusl TICUXOJIOTOB, B
Tom unciie [Isnuena K. u Dna 1., mokasplBaioT, 4To Mocje 10CTH-
’KEHUsI OTPeJeSICHHOIO YPOBHSI MaTepUalbHOTO OJIarononyJust
(ynoByeTBOpeHus 0a30BbIX MOTPEOHOCTEN) NAIBHEUIIUN POCT
J0XO[a TOYTH HE YBEJIMYMBAET CYOBEKTMBHOE cUacThe. bomee



TOTO, JIIO/IA, KOTOPBIE COCPEIOTOUYESHBI UCKITIOYUTETHHO Ha BHEIII-
HUX JTOCTHKEHUSIX, YaCTO CTPAAAIOT OT TaK HA3bIBAEMOU «TeJ0-
HUCTHYECKOW aJanTaiyn»: Kax/Iblii HOBBIH ycrieX ObICTPO CTa-
HOBUTCSI HOPMOM, W JIJI51 CJIEYIONIEro BCIUIECKA CUacCThs TpeoOy-
eTcst Bc€ OoJpilie M Oosbllie. B TO ke Bpemsi BHyTpeHHHUe Oa-
pbepbl — CTpax Heynauu, nepgeKIMOHN3M, TPUBbIUKA CPABHU-
BaTh ce0s1 C IPYTMMU, HEYMEHUE PaIOBaThCS TEKYIIIEMY MOMEH-
Ty — MOTYT OJIOKMPOBATh CUACThE JJAKe MTPU CaMBIX OJIECTSIIMX
BHEIITHUX 0OCTOATENbCTBAX. B 3TOM KHHUTEe MBI pa3depeM OCHOB-
HbIE TIPUYMHBI, TIOYEMY «BCE XOPOIIIO, & CYACThsI HET», HAUMHAS
C WUTIO3UM CYACThsI, KOTOPYIO CO3/IaeT OOIIECTBO, 3aKaHUMBAs
BHYTPEHHUMHU KOH(JIMKTaMU U OTCYTCTBHEM CMbICIIA. 3aTeM MBI
MPE/JIOKUM KOHKPETHBIE TEXHUKU U CTPATeru, KOTOPBIE TOMO-
T'YT NEPEOCMBICIUTh CBOE OTHOIIIEHUE K CUACTBIO U HAYaTh OIILY-
IaTh MOJTHOTY KMU3HU 3]IECh U Ceiuac, He TOKUIAACh OUepPeTHO-
r0 «KOT/Ia».

1. Manro3ust cyacThsi: 4YTO 3HAYHUT «BCE XOPOIIO»?

Kak obiectBo hopMupyer cTaHaapThl «yCIEIIHOW» KU3HU.
C camoro eTcTBa HaC OKPY:KaloT IMOCAaHUs O TOM, KAKOH JTOJIK-
Ha OBITh «IpaBWIbHAS» KU3Hb. CKa3KM 3aKaHUMBAIOTCS (Ppa-
300 «KWJM JIOJITO U CYACTIMBO», MOApa3syMeBas, 4To CBajbp0a
Y 3aMOK — 3TO (prHA BCeX CTpemiieHul. B 1mkone Hac yuar,
YTO HYKHO XOPOIIIO YYUThCSI, YTOOBI MOCTYIHUThH B TIPECTUKHBIN
BY3. B MHCTUTYTE — UTO HYKHO MOTYYUTh IUIIJIOM C OTJINYLEM,



yToOBl HAlTU XOpory padory. Ha padore — 4to HYXHO Ka-
padKaThCs M0 KaphepHOU JIECTHUIIE, TIOKYTIATh KBAPTUPY, MAIIIH-
HY, TIOTOM TIOOOJIBIIIe KBAPTUPY, MOfopoke MammuHy. Cormans-
HbIE CEeTH, TeJeBUIeHHUE, peKlaMa TPAHCIUPYIOT 00pa3 uieasb-
HOW JKM3HU: KpacuBbIe OTPETYHIMPOBaHHbIe (poTOrpapun cuacr-
JIMBBIX TIAp HA TUISDKE, WICATbHBIA JIOM, JICTU-AHTEeNIbl, YKUHBI
B JIOPOI'MX pecTopaHax. DTOT 00pa3 Ha3bIBAETCSl «COLMAIbHBIN
KOHCTPYKT ycrniexa». OH He MMeeT OTHOIIEHHU s K pealbHOCTH, HO
CTAaHOBUTCSI MEPWJIOM, MO0 KOTOPOMY MbI orieHuBaeM cebst. Ec-
JIM y MEHsI HeT TaKoro JoMa, Kak y Ororepa, 3Ha4YMT, 51 HeI0CTa-
TOYHO ycrelieH. Ecnu s He myTeliecTBylo Tpu pa3a B rofl, 3Ha-
YUT, MOSI KU3Hb CKy4Ha. ECIM y MeHsI cTy4aloTcsi ccopbl € apT-
HEpOM, 3HAYUT, HAIIIM OTHOIIIEHUSI TUIOXKUEe. DTU CTAaHIAPTHI Ha-
CTOJIBKO TITyOOKO BHEJAIOTCS B CO3HAHUE, YTO YEJIOBEK MIepeCTaeT
paz3nyaTh CBOM UCTUHHBIC JKeJIAHUsI M HaBsI3aHHbIE OOIIECTBOM.
OH cTpeMUTCsl K «KpacuBOW KapTUHKE», HE 3aJaBasiCh BOIPO-
COM: a JISICTBUTENILHO JIU S XOUY 3Ty KBapTHUPY B lileHTpe? A nieii-
CTBUTENILHO JII MHE HPABUTCS 3Ta padoTa C BHICOKMM CTaTyCOM,
HO 0e3 aymm? Korma oH HakoHeI[ TOCTUTaeT BCeX ITUX BHEIII-
HUX aTpuOyTOB, OH OKUJAET, YTO cUacThe HaxJbiHeT. Ho BMecTo
CUACThsI MPUXOIUT pa3ovyapoBaHue: « 5 Momydrt BC€, 4To XOTe,
HO TI0YeMy ke MHe He Xopomo?». [ToToMy 4TO OH XOTell He TO-
ro, 4ero xotes Ha camom Jene. OH X0oTen ooOpeHust OKPYKaio-
IIUX, YYBCTBA 3HAYMMOCTH, JOKA3aTeIbCTBA, YTO OH «HE XyXke
apyrux». Ho 3Tu Bely He MPUHOCAT YCTOMYMBOTO BHYTPEHHETO
ynosieTBopeHus. OOImEeCcTBO CO3AaI0 MUPaX, U Mbl TOHSIEMCS



32 HUM, KakK 3a pagyroi.

[ToyeMy BHEIIHME IOCTHIKEHUsI He BCEr/ia IPUBOAAT K BHYT-
pPEHHEMY YIOBJIETBOPEHUI0. ECTh HECKOJIBKO TPUYMH STOTO Pa3-
pbiBa. [lepBasi mpuurMHa — reIOHUCTUYECKAs aJarnTalus, O KO-
TOPOWU MBI y3Ke yIoMUHaM. Harr Mo3r ycTpoeH Tak, 4TOObI ObICT-
PO TIPUBBIKATh K HOBBIM YCJIOBUsM. [TOKyrnKa HOBOHW MaIlIMHBI
MPUHOCHUT BCIUIECK JO(pamMUHA HA HECKOJIBKO JIHEH WM HeAeb.
3areM MalllHa CTAHOBUTCSI OOBIAEHHOCTBIO, U MBI MIEPEKJTI0Ya-
eMCsl Ha CJIe/1yIOIIYIO LeJIb: 1a4y, PEMOHT, OBBIIIEHUE. DTO Kak
OeJka B KoJiece: ueM OpicTpee OeXHIIIb, TeM ObICTpee BpalaeTcs
KOJIECO, HO CYaCThsl He MpudasiseTcs. Bropas npuunHa — omim-
OOYHOE OTOXK/IECTBJIEHUE «UMETh» U «ObITh». YenoBek TymMaer:
«ecJM y MeHs1 OyJieT MHOTO JieHerT, 51 Oyy cyacTivB». Ho cuactbe
— 3TO He o0Jaganme, a coctosiHre. OHO 3aBUCHT OT TOTO, KaK BbI
MIPOBOJIUTE BpeMsl, C K€M, HACKOJIBKO Ballia JesITeJIbHOCTb COOT-
BETCTBYET BalllUM IIEHHOCTSIM. MWIJTMOHEP, KOTOPBI padoTaer
80 JacoB B HE/IENIO B CTPECCE U HE BUAMT CEMbIO, MOXKET OBITh
ITyOOKO HecuacTIvB. YOopIuiia, KoTopas JIOOUT CBOI0 padoTy,
umMeeT ONM3KUX JIPY3eil ¥ KaXKblil Beuep YNTaeT BHYKaM CKa3KH,
MOXeT ObITh cuacTiMBa. TpeThsi MpUYMHA — BHEIIHUE JIOCTH-
JKEHUS He Y/IOBJICTBOPSIOT OA30BBbIE MCHXOJIOTHUECKUE TOTPeo-
HocTu. COracHO TEOpUM CaMOOIIpe/IeNieHrst TICUXonoroB ecu
u Pailana, nyis Gnarononyuusi 4enoBeKy HyKHbl TPU BEIM: aB-
TOHOMUSI (4yBCTBO, UTO Thl CAM BBIOMpAEIh CBOW MYTh), KOM-
MIETEHTHOCTh (OIIyIIEHNe, YTO ThI CHPABJISICHIbCS C 3aJa4aMmu)



Y CBA3aHHOCTD (OJIM3KYE OTHOIIEHUS C JIIOAbMHK). BHemHue f10-
CTHXKEeHHMS (IeHBbIH, CTAaTyC) MOTYT JIaBaTh WILTIOZUIO KOMITETEHT-
HOCTH, HO YaCTO OHM JOCTUTAlOTCsI IIEHON aBTOHOMUU (paboTa-
ellb Ha ASMII0, JeNaeillb TO, YTO MPUKAXYT) W CBA3AHHOCTU (HE
XBaTaeT BpeMeHU Ha cemblo). YerBepras npuunHa — 3¢gekT
«TOYKY Ha3HAUYEHUs». MBI CKJIIOHHBI TyMaTh: «CTaHy HAYQJIbHU-
KOM OTJiejla — Oy/Iy CUacT/IUB», «BBIIY 3aMyk — Oy/1y C4acT-
JIMBA», «IOXYye — Oyay cuacTirBa». Ho Korjga Mbl jocTuraeMm
9TOHN TOYKHU, OKA3bIBACTCS, UTO KU3HD MPOJOIIKACTCS, U TOSIBIISA-
I0TCSI HOBBIE TTPOOJIEMBI, HOBBIE «eCiii». CuacThe MepeHOCUTCS
Ha OeCKOHEeUHOe Oy/yllee, a HacTosIee MPOKUBACTCS B TPEBOTE
1 HeJloBoNbCTBE. [1aTast mpuunHa — crpax norepu. Yem Gosbiiie
BHEIITHKX OJar y yejioBeKa, TeM OoJbliie OH OOUTCS UX JIUIIUTh-
cs1. Bnagener 6uzHeca OCTOSTHHO TPEBOKUTCS O KOHKYPEHITHH.
Oo6naaresb pOCKOITHON KBAPTUPbI OOUTCS MOkKapa WM orpad-
JIeHHs1. DTO CTpax CO3/1aeT XPOHUUECKUI CTPecc, KOTOPBIH repe-
KPBIBAaET BO3MOXKHYIO PafoCTh OT oOnaganus. Takum obpazom,
BHEIITHee OJIarornoryyne He SIBJISIeTCS] TApaHTUeN CYaCThsl, 2 HHO-
r71a Ja)Ke MEIaeT eMy, CO3JaBasi JIO)KHBIE 11eJIM U HOBbIE TPEBOTU.

2. BHyTpeHHUe 6apbephl

Kak crpaxu, HEyBEepEHHOCTb M HETaTHMBHbIE YCTAHOBKU Me-
mIaloT cyacthio. [lake eciu BHeltHre 0OCTOSITENbCTBA OIM3KH K
UACAIBHBIM, BHYTPH HAC MOTYT KUTh HACTOAIIME TIOPEMIIMKH,
KOTOpBIE HE MYCKAIOT cyacTbe. [1epBbIi TIOpEMIIIMK — CTPaxX cya-



CThsl. 3BYYMT NapaJOKCaIbHO, HO MHOTHE JIIOAW OeCcCO3HATEb-
HO 6osiTcs ObITh cuacmBeIMU. [Touemy? [ToTomy uTO B eTCTBE
OHU YCBOWJIU: «IIOCJIE PAJOCTH 00S13aTeJIbHO MPUJET TOpe», «HE
CMENCs CIIUIIKOM I'POMKO, a TO 3arulayelllb», «CYacTbe — 3ITO
rpex». i oHM BUIe M, KaK POIMTENIN HAaKa3bIBAJIM UX 3a MPO-
SIBJICHHUS PAJOCTU. B UTOre YeioBeKk BeIpadaThIBACT 3alIUTY: OH
HE MO3BOJISIET ceOe MOMTHOCTHIO PafoBaThCsl, IOTOMY UTO TOJICO-
3HaTeJbHO KJeT yaapa. OH caboTupyer cOOCTBEHHOE CUaCThe,
HarpuMep, HaYMHasi CCOPY MMEHHO B TOT MOMEHT, KOrja BCE
xoporo. Bropou mopemmuk — nepgexunonnsm. Iepdexnm-
OHUCT TOCTOSIHHO HEJJOBOJIEH COOOM, TIOTOMY UTO «MOXHO ObI-
Jio nyudiie». OH He 3aMevaeT TOro, YTo ykKe JOCTHUT, TIOTOMY YTO
ero (pokyc Ha HetoctaTkax. Jlaxe Ha OTIbpIXE OH JyMAaET: «s1 MOT
Obl BBIOpATh OTEJIb MOMYYINE», «sI MOT Obl OOJIbIIEe 3apaboTaTh,
YTOOBI TIO3BOJIUTHL ceOe ITOT IKCKypc». [lepdekimonusm aena-
€T cYacTbe HeIOCTUKUMBIM, TTIOTOMY YTO UJieajia HE CYyIIECTBY-
eT. Tpetuil TIOpeMIIIMK — CUHJIPOM caMo3BaHIa. Jlaxe kKorma
YEJIOBEK JTOCTUTAET YCIeXa, OH CUUTAET, YTO ITO CIIyYalHOCTb,
YTO OH HE 3aCNIyXWJI, YTO €ro BOT-BOT pazoOnavyar. OH KHMBET
B TIOCTOSIHHOM CTpaxe «pa3o0yiaueHus», He MOXKeT HaCIaauTh-
Cs1 IUVIOJIaMU CBOET'O TPy[a, IOTOMY YTO CUMTAET UX YKPAJEHHBI-
Mu. YeTBepThlil TIOPEMIIIMK — HEraTUBHbIE YCTAHOBKU U3 JIET-
CTBa: «s1 HEJJOCTATOUYHO XOPOII», «MEHsI HeJIb3sl JIIOOUTh TIPOCTO
TaK», «BCE JIIOAM TOUCThD», «PaccaadIAThCS HEJIb3sl — IPOITY-
CTHUIIIb yAAp». DTU YCTAHOBKU pabOTAIOT KaK (PUIIBTPBI: AaXKe M0-
3UTHBHBIC COOBITHSI YeJIOBEK MHTEPIIPETUPYET HeraTUBHO. Emy



CHeJIaii KOMIUIMMEHT — «HaBEPHOE, UYTO-TO HYKHO», «IIPOCTO
U3 B&XKJIMBOCTH». Ero mpuriacuim B rocT — «He XO4YeTcsi, HO
npuzaercsi». OH He MOXeT MPUHSATH Xopollee Kak xopormee. [1s-
THII TIOPEMIIMK — HU3Kas CaMOOLIeHKa. YesloBeK He BEPUT, UTO
JOCTOMH c4acThbsi. OH MOXeT OeCCO3HATEILHO BHIOMPATH MapTHE-
POB, KOTOpbIE €r0 YHHXKAIOT, padoTy, T/ie ero HeJ0OIEeHUBAIOT,
MIOTOMY YTO 3TO COOTBETCTBYET €r0 BHYTPEHHEMY OIIyIIEHHIO
ce0s1. CyacTbe Ui HEro — 3TO YTO-TO UYKJOE, Iyraoliee, ro-
TOMY YTO OHO HapyIlIaeT MPUBBIYHYIO KAPTUHY MHpa «s1 Hey/1au-
HUK». Bce 9T BHyTpeHHMe Oapbepbl MOTYT CYIIECTBOBATD JIaKe
y UeIoBeKa, Y KOTOPOTro «BCE XOPOIo» BHelIHe. OH MOXET ObITh
KpacuB, Oorar, JIoOMM, HO ITPU 3TOM YYBCTBOBATb ceOsl HECUacT-
HBIM, TIOTOMY YTO €rO BHYTPEHHUI TUAJIOT OTpaBJieH CTpaxaMu
Y KPUTHUKOM.
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