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Дмитрий Малышев

    Вербальный интеллект

О психологии популярно...
      
Вербальный интеллект


Чтение помогает развивать вербальный интеллект


Те, у кого развит именно этот тип интеллекта, может интуитивно писать без ошибок и живо воспринимает всё на слух.


Как правило, это писатели и поэты, журналисты, публичные ораторы и т.п.


Чтение — лучший помощник в развитии этого вида интеллекта. При нём раскрываются речевые и мыслительные стороны личности, но читать необходимо с умом, а не просто в целях развлечения.


Вот небольшое упражнение для развитие этого навыка.
Читая текст, максимально погружайтесь в атмосферу происходящего.


Представьте себя одним из героев повествования, включите все органы чувств, чтобы ощущения были наиболее яркими. Это поможет улучшить память и вербальный стиль — умение словесно воспроизводить информацию.




Вербальный интеллект: как чтение развивает речь и мышление 





Что такое вербальный интеллект и почему он важен. Вербальный интеллект — это способность человека понимать, использовать и создавать устную и письменную речь. Он включает в себя богатство словарного запаса, умение грамотно строить предложения, чувство стиля, способность улавливать подтекст, понимать метафоры и аналогии, а также навыки аргументации и убеждения. Но вербальный интеллект не ограничивается одной лишь речью. Он тесно связан с мышлением: человек мыслит словами, и чем точнее и разнообразнее его словарь, тем точнее и глубже его мысль. Люди с высоким вербальным интеллектом легче формулируют идеи, быстрее находят общий язык с разными собеседниками, убедительнее отстаивают свою позицию и лучше понимают чужие тексты и высказывания. Они меньше страдают от недопонимания, потому что умеют сказать так, что их слышат. Они чаще получают повышения, потому что начальники видят в них грамотных, вдумчивых специалистов. Они успешнее в творчестве, потому что слова для них — пластичный материал, из которого можно лепить любые формы.



Как вербальный интеллект влияет на карьеру, общение и творчество. В любой профессии, где нужно общаться с людьми, писать письма, составлять отчеты, проводить презентации или просто договариваться, вербальный интеллект становится конкурентным преимуществом. Врач, который умеет объяснить пациенту сложный диагноз простыми словами, вызывает больше доверия и лучше соблюдает протокол лечения. Менеджер, который четко ставит задачи и аргументирует свои решения, добивается от команды большей отдачи. Инженер, который пишет понятную техническую документацию, экономит часы коллегам и снижает риск ошибок. В общении вербальный интеллект позволяет не только выражать себя, но и понимать других. Человек, который чувствует оттенки речи, улавливает сарказм, иронию, намеки, избегает многих конфликтов и не попадается на уловки манипуляторов. В творчестве вербальный интеллект открывает дверь в мир литературы, поэзии, драматургии, сценарного мастерства. Даже если вы не планируете становиться писателем, умение красиво и точно выражать свои мысли делает вашу жизнь ярче и полнее.



Почему чтение — главный инструмент развития речевых и мыслительных способностей. Чтение — это не единственный, но самый эффективный и доступный способ развития вербального интеллекта. В разговоре мы используем ограниченный набор слов и конструкций, те, что привычны для нашего окружения. В фильмах и сериалах речь часто упрощена и стандартизирована. В социальных сетях люди пишут короткими, рублеными фразами. Только в книгах, особенно в хорошей литературе, сохраняется все богатство языка: редкие слова, сложные синтаксические конструкции, разные стили от высокого пафоса до грубого просторечия, от научной точности до поэтической туманности. Читая, вы встречаете слово в контексте, видите, как оно работает, запоминаете его не как абстрактную единицу, а как живой инструмент. Кроме того, чтение тренирует внимание и память. Чтобы понять сложный текст, нужно удерживать в голове несколько сюжетных линий, помнить детали, возвращаться к предыдущим страницам. Это сложная когнитивная работа, которая укрепляет мозг так же, как физические упражнения укрепляют мышцы. Читающий человек не только знает больше слов, он лучше думает, быстрее анализирует и глубже понимает мир.



1. Анатомия вербального интеллекта 



Как устроена речевая и слуховая память. Вербальный интеллект опирается на несколько взаимосвязанных систем в мозге. Речевая память отвечает за хранение и извлечение слов, их значений, грамматических правил, устойчивых выражений. Когда вы слышите знакомое слово, мозг за доли секунды находит его в этом хранилище, извлекает значение, контекст, возможные ассоциации. Слуховая память — это способность удерживать в уме последовательность звуков, различать близкие по звучанию слова, запоминать услышанные фразы. Именно слуховая память позволяет нам понимать речь в шумной обстановке или запоминать телефонный номер, который нам продиктовали. Эти два вида памяти тесно связаны. Чтобы запомнить новое слово, вы должны его услышать (или прочитать про себя, что тоже активирует слуховые зоны), а затем сохранить в речевом хранилище. При чтении мы внутренне проговариваем текст, даже если делаем это бессознательно. То есть чтение одновременно тренирует и слуховое, и речевое звено. Ребенок, которому мало читают вслух, имеет более бедный словарь не потому, что он глупее, а потому что его слуховая память не получила достаточной тренировки. Взрослый, который перестает читать, замечает, что ему становится труднее подбирать слова, формулировать мысли, запоминать новое. Это прямое следствие того, что речевая и слуховая память, как и любой орган, атрофируются без нагрузки.



Связь между чтением, письмом и устной речью. Эти три навыка не изолированы, они образуют единую систему. Чтение питает письмо и устную речь. Человек, который много читает, бессознательно впитывает структуру фраз, ритм языка, типичные обороты. Когда он садится писать письмо или отчет, у него внутри звучит эталонный голос грамотного текста. Он чувствует, что фраза построена неправильно, что слово неуместно, что абзац слишком длинный, еще до того, как сможет объяснить правилами. То же самое происходит с устной речью. Читающий человек не задумываясь использует более разнообразные конструкции, избегает слов-паразитов, точнее подбирает синонимы. Письмо, в свою очередь, развивает чтение и речь. Когда вы пишете, вы вынуждены формулировать мысли четче, потому что нет возможности поправиться жестом или интонацией. Эта дисциплина переносится и на устное общение. Замкнутый круг: чем больше вы читаете, тем лучше пишете; чем больше пишете, тем лучше говорите; чем лучше говорите, тем интереснее вам читать и обсуждать прочитанное. Разорвать этот круг можно только в одну сторону — перестав читать. Тогда письмо и речь начинают деградировать, потому что теряют питательную среду.
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