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издание третье, переработанное, исправленное и значительно дополненное, включая оригинальный опыт современных практикующих сновидящих
Москва-2026
Перед Вами полная и окончательная редакция книги Терентия Эзотерика (Смирнова Терентия Леонидовича) на 2026 год, посвящённая эзотерической практике «путешествия вне тела». И хотя эта практика здесь рассматривается более в контексте магии и шаманизма, суть данной темы полностью относится и к так называемому «исследовательско-психологическому» (познавательному) осознанному сновидению. 
И, в частности по последнему («научно-исследовательскому» аспекту), в книге утверждается, что все обозначенные риски, все опасности и все ошибки пути сновидений - целиком и полностью относятся и к т.н. системе «Фаза» Михаила Радуги и всем его «техникам» и «практикам».
Короче говоря, на чём настаивает автор, - принципиальной разницы между указанными направлениями нет!
Поэтому в настоящем виде – это уже классическая и фундаментальная работа, собственно, по ОПАСНОСТЯМ «внетелесной» способности человека, обретаемой им явно преждевременно, и по состоянию регрессии его сознания «вообще».
Первый бумажный тираж её (ещё рабочей брошюры) в 2004 году разошёлся буквально в считанные недели (ранее книга называлась «Подводные рифы практики осознанных сновидений»). И она уже давно стала бестселлером - самой читаемой и востребованной среди духовных искателей. 
Она же помогла многим людям выйти из лабиринта всяческих порочных сновидных практик, а некоторых спасла от серьёзных заболеваний и даже от смерти. 
Весьма существенно и то, что многие люди, интересующиеся развитием сновидений, впоследствии признавались (автору), что эта книга обнаруживалась, привлекала своё внимание «при странном стечении обстоятельств» и далеко не случайно, а предостережения в ней воспринимались как «личное» обращение, как своевременное, спасительное послание «Свыше»!


Некоторые отзывы практикующих дримеров (сновидцев):


«Дорогой Странник! Читая ваши “Рифы”, я испытала целую серию потрясающих прозрений, за что Вас сердечно и благодарю! В теме сновидений и среди книг по осознанию вашей работе аналогов совершенно нет. Сейчас многие пишут об осознании сновидений, но ещё никто до Вас так подробно не объяснил, что такое осознание вообще…
Света, продавец, 27 лет, г. Дрезден, Германия».


«Терентий! Очень давно хотелось поблагодарить Вас за ту работу, которую Вы делаете. Мне Вы лично спасли жизнь, и дату прочтения книги “Подводных рифов” я считаю датой своего второго рождения. Вячеслав, 29 л. менеджер из г. Нью-Йорка».


«Теперь, после прочтения ваших “Рифов” всё сразу встало на свои места, всё стало называться своими именами. Моей благодарности Вам нет конца, ведь эта благодарность БЕЗГРАНИЧНА! Вы спасли мою жизнь. Не ту бесцельную, с сомнительными ценностями, а потом и заблудшую, а мою будущую жизнь, с открытыми глазами и сердцем. А от этого Ваша помощь становится БЕСЦЕННОЙ! Тома из Молдовы, 32 г».


«Пишет вам из Гомеля (Беларуси) искатель Алексей, 19-ти лет. Прочитал ваши “Подводные рифы” и другие книги. Скажу честно, сильно задело что-то внутри и понял, что иду не в том направлении. А после “Рифов” пару дней было такое чувство, словно меня сбил грузовик».


«Терентий Леонидович! Огромное спасибо Вам за эти труды. Жаль, что я их прочитал так поздно и не избежал многих ошибок, на которые Вы указываете. До этого читал и практиковал по методикам всех тех авторов, о которых Вы пишете. К счастью, не так углубленно, но расстройств здоровья приобрёл уже предостаточно. Ещё раз спасибо. Сергей, 26 л., программист, г. Киев».


«Уважаемый, Терентий Леонидович! Серьёзно занимался несколько месяцев практикой осознанных сновидений. Честно говоря, прочитав ваши “Рифы”, был потрясён… Павел из Москвы, врач, 44 г.».


«Дорогой Странник! Спасибо тебе, что ты открыто опубликовал свои знания. Многим на это просто не хватает глубины познания и смелости. Желаю удачи и творческих успехов. Анна, 25 л., из Канады».


«Уважаемый Терентий Эзотерик! Ваша книга перевернула все мои понятия и представления о магической концепции сновидений. Всего Вам самого светлого! Катя, 35 л., проживаю в Германии, г. Франкфурт».


«Таинственный мистик! Ещё раз примите моё искреннее восхищение за то, что, несмотря ни на что (дифирамбы “чудесным” толтекам), Вы докопались до сути и открыли замаскированные тайны осознанных сновидений. С нижайшем поклоном, Дарья Васильевна, 61 г., домохозяйка из Уфы».


«Меня зовут Кирилл, мне 18 лет, учусь в университете г. Минска. Прочитал почти все Ваши книги. Очень впечатлило. Около года назад я занялся практикой осознанных сновидений. Ваши “Рифы” были как ушат холодной воды на мою разгорячённую мнимыми успехами голову. Спасибо вам огромное!»


«Какое счастье, что появились Ваши книги и открыли на многое глаза! Занимались с дочерью (20 лет) целый год по Кастанеде, часто уже были осознанные сны. Попалась Ваша книга “Подводные рифы”, прочитали и - прозрели! С уважением, Бурлакова Ирина Александровна, 42 г., повар».


«Начитался книг по эзотерике и астралу – Лабержа, Монро, Кастанеды… и с большим желанием и рвением начал “практику сновидения”. Случайно попались ваши “Рифы” и сберегли меня от беды! Подумал, как легко различные “умные” теории обманывают людей – спасибо Вам за Вашу многополезную работу! Диман, бармен, 28 лет, г. Москва».


«Лазая по сайту, посвящённым сновидениям, уже был готов скачать “Курс осознанного сновидения” института Монро, но попалась ваша книга “Рифы”. Я так рад, что я её своевременно купил! Теперь за своё здоровье я спокоен. Серджо, музыкант, г. Пенза».


«Вы не представляете себе, Странник! Но я пишу Вам это письмо из Мексики. Я была буквально помешана на “Кастанеде” целых 15 лет и даже была на тех предполагаемых местах встречи Карлоса с пресловутым доном Хуаном. И посылала свои деньги в международный американский центр изучения сознания по К. К. …
Ваши “Рифы” для меня стали спасительным лучом Света в царстве “туннельной” тьмы, в которой я, оказывается, пребывала. Пожалуйста, сообщите свой номер банковского счёта, на который я могла бы (вместо своего неуемного восторга по поводу Вашей книги) перечислить Вам определённое денежное вложение…
Эдита Маслова, 42 г., жена бизнесмена, г. Мехико».
…


«Смирнов Терентий Леонидович поставил перед собой весьма трудную и ответственную задачу – синтез научно-психологических знаний и мистического познания. Думается, что такое соединение вряд ли удастся, впрочем, в мире идей и теорий возможно всё. А в той научно-исследовательской деятельности, куда вступает так называемая “эзотерика”, доказательность тех или иных постулатов, увы, плохо объективируется и значительно умаляется. Однако, на мой взгляд, то направление, которое автор обозначил, как “актуальную психологию”, или “метапсихологию”, - представляется прогрессивным и перспективным. К тому же, Терентий Леонидович уже выдвинул целый ряд смелых идей, включая модель человеческого сознания, достойную в общей психологии серьёзного рассмотрения и дальнейшей аргументации.
В общем, пожелаю автору, как психологу, творческих успехов в его работе.


док. психолог. наук, проф. А. К. Борисов».


О, неисчерпаемые таинственные глубины
 сновидений!


Итак, что же такое осознанные сновидения (ОС) и внетелесный опыт (ВТО)?
Осознание сновидений – само по себе есть особое состояние и духовно-энергетическая сила, связанные непосредственно с целым рядом мистических способностей, которыми может овладеть человек.
Однако главный вопрос заключается в том, «как» овладеть, в «каком потоке сознания» и что следует ожидать впоследствии при сосредоточении на данной цели? А равно, как это сделать для себя БЕЗОПАСНО? - эти вещи решающие, ключевые!
В этой работе подробно рассматриваются соответствующие духовно-энергетические аспекты и даются ответы на вопросы:
- «Что» или «кто» отделяется от физического тела?
- Как происходит проекция сознания? Какими способами и в соответствии с какими принципами и законами?
И многие другие.
Книга ориентирована, прежде всего, на тех, кто занимается практикой «Магического» или «Исследовательского» Сновидения (в частности, по К. Кастанеде, Р. Монро, С. Лабержу, М. Радуге и др.) или планирует подобное развитие.
В этой работе дример найдёт для себя много ценных рекомендаций, которые помогут ему разобраться в своей практике.
Но и всем остальным читателям, интересующимися таинственным процессом сновидения, эта книга, безусловно, будет очень полезна.
Автор работы «Терентий Эзотерик» - не только онейронавт, но и одновременно психолог-аналитик в области проблем духовного поиска и развития1.
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Предисловие



Астральные проекции (АП), «выходы из тела» (ВТ), осознанные сновидения (ОС), внетелесный опыт или путешествие (ВТО, ВТП)… - все эти уже привычные для читателя-эзотерика словосочетания, тем не менее, отражают одно из самых загадочных и удивительных человеческих переживаний. К чему автор дополняет ещё и свой термин СЕЦ - сецессию (лат. – secessio) - процесс отделения сознательной локальной энергии, или тела сновидений (души), человека от его физического тела и её самостоятельное перемещение, «путешествие».


Состояние дневной осознанности в неких сновидческих пространствах приоткрывает человеку самую главную тайну мироздания, тайну сознания – жизнь активно продолжается и параллельно сосуществует на вне физическом уровне. А, сознательно меняя свои сновидения в желательном направлении, мы созидательно трансформируем собственное дневное существование и даже свою судьбу в целом (и эту взаимосвязь, этот закон мы проясним в дальнейшем).


С многократным переносом-проекцией индивидуального сознания в сон связаны процессы определённого духовно-энергетического развития практикующего сновидца, которые сопровождаются запредельными современному разуму, необыкновенными способностями: от чтения чужих мыслей и предвидения будущего, умения исцелять людей от любых болезней, до более фантастического – хождению по воде «яко по суху», перемещения в любую точку энергетической вселенной и даже полёта в физическом теле (левитации), и многого-многого другого. А также….


УСТОЙЧИВОЕ ДОСТИЖЕНИЕ УРОВНЯ НОЧНОГО ОСОЗНАНИЯ ОЗНАЧАЕТ УПРАВЛЕНИЕ ВСЕМИ СОБЫТИЯМИ И ЯВЛЕНИЯМИ СВОЕЙ ЖИЗНИ И ЖИЗНИ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ, ТО ЕСТЬ – НЕОГРАНИЧЕННУЮ ДУХОВНУЮ (И, КАК СЛЕДСТВИЕ, МАТЕРИАЛЬНУЮ) ВЛАСТЬ! НО САМОЕ ГЛАВНОЕ - ТАКАЯ СПОСОБНОСТЬ ВЕДЁТ К ЕЩЁ БОЛЕЕ ГРАНДИОЗНОМУ - ПОЛНОЦЕННОМУ СУЩЕСТВОВАНИЮ (ИНДИВИДУАЛЬНОГО СОЗНАНИЯ) НА НЕОБОЗРИМЫЙ СРОК ПОСЛЕ БИОЛОГИЧЕСКОЙ СМЕРТИ! ФАКТИЧЕСКИ, - ПРОДОЛЖЕНИЮ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНИ! Что может быть ещё более чудесным и желанным?!


Ночное осознание демонстрирует человеку, что его сновидения в определённых аспектах - являются продолжением его дневной жизни. А в свою очередь, его жизнь есть воплощение, «материализация» замыслов и опыта его сновидений.


Ночные осознания – это целая дополнительная жизнь, великолепная и оригинальная! Жизнь, насыщенная до отказа. Жизнь, полная увлекательных путешествий и захватывающих дух, фантастических (но таких реальных!) приключений! Жизнь, открывающая умопомрачительные перспективы!


Именно поэтому практика осознанного сновидения заслуженно привлекает многих и многих духовных искателей по всему миру. Современные онейронавты в соответствии с теми или иными эзотерическими концепциями дерзновенно исследуют как глубинные пласты собственного и коллективного подсознательного, так и запредельные самостоятельные энергетические миры - так называемые «параллельные измерения». В особенности, система развития сновидений очень притягательно выглядит в соответствии с концепцией магов-толтеков, так обстоятельно изложенной мистиком и писателем Карлосом Кастанедой.


Однако наиболее полно и подробно проблематику переноса оперативного («дневного») сознания на уровень ночного сна в истории мировой эзотерической литературы до сих пор никто не рассматривал! Такого глубокого познания данной интригующей темы, представленной в настоящей книге, читатель не найдёт ни в одном магическом и религиозном описании!


Этим предлагаемая работа и уникальна - она даёт понимание и посвящена всем современным практикующим дримерам.





Начало поиска

Да, жизнь человека коротка. Очень коротка. Правильно замечено, жизнь – только миг между прошлым и будущим. Миг на фоне истории. Ускользающий миг, на который так трудно оглянуться. Пойди, поймай это мгновение, останови, затормози. Попробуй, раздвинь измерения и проскочи внутрь. Человеку свойственно запоздалое восприятие уже промелькнувшего времени своей жизни: «Я жил когда-то…»


Мало этого, бытиё людское сопровождается серой, нудной и утомительно-скучной повторяемостью. Поел-поспал-поработал, а завтра всё по-новому. Как у робота. И на следующую неделю, и на следующий год всё то же самое. Без озарений и масштабных прорывов. И так очень долго, - практически до самой смерти…


Впрочем, у каждого свои монотонные повторы. Имеются другие схемы. Например, украл-выпил-в тюрьму. Или заработал денег, потом ещё и ещё заработал. Потом заработал ещё и так без конца в безудержной гонке, как пёс за собственным хвостом, вплоть до роковой встречи с киллером. Но так уж ли сильно влияют деньги на качество жизни, которое есть, прежде всего, «внутреннее» измерение!?


А как хочется, чтоб жизнь была до краёв наполнена, насыщена. Как хочется переживать её во всех мельчайших драматических оттенках!


Жизнь должна быть яркой, эмоциональной, острой, наполненной увлекательнейшими событиями! Пусть будет и опасность, но небольшая, в меру. Опасность, дозированный риск нужны для остроты, пикантности внутренних переживаний.


Но чтобы обязательно в жизни был порыв, напряжение, поиск, странствие, приключение, всё новые и новые впечатления… Эх, люблю я, знаете ли, жизнь!


Главное, чтобы она не была пресной, скучной, вялой, текуче-ленивой…


Кажется, однако, что в человеческой жизни всё давно расписано. Всё объяснено учёными. А что ещё не объяснено, то будет изучено и познано ими в самое ближайшее время.


Смотрю я на этот окружающий меня материальный изученный мир усталыми глазами: всё мне про него понятно и ясно. И никакого тебе волшебства, чуда и тайны!


Впрочем, существует преинтереснейший мир эзотерики. Соответствующая литература. Магия и религия. Там - о необычных состояниях и возможностях человеческого сознания.


Вижу громадное буддийское колесо реинкарнации. Крутится оно себе, крутится без конца с тяжёлым скрипом своей ржавой древнейшей оси. А я маленький такой, затерялся среди его множества мелких зазубринок и нескончаемых, быстротечных воплощений. Вновь прихожу упрямо на эту грешную землю, и ничего с этим не поделаешь. Колесо продолжает крутиться. Прожив очередную жизнь, всё потом начисто забываю. А после всё заново. И так не один миллион лет. Бессмыслица какая-то! И всё те же нескончаемые и нудные повторы. И не остановить тяжеленное колесо кармы, не выйти из замкнутого круга. Силёнок маловато. Не сойти в желанную нирвану. А жизнь, куда ни глянь, - бесчисленные болезни, страдания, старость и смерть. Нет, не вдохновляет меня буддийская отрешённость.


А про христианский Рай и Ад и вовсе слышать не хочу. Надоело. Оскомину набило. С детства в печёнках сидит. Сам могу порассказать. Каждый ребёнок знает, что, если рай, так обязательно наверху мудрый и добрый седоволосый старец Бог-Отец восседает среди облаков на царственном троне небесном. И ангелочки чистые, невинные, белоснежные вокруг на небольших крылышках порхают. В раю свежо, ароматно и благостно. В аду же, известное дело, напротив, что ни говори, а очень жарко и душно. Тяжелого всепроникающего темно-инфракрасного излучения здесь очень много. Сквозь мрак и густую дымовую завесу слышны беспомощно-отчаянные стоны и безнадёжно-обречённые вопли грешников. Большое здесь кухонное хозяйство. Черти махноногие, с нежно-розовыми рожками сковородками гремят, мелькают промеж здоровенных, чёрных чугунных котлов. И такой здесь чад и смрад стоит!


Старо! Скучно, неоригинально, неинтересно! Давно уже не впечатляет. Не подталкивает к поиску. Потому как приелось и надоело!


Дайте мне свежую струю. Эзотерическую струю! Чтоб оживиться и встрепенуться. Дайте мне такое учение, чтоб я смог полноценный прорыв к Истине осуществить! Чтобы сбросить (на практике!) тяжёлый занавес неведения и заглянуть в душещипательную тайну и задрожать от экстаза и небывалого счастья! Чтобы отправиться в самые удалённые и потаённые уголки космической беспредельности и набраться мистических знаний и пропитаться вечностью...


Чтобы ухватить, узреть неувядающую истину – жар-птицу свободы и зарыдать от восторга! Ведь что ни говори, а жизнь - всего одна. Чего ж её разменивать по мелочам!?


Есть такая струя! Есть такое учение! Вот, например: «Харе, Кришна!!!»…


Ой, как громко.


Нет, нет, нет! Извините. Не то.


Вот, нашёл! Орёл! Громадный иссиня-чёрный Орёл простирается через всю необъятную вселенную и головой своей упирается в необозримый небосвод. Нечеловеческий взгляд хищника еле виден. И склёвывает, рвёт на кусочки Орёл сей отлетающие к нему фрагменты человеческого сознания, бледные полоски которых поднимаются вверх, к зловещему гигантскому клюву от умерших внизу ничтожных, мелких, сереньких людишек.


Нещадно рвёт и ест Орёл людское сознание. Потому что оно является его энергетической пищей. И не разжалобить, не остановить хищную птицу. Все мы, люди, нынешние и будущие, - корм вселенского Орла. Такая вот полная безнадёжность и беспросветность. Такая ужасная данность у всего человечества…


Но нет, однако! Оказывается, существует всё-таки у человека уникальная возможность – пролететь мимо, обогнуть стороной страшный, зловещий клюв. Пролететь и не быть съеденным. Пролететь и сохранить в самой полной мере своё индивидуальное дневное сознание. Пролететь и остаться в живых!


Те, которые всю свою жизнь посвятили такой дерзновенной, романтичной идее и цели, называются магами Свободы, толтеками, сновидящими, сталкерами. Они – космические странники, помнящие, что заброшены на эту землю ненадолго и случайно. Ведущая их по безбрежному космосу светлая цель – «вспомнить себя!»


Свобода! Обретение безраздельной и ничем не обусловленной Свободы от всего мелкого и ограниченного - вот достойный вызов повседневной рутине и смысл человеческой жизни.


Жизнь магов-толтеков – это увлекательнейшие приключения своего сознания в неизведанных сновидческих реальностях. Это волшебство, непрерывное открытие тайн, чудо, которому нет конца.


Как всё просто! Надо только немного поднакопить энергии, вначале всего-навсего её реорганизовав. И затем приступить к практике магического Сновидения, которое есть одновременно сновидение Осознанное (ОС). Для этого необходимо постараться посмотреть во сне на свои руки. В результате шаг за шагом вы тянете на себя некое энергетическое одеяло; в итоге целиком перетаскиваете своё дневное сознание в сон и!..


Открытие всё новых и новых тайн, прорыв, сказочные и одновременно такие реальные путешествия вне тела, а также волшебные переживания - Вам обеспечены! Начните погружение внутрь себя! Там спрятаны несметные сокровища сновидений! Откликнитесь на зов птицы (уже другой, не Орла). Потому что она, эта птица Свободы, коснувшись и отметив человека своим нежным крылом, никогда не возвращается назад и не ждёт. И поёт она очень тихо…


Ну, как Вам такое? Впечатляет? Оригинально, ново, не затёрто, правда!?


Свобода. Приключение. Тайна. Странствие. Нечто ностальгически-манящее, романтическое, светлое, чистое, прекрасное… Прямое попадание в самую сердцевину, глубину человеческого существа, которое любит мечтать.


Ну, что же ты? Открой для себя осознанное сновидение, духовный искатель!


Испытываешь страх перед новым, незнакомым учением?


Да, известный риск существует. А как ты хотел? Жизнь – это вообще рискованное мероприятие. Но в тебе больше говорит просто боязнь радикальных перемен. Ты цепляешься за старые, затверделые догмы и схемы. Необходимо дерзать. Важен тот самый прорыв в сознании. Человеку нужна подлинная, реальная трансформация. Не бойся, тебе помогут!


Да и, собственно, чем дорожу, чем рискую на свете я. Мигом одним, только мигом одним...


Стоп! В этом самом месте, на этом самом этапе духовного привлечения и начала поиска нашего абстрактного Героя, от лица которого ведётся повествование, автор заимел неодолимое желание вмешаться в ситуацию. Он не может удержаться, чтобы не крикнуть:


- Подождите! Мало ли кто чего понапишет, пусть очень заманчиво и красиво. Читатель, конечно, доверчив. А вдруг духовно-энергетическая ситуация, которую преподносит нам пресловутый Карлос Кастанеда (или подобные ему), - совершенно иная!? Одно дело, читать, другое, более серьёзное – «практиковать».


БУКВАЛЬНО ВСЕ СУЩЕСТВУЮЩИЕ В Н/В НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ СНОВИДЕНИЙ – ЯВЛЯЮТСЯ ТАК ИЛИ ИНАЧЕ, ОЧЕВИДНО ИЛИ ПОДСПУДНО, - ПРОИЗВОДНЫМИ ОТ УЧЕНИЯ КАСТАНЕДЫ!


И прежде, чем необдуманно кинуться в неведомую пучину познания и наткнуться на невидимые подводные рифы - а такие определённо есть! – давайте-ка, вначале основательно разберёмся с самим «Кастанедой» и усвоим себе обозначенный нами вопрос «ОС». Сгинуть-погибнуть можно в пучине коварной, бездонной, неведомой!


Итак, осознанное сновидение, сознание во сне.


Что это такое? Как этого добиться? Как с этим обходиться? С чем это кушать и куда это всё приведёт?


Любопытный факт, но эту насущную, очень важную, основополагающую проблему – тему переноса некоего определённого индивидуального сознания в сон до сих пор никто детально не рассматривал! И по поводу этого сложнейшего эзотерического вопроса в настоящее время существует очевидное непонимание и целые кучи неразберихи. Ментальные кучи, разбросанные в тех или иных эзотерических кругах и группах в виде неверных представлений, домыслов и заблуждений, а главное - неправильных практических установок.


Об этой важной проблеме предположительно не писали вообще последние, этак, 6 тысяч лет со времён затянувшейся кали-юги, – эпохи упадничества, повальной тьмы, невежества и духовной деградации человечества. Однако расстраиваться не стоит. Насущный вопрос непременно будет подробно рассмотрен, и все проблемы будут разрешены. А тёмная полоса кали-юги закончится через каких-нибудь 432 тысячи лет (данные проверены). Грядёт, непременно наступит золотая эра человечества на Земле!


Вероятно, многоопытный и искушённый читатель будет весьма удивлён тому, что такие известные и признанные в современной эзотерике авторитеты, как Монро, Мульдон, Офиэль, Лаберж, П. Гардфилд, С. Гроф, Д. Лилли, которые занимались непосредственно практикой осознанных сновидений (вообще, изменёнными состояниями) и написали книги о своих исследованиях и опытах, - знанием духовно-энергетических реалий не обладали и не обладают! Сказанное целиком относится и к Карлосу Кастанеде - человеку, подарившему миру, собственно, всю «механику» и подоплёку сложных энергетических процессов, происходящих в сознании онейронавта. Более того, современные маги-толтеки изрядно постарались не прояснить, а ещё более запутать заветную мистическую тему.


Не высвечивается данная сложная проблематика и в многочисленных религиозных источниках (по некоторым известным причинам).


Куда можно прорваться в походе за тайной, а точнее, на что нарваться-напороться, практикуя осознанное сновидение, нам, обычным людям, простым увлечённым российским искателям, не нагвалям, и повествуется в настоящей авторской работе2.




Читателю о читателе
Российский читатель-эзотерик ещё сравнительно молод, хотя и приближается к своей зрелости. Речь идёт, конечно, не о буквальном возрасте интересующегося духовной проблематикой, а о читателе как типе. О человеке, который после застойного времени (брежневской, да и вначале горбачёвской цензуры) наконец получил возможность выбирать, в числе прочего, и разные книги для чтения.


Всего лишь каких-нибудь 35-40 лет назад в нашей стране существовала жесточайшая цензура, фактически запрещавшая любые публикации на тему духовности, религии, магии или тайны человеческого сознания. Более семидесяти лет страна находилась под прессингом воинствующего материализма.


Таким образом, современному российскому читателю-эзотерику (повторяю, как типу) - не более сорока лет…


Однако, когда, наконец, рухнул железный занавес, отделявший нашу страну от остального мира, в России обнаружилась иная крайность. Со всех сторон к нам хлынули чужеродные потоки всяческого духовного, религиозно-мистического и магического содержания.


И очень трудно разобраться нашему современнику во всём разнообразии популярного эзотерического чтива. А идеи, которые несут те или иные школы и эзотерические направления, зачастую, противоречивы и несовместимы между собой.


Одни духовные традиции, например, настаивают на реинкарнации (перевоплощении душ), другие подобное явление категорически отвергают.


В одних духовных центрах проповедуется идея Бога, в других над этим тихо посмеиваются, потому что убеждены, что никакого Бога нет, а есть пустота, абсолют, безличная энергия, исключительные позиции точки сборки. У каждого заметного духовного лидера один-единственный, собственный непреложно-настоящий патент на Истину. У каждого своя «правда».


А что, если нашего брата попросту обманывают, соблазняя эффектными, яркими вывесками, преследуя какие-то иные скрытые цели?


Так или иначе, привнесённые «из-за бугра» привлекательные, экзотические (индийские, китайские, мексиканские…) духовные учения цепляют человека за живое, ведут по жизни и фактически становятся судьбой…


Слишком высока ставка при выборе своего идеала!


Однако духовный искатель и не способен самостоятельно осознать объективные реалии.


Одной из причин этого является то, что с духовной точки зрения взрослый человек обладает незначительным «количеством» сознания. Пусть читателя это не обижает (да и вряд ли кто по-настоящему понимает, что такое сознание вообще. Для этого его надо иметь!).


Тезисы, внедрённые в нас с самого раннего детства, о том, что человек – это звучит гордо, что он -  хозяин, венец творения, царь природы и своей судьбы, - стали нашей трагедией, бедой. Если было бы по-другому, вероятно, исчезла бы преступность, прекратились бы войны и появилось бы общество всеобщего благоденствия и процветания.


Создать в себе новое, правильное мышление (очистить «тональ»), перестроить старую карту мира и самостоятельно сконструировать собственную модель сознания - задача непосильная…3 По причине опять-таки множественности противоречивых духовных идей, витающих в воздухе. Идеи воздушны и вездесущи. Идеи - материальны! И царит в голове читателя-эзотерика неразбериха, хаос, хотя кажется «напротив»…


При этом каждая эзотерическая книга про чудесные возможности человека внедряет и закладывает в духовно-энергетическую структуру искателя свои заданные установки и определённые ориентиры. Духовные идеи задерживаются в сознании читателя надолго. Через призму уже усвоенного человек воспринимает всё остальное. И каждое эзотерическое описание или учение есть не что иное, как - очки. Очки восприятия. Они могут быть тёмными, искажёнными или прозрачными. И каждое учение будто бы являет собой путь.


Но и пути бывают разные, и многие из них как раз никуда не ведут, а, наоборот, препятствуют духовной реализации!


Они для чего-то создаются…


Российского читателя-эзотерика можно условно разделить на три категории…


К первому типу относится духовной Искатель, которого можно назвать «любопытствующим философом на диване». Такому «диванному» философу-любителю очень нравиться читать всю эзотерику подряд. Его привлекают различные оккультные теории, оригинальные взгляды на мир. От их интеллектуального переваривания такой человек получает эстетическое удовольствие. Естественно, что у такого читателя имеются собственные симпатии и предпочтения и темы, которые не включаются в аналитический круг. Основополагающим же для «любопытствующего философа» является то, что он все свои открытия, достижения, всё своё духовное «развитие» совершает лёжа на диване только в своей голове, уме…


Такова ловушка интеллекта. В духовной области познания интеллект, являясь очень ограниченным инструментом, должен занимать вторичную, подчинённую роль. Первичны - опыт, переживание, новые позиции сознания, выход за пределы привычных состояний и представлений. Духовное развитие требует вообще обратного – прекращения, остановку всякой мыслительной деятельности! Именно при таких условиях происходит рост сознания. Свет сознания активно накапливается не только количественно, он имеет тенденцию уплотнения в своём определённом качестве. И только с таким ростом приходит одновременно глубокое понимание…


Таким образом, означенный «искатель-философ» никуда не движется, ничего не приобретает (кроме бесплодной, пустотной энергии информации), но, тем не менее, располагает определённым преимуществом, – он ничем не рискует! Духовно-энергетическая структура индивидуума не развивается, но, в то же время, не подвергается натиску новых, незнакомых потоков сознания, которые могут оказаться весьма грубыми, агрессивными и разрушительными…


В общем, на развитии духовного Искателя самой первой категории можно было бы поставить крест, если бы у него не существовала возможность перейти в следующий разряд…


Для второго типа читателя-эзотерика характерно уже то, что он не только читает, анализирует и размышляет, но и от случая к случаю «экспериментирует» со своим сознанием в соответствии с прочитанным. Этой категории духовных искателей присущи увлечённость, азарт, вдохновенное наитие, сущностный интерес. Для многих из них ведущим становится гонка за всё новыми и новыми острыми ощущениями и переживаниями. При таком стиле познания человек получает главное – некий обрывочный, фрагментарный духовный опыт. И это, несмотря ни на что, очень ценно.


Однако и в этом случае сознание такого человека по-прежнему почти не развивается или развивается крайне медленно, а рост его происходит спонтанно, дисгармонично, мелкими импульсами. По-прежнему хаос присущ такому роду сознанию, но одновременно поднимает голову человеческое Эго. При некоторой поверхностной ментальной организации этого хаоса духовному искателю данного типа действительно приоткрывается нечто эзотерическое и ему кажется, что он уже познал так много, что даже способен учить других и писать на соответствующие темы книги… И наш «практик», так и не встретив истинный Путь, делает окончательный ложный ход и начинает бесконечное блуждание и погружение в обманчивые, ложные потоки сознания…


Третий тип духовного искателя представляет собой одновременно серьёзного практика. Кардинальная перестройка старой, привычной картины мира уже произошла. Некоторые определённые цели, идеалы и ориентиры были глубоко усвоены, и в соответствии с этими ценностями человек выстраивает всю свою жизнь. Он меняет стиль и образ жизни, исходя из своих задач. А как читатель, такой человек не разбрасывается более, а становится очень разборчивым, избирательным. А то и вовсе отказывается или отказывается на продолжительное время от чтения эзотерической литературы вообще.


Третий тип подразделяется на искателя-одиночку и активного участника какой-либо группы, центра или духовного сообщества.


В обоих случаях трудно осудить человека в самонадеянности по поводу уже приобретённых и обретаемых им эзотерических знаний и сути выбранного направления. Однако не только каждый духовный путь полон всевозможных хитроумных, коварных ловушек, опасностей и преград. НО И САМ ПУТЬ МОЖЕТ БЫТЬ ОДНОЙ БОЛЬШОЙ ЗАПАДНЁЙ, НЕПРОХОДИМЫМ ЛАБИРИНТОМ! Обнаружить ловушку-путь самостоятельно не способен ни один человек. К сожалению, подобных ложных путей в популярной эзотерике - большинство. А при такой ситуации любой искатель с лёгкостью может утвердиться в неправильном направлении развития и тогда, несмотря на внешние сопутствующие эффекты, он начинает себе медленно, но основательно вредить, вплоть до…


Поэтому данная, третья категория «практиков» рискует максимально, рискует своей судьбой, здоровьем и самой жизнью! Для неё в большей степени и написана наша книга.


…Да, российский духовный искатель уже подошёл к своей зрелости. Но молод, незрел и писатель-эзотерик. Ещё много (в области т. н. «поп-эзотерики») не описано, не разъяснено, не переоткрыто, не высвечено. А ведь самые общие базовые законы сознания незыблемы и абсолютны в своём проявлении. Их необходимо знать в первую очередь!


И чтобы «обыграть» такую сложную проблему, как проекция сознания в сон, нам нужно заново расставить все фигуры начинающейся партии: обозначить понятия, кратко описать некоторые законы, проставить все акценты и точки над «и». Чтобы окончательно было ясно, «куда», «что», «как» и «зачем» мы переносим в сон. И что не менее важное – по каким законам и методам?


Расчистим творческое «шахматное» поле нашего тоналя…


Современная концепция осознанного сновидения


(краткий обзор)


Понятие «осознанное сновидение» в оккультно-мистической и эзотерико-психологической литературе сформировалось и выделилось не сразу. Термин стал популярным, в основном, в связи с исследованиями этого любопытного явления американским учёным, доктором философии Стивеном Лабержем в середине 80-х годов (Стэндфордский университет). Но и другие старые и уже упомянутые названия не утратили при употреблении своего смысла. К ним добавились и другие понятия:


- ИСС – изменённые состояния сознания (более широкое понятие);


- управляемые, люцидные, просветлённые, ясные и магические сны.


И, наконец, популярную терминологию из книг Кастанеды: «сновидение наяву», «повышенное осознание», «внимание сновидения» или просто «Сновидение» (с заглавной буквы), или с иным акцентом (как снови/дение), - до сих пор используют наши российские исследователи сознания и маги. Прижилась в сленге онейронавтов и аббревиатура «ОСы», «осики» (хотя правильней будет ОС-я).


Однако в целях последовательности (изложения материала) вначале необходимо уточнить, что следует понимать под осознанием, самосознанием, осознанием себя вообще. Это не так уж и просто, как может показаться на первый взгляд, и всё же представляем введение в эту категорию…


ОСОЗНАНИЕ (ОСОЗНАВАНИЕ): ЭЗОТЕРИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ4.


Известно, что только что родившийся младенец не обладает самосознанием, он не выделяет себя самого в существующую жизнеспособную единицу, то есть не идентифицирует себя как автономное сознание и субъект восприятия. Он пребывает в бессознательном состоянии. И только через два-три месяца с проявлением так называемого «комплекса оживления» «ощущение» своего «Я», представление об этом своём «Я», способность выделить и отличить себя от других живых и неживых объектов получает своё постепенное развитие.


Когда же человеческая личность в целом сформирована, а это срок (по разным психологическим воззрениям) в условном диапазоне от семнадцати лет до двадцати одного года, - тогда-то и считается, что человек уже обрёл самосознание. И оно выражается способностью наиболее эффективно ориентироваться в окружающем пространстве, самостоятельно принимать решения, возможностью планировать, действовать, мыслить, отвечать за свои поступки, утверждать себя, и многое другое - и всё это от лица «собственного Я».


Да, это относительно верно и справедливо, но всё это очень поверхностно и, вообще-то, не отвечает понятию «осознания». Дело в том, что представление о своём «Я» у каждого человека хоть и есть, но вытеснено глубоко в подсознание и практически во всех видах умственной и физической деятельности оно растворяется, утрачивается, отсутствует…


Осознание, самосознание – это, прежде всего, как минимум (преддверие к осознанию), умение обращать внимание на себя; это, по возможности, долговременная, а лучше, в идеале, - «непрерывная» внимательность к различным процессам своей жизни, но в то же время это и не волевой контроль (волевой аспект осознания принято определять, как «концентрацию»).


В свою очередь, «обращать внимание» – означает направлять, проецировать свой психический свет куда-то, на что-то…


Первоначально осознание – это всегда «обнаружение», введение в поле зрения (внимания) того или иного события или переживания, открытие (для себя) этого события (переживания) и его УСИЛЕНИЕ (после чего, теоретически, должно произойти его глубокое принятие и определённая нейтрализация). Ведь, как известно, то, что совсем не входит в поле восприятия субъекта, то для сознания этого субъекта как бы и не существует.


А, как максимум (собственно, осознание), – это глубоко интимное ПЕРЕЖИВАНИЕ (ощущение, чувство) себя самого, как отдельной личности.


Осознание может иметь множество оттенков, аспектов, оно способно распространяться буквально во все сферы внешней и внутренней жизни субъекта. Осознание предполагает гармоничное использование ВСЕХ органов восприятия (аудиального, осмического, тактильного…), а не только визуального, которое доминирует у обычного, не осознающего человека (эту доминанту и отражают наши сновидения – мы именно «видим» сны и почти ничего в них не ощущаем, не чувствуем запахи, вкус и пр.).


Можно осознавать положение своего тела, одной своей руки, мизинец ноги, движение какой-либо конечности, прикосновение или плотность одежды, любую точку поверхности своего тела, вплоть до микрона и даже клетки (!); осознавать свои мысли, настроение, запахи, звуки, дыхание, любые внешние объекты, время суток, земное притяжение, окружающее пространство, погодные условия, собеседника и многое-многое другое, практически, – бесчисленное множество вещей. Однако…


Из опыта всех мистиков Мира:


Бывают периоды (часы, дни, недели и месяцы), когда практика осознавания идёт крайне мучительно и тяжело, она почти невозможна (!). Но в другое время по разным причинам (планетарные, погодные и более частные влияния) осознание совершается на удивление легко и естественно, и полно всяческих чудес и открытий!


В начале практики осознания (без специальных предписаний) трудно найти более десяти объектов (явлений) в себе самом – уж слишком малым и ограниченным объёмом света сознания (в своём психоэнергетическом поле) изначально обладает каждый человек. Но по мере расширения этого света осознавание распространяет себя, раскрывается для сотен и тысяч объектов или точек своего приложения.


Да, сознание – это нефизический свет. А осознание связано с накоплением (в одном отдельном «вольюме» – пси-объёме) света сознания, но заметим, что это накопление происходит крайне медленно, речь идёт всего лишь совсем о незначительной «порции» света, приобретённой в течение долгого времени (например, года)…


Осознание одного и того же объекта (явления) никогда не повторяет себя.


А если свет сознания человека сравнить с очень чувствительной эмульсией фотоплёнки (или матрицей цифрового фотоаппарата), то осознание будет непосредственно производимой «киносъёмкой», запечатлением того, куда направлен объектив кинокамеры (то есть фокус внимания, восприятия).


Но главное, что осознание – это именно тот процесс, тонкое «чувствование», которое и позволяет удостовериться в том, что человек жив, есть, живёт, существует.


Осознание – не анализ, не осмысление, не оценка (чего-либо) и не самооценка. Осознание связано с остановкой любого вида мышления (образного и ментального); это «безмолвное», бессловесное знание. Осознание и ум – антагонисты. При этом одновременно имеет место замедление или приостановка дыхания…


Осознание – это «про-жи-вание», своего рода «снятие» значимого; это таинство. И если сознание человека сравнить с молоком, то осознание – это («снятые») сливки (жизни)!


Осознание – это «снятие» с физического тела разнообразных психических сигналов, которые стремятся к объединению в одну загадочную целостную структуру. У осознания есть перспектива и глубина. А прогрессирующее осознание будет одновременно расширением своего «Я» и фактически усилением, расширением и утверждением своей жизни!


В процессе осознавания всегда существует только две тенденции, два направления движения (внимания человека и, собственно, «Я» человека) - разделение с осознаваемым объектом (наблюдение «со стороны») и слияние с ним (с преобладанием последнего аспекта). Так, например, когда субъект долгое время осознаёт тот или иной предмет (явление, процесс, сущность), то осознающий в разной степени отождествляется с осознаваемым – вплоть до полного слияния. В последнем случае имеет место полная «эмпатия» (вчувствование) или даже перевоплощение (субъекта в объект). Проще говоря, осознающий становится тем, что он длительно осознаёт. Он это чувствует, ощущает, переживает…


Например, при углубленном осознании личностью какого-либо конкретного животного потенциально возможно состояние полной идентификации с этим животным (на уровне сознания); то есть имеется возможность ощущать себя этим животным, думать, чувствовать, действовать как это животное. А, скажем, глубокое погружение в энергетическую вибрацию отдельной мысли заставит индивида осознать себя этой вибрацией, стать самому энергетической волной этой мысли – вплоть до полного выделения и самостоятельной деятельности в форме мысли (на уровне сознания) в некотором пространстве.


Выразим это и несколько по-другому: самосознание (всякого индивидуума) можно «переносить» (перемещать частично и полностью!) «от себя» - на любой живой или же неживой объект и осуществлять восприятие из позиции этого объекта, то есть так, как это воспринимал бы сам объект. А «перенос» сознания (человека) возможен на всё (или же, во всё), что угодно – дерево, столб, камень, собственную ногу… В последнем случае, человек, проецирующий своё осознание, сам становится этой ногой и способен «смотреть» на мир таким образом, как если бы у его ноги были глаза…


Кстати, следует понимать, что среди всех существ, живущих на Земле, способностью к самосознанию обладает только человек. А если Вы станете долговременно фокусироваться (поклоняться, медитировать) на каких-либо видах растительного или животного мира, то ваше сознание неизбежно будет снижать своё качество и общий уровень (осознания).


Прогрессирующее осознание некого объекта – это опытное постижение, эзотерическое познание этого объекта, а таким объектом может стать собственное физическое тело (наблюдателя). Так, например, даосскими йогами были открыты точки энергетического возмущения и вся акупунктура (энергетические каналы) в теле. Открыть их, и многое другое в своём теле можете и Вы. Например, Вы можете обнаружить и узнать, как стыкуются между собой психические пласты ощущений и эмоций и как определённые эмоции связываются с конкретными биологическими органами…


Да, потенциально, сознание каждого человека очень пластично, оно способно к уникальным трансформациям и запредельному проникновению, а процесс осознания может развиваться по двум основным направлениям (при сохранности многовекторности в каждом из них) – как «расширение» и как «сужение». Или же (условно) - как «горизонтальное» и «вертикальное» осознавание.


Процесс расширения (сознания) – осознавание по «горизонтали» - связан с обзорным (расфокусированным) «схватыванием» как можно большего числа объектов (наблюдения), с их «общим» восприятием, как одной картины (и отождествлением с ней), или же со слиянием (своего сознания) с каким-либо одним макрообъектом (например, с материком, нацией, планетой Земля). «Горизонтальное» осознавание подчёркивает устойчивое направление к расширению диапазона восприятия (практикующего).


В свою очередь, процесс «сужения» (сознания) – «вертикальное» осознавание – это всё большая детализация и подробное, углубленное видение (объекта осознания); это микроскопическая фокусировка на том или ином фрагменте, стороне предмета изучения. И если при помощи современного микроскопа можно легко увидеть всякие микрочастицы вроде бактерий, молекул или нейронов, то вряд ли наукой когда-нибудь будет изобретён прибор, который позволит наблюдать и «рассматривать» такие различные элементы человеческой психики, как мысли, ощущения, эмоции, образы…


Но такой удивительный, волшебный прибор уже есть! Он существует в самой структуре сознания каждого человека!


«Вертикальное» осознавание указывает на возможность фокуса внимания продвигаться «вглубь» (объекта осознания). Оно подчёркивает бесконечно «проникающую», проникновенную способность нашего внимания идти всё дальше и всё глубже, что назовём процессом «иммерсии» (погружения сознания) «ЗА» видимое, узнаваемое, ощутимое, поверхностное – к субстанции, эзотерической сути всех вещей и явлений. (Вертикальное осознание можно ещё назвать «игольчатым» - остриё восприятия всё более оттачивается и утончается.) При всём этом мы наблюдаем парадокс – «горизонталь» и «вертикаль» осознавания не только связаны между собой, но и (на высших уровнях познания) стремятся к единению, слиянию (что противоречит линейной и трёхмерной геометрии).


В любом случае, изначально, всякое осознание неразрывно связано с восприятием. А поскольку восприятие в одном текущем мгновении может случиться только в одной точке своего приложения – говорят об одном «выстреле» восприятия – то и осознание возможно только для одной точки (одного объекта), в одном единственном фокусе (внимания). Человеку не дана возможность осознавать одновременно и то, и это; он обречён осознавать что-либо одно (а когда об этом феномене всё же упоминается, то речь в действительности идёт о быстрой и последовательной смене человеческого внимания, о высокоскоростном «переключении»). Например, если Вы осознаёте запах, то в этот момент всё остальное: пространственное или тактильное ощущение – весь мир! – для вас полностью исчезнет!


А если с запаха вы своё внимание переключите на звук, то тут же исчезнет запах. Вы также можете «поиграть» с фокусом своего внимания следующим образом: зафиксируйтесь только на общих очертаниях или форме какого-либо предмета, при этом вы естественно не сможете различить отдельные подробности, фактуру этого предмета. Но стоит сфокусироваться на деталях, точках наблюдаемого объекта, как тотчас пропадёт его форма! Поэкспериментируйте с этим – это интересно и когда-нибудь проявится в вашем сне – и убедитесь, что это именно так.


Забегая вперёд, укажем и на основные типы осознания. Их всего два: правильное (совершенное) и неправильное (неполноценное).


«Правильное» – это мягкое, сердечное, нежное, доброе, неэгоистическое осознание. Процесс самосознания должен сопровождаться участием, «включением» духовного сердца!


«Неправильное» – холодное, отстранённое, безразличное, циничное (безжалостное) осознание (вне любви).


Правильное осознание открывает секреты существования, наделяет нерушимостью и бессмертием. Природа осознания глубоко сокровенна и эзотерична!


Но и это ещё не всё самое главное об осознании. Осознавание – это целая духовная наука, сложное искусство! И если говорить об «истинном» осознании, то ко всему перечисленному обязательно следует добавить ещё два важных замечания…


Эзотерически, осознание есть не просто процесс углубленного и не отвлечённого внимания. Настоящее осознание связано с «открытием» (задействованием) одного-трёх мистических головных порталов («чакр») в области лба, макушки и сердца (речь идёт только об условном соответствии с местами физического тела). А это «открытие» неизбежно ведёт за собой «сдвиг», «погружение» или «движение» оперативного (дневного) сознания (устройство, функции и принципы которого мы подробно рассмотрим позже). Иными словами, включение даже фиксированного или направленного внимания ещё не гарантирует полноценного осознания.


Осознание совершается вне физического тела! Кроме этого, истинное осознание всегда «само» приходит к человеку и как бы без его усилия. Оно «само» являет себя, надвигается, накатывает (естественно, такое происходит после долговременной и волевой борьбы за осознание!).


Осознание имеет способность накапливаться, резервироваться и усиливаться в отдельных сегментах одного психоэнергетического объёма личности (практикующего). В связи с этим об осознании иногда говорят, как уже о накопленной энергии «светимости сознания».


Любопытен и такой парадокс: в своей эзотерической сути осознание должно быть и есть один и тот же процесс. В то же время в тех или иных потоках сознания оно действует различно и по качеству далеко не едино и не есть одно. А практика осознавания в разных формах и под разными именами существует буквально во всех духовных традициях!


Однако и в целом, на общечеловеческом (обывательском) уровне самосознание – очень важно! Представьте, что человеческая личность не обладала бы самым минимальным осознанием, не имела бы никакого осознания вообще. Что это значило бы?


Субъективно для данного человека тогда не существовало бы ни окружающего его мира, ни его личной жизни, ни его самого! Фактически проблема осознания – это вопрос: «быть или не быть»?!


Собственно, осознание НЕ ОПРЕДЕЛИМО! Потому что оно было везде и всегда ДО появления всего материального и нематериального космоса. ДО всех мыслей, идей, слов, понятий – и ДО появления разговорных языков. Тем не менее, допустимо дать следующие определения:


Осознание (осознавание) – это эзотерический процесс всеобъемлющего, всевключающего, «объёмного», многовекторного, расширяющегося внимания, обращённого на различные аспекты внутренней и внешней жизни осознающего исключительно в текущем мгновении! Осознание, в отличие от концентрации (сосредоточения), не фиксировано, текуче. И такое осознание возможно только благодаря иммерсии (погружению) в тот или иной поток духовного сознания.


Осознание – это выделение мыслящего, чувствующего и действующего «Я» в отдельную энергетическую единицу восприятия.


Осознание – это воссоздание и наиболее активное развитие и уплотнение психоэнергетического слепка (объёма) физического тела – «психического человека».


Проще говоря, осознание – это внимательность (наблюдательность) к своей жизни, предполагающая интерес, спонтанность и свежесть восприятия.


А быть вовлечённым в эзотерическую практику осознания - означает однажды неминуемо придти к осознанию собственных психических глубин, своего подсознания. И ещё одна небольшая тайна…


Осознание может быть задано в определённых границах и более узком направлении. Речь идёт о мистических переходах, которые почти не воспринимаются человеком, потому что они молниеносны и неуловимы. К ним, например, относятся промежутки: от выдоха к вдоху, от одной мысли к появлению другой. Казалось бы, в такие загадочные измерения нет входа – они для сознания (наблюдения) не доступны, они закрыты (потому и таинственны)! Уж слишком высокочастотны и пикообразны! Сознание как бы «прыгает» от одного состояния к принципиально иному, а вот то, что находится «между», «посередине», - никак не фиксируется. И всё же… Мистический вход в любую закрытую область (пространство) - возможен!


Особенно любопытен мистический коридор «явь-сон»: прыжок из сознательного в бессознательное, из жизни - в «малую смерть» (беспамятовство). Длительное сосредоточение на просоночном (промежуточном) состоянии однажды ведёт к такой фиксированной позиции, из которой одновременно воспринимается и сновидение, и тело (осознающего), и внешний окружающий мир! Осознание словно охватывает сразу две сферы существования. И то, и другое становится равноценным и, вне сомнений, - реальным! Это и есть один из тайных порталов во внетелесное, запредельное…


И здесь же, сразу отметим и подчеркнём всеобщий закон и примечательный факт:


САМОСОЗНАНИЕ НЕ ДАЁТСЯ ЧЕЛОВЕКУ ИЗНАЧАЛЬНО, ПРИРОДОЙ. ОНО ОТНОСИТСЯ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО К «ПОТЕНЦИАЛЬНОЙ» ВОЗМОЖНОСТИ, А НЕ К ДАННОСТИ. КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК ЛИШЁН ОСОЗНАНИЯ, И ПОЭТОМУ ЕГО СНЫ ПРИНАДЛЕЖАТ БЕССОЗНАТЕЛЬНОЙ (ПОДСОЗНАТЕЛЬНОЙ) ОБЛАСТИ (ПСИХИКИ).


Что же даёт человеку духовная практика осознавания? С неких пор он начинает осознавать свои сны. Ему открываются тайны сознания…


Действующее осознание - есть существование и наяву, и во сне в равной мере!


А теперь, собственно, – сновидение.


Смысл осознанного сновидения как нельзя лучше выражает уже знакомое многим дримерам определение, которое… неправильное! И всё же, за неимением других слов, я его привожу:


Осознанное сновидение (ОС) - есть такое состояние сознания человека, при котором он понимает, что спит и видит сон.


А неверное это определение потому, что осознанность с мысленным пониманием не имеет ничего общего; напротив, это НЕМЫСЛИЕ. И всё же продолжим…


ОС - это сновидение, которое осознаётся субъектом. Это сон, в котором возможны намеренные действия, перемещения, поступки и управление как отдельными событиями, так и сюжетом сна в целом. Это дневное, повседневное человеческое сознание, «проникающее» в ночную психическую деятельность…


Проще говоря, «ночное осознавание» - это соотнесение (добавление), собственно, осознания к образу спящего (к «Я-образу»), что одновременно сообщает нам о том, что образ и осознание – два различных понятия, два разных действия, движения.


Психоэнергетический образ является сущностью, осознание – это процесс (состояние), который делает образ не просто живым, но многозначительным и сверхценным.


Осознанное сновидение – это такая организация сознательных полей в целом, такая их направленность, при которой воссоздаётся полная (но, естественно, по-прежнему субъективная) реальность и я-образа (сновидца), и всех остальных психических образов.


Осознанное сновидение – это единение игры (действия) различных форм и сущностей (характерных для обычного сна) с мистическим актом осознавания. При этом образы остаются суть элементами сна, а осознание есть нечто большее, сущее. Именно разной степени самосознание и делает всё существующим в этом мире.


Осознанное сновидение – это «мета»- или же «гипер»-чувствительность (по отношению ко всяким психическим элементам). В связи с этим в таком состоянии происходит максимальное «усиление» (воспринимаемого) - всё самое прекрасное становится во много раз ещё прекраснее, а всё страшное – одним пронзительным ужасом.


И это ещё далеко не все разъяснения…


В осознанном сновидении собственная автономия, собственная индивидуальность подчёркнута и полностью сохраняется (обнаруживается) – существование переживается наиболее интенсивно и полноценно - и при всём этом организм пребывает в режиме ночного отдыха, сна.


Осознанное сновидение – это одно из состояний крайне суженного осознания, это переживание микроскопического восприятия. Фактически, это прямая проекция сознания на уровень отдельных личных (или коллективных) ощущений, мыслей и чувств, погружение в поток тончайшей (физически невидимой) энергии…


Осознание сновидения – это возвращение к «замедленному», «расширенному» времени жизни ребёнка, при котором линейное, ментальное мышление (дневной личности) значительно подавлено, - здесь в большей степени существует образное, иновременное восприятие.


На первый поверхностный взгляд всё представляется достаточно понятным и простым (в особенности, для тех, кто уже читал книги на эту тему, а также имеет собственный опыт ночного осознания). В действительности же всё гораздо сложнее. Так как понятия сон-явь в своём неразделимом противопоставлении окончательно теряют свою смысловую связь и становятся тождественными. В случае достаточно частого ночного осознания, либо всё окружающее человека становится одним нескончаемым потоком сновидений (включая и то, что мы привычно называем «явью»), либо явью - абсолютной, субъективной реальностью для человека становится и его ночная психическая жизнь во сне.


Да, всё вокруг, оказывается, составлено, соделано из «материала», из «ткани», из «вещества» снов. Поэтому многие мистики говорят об окружающем нас мире, как об одном «покрове» сновидений…


И с тех пор, как человек реализует повышенное осознание, единственной непреложной данностью для него становится не окружающее пространство, а собственная достоверность личностного существования (экзистенция). А из этого следует, что до реализации описываемого уровня сновидец (сам для себя) как бы и не существовал, его как бы и не было, он не жил…


Состояние осознанного сновидения интеллектуально понять до конца невозможно (об ограничении интеллектуального познания мы уже говорили). Этот тип сна одновременно ко сну не относится, а сообщает в опыте о духовном пробуждении.


Сознание во сне для начинающего – это прорыв, озарение, открытие настоящих тайн бытия. Но главное, что обещает человеку устойчивая проекция своего индивидуального сознания в сон, так это то, что ей можно очень выгодно пользоваться (приобретать различную тайную информацию, эффективно обучаться чему-либо, контролировать других людей и влиять на них, выходить за пределы обычного времени вообще, перемещаться в любую точку любого пространства, и т. д. и т. п.).


Как раз этими фантастическими возможностями мастерски затравил и соблазнил своего читателя в прошлом ученик самого настоящего мексиканского мага, писатель-мистик Карлос Кастанеда. Путь к необычным, волшебным, сказочным способностям лежит, согласно магии толтеков, через обыкновенные сны. Сновидения – это форточка, щель, лазейка в иные реальности и измерения…


Поэтому для тех, кто полностью поверил Кастанеде, практика магического сновидения стала наиболее популярной, увлекательной, (и как им кажется) наиболее эффективной и радикальной. А знания, открытые читателям Кастанедой, активно дополняются всей остальной разнообразной эзотерической литературой по магии, йоге и шаманизму в своих самобытных формах или околонаучных современных доктринах (например, у Р. Монро и Р. Мосса). Давно получили своё распространение и системы так называемых «хакеров сновидений», «трансерфинг реальности» В. Зеланда и «нагуализм» А. Ксендзюка (системы, производные от учения Кастанеды). Продолжают формироваться и притягивать к себе и другие концепции, как-то: «Фаза» М. Радуги…


В нашей стране уже давно появился и стал распространённым такой тип духовных искателей, которые именуют себя «сновидящими», дримерами, слиперами, «магами Свободы». Они практикуют Сновидение…


Однако осознанное сновидение – слишком общее и неоднозначное понятие. Под ним могут подразумеваться различные состояния человека, связанные с непривычными, трансперсональными «позициями сознания» вообще, которые можно обозначить как «сновидения наяву». К ним, например, относятся и зрительные галлюцинации (наяву), и видения, и Голоса… Да и сама (тонкая) психоэнергетическая составляющая (сам «мир сновидения»), которая проявляет себя на уровне сна, и на которую переносится «локус оперативного сознания» (или точку сборки у Кастанеды), в различных духовных традициях выглядит не одной и той же и, соответственно, проявляет себя по-разному…


Дополнительную сложность понимания феномена пробуждения во сне привносит и факт того, что проецирование дневного сознания в сновидение может быть полным (совершенным) и частичным, с разной степенью осознанности (в последнем случае можно говорить только об «остаточном осознании»). К тому же, в связи с этим (как это ни странно звучит), возможно и осознание без осознания, то есть только имитация, подражание ночного «Я» дневной осознанности (личности) без перемещения оперативной единицы сознания и без её «разворота» на «самосознание» (см. ниже понятие о «локусе сознания»).


Кроме того, подлинные, истинные «выходы из тела» и осознанные сновидения являются не одними и теми же состояниями. Так как (а это показали современные исследования) «выход» или «отделение» («сецессия») эго-сновидения или Я-образа (от физического тела) реализуется в фазе медленного сна (без сновидений). А собственно осознание во сне (ОС) происходит в фазе сновидений, именуемой фазой БДГ – быстродвигающихся глаз. При этом если психоэнергетическое тело покидает плоть полностью, то физическое тело пребывает в параличе или коме (оно должно охраняться помощником). При осознании же сновидения организм человека пребывает в режиме простого, обыкновенного сна…


Существенно или даже принципиально разнятся и энергетические (сновидческие) пространства, в которые попадает локальное сознание практикующего на тех или иных духовных путях. Не говоря уже о том, что развитие самой энергетической структуры, которая «выделяется» или осознаётся, совершается на основании различных законов или принципов, зачастую, несовместимых друг с другом!


Поэтому, чтобы более детально прояснить проблему и преждевременно не соскакивать в частности, будем продолжать «расставлять» и уточнять наши понятийные фигуры…


Пространство сновидения – неизбежный атрибут и действующий аспект каждого осознанного сна. Оно является, чаще всего, пространством личного, реже коллективного Сновидения, и представляет собой смесь воспоминаний о прошлых жизненных ситуациях и субъективных фантазийно-сюрреалистических проекций и картин. Однако среди созданных собственным воображением фантомов и деталей, как справедливо повествует Кастанеде старый и мудрый учитель-индеец дон Хуан, во сне могут незримо присутствовать и скрываться под различными образами (сна) некие концентрации чужеродной, отрицательной, взрывоопасной энергии, именуемой в магии толтеков «лазутчиками» или «союзниками» - разумные представители тёмной планетарной энергии! У нас они именуются «люцифагами». А также присутствовать энергии принципиально иного типа – космические, внеземные, светоносные. В последнем случае речь не идёт об «инопланетянах» - в их образах в человеческое сознание наиболее часто внедряются как раз люцифаги5.


Люцифаги не относятся к человеческому воображению - они разумны, энергетически автономны и реальны! Однако выявить их не просто. Люцифаги могут прятаться или проявляться в любых формах, включая образы наших друзей, родных и даже различных предметов или странных деталей сна. Чтобы обнаружить эти навёдённые в наше подсознание посторонние энергопотоки, требуется не просто полное осознание во сне, но сознание ещё более высокое, уплотнённое, гибкое, концентрированное…


В любом случае онейронавту во сне открывается целый неведомый до сих пор и, нередко, восхитительный мир сознания (подсознания) – его личный мир. А иногда и самостоятельное пространство коллективного, планетарного и даже космического сознания! Миры сновидения в целом – это бескрайний океан сознания, отдельные глубины которого могут восприниматься как ужасающими, так и непередаваемо прекрасными…


Пространство сновидения, как правило, наполнено множеством предметов, явлений и подробностей. И помимо самого сновидца, «Я-сновидения», в нём действуют и другие персонажи. А главное – почти все картины и события во сне проявляются в непрерывном движении, сюжетном развитии. А различные ситуации, зачастую, переходят из одной в другую. Поэтому ночной сюжет в динамике было бы правильно именовать «континуумом сновидения».


Однако же, самым значительным «элементом», действующим в континууме сновидения, является, конечно же, сам сновидец. В нём он представлен в виде особой психоэнергетической составляющей – фигуры, именуемой «двойником» или «телом сновидения». Для этого психического «Я» существуют и многие другие названия, как-то: энергетическое тело, фантом, астральное тело и др. Ну, а поскольку каждая новая концепция или описание требует собственной терминологии, то в рамках нового духовного направления – актуальной психологии - мы вводим свои определения и понятия…


«Боди-дримс» - (с англ. - body of dreams, т. е. тело сновидения) – в дальнейшем просто «боди» - представляет собой не что иное, как воспоминание человека о себе самом в дневном, материальном мире. Это как уже сформированный (!), так и развивающийся психический образ; это энергетический сплав и слепок ощущений, эмоциональных реакций, чувств, представлений и примитивных мыслей о собственной личности.


Вопреки современным научным психологическим представлениям, боди является гораздо более сложным и ёмким образованием, чем просто «подсознание» или «психика». Наиболее активно имеет дело с этой формой (впрочем, она одновременно является и содержанием!) современный психоанализ.


Однако на более глубокое и детальное знание данной составляющей справедливо претендует не наука, а магия и религия.


Боди – во многих религиях это «душа» -  живая, реальная, локальная разумная энергия, которой располагает каждый человек во сне (и наяву!). Она является определённым энергетическим накоплением, от которого зависит здоровье и состояние всего организма в целом, а также различные настроения и состояния наяву. С эзотерической точки зрения боди есть созданная голографическая (объёмная) проекция – теневое отражение духовного света сознания внутри «вольюма» - психоэнергетического объёма или духовно-оптической системы, в которой неизменно находится каждый человек. («Вольюм» - с англ. volume – ёмкость, знак – «V»)…


В популярной эзотерике вольюм известен как аура, биополе, энергококон, психическое излучение, и пр. Чаще всего по форме вольюм напоминает яйцо, каплю, кокон, луковицу, облако и т. д. В нашей концепции вольюм мы будем также именовать «шаром сознания». Ни один человек не способен существовать ни без вольюма, ни без боди. Как не способен куриный зародыш развиваться вне яйца. Таким образом, боди в качестве самостоятельной, автономной психоэнергетической единицы формируется и пожизненно содержится и действует внутри вольюма, который, в свою очередь, есть выход на вольюм всеобщий, планетарный и космический. А это значит, что каждое субъективное психоэнергетическое пространство человека даёт возможность его личному сознанию проникнуть в пространства всеобщие, объективные, реальные и запредельные… Да, свой вольюм имеется и у нашей планеты, и у галактики…


Следует указать и ещё на одну существенную особенность боди человека, а точнее – на особенность «осознанного» боди. Как мы уже говорили, осознание какого-либо объекта наделяет осознающего всеми основными признаками и состоянием этого объекта в целом. В связи с этим осознание себя, как боди, то есть осознание себя формой чистой энергии, весьма отличается от осознания себя как дневной личности и физического тела.


Идентификация себя с боди ведёт к какому-то отстранённому, безразличному восприятию тех вещей и событий, которые безусловно взволновали бы или даже шокировали дневную личность. Дело в том, что, как локальной, независимой («обнажённой») энергии, боди совсем не присуще осознание своей уничтожимости, процесса собственного разрушения; смерть физического тела не затрагивает боди – оно «знает» (обладает внутренним знанием) о собственной независимости и о том, что продолжит посмертное существование. Боди ощущает себя неуязвимым и вездесущим (впрочем, это одновременно не означает, что оно не отражает состояния страха, периодически проявляемые в «дневном» человеке). Поэтому у боди несколько иные «интересы», установки, устремления и мотивы поступков. При этом осознание боди как осознание пластичной и невесомой энергии, естественно также иное, нежели ощущение себя «плотным», «плотским» человеком.


Такая в целом особенность боди справедливо и точно подчёркнута в его следующем простом названии, которое боди дали маги-толтеки, – «другой».


Да, боди, и в самом деле, это – другой («другое»), это принципиально иной способ существования…


Что ж, основные «тяжёлые» «шахматные» фигуры на нашей эзотерической доске расставлены. Пришло время обозначить проблему! Ну, а далее мы будем постепенно детализировать исследуемую тему…


А вся духовная проблема человека состоит в том, что боди изначально ни у кого не развито. Оно пребывает в детской, атрофированной стадии развития. В связи с тем, что уже с пятилетнего возраста в силу вступает непрерывный внутренний диалог, это образование и застывает на уровне пяти-семилетнего ребёнка, и у подавляющего большинства не получает своего дальнейшего энергетического уплотнения и просветления.


Но ведь именно боди принимает решения и самостоятельно действует в сновидении!


Но, увы! Уровень сознания нашего боди является крайне низким. А, действуя в обычном сне, оно исходит из собственного, накопленного ранее, неразвитого, незначительного количества энергии-сознания и реагирует на события более «механически», автоматически, подражая взрослой «дневной» личности. Вот почему добавление дневного сознания (личности) в сон придаёт боди и всему сну в целом новое, повышенное качество бытия. Того самого существования, неотличимого от яви! И хотя все осознанные сновидения «сотканы» из тех же самых прошлых тонких материй или «тканей» обычных снов, - теперь с начала ночного осознания сам человек становится полноправным хозяином своего сна, а значит, и хозяином событий своей дневной жизни! И это явление или достижение по-настоящему грандиозно, учитывая тот факт, что «обычный» человек непрестанно пребывает в плену своих привычек подобно кукле-марионетке - различных обстоятельств и отношений и отдан на волю Его величества «Случая»!


Тот же эзотерический факт, что единичное сознание, эго-сознание именно «привносится», «добавляется», «проецируется» в сон, говорит одновременно о его автономии, локализации и способности как к незначительному перемещению («флюктуации»), так и к радикальному движению – «трансдукции». И здесь в очередной раз маги-толтеки попали в самую точку - в «точку сборки».


Оперативное дневное сознание человека в самом деле представляет собой определённую точечную локализацию некого духовного света повышенной яркости – назовём её «локусом сознания» (с лат. Locus – место, месторасположение), оперативным светом или динамичным локальным сознанием, локус-сознанием.


«Локусное сознание» есть микроскопический автономный свет сознания, это люцид, сосредоточенный в определённом месте (вольюма)…


Оперативный локус находится на поверхности психоэнергетического излучения (вольюма человека) и является той самой точкой, не только непосредственно участвующей практически во всей психической деятельности личности, но есть прямое выражение любого интимно-личностного человеческого существования - самосознания. Именно этот точечный свет – «локус» - и сообщает человеку в доказательном опыте, особом утончённом чувствовании-знании о том, что он есть, существует, живёт! И хотя локусный свет невидим обычным физическим зрением, он – отнюдь не абстрактная категория, а главный показатель существования любого живого биологического организма.


Практически локус сознания – это выражение и суть человеческого «Я»! Больше того: локус - это определённая люцидная сущность! Я-сущность…


Локус оперативного света участвует в нескольких главных взаимосвязанных функциях: Восприятии, Осознании и Внимании. А, являясь, по сути, остриём внимания (сознания) и единственным оперативным инструментом сознания, локус непрерывно отождествляется со всем тем, с чем имеет дело. Например: «Я – тело», «Я вижу то-то», «Я радуюсь», «Я мыслю»…


Вне такого отождествления оперативное сознание функционировать не может. К тому же локус сознания одновременно выполняет и другую жизненно важную и необходимую функцию. Он есть фильтр восприятия, непрерывно пропускающий (проецирующий) в пси-вольюм те или иные информационные потоки и люцидные энергии, при этом подавляя все остальные вибрации, – поэтому его можно условно именовать и «проектором сознания».


А также локус одновременно подобен и коммутатору – переключателю с одних воспринимающих энергий на другие, что, фактически, является процессом переключения состояний и настроений человека как во сне, так и наяву.


Не менее важной функцией оперативного сознания является и «опознавание». Локус света, используя различные блоки определённых (нефизических, психических) волноводов, непосредственно участвует в организации известных форм и образов, в «узнавании» их и их сличении с формами воспринимаемых объектов (включая формы и образы сновидений). При этом непосредственно в континууме сновидения в процессе обработки встречных утончённых каузальных энергопотоков локус способен как проецировать (воссоздавать!) определённые формы сам, так и персонифицировать более плотные, реально действующие энергии или сущности (например, конкретное боди своего друга, «влетевшего» в сон сновидца).


Параллельно локус сознания определяет и временные характеристики, и пространственную ориентацию - как во сне, так и наяву.


Кроме того, во всех перечисленных взаимосвязанных функциях локус сознания способен менять так называемое в оптике «фокусное расстояние», то есть рассеивать (расширять) или сосредотачивать (сужать, концентрировать) наводимый, проецируемый (в вольюм) луч (внимания или восприятия). Что, например, выражается резкостью или размытостью воспринимаемого объекта и общего поля восприятия. Здесь локус - «проектор».


Обычно локусное сознание пребывает в непрерывных мелких, дробных колебаниях – это объясняется высоким динамизмом и лабильностью (неустойчивостью) человеческого внимания. В то же время, иногда, локус способен и к более значительным «скачкам» и к «фиксациям»…


Наличие у каждого человека такого локуса и его деятельность – неоспоримый эзотерический факт. Однако свой собственный локус (наяву) «почувствовать» или осознать в обычном режиме нельзя. Ведь локус – это наше «чистое» «Я». И как зеркало не способно отражать самого себя, так и «Я» человека не в состоянии на себя обратиться. Но эта ситуация не абсолютна. Человек может «почувствовать», «ощутить» собственное свечение осознания, свой локус света при переходах: от покоя к резкому движению (например, в скоростном лифте), от нейтрального эмоционального фона к какому-либо крайнему переживанию (гнева, страха…), от бодрствующего состояния ко сну (и обратно), при фокусировании, расфокусировании восприятия (некоторого объекта)…


Локус сознания всегда «ощущается» при резких «сдвигах», «переключениях», перемещениях, то есть - в «движении». В привычных позициях он никак не проявляет себя. Впрочем, из своего, авторского опыта (а я длительное время работал с различными методами осознания и скрупулёзно выверял на практике структуру «вольюм - локус сознания») могу сообщить следующее:


Вы, например, можете почувствовать собственный локус на ходу в процессе самосознания как дробные колебания над головой, которые сопровождаются лёгким головокружением; или же в других режимах (стоя, лёжа) как лёгкое плавающее давление над головой, над верхней частью груди, спины.


Микроскопичность локуса в движении (а точнее, в дробных сдвигах) в большинстве случаев не столь явно, но его можно прочувствовать ещё и так…


Сосредоточьтесь на каком-либо музыкальном ритме (лучше на малочастотном – флейта, гитара или саксофон). Прикрепитесь к звуку, «сядьте» на него и неотрывно двигайтесь вместе с ним. Если отвлечения не произойдёт, то, скорее всего, вы ощутите ритмически-колебательное движение своего оперативного локуса…


Таким образом, вольюм человека с локализованной на его верхнем сегменте точкой света - является закрытой, обособленной и одновременно частично открытой системой.


Именно локус и осуществляет трансдукцию, переносится, проецируется в обычный сон, делая его осознанным, внося принципиально новое качество и вливая в пространство сновидения селективные потоки энергии осознания и определённые потоки психического света. В этом случае локус света уподобляется поплавку при рыбном клёве – он ныряет вглубь (в нашем случае – вглубь ментальной психоэнергетической страты вольюма – смотри ниже рис. 1 и 2, модель сознания).


Более того, всякий процесс осознания вообще должен быть связан именно с «движением», перемещением оперативного локуса (со своей прежней, привычной позиции), - вне такого смещения осознание невозможно, или же оно будет просто обычным, не эзотерическим процессом поверхностного внимания, наблюдения. И такое движение, такая «трансдукция» оперативного света в начале осознавания сновидения всегда ощущается, переживается, - что становится показателем, одним из признаков ночного осознания (или «астрального выхода»). Зачастую это начало (предваряющее непосредственно само движение) ощущается, как некая внутренняя пауза, состояние кратковременного «провала» (в бессознательность), «зависания» - так локус сознания осуществляет «переключение», освобождается от одних психоэнергетических проводящих волноводов и переходит к другим, более глубинным.


Сама же начавшаяся трансдукция оперативного локус-сознания в субъективном восприятии нередко сопровождается даже определёнными звуками, похожими на треск, щелчок или шорох, и нередко проявляется ощутимыми вибрациями, энергетическими волнами во всём теле, порой сильными (так называемый эффект «перкуссии», сотрясения при отделении боди от тела физического)6. Всё это говорит о процессе погружения локуса сознания вглубь вольюма, о рассогласовании боди сновидений и физического тела, о появлении между ними «зазора», при котором боди получает определённую свободу осознанного действия…


Немаловажным фактором и возможностью является и то, что скачок (локуса) на внутрипсихический уровень боди, непосредственно сам «астральный» выход может быть поэтапным, дробным и в целом более плавным – имеется возможность «выйти» из тела или от него отделиться не сразу, а через любую его часть. Например, сначала от физической руки высвобождается «рука энергетическая» с весьма странным ощущением, очень сходным со снятием длинной тесной перчатки; или в первую очередь «высовывается» нога боди, а потом «отделяется» и всё боди. Во всех случаях этот процесс связан с особой энергетической активностью неких «порталов» (входов), соответствующих той или иной части тела…


Осознанные сны поражают своим реализмом! Каждая деталь, незначительный предмет или персонаж могут выставиться на передний план, неожиданно ожить, проявить свою силу, высветиться, придти в движение и ощутимо повлиять на сновидца. Здесь, в мире собственного подсознания, жизнь, оказывается, бурлит, бьёт ключом! Дример способен наиболее интенсивно переживать во всём разнообразии буквально все аспекты своей дневной деятельности. Во сне он может бегать, радоваться, прыгать, ощущать вкус, запах, думать, танцевать, кушать, петь, испытывать сексуальные чувства и многое другое. Он способен смаковать, усиливать любые малейшие оттенки своих чувств и настроений. Здесь сочные, яркие краски. Боди умеет летать, молниеносно перемещаться… Но в отличие от состояния бодрствования, все переживания в осознанном сне являются исключительно психоделическими, необыкновенно экзальтированными и невыразимо острыми и глубокими (речь идёт о ПОЛНОЦЕННОМ осознанном сновидении). Иными словами, качество такого сновидческого бытия во много раз превосходит качество жизни дневной личности! И подобная острота и полнота жизни дополнительно усиливается за счёт выхода сознания человека за пределы обычных временных рамок. Скорость событий во сне иная, время компактно, события как бы спрессовываются, уплотняются. И само боди является высокоскоростным существом. А по оценкам отдельных духовных учителей быстродействие боди превосходит обычное механическое движение в нашем дневном мире в 30 000 раз!


Сновидец способен прожить своим сознанием громадное количество жизненных состояний и получить значительное количество впечатлений. Во сне наблюдается колоссальная плотность событий и переживаний! Наблюдается эффект удлинения жизни: человек субъективно как бы останавливает, тормозит время, раздвигает его рамки и проникает в иные временные измерения. В ОС имеется возможность вообще прожить не одну, а много жизней!


И ещё такая немаловажная деталь: боди сновидений, используя прошлые жизненные ситуации, чаще всего, действует во сне в будущем времени! Оно имеет дело с поступающими из грядущего событийно-информационными энергопотоками. А это означает, что СОБЫТИЯ ВО СНЕ ЯВЛЯЮТСЯ ПЕРВИЧНЫМИ, ПРИЧИННЫМИ ПО ОТНОШЕНИЮ К ДНЕВНОЙ ЯВИ! По-другому: всё то, что случается с человеком наяву, происходит с ним сначала во сне задолго до реальных, конкретных материализованных событий и переживаний. И в этом заключён смысл вещих, «сканирующих» снов.


Сновидения в целом сравнимы с особой поисково-следящей станцией или технической установкой, антенна которой, двигаясь по кругу, улавливает и обрабатывает сигналы из будущего!


И именно поэтому намеренное управление событиями своего сновидения одновременно является опережающим управлением событиями дневной жизни – своей жизни и жизни окружающих сновидца людей!


Ответим сразу и на такой вопрос:


Почему же полноценные осознанные сновидения (помимо указанной временно/й «спрессованности») отличаются пиковым качеством бытия – особой яркостью, свежестью, интенсивностью и остротой переживания и восприятия?


Во-первых, само разделение на «внешнее» и «внутреннее», на «физическое» тело и «психическое» тело (боди), фактически, на чистую «энергию» и «оболочку» (футляр, сосуд), за которой и содержится, циркулирует эта энергия, - позволяет нам говорить о «чистом восприятии», о возможности «прямого», непосредственного переживания «вне тела», об «обнажённой» энергии. И здесь очевидно следующее: всякая оболочка или «одежда» притупляет, огрубляет, ограничивает, в разной степени нейтрализует какие-либо воздействия на внутреннюю сущность (человека) и снижает её общую чувствительность - по мере роста и старения физическое тело в значительной степени утрачивает энергетическую (нервную) проводимость. Именно поэтому эта сущность - «раскрытое», «обнажённое» боди, действующее в отрыве от тела - и вступает в мир психоделического существования (равнозначному раннему детству).


И во-вторых, осознание ночной психики тесно связано с тем, что локус сознания в значительной мере приблизился к Центру вольюма, где как раз и скрывается совершенная полнота, суть, «психоделика» нашего с вами существования. И чем ближе к Центру, тем ярче, контрастней и благостней будут сны – тем больше у вас будет высших духовных переживаний, больше «жизни»!


Да, все события, процессы и действия боди во сне есть не только память и воссоздание комбинаций дневных впечатлений. Боди, неся в себе весь груз прошлых психических накоплений, - самодостаточно, целостно; и сугубо индивидуально, неповторимо и спонтанно действует в уникальном мире различных действительных, объективных энергий.


Параллельно следует подчеркнуть и другой весомый аргумент:


Человек не осознаёт себя во сне по причине того, что он совсем не осознаёт себя наяву – его проектор сознания почти не фокусирует лучи восприятия на «я-личности». Отсутствие самосознания во сне - соответствует отсутствию самосознания в бодрствовании. И наяву мы спим!


А теперь, в заключение, о самом мистически главном.


Именно «боди» продолжает существовать после смерти своего хозяина, и именно «боди» может и должно при духовном развитии стать единственным носителем ПОЛНОЦЕННОГО ДНЕВНОГО сознания за пределами жизни и смерти! На этом эзотерическом факте и потенциальной возможности (развития боди-души), собственно, и построены абсолютно все духовные учения и системы…


Естественно, что для интеллектуального понимания рассматриваемый вопрос достаточно сложен. Поэтому автор ставит себе пока достаточно скромную задачу – сделать лишь введение в тему, придти с читателем к соглашению и договориться о понятиях. Фигуры в нашей эзотерической шахматной партии до конца ещё не расставлены.


Как происходит развитие энергетического двойника и реализация осознанного сновидения практически? Из каких психических энергий «соткано» боди?


Попытаемся ответить на эти вопросы в следующей главе.




Духовно-оптическая модель человеческого сознания
То, что, казалось бы, хорошо описано и объяснено ранее у таких признанных в эзотерике авторитетов, как, скажем, Кастанеда, - вовсе ещё не означает, что читатель во всём разобрался, – это с одной стороны. А, с другой, авторитеты могут оказаться «голыми королями». Но не будем забегать вперёд…


Человек представляет собой микроскопическую, не имеющую физической величины, точку существования. Эта точка есть частица, квант духовного света - локус сознания. В этом сущностном, первичном, первозданном свете и скрывается тайна всего мироздания.


При этом нисколько не умаляется достоверность собственного существования, познаваемая личностью в опыте. Равно не имеет значение и то, осознаёт ли себя личность как физическое тело, или, например, при проекции индивидуального локус-сознания в позицию микромира, - отождествляет себя с отдельной микрочастицей (от микроба до электрона).


Таким образом, с точки зрения повседневного сознания, человека можно упрощённо рассматривать как локус сознания. Потому что умерший таким инструментом уже не располагает. Он, локус света, после смерти рассеивается и теряет свою целостность и автономию. А быть живым, в свою очередь, одновременно означает наличие у человека точечного свечения сознания…


Как видите, в теории всё выглядит достаточно складно. Труднее ответить себе на самые несложные вопросы: «Так кто же я? Кто или что во мне чувствует прикосновение, боль, радость или испуг и т. д.?»


Если Вы сделаете вывод, что главной причиной любого ощущения будет ваше физическое тело, то Вы ошибётесь…


Человек обладает ещё (и это следовало бы обозначить в первую очередь!) и чистым ЦЕНТРАЛЬНЫМ, БАЗИСНЫМ осознанием - речь идёт о сияющей сердцевине вольюма! Всё остальное: ощущения, эмоции, чувства, мысли, разум, – сознанием не являются! Они есть лишь следствие, побочный развитый продукт, - отражение этого чистого Осознания! А раз в каждом вольюме имеется светящееся ядро, то в этом же вольюме есть и различной плотности затемнения, психоэнергетическая тьма…


Локус же индивидуального сознания сравним с маленьким карманным фонариком (энергетически питающимся от центра). Направляя его свет на своё подсознание, практикующий начинает видеть ранее от него скрытое. Фонарик высветляет множественные тайники, тёмные пространства, закоулки и подвалы психики. И такое высветление станет одновременным накоплением, уплотнением и распространением света сознания (определённого качества) в эго-структуре исследователя.


Таким образом, духовное развитие происходит за счёт «высветления», «выплавления» (светом сознания) потока личных сновидений, которые есть одновременно субъективно меняющиеся пространства сна с действующей в них эго-единицей - боди.


Что же высветляется в единое целое конкретно?


Выплавляется, кристаллизуется та или иная энергетическая область сновидений, нейтрализуется дробление, разделённость элементов сна (персонажей, деталей, предметов, образов…); происходит интеграция разрозненных энергий в одно монолитное автономное люцидное образование.


Чтобы обозначить процесс более определённо, рассмотрим, как структурируется общая сложная энергосистема человеческой личности. Ниже на рисунке мы изобразим уже знакомый читателю-эзотерику вольюм. Он представляет собой энергетическую многослойную шаровидную структуру, состоящую из психоэнергетических страт (слоёв, покровов), окружающих ярко высвеченную сердцевину – духовный Центр. Обратите внимание, что те или иные энергетические страты изначально не входят в энергетическую структуру человека. Они формируются и наслаиваются друг на друга в процессе развития ребёнка и становления взрослой личности. Так, например, у новорождённого младенца отсутствуют какие-либо эмоции и мысли. Они начнут своё развитие позднее, а пока у дитя формируется только энергетический покров ощущений (на базе инстинктивной составляющей – «драйва»).


В современном упрощённом виде наша модель - вольюм сознания взрослого человека - будет выглядеть следующим образом, рис. 1:
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Пояснения к схеме… В правом верхнем углу в виде знака объектива указан локус сознания, избирательно пропускающий в вольюм различные информационно-энергетические потоки (показаны тремя стрелками). Почему знак объектива?


Потому что он является фокусом восприятия, и мы сравнивали локус также с проектором сознания.


Духовный же, метапсихический Центр, есть ИСТОЧНИК АБСОЛЮТНОГО ИЗЛУЧЕНИЯ – бескорыстной энергетической траты; источник вселенской Любви, Свет Любви, Абсолют Любви – это Свет Жизни и вечного мирового Существования!


В то время как вся остальная периферия (шара сознания) является разной степени отражением, преломлением – умалением и ПОГЛОЩЕНИЕМ этого сущего Света, - УНИЧТОЖЕНИЕМ Света Жизни! При этом страта «трансперсональное» как бы выходит за пределы всего шара сознания и одновременно является приближением к его сердцевине.


Одновременно центральное Излучение выполняет роль своеобразного Зеркала или Экрана – из Которого образуются все-все психические образы («дневные» и «ночные»), на фоне Которого эти образы проявляются, действуют; на Который же «проецируются» и в Котором всё отражается…


Духовный Центр – это Экран Сновидений; Экран первичен, сновидения вторичны; Экран – первоисточник и причина появления всех пси-образов, сновидения – только следствие, пост-эффекты. Всё зависит от Этого Сущего Экрана…


Обозначенный же в вольюме вертикальными пунктирными линиями объём - представляет энергетическую область всех возможных переживаний и состояний человека, как рода и вида, – она именуется Общей Картой Сознания (ОКС). Ограниченная же малая зона пунктирного многогранника есть не что иное, как ИКС – индивидуальная карта сознания. Именно в этой незначительной области и происходит перемещение (флюктуация) локус-сознания. Это как раз та самая психическая зона, которая и являет, и определяет характер, привычки, типичные реакции, модели поведения, мировоззрение, интересы, образы восприятия, установки индивидуума и т. д. Что, собственно, и называют «личностью». А в своей повседневной деятельности сознание личности, как правило, не выходит за пределы данной определённой энергетической полосы.


Да и что, собственно, есть человеческая личность, как не скучный набор и непрестанное повторение всего лишь нескольких (10-15!), позиций сознания, выраженных штампованными реакциями, шаблонными мыслями, желаниями и поступками!?


Да, невесёлым багажом располагает наш человек. Фактически, он является роботом, сложным запрограммируемым агрегатом. И тем не менее, обладает удивительным сокровищем – Светом сознания…


В русском языке имеется очень точное выражение – «выйти из себя». В нашей модели сознания это будет означать, что локус сознания человека выдвинулся к самой границе или даже чуть превзошёл определённую нами ИКС. А это в свою очередь проявится действием, переживанием или реакцией данной личности, совершенно ей не свойственной, не типичной (напомним по смыслу обратную идиому – «придти в себя»). И только по направлению ещё дальше, вглубь вольюма начинаются уже те самые изменённые состояния сознания (ИСС), различной силы и степени духовные (трансперсональные) переживания и… собственно – сновидения! В рамках общей карты сознания (ОКС).


Русский язык вообще глубоко эзотеричен. И в связи с нашей моделью сознания обратите внимание ещё и на такие, казалось бы, шуточные фразы, как «крыша поехала», или «крыша съехала». Эти фразы говорят о неадекватном поведении или мышлении человека. Однако как раз именно эти выражения также отражают невидимый, мистический процесс трансдукции локуса сознания со своей обычной позиции ЗА индивидуальную карту сознания (ИКС) или к её пределам. При этом над головой действительно ощущается какое-то движение, напоминающее движение некоторой плоскости («крыши»!) – что и сообщает о смещении оперативного сознания личности с окружающими (проецируемыми) его световодами.


Потенциально сознанию каждого человека доступно самое невероятное. Оно может выйти за пределы всего известного и познать, испытать неописуемое. Но как же жалко и бедно живёт человек даже в своей маленькой психоэнергетической нише (ИКС)! Погружённый в свои проблемы, работу и увлечения, он не обращает внимания на миллионы (!) событий, происходящих и с ним, и в его окружении. Целые миры всевозможных запахов, ощущений, вкусов и образов проходят мимо него! Локус оперативного света пробуксовывает на одних и тех же, всё повторяющихся и повторяющихся позициях…


Локус сознания (и во сне, и наяву) сканирует различные (внешние) световые потоки непрерывно. А они поступают «извне» от других людей, объектов и окружающей среды. Хотя возможны различные турбулентные (вихревые) психоэнергетические возмущения, генерации и «внутри» шара сознания. Однако локус не только пропускает внутрь вольюма определённые энергии различного качества, он способствует их накоплению и распространению. А свет сознания является одним из показателей и критериев существования…


Обратите внимание и на следующий факт. Изначально, с момента зачатия, когда ещё отсутствуют физиология и ощущения, формирующийся зародыш уже обладает сознанием, т. е. фактически уже есть! существует! живёт! А его оперативный локус на этот момент практически слит с ослепительно сияющим внутренним Центром и относится к тому самому чистому Осознанию, Божьей искре, на Которую мы уже указали! Как справедливо осуждение абортов в христианской традиции, как реального убийства уже существующего нового человека! Впрочем, об этом знали и мексиканские маги-толтеки.


Как видно из диаграммы, зародыш, а позднее физическое тело, рассматривается в эзотерической теории личности как один из энергетических покровов («физио»), наряду с психическими и другими более утончёнными.


Однако с формированием самых первых психоэнергетических страт (физиологической, драйва и ощущений) происходит ещё один значительный и загадочный процесс. От внутреннего светоносного Центра (вольюма) - базисного сознания - отщепляется некая порция света. Это и есть нам знакомая частица духовного света - локус оперативного сознания! А с каждым вновь сформированным энергетическим наслоением данный локус всё более и более удаляется от сущего метапсихического первоИсточника. Именно при помощи этого локуса света и происходит образование психоэнергетических страт. Как раз локусное сознание собирает, скрепляет и удерживает в целостности всю сформированную шаровидную пси-структуру. Именно он организует и «рисует» словно световым карандашом всю уникальность и психическую индивидуальность личности (психические образы, характер и всё остальное).


А в возрасте девятнадцати–двадцати одного года локус сознания взрослого человека устойчиво фиксируется и действует в ментальном энергетическом покрове – «дневная» личность непрерывно мыслит. Внутренняя речь есть безусловный атрибут всякого индивида - позиция сознания современного человека. При этом страты «ментала» и «разума» (на нашей схеме) отличны тем, что ментальная деятельность, во многом, не упорядочена и хаотична, в то время как разум – направлен на организацию каких-либо процессов (осмысление поступков, планирование, обучение, сознательные действия…).


Итак, человеческая личность обладает двумя аспектами, двумя локализациями чистого света сознания. Одно сознание - оперативное, повседневное, динамическое. Это – «локус» сознания. Проявляется на бытовом уровне как процесс «внимания» (чаще, рассеянного), который характеризуется низким самосознанием, но, тем не менее, способным  выделить себя в качестве отдельной, живой Эго-единицы.


И другое сознание – базисное, фундаментальное, центральное, «стационарное», сущностное. Оно-то и есть первоисточник и причина появления человека. Из внутреннего, центрального Света сознания вышла вся человеческая личность! В таком случае, как соотносятся друг с другом эти два аспекта чистого света?


Так же, как Центр и периферия, базис и надстройка, статика и динамика, причина и следствие, сущее и явленное, безличное и личное, вечное и временное, объективное и субъективное, всеобщее и частное; вечное и временное, бесформенное и формообразующее - как «Я» истинное и «Я» иллюзорное…


«Количественно» свет центрального сознания по своей мощности во много раз превосходит свет (локус) сознания оперативного. Внутренняя искра освещает весь вольюм изнутри, в то время как локус сознания есть лишь светящаяся микросфера на его поверхности.


А теперь мы готовы ответить на вопрос, где же формируется и локализуется описанное нами боди, исходя из предложенной модели сознания?


Боди является энергетическим образованием, локализованном в большей части страты ощущений, во всём объёме покрова эмоций, и лишь очень незначительно, частично оно занимает промежуточную, переходную область, ведущую к ментальному слою - потоку мыслительной деятельности человека. Поэтому боди является во многом эмоциональным (астральным) телом, не способным мыслить, как разумная социальная личность. Зато оно легко ориентируется и привычно действует в соответствующих сновидческих реальностях.


Боди – наиболее творческая, эмоциональная составляющая человека. Оно оперирует преимущественно визуальными образами (картинками). Но и посредством других психических образов (ощущений и чувств) оно активно отражает различные смыслы. Достоинства абстрактно-образного мышления по сравнению с логико-категориальным давно известны в психологии. А сновидение с этой точки зрения является ни чем иным, как объёмным образным мышлением, развёрнутым в динамике – то есть оно четырёхмерно, а с учётом иных временных характеристик, пятимерно или даже шестимерно ! А не линейно, как поток привычных нам мыслей. Причём эго-составляющая сна (боди) не только наблюдает определённый сценарий, но и внутри заданного сюжета активно действует, проигрывает определённые роли, решает свои задачи.


Сновидение сравнимо с пауком, восседающим в центре своей паутины. Боди – паук. И та паутина, которую оно ткёт, выпускает из себя, становится и пространством, и ареной действий, и участниками событий, и сюжетом сна в целом. Впрочем, это слишком грубое допущение-сравнение: в действительности же всю «паутину» сна продуцирует внутри себя сам вольюм, как кристаллический шар, преломляющий в солнечном свете окружающий мир и его отдельные элементы, предметы…


Как уже отмечалось выше, высвеченное некогда локусом света, боди застывает в своём развитии, так как локус сознания уходит с этого уровня и переходит на новый энергетический рубеж - слой мысли. Ведь именно локусное сознания является единственным оперативным элементом, участвующим в любом процессе развития и наведения «внутрь» необходимых энергий для этого развития. Скачок оперативного света с прежнего (детского) психического пласта на принципиально новую психоэнергетическую страту одновременно становится разделением на подсознание и дневное сознание, на сон и бодрствование - возникает неодолимый барьер.


Да, онтогенез человеческого организма связан с постепенным центробежным движением оперативного локуса из глубины на поверхность вольюма.


Непосредственно же во время сна, который энергетически, безусловно, необходим каждому человеку, происходит обратный процесс - локус индивидуального сознания откатывается назад, возвращаясь к внутренним, более глубинным слоям. При этом погружение «внутрь» (вольюма) возможно по различным направлениям: вглубь и поперёк, вглубь к центру, вглубь со смещением влево, вправо, вниз и т. д. Что и выражается соответствующими сценариями сна и теми или иными переживаниями…


Таким образом, всякий обычный сон напрямую связан с трансдукцией – радикальным движением локуса сознания со своего привычного места к подсознательному (в большей степени эмоциональному) покрову, - но с трансдукцией полубессознательной, неосознанной: проектор сознания не обеспечивает замыкание необходимых волноводов на эго-составляющую, на боди, на действующее во сне «Я» сновидца.


В осознанном же сновидении (или истинном самосознании наяву) имеет место открытие того или иного эзотерического портала и (сквозь него!) соответствующий «откат» (погружение) локуса с наведением люцидных потоков самосознания - проектор сознания, или «объектив» сознания, обращается, направляется «НА» действующее боди онейронавта. Боди выделяется в самостоятельную психоэнергетическую единицу – процесс «отделения» в данной концепции имеет название «сецессия».


Рис.2:
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Несмотря на то, что осознанное сновидение есть крайнее сужение сознания (до уровня каких-то психических элементов), оно одновременно приоткрывает человеку бесконечно расширенный, неограниченный мир вездесущей и разумной (!) энергии. А практическая возможность боди почти к мгновенному, во всяком случае, очень быстрому перемещению в любое пространство, в любую точку бесчисленных нефизических измерений - говорит о параллельной перспективе боди к расширению (в любом направлении), о его всеохватности. Просветлённое же, наполненное люцидной энергией боди Света (духовное тело), распространяясь, и вовсе перекрывает собой фантастические расстояния и гигантские территории («горизонталь» и «вертикаль» осознания объединяются!).


И ещё один важный принцип позволит нам объяснить представленная диаграмма – распределение характерных позиций локуса сознания в одном абстрактном вольюме человека.


Чем ближе локус сознания смещается к центральному свечению, к Свету Любви (!), тем более просветлёнными, яркими, осознанными, добрыми и созидательными будут сновидения человека, - тем больше любящим дример будет вообще.


В свою очередь, степень удалённости (локуса) от метапсихической сердцевины (вольюма) будет соответствовать тому или иному уровню эгоизма хозяина этого вольюма, который в своих крайних выражениях (крайние позиции ОТ центра!) станет проявлять гнев, агрессию, коварство, хитрость, алчность… - всё самое негативное, разрушительное, отрицательное. Это наиболее сгущённая и энергетически плотная и тяжёлая тень сознания, которая в основном сосредотачивается не только в крайних сегментах отдельного шара сознания (в его поверхностных пси-слоях), но в самой значительной мере и в энергетической зоне нижней половины вольюма. Ведь именно там, «внизу», как справедливо утверждает маг-учитель дон Хуан, и сосредоточены все позиции дикого зверя, все состояния хищного сознания! Трансдукцию локуса «вниз» мы представим так:
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Таким образом, полное осознание человеком себя каким-либо животным (или птицей) эзотерически будет означать, что его локус осуществил трансдукцию и занял устойчивое положение в одной из нижних (наиболее тёмных!) областей вольюма. А при соответствующей детализации и точности восприятия (в позиции данного зверя) и прогрессирующей проработке необходимых волноводов вольюма (которые задействуется этим зверем, и составляют содержимое его сознания), - при всём этом возможна трансмутация личности даже на физическом плане (!).


Известная в чёрной магии практика ликантропии («оборотничества») - временное превращение человека наяву в какое-либо животное (волка, собаку, ворону…) с определённой целью – это не миф, не сказка и не вымысел! И Ваш покорный слуга значительную часть этого мистического процесса некогда испытал на самом себе…7


Однако даже всего лишь совершать «зоолатрию» (поклонение животным), длительно и в разных формах «настраиваться» или энергетически напрямую «контактировать» с определённым видом растительного или животного сознания - означает не просто приводить в некоторое соответствие свой (человеческий) локус сознания с оперативным локусом данного растения или зверя… И не только приближаться или же занимать одну общую, принципиально иную (для человека) энергетическую полосу (или позицию), в которой это конкретное животное или растение пребывает. Но и - наводить, впускать в свой вольюм и накапливать (сгущать, уплотнять!) там сами вибрации определённой земной сущности! А все эти вибрации относятся к одному качеству, одному единому теневому типу…
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Что ж… и эту  непростую «механику» хорошо объяснили мексиканские маги, но, как видится, рано выражать благодарность Карлосу Кастанеде за переданные миру эзотерические знания и во всём соглашаться с толтеками, и позже мы разъясним, почему…



Наконец, на основании существования и работы всей духовно-оптической системы человека: «вольюм – экран – духовный свет – боди - локус», мы в состоянии окончательно определиться с «техническими» (структурно-функциональными) явлениями ОС и ВТО…


Осознанное сновидение – это «перефокусировка»… Это следующий эзотерический процесс…


Когда мы засыпаем, происходит «расфокусировка» локус-сознания, то есть открепление всех волноводов, ответственных за «сборку» и «проекцию» «этого», «материального» мира…


Далее, в какой-то период сна при явлении фазы БДГ, локус сознания, всё более фокусируясь на боди, одновременно смещается на уровень или страту сновидения и осуществляет с той или иной степенью устойчивости погружение-проекцию в этот план.


Это и есть ОСОЗНАНИЕ СНОВИДЕНИЯ. Перефокусировка. С «дневной», «физической» плоскости бытия – на «ночной», «внутрипсихический»…


Несколько по-другому происходит сецессия, или так называемый (по субъективному ощущению) «выход из тела»…


Этот процесс возможен и начинается только тогда, когда локус сознания в различной степени «уже» включает, или «всё ещё» сохраняет свои люцидные проекции на физическое (засыпающее или спящее) тело. И здесь, в этот момент, идёт более расширенная «перефокусировка»: с некой одновременной проективной охватностью восприятия-ощущения спящего тела происходит «переключка»: световой луч оперативного локуса, что называется, «переводит стрелку» - с текущего осознания спящего тела на всё большее осознание боди с остаточной сохранностью осознания спящего тела (момент движения тела в теле!).


После того же, как локус сознания выделил (высветил) и направленно «ведёт» боди (а это и ощущается, как «высвобождение» от тела «физического»)  - ведёт ко всё большей автономии и самостоятельности – восприятие «оставленного» спящего тела теряется. О чём, собственно, из мистического опыта и говорят: «вышел из тела», «оставил тело», «путешествую вне тела»…


Сецессия – это акт мистических переключений или фокусировок одного проективного луча – вначале немного расширенного, захватывающего сразу две пси-полосы, - потом всё более ограниченного и концентрированного. В этом случае в определённом смысле можно сказать, что имеет место только игра локус-сознания и адекватных энергопотоков и на самом деле «никто никуда не выходит» - боди остаётся действовать в своём вольюме в определённом континууме (как при ОС)…


Но до чего интересный и парадоксальный феномен!


Впрочем, при радикальной, крайней трансдукции оперативного локуса, или при переразвитии, сверхинтенсивной плотности боди - говорить надо о «настоящей», не проективной сецессии…



В этой главе нам осталось прояснить два понятия - страты и (тонкие) тела. Именно в отождествлении и не различении этих двух определений и кроется распространённая среди читателя-эзотерика непонимание и путаница.


Во многом в формировании у массового читателя ошибочных представлений о тонких телах виновны такие распространители выхолощенных оккультных знаний, как Е. Блаватская, А. Бейли. Они в своём духовном опыте и понятия не имели об энергетическом двойнике! Бесплодной, искажённой, интеллектуальной, но, тем не менее пикантной для многих информацией переполнены все книги знаменитых теософок. Окончательно дезориентируют духовного искателя и различные современные авторы: йоги-оккультисты, астрологи (подобные А. Подводному), которые детально живописуют о человеке, как обладателе семи «тел» - физического, эфирного, астрального, ментального, кармического, буддхиального и атманического. Но никаких этих тонких тел у человека нет и в помине! Речь идёт о «стратах»!


Обратимся к понятию «тело».


В духовной науке под «телом» понимается образование уплотнённое, однородное, автономное, целостное, самодостаточное, способное существовать и функционировать отдельно от остальной эго-структуры в соответствующем пространстве сознания длительное время.


Психоэнергетические же страты представляют собой образования не цельные, неуплотнённые, разорванные, неоднородные (они условно относительно однородны в рамках одной отдельной страты). Слои раздроблены негативными субличностями, наполнены множеством дефектов, энергетических блоков, тёмных пятен и дыр (так называемые закрытые позиции сознания - ЗКС). Неудивительно, что после биологической смерти весь психоэнергетический вольюм распадается на множество уже не связанных друг с другом фрагментов – а локус сознания, скрепляющий ранее все страты, гаснет, целостность теряется. Да и сами психоэнергетические страты существуют в энергетическом мире недолго - они рассеиваются и в непродолжительный срок исчезают совсем. Смерть есть полное уничтожение сознания! Исход всякого вольюма и страт и конец жизни человеческого существа - предопределён.


Итак, психические страты у взрослой человеческой личности уже имеются. А вот «тела»…


Тела, а точнее – «тело», напротив, - создаётся, формируется, выплавляется в результате настойчивой, ежедневной, длительной духовной практики в соответствии с определённым учением и Путём! А это требует личного усилия. Духовные тонкие тела - не являются человеческой данностью! Подлинное боди – есть наша потенция, возможность, перспектива. Неразумно приписывать человеку то, чего у него нет!


Поэтому применительно к описанному понятию «боди» внесём важное уточнение. В уже данном названии имеется одна натяжка. Боди сновидения, с которым изначально имеет дело наш дример, есть пока только энергетическая матрица, зачаток, предварительная разметка, только каркас, но ещё собственно не само «тело». Боди сравнимо с психическим зародышем или энергетическим внутриутробным материнским плодом, но не есть ещё «тело»…


Духовная практика осознания наяву и во сне, которая существует буквально во всех мистических традициях (в том числе в магии и эзотерической религии), сплавляет, высветляет, кристаллизует, уплотняет и увязывает сразу три самые основные энергетические страты – ощущений, эмоций и мысли – в единое однородное, долговечное целое. Так появляется, собственно, настоящее боди сновидения, которое на более продвинутых стадиях развития становится телом Света, потому что насыщено ярким светом сознания.


Тело света в магии и шаманизме именуется дублем. Дубль - это переразвитое боди.


Принципиально иным качеством обладает тело Света на высших этапах религиозного познания. Оно получило название – духовного или алмазного тела.


При этом разница между магическим дублем и алмазным телом принципиальна. Дубль формируется из «периферийного», отражённого света, в то время как духовное тело состоит из чистого «центрального» Света, то есть Света Любви…


Итак, сознание человека в целом – это нематериальный Свет, психический (отражённый) и метапсихический (центральный)!


Дополним главу отдельными определениями и уточним некоторые, уже описанные, термины:


Духовный, метапсихический Свет или «чистое» Осознание – сверхразумная первозданная субстанция, пребывающая во всём и везде, - эманирует по бесчисленным энергетическим волокнам (световодам) и пронизывает всё беспредельное космическое пространство. А поскольку этот Свет есть главное действующее в вольюме «первовещество» или «светолитие», то вся наша модель сознания и получает название именно «духовно-ОПТИЧЕСКОЙ».


Поток сознания – вне пространства и времени узконаправленное течение люцидной энергии, обладающей тем или иным качеством сознания. Попадая в организованный поток сознания, локус оперативного света индивидуума осуществляет движение...


Психологически допустимо говорить о потоке сознания отдельного человека, как об одном психоэнергетическом потоке его личных чувств, эмоций, мыслей, ощущений, настроений.


Световоды и теневоды (волноводы) – световоды являются проводниками самого чистого и прозрачного – центрального! - света сознания. В то время как теневоды являются передающим звеном (проникающим в вольюм) всевозможных периферийных теневых, отражённых вибраций.


Вся духовно-оптическая система (вольюм) человека составлена из световодов и теневодов. При этом многие «внешние» (по отношению к вольюму) планетарные и космические волноводы (обладающие неисчерпаемым запасом энергии) идентичны по качеству, характеристикам и уровню сознания волноводам «внутренним» - волноводам всякого «человеческого» шара сознания. Благодаря этому феномену и подключению к тем или иным энергопотокам и возможно подлинное развитие боди – в вольюм «вливается» та или иная энергия и она всегда определённого качества!


Дример, онейронавт или слипер – исследователь сновидений.


Внимание – остриё сознания! Оперативный инструмент, проекция локуса сознания, процесс использования части света сознания, который характеризуется избирательностью (восприятия), плотностью, объёмом, интенсивностью свечения, распределяемостью (люцидной энергии в вольюме), скоростью переключения (локуса), определённым расширением, направлением и степенью концентрации светового луча (внимания).


Позиции сознания – определённые положения локуса сознания в различных точках вольюма. На обыденном уровне проявляются как состояния восприятия, настроения, психические переживания.


Закрытые позиции сознания (ЗКС) – представляют собой заблокированные, вытесненные энергетические участки и целые области, пережитых ранее наиболее мощных негативных впечатлений, эмоциональных потрясений и стрессов. Закрытые позиции сознания – это концентрированные залежи отрицательных эмоций, капсулы замкнутых изолированных энергий болезненного, травмирующего опыта. Такие капсулы хранят колоссальный объём неиспользуемой энергии! Именно эти позиции сознания не позволяют сновидеть. С другой стороны, эти мины сознания без соответствующей правильной проработки делают практику сновидения очень опасной.


Порталы – известны в эзотерике, как «чакры», но в отличие от них являются более конкретными, узкими энергетическими (внутри чакры) каналами - входами в конкретные мистические области вольюма человека. Сквозь определённые порталы локус сознания и проскальзывает внутрь (вольюма) и осуществляет трансдукцию. Ибо вне этих входов никакое радикальное движение оперативного локуса, никакое развитие и расширение осознания невозможно!


Что касается порталов, онейронавты также должны знать, что за «выделение» или «отделение» (сецессию) боди от физического тела ответственен «подгрудинный» портал (та самая энергетическая точка, соответствующая на физическом теле переходу от живота к грудной клетке). А за перемещение боди внутри сновидения отвечает «пупочный» портал (точка, локализованная в животе на расстоянии толщины двух-трёх пальцев вниз от пупка).


Однако подлинным источником и центром управления всех сновидений (вопреки совершенно неверному указанию дона Хуана в концепции магов-толтеков) является тайный вход в духовном сердце (!) – он соответствует левой части груди (приблизительно область левого соска у мужчин).


Субличность или сущность – психоэнергетическая структура, обладающая определённым «количеством» света сознания и волей. В различной степени разумна.


Духовное сердце - матрица сердца физического, психоэнергетическая область, которая непосредственно способна соединить оперативное сознание человека со световодами сакрального метапсихического Центра (вольюма).


Установка (аттитюд) – опережающая готовность, предвосхищение субъектом определённого вида деятельности и интереса к определённым объектам; соответствующая работа и поступки.


Иммерсия – (с лат. immersio – погружение) - понятие описывает процесс проникновения локуса сознания сквозь портал в определённое пространство сознания конкретной психоэнергетической страты. Погружение является всё большей детализацией познаваемого. Процесс сравним с наблюдением за объектом сначала в бинокль, всё большее к нему приближение и, наконец, микроскопическое наведение на предмет исследования. В отличие от «установки», луч внимания которой однонаправлен, избирателен, поверхностен и ограничен, - иммерсия фокусирует, распространяет свет сознания вглубь и вширь.


Осознанное сновидение есть иммерсия в действии!


Установка и погружение взаимосвязаны. Однако установка – узкая направленность работы сознания во многом бессознательна, погружение – осознанно!


На бытовом уровне иммерсия выглядит, как отрешённая сосредоточенность, глубокая поглощённость каким-либо делом, занятием, идеей.


Луч сознания или лазерный меч – специальный опытно-экспериментальный метод развития сновидений в системе «Мастер сновидений», который заключается в способности длительного сосредоточения на портале духовного сердца. См. доп. гл. «Ответы на вопросы».


Трек и трекинг - «трек» – то же, что духовный путь; «трекинг» – целенаправленное движение локуса оперативного света в индивидуальном вольюме человека, которое оставляет после себя определённую световую дорожку.


Сецессия – осознание боди, отделение и выход боди из физического тела, путешествие вне тела; рекурс – возвращение боди в тело.


Экстрагирование – окончательная сецессия, то есть необратимый выход боди из физического тела во время биологической смерти.


Ноосфера планеты Земля – разумная, многомерная, многослойная энергетическая оболочка, плотно окружающая нашу планету – фактически вольюм Земли.


Ноосфера содержит в себе многие виды и формы неорганического разума. Вся энергетическая эго-структура (вольюм) человека, кроме своего центра, соотносится с ноосферой земли, так как создана при её активном участии.


Земля, как известно, - гигантское живое сознательное существо. Как разумная планетарная Эго-единица, она стремится к максимальному энергетическому развитию, уплотнению, укреплению себя самой. По этой причине земная ноосфера становится своеобразной преградой, ловушкой, липкой паутиной для развитого человеческого сознания, стремящегося к Свободе за её пределы в безбрежный Космос…


В основе земной ноосферы простирается глобальный энергетический каркас, составленный из специальных трубопроводов, - всасывающих любой свет сознания энергетических туннелей (они хорошо описаны у Монро, Кастанеды…). Такой каркас нуждается в непрерывной энергоподпитке, в основном, за счёт развитого человеческого сознания.


Вся ноосфера (кокон земли) и есть с высшей, духовно-религиозной точки зрения пространства инфернальные (демонические). Это Ад!


 Божественная Индивидуальность, духовное «Я», (в отличие от Эго) - есть Свет внутренней центральной искры сознания с близлежащими ярко высвеченными световодами, относящимися непосредственно к духовному Центру. Это неповторимая уникальность, своеобразие личности, выраженные всем самым лучшим и прекрасным в человеке, как-то: доброта, простота, искренность, жертвенность, честность, доброжелательность, способность к любви и самоотдаче, нежность, гармония, равновесие…


ЭГО – (в своём общем значении) - отдельная энергетическая система; в духовном контексте включает в себя всё самое негативное: неспособность любить и сострадать, обособленность, замкнутость, эгоизм, равнодушие, высокомерие, тщеславие, цинизм, холодность, безжалостность… Весь многослойный шар сознания человека (кроме Центра) и есть ЭГО. А в более узком значении, ЭГО – это теневая психоэнергетическая полоса, сформированная вокруг оперативного локуса (личность, ИКС).


Жизнь – состояние какого-то индивидуального, органического или неорганического, существования, которое определяется локальностью (отдельностью), уровнем и качеством накопленного (или развитого) света сознания.



И в заключение этой главы осталось выяснить следующее. Как же происходит развитие и высветление боди «технически»?


Ответ таков: локус сознания, функционируя в роли коммутатора, замыкает определённые избранные ВНЕШНИЕ световоды или теневоды на однородные ВНУТРЕННИЕ (в вольюме) волноводы и тем самым обеспечивает резонанс, то есть генерацию или возбуждение в шаре сознания всё большего количества вибраций конкретного вида. Так происходит постепенное высветление, «сгущение» (света) и развитие боди и всего вольюма. А вот «каким» видом духовного Света следует развивать боди сновидения, как Вы думаете, уважаемые искатели, или это не имеет значения?



…Человек может обнаружить и развить в себе боди. Одновременно удивительным, немыслимым образом возрастёт уровень и качество жизни!


Развитое боди, насыщенное сущим светом сознания, способно стать единственным и самодостаточным носителем индивидуального (повседневного) сознания, непрекращающегося даже после биологической смерти. После смерти возможно жить самой полноценной, суперкачественной жизнью, представляете!?


Да. Каждый человек обладает столь уникальной и фантастической перспективой!


Обладание знаниями сразу всех университетов мира не сравнится с этой волшебной самореализацией. Калифорния, Сорбона, Кембридж, Стэндфорд и МГУ – молчите и отдыхайте!


Но реализовать этот высший уровень можно только на правильном духовном пути. Об этом в последующих главах книги. Но тсс… Тихо…



Я слышу голоса… Возмущённые и протестующие читательские голоса некоторой части сновидящих, нью-кастанедовцев, беззаветно преданных великим идеалам магической Свободы и общему праведному делу мудрого мага дона Хуана. Автор хорошо знаком с этим типом духовных искателей, потому что некогда был им сам…


- Да автор в своих тезисах и модели сознания просто всё передрал с учения Кастанеды! Магический кокон он заменил своим вольюмом, энергетическое тело – боди, эманации – световодами, точку сборки толтеков определил, как локус. А движение локуса – тьфу-ты! – точки сборки назвал трекингом или трансдукцией.


- Так кого же мы, братцы, читаем? Это же компилятор, вор-эзотерик! И кого он хочет обмануть?


- Да и мне давно известно обо всё том, о чём сообщил нам писатель. В принципе, ничего новенького! Я сам серьёзно исследую магию толтеков и различные системы развития сновидений…


- Нет, автор – просто обманщик, решил прокатиться на чужой славе и «срубить» немного денег – вот и всё!



Стоп, стоп, стоп, уважаемые романтики и дерзкие исследователи трансперсональных измерений!


О, достопочтимые «кастанедовцы», «лабержевцы», «астральщики», «хакеры», «фазеры», путешественники сознания, искатели приключений и «навигаторы космической бесконечности»!


Позвольте мне отреагировать на Ваши возражения.


В самом деле, в моей модели сознания при поверхностном взгляде может показаться, что в ней много сходства с устройством энергетического яйца или кокона магов-толтеков. Более того, я много лет выверял их теорию в своём личном опыте. Но моя духовно-оптическая модель ПРИНЦИПИАЛЬНО отличается от всех магических и шаманских схем. И в этом Вы все скоро полностью убедитесь.


Нет, нет, я ни в коем случае не посягаю на добытые вами сокровища сновидений. Я просто хочу взломать тайный магический клад и достать оттуда заветные камушки-самоцветы… Чтобы рассмотреть их поближе, внимательнее и убедиться, все ли они натуральные, а то вдруг – фальшивые!


Автор уже сел играть шахматную партию с самим доном Хуаном, а тот уже выставил все свои фигуры и даже приоткрыл мне тайную стратегию своих победоносных ходов. Любопытно, кто же выиграет? Правда, у меня недостаёт ещё нескольких эзотерических фигур. Позвольте мне всё же их до конца проставить…




Духовный Центр (или Экран Сновидений)
Сказано: Дао, выраженное словами, не есть Дао8.


Мысль изречённая - есть ложь.


И всё-таки…


Погружение вглубь, возвращение локуса сознания человека к своему истоку, светоносной сердцевине является самым таинственным процессом. Когда оперативный локус прорывается сквозь теневые эго-покровы и окунается в яркий первозданный, нетварный Свет, происходит невыразимое переживание собственного духовного Центра, неописуемое переживание Божественного. Божественный Свет пронизывает всю человеческую личность и приводит к экстазу!


Это одновременно является духовным познанием самого Бога! Вселенской всепронизывающей Любви! Дао, Монады, Абсолюта, Духа, Атмана, Высшего космического Разума, великой необъятной мировой Пустоты, Божественной Полноты существования, Нирваны, абсолютного счастья и ещё, бог знает, чего…


Все истины космоса, все законы, тайны и знания Вселенной заключает в себя этот созидающий Свет!


Центральный метапсихический Свет сознания - невыразим ни словами, ни чувствами, потому что Он Сам – есть источник жизни и причина всех слов, понятий, самого мироздания и всего сущего…


Только абсолютная внутренняя тишина могут быть выражением Его…


Этот Свет есть совершенное и полное безмолвное Знание.


Внутри вольюма любого человека содержится это духовное сокровище, бесценный Алмаз сознания, частичка божественного световода.


Именно с Ним, этим чудодейственным ослепительным свечением и соединяет каждый эзотерико-религиозный путь. Соединительный световод находится в духовном сердце. Только сердце есть вход к этому неописуемому неземному Сиянию.


Религия – это возвращение. Человек вышел из этого центрального волшебного Света. Он там, в Духе, Боге, уже некогда находился и купался в вечности, бессмертии и блаженстве. Но отгороженный тёмным занавесом, удалённый от священного Центра, выдворенный в социальную взрослую жизнь, фактически, вытолкнутый из Рая, человек продолжает хранить о Нём память. Он тоскует по золотому Свечению. Он жаждет утерянного бессмертия, абсолютного счастья и Любви. И Ты помнишь об этом, читатель. Но память твоя подсознательно глубока, она подавлена, вытеснена…


Обратите внимание на глобальный закон сознания – закон общего, стратегического движения локуса индивидуального света. Это движение всегда «центростремительное»; туда, где локус сознания уже был и потом вынужденно отдалился. Это устремлённость назад к ядру вольюма, невыразимому Богу! - созидательной, вечной, несотворённой эманации. Такое движение локусного сознания есть наиболее устойчивое, естественное и гармоничное. Без всяких перекосов и агрессивного вторжения извне. Это самый общий фундаментальный и безусловный закон! Закон созидания и Любви, стремления к добру!


К тому же направление такого «центростремительного» движения подтверждает и сам дон Хуан в своём ви/дении:


«Впечатление, будто точка сборки движется влево, возникает (у видящих) вследствие прозрачности кокона, однако на самом деле она движется внутрь К ЦЕНТРУ (!) светящегося яйца в толще человеческой полосы!» (из кн. Кастанеды  7, гл. 7, с. 366.)


«Обычно она (точка сборки) движется влево (т. е. внутрь и к центру). Это направление – наиболее естественное направление сдвига (!)» (из кн. Кастанеды 7, гл. 8, с. 377)9.


Как видим, этот закон заложен в само основание духовно-оптической системы каждого человека. Все духовно-религиозные пути находятся в согласии с этим духовным законом и обеспечивают развитие человеческой личности в соответствии с ним. Но совсем не такие установки задают нам пути магические!


Именно о трансперсональном Центре сообщали человечеству, Его утверждали Моисей, Будда, Христос, Магомет и все достигшие, многочисленные их последователи.
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На метапсихическое ядро вольюма именно, как на внутренний Свет Любви, указывают нам все мировые религии, все священные писания, опыт всех мистиков всех времён и народов вообще. Например, в Библии сказано: «Бог есть Свет и нет в Нём никакой Тьмы!» А Евангелие уточняет – «Бог есть Любовь!» Да, этот духовный Свет внутри каждого человека и есть Бог, для православных людей это Иисус Христос, который в иконописном образе эзотерически и воплощает собой сакральный Центр (вольюма). Иисус, по сути, – есть внутренний Свет в каждом и нас…


Если мы обратимся к приведённой ранее модели человеческой личности и попробуем определить, в каком месте шара сознания может вообще пребывать созидательный источник Любви, то обнаружим, что в человеческом Эго, в периферийных эго-теневодах личности (ИКС) он находиться не может. Он сосредоточен, несомненно, только в сердцевине, ядре, самой центральной точке психоэнергетического объёма!


Свет Любви – излучает, Тьма – поглощает!


Любовь отдаёт, - агрессивное сознание отнимает.


Центр дарит свободу, периферия захватывает и подчиняет.


Да, Свет Любви пронизывает насквозь всё мироздание, - Любовь вездесуща! Однако человеческое существо способно воспринимать этот Свет только через призму своего личностного вольюма, через собственную эго-структуру, и никак по-другому! А каждый вольюм, как очевидно, неоднороден – Свет Любви окружает тень, разной степени психоэнергетическая Тьма. В этой-то тьме и скрываются все хищные, агрессивные, животные и злодейские, негативные человеческие проявления, от социально приемлемых и допустимых - до самых крайних, наказуемых уголовно.


И вот именно этот внутренний Свет сознания на всяких ложных, коварных и разрушительных путях и блокируют, от Него отключаются, Его обесценивают, профанируют….


Любовь Божественная!..


Любовь - это сласть и блаженство, мёд с молоком! Это песня и поэзия! Это небесный нектар! Да что там слова!?


Вместо жалких описательных потуг автору  следовало бы отбросить ручку и начать восторженно петь, танцевать и радоваться от счастья, блаженно замереть и прийти восторг, провалиться в царственный глубинный покой и тишину и погрузиться в сладчайший экстаз, окунуться в духовное наслаждение…


Ах, какие тайны несут собой Божественные световоды! Это бесценное познание без слов, это глубинная Благодать!


Но нет, не будет автор петь и танцевать от радости, чтобы хоть как-то передать невыразимое по причине того, что всего этого читатель не увидит и не услышит…


Поэтому всё-таки придётся кое-что дополнительно разъяснить нашим дримерам по поводу духовного Центра, - а это напрямую связано с нашей темой - проекциями сознания в сон.


Конечно же, о любви писать… С тех пор, как появились цивилизации, о любви пишут, любовь воспевают, о любви рассказывают, любовь воплощают и выражают, любовь пытаются объяснить многие философы, мистики, художники, поэты, писатели, скульпторы… И всё это тщетно, всего этого мало, всего этого недостаточно; и что такое любовь - во многом так и остаётся неясным, невыясненным (и это за многие-то тысячелетия)! Потому что любовь есть невыразимая, неописуемая и неисчерпаемая субстанция. У Любви имеется своя тайна, у неё своя эзотерика – и в этих, сугубо эзотерических духовных вопросах, познание многовекторно и многомерно. И всё же?


И всё же…


А вот возьмём сейчас и восполним пробел!


Мы кратко опишем – но только в тезисной форме, чтобы не отклоняться от основной темы - именно тайные знания и главные, незримо действующие и безусловные священные законы духовной Любви10.


Что же нашему магу, исследователю сновидений, надо знать о центральном Свете в самую первую очередь?


Кое в чём мы снова повторимся, чтобы усвоить…



Первое! Этот Свет есть Любовь! И Он не просто свет. Это сверхразумная Воля, сверхмыслящий, всезнающий и премудрый Свет – Живой Свет! - понимаете? Это трудно себе представить, правда? Ведь для нас так привычно ассоциировать всякий свет с безличным солнечным излучением.


И Этот Свет – есть Бог! Который есть всё и вся, но в первую очередь – Любовь-Осознание-Существование-Знание-Бессмертие-Свобода-Блаженство!



Именно Центр человека и космоса (второе) даёт каждому индивиду и всему человечеству в целом представление о Добром и Злом, об абсолютном Добре, красоте, понятии чести, совести, нравственности, морали… Эти понятия неизменно присутствуют в каждом из нас и (в уме отражённые) ощущаются более интуитивно: «то хорошо, а вот это – плохо».


Метапсихический Свет диктует высший закон - закон Любви и Добра существует!



Сверхразумную Волю священного Света выделим дополнительно, но что толку было бы в этой «разумности», если она «просто» безлично присутствовала бы, позитивно не действуя… В связи с этим – третье – Свет Любви не только действителен и абсолютно реален, Он – действен, деятелен! Премудрый, всезнающий Бог НЕПРЕРЫВНО ВОЗДЕЙСТВУЕТ, созидает, организует и устанавливает законопорядок через любые Свои энергии (бесплотные Силы), объекты, предметы и посредством людей, влияя, прежде всего, на самые первые, каузальные энергопотоки, составляющие жизнь каждого человека. И такое воздействие всегда очень личное, относящееся к конкретному индивидууму. А это значит, что с Богом можно войти в контакт и «общаться» (молитвенно обращаться к Нему). Бог реагирует на наши запросы - Он отвечает и Бог открыт и доступен для каждого человека! Собственно, в этом и заключается один из аспектов богопознания – по мере развития человек ощущает, переживает Бога всё больше и больше и не иначе как могущественную, живую и близкую (ему) Божественную Личность…



Четвёртое, что за этим следует обязательно подчеркнуть - этот Свет ЕСТЬ ТАКЖЕ ЭНЕРГИЯ! Да, высокая; да, чистая; да, прозрачная, но - СОЗИДАТЕЛЬНАЯ, АБСОЛЮТНО ПОЛОЖИТЕЛЬНАЯ ЭНЕРГИЯ. И ещё какая! А все связанные с Любовью состояния радости, лёгкости, счастья, блаженства, нежности, гармонии и покоя… – это всё тоже энергии! И такие энергии Света Любви занимают, бесспорно, первичное положение по отношению ко всей остальной психической тьме - состояниям раздражения, зависти, гнева, злобы, обиды, агрессии…


Когда любишь, не хочется есть – сама драгоценная энергия вас незримо питает, энергетически насыщает!


Когда любишь, - паришь, отрываешься от земли – магнитное притяжение ноосферы Земли больше не действует! Ты свободен от власти всех инфернальных пространств и зловещих тёмных присосок! Земля не тянет и открывается Космос…



Пятое: Любовь – это энергия КОСМИЧЕСКАЯ, ВСЕОБЩАЯ, ПЕРВОПРИЧИННАЯ, ОНА ИСТОЧНИК ВСЕГО ТВОРЕНИЯ!


Из одной лишь загадочной микроскопической точки в результате глобального взрыва непостижимо произошла и стала бесконечно распространяться наша физическая вселенная. Творение произошло из безраздельной, вездесущей и волшебной субстанции, «ткани» Любви!


В результате более мелкого «взрыва», вспышки частички света Любви и Сознания (в момент зачатия) явилась и стала постепенно разворачиваться, обособляться и развиваться и вся отдельная духовно-оптическая система нового человека.


Какой же силищей, какой суперфантастической энергетической мощью обладает эта частичка божественного световода!!! Человек! – ты обладаешь этой титанической мощью!!! Духовная Любовь есть всекосмическая, надпланетарная энергия. Но на пути магии тебя пытаются отсоединить и увести от этого великолепнейшего первоисточника…



Кстати, о Силе (шестое)… – подчёркиваем отдельно и дополнительно. Любовь и Сила. Сила и космическая Любовь. Строго говоря, понятия силы и мощи не совсем соответствуют излучению сакрального Центра. Любовь значительно превосходит все эти «уровни», «категории» – она гораздо «сильнее», «мощнее», проникновеннее! Это воистину несокрушимая СверхМощь и НадСила! А тот, кто Её достиг и постиг, установился в Её волшебной позиции – в том сосредотачивается сила нашей планеты в целом сила Вселенной!


Сила Любви не имеет количественной меры, потому что она Абсолютна. Сила же всякого мага (шамана) по сравнению с «мета»Силой будет подобна ребяческой, подростковой резвости; «силовой» игре. Любящий человек даже для самого сильного мага неуязвим…



Седьмое. ДУХОВНАЯ ЛЮБОВЬ НЕДВОЙСТВЕННА! Это космическое излучение (внутри вольюма каждого человека) - безусловно, необратимо и абсолютно! Как это понимать?


Это означает такую безвозмездную, бескорыстную и неиссякаемую энергозатрату, такую абсолютную жертвенность, которая никогда не потребует от человека что-либо взамен. Это даётся каждому даром, это даётся лишь потому, что Вы просто «есть»; это бесценный подарок от Бога, и этот подарок именуется «Жизнь»!


В СВЕТЕ ЛЮБВИ НЕТ КАКОЙ-ЛИБО ПРОТИВОПОЛАГАЮЩЕЙ, ОТРИЦАЮЩЕЙ ПОЛНОТУ ЛЮБВИ ЧАСТИ, В ЭТОМ СВЕТЕ НЕТ ТЕНИ! Нет отражения, Зла, разрушения – ничего негативного абсолютно! Можно выразиться и так: Любовь – это абсолютный плюс, абсолютный «ян», здесь нет минуса, «иня»…11


А НЕОБРАТИМОСТЬ ДУХОВНОЙ ЛЮБВИ ПРАКТИЧЕСКИ СОСТОИТ В ТОМ, ЧТО ТАКАЯ ЛЮБОВЬ… – Человек! Тебя любит сразу весь космос, так узнай это! – БЕЗУСЛОВНОСТЬ И НЕДЕЛИМОСТЬ ЛЮБВИ И ВСЕХ НОСИТЕЛЕЙ ЕЁ ВЫСШИХ ЭНЕРГИЙ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, ЧТО ОНА НИКОГДА НЕ СТАНЕТ ЧЕМ-ТО ДРУГИМ, ЧЕМ-ТО ОБРАТНЫМ, ПРОТИВОПОЛОЖНЫМ! Она не способна нести собой Зло, хоть какую-нибудь опасность, угрозу, агрессию… Не способна (как следствие) внушать страх и тем более ужас!


Как тут не вспомнить пресловутого мага-учителя дона Хуана, который читателю кажется таким любящим и заботливым, а потом вдруг готовит ученику Карлосу – и готовит намеренно, расчётливо и коварно – настоящее, неминуемое убийство! Этому злодейству, да и другим тёмным поступкам нагваля, как-то: обучение своей ученицы отнимать энергию у своих маленьких детей; провоцировать ученика Паблито на изнасилование другой своей ученицы (Ла Горды), стравливать своих учеников на убийство друг друга (опять-таки для отъёма энергии)… - всему этому не может быть никаких оправданий! Ко всему прочему, многих магов-толтеков Кастанеда открыто называет свирепыми, зловещими, смертельно опасными. У обычных людей они вызывают ужас…


Да, определённые Силы в целях неуязвимости очень любят оправдываться, и в описании Кастанеды одно объяснение всему подобному есть. Например, тщательная подготовка убийства своего ученика Карлоса (и другие злодеяния) якобы диктовалась дону Хуану «свыше», от «абстрактного» Духа…


Пусть будет так. И это только подтверждает, что Дух магии (и шаманизма) определённо – это не Дух Любви!


В Свете Любви нет смерти, уничтожения.


Свет – утверждение вечной Жизни. Все духовные учителя, достигшие этого Света, неизменны в изливании своей милости и добра.


Любовь неделима и не расщеплена. Духовный Центр - недвойственен! А из этого положения естественно вытекает следующий тезис…



Восьмое. В СВЕТЕ ЛЮБВИ НЕТ НИКАКОГО ЭГО, так свойственного каждой человеческой личности (заинтересованности, корысти, алчности, расчёта…). Да и что есть ЭГО, как не отдельность, ограничение, определённая локализация (которая существует за счёт потребления всего остального)?


В духовной Любви, неограниченной вселенской энергии, отсутствуют совсем какие-либо очертания! Впрочем, это вовсе не означает, что эту энергию (субъективно) невозможно воспринимать или персонифицировать посредством определённого образа.


Следует осознать и такой парадокс. Изначально, в процессе прогрессирующего движения (локуса сознания) к искомому Центру, внутренний Свет воспринимается не иначе, как огонь одинокой и далёкой свечи, горящей во тьме; позже (по мере трансдукции) - как отдельная излучающая сфера. Но тогда правомочен вопрос: «Получается, что каждый вольюм “ограничивает” энергию беспредельной Любви? Но в таком случае, как совместить беспредельность и ограничение?»


Приблизительно так… Проведите мысленно линию по обоим направлениям в бесконечность. А теперь обозначьте на ней небольшую окружность. Очевидно, что если вы будете воспринимать эту линию только исходя из своего круга, то вы, естественно, обнаружите ограничение, только конечный отрезок (одной бесконечной прямой). Но если вы выйдете за пределы этой окружности, то убедитесь в том, что эта линия не имеет ни конца, ни начала. Аналогично и с шаром сознания человека – при непосредственной, глубокой иммерсии в метапсихический Центр мистик выходит за пределы своего вольюма и познаёт бесконечность и вездесущность Любви! В этом случае Свет Любви необъятен, Он простирается по всем направлениям и не имеет границ.


Этот аспект неразрывно связан с другим…



Девятое о метапсихическом Центре. САМ СВЕТ ЛЮБВИ, представленный в человеке, при его непосредственном восприятии – БЕЗ-ОБРАЗЕН. ОН НЕ ИМЕЕТ ФОРМЫ, визуальной картины, не обладает какой-либо фигурой. Все христианские мистики воспринимали Бога как неописуемый Свет – живой и премудрый! - и предостерегали учеников от каких-либо Его представлений. Впрочем, при сохранности всех благих качеств и признаков духовной Любви Свет Бога может восприниматься и в образе, а именно - как Иисус Христос, - и в этом нет никакой ущербности. Космический Свет остаётся тем же самым космическим Излучением, но воспринимается мистиком из позиции личности и посредством известной формы. В этом случае локус сознания совершает трансдукцию не в среднем сечении вольюма непосредственно, по прямой (к Центру), а к Центру с небольшим смещением в «боковые» сегменты (и автор эти позиции переживал и отслеживал сам)…



Десятое, что надо ещё обязательно знать. КОСМИЧЕСКАЯ ЛЮБОВЬ – ЭТО КОСМИЧЕСКАЯ ЖЕ ЗАЩИТА, АБСОЛЮТНАЯ НАДЁЖНОСТЬ И БЕЗОПАСНОСТЬ!12 Почему?


Да потому что, когда человек любит, он оставляет позади себя более низший принцип действия животных инстинктов и переходит в иной, высший план бытия, где происходит та самая первоорганизации всех событий, где существуют причины всех других поводов и причин.


На этой линии существования человек Сам управляет всеми событиями, а точнее – весь мир «подстраивается» под его духовные запросы и бытовые нужды, - любящий находится в созидательном согласии и сотворчестве с целым космосом, с истоком бытия! Теперь любой более сильный ему не страшен. Не случится с любящим и беды, или какого-либо несчастного случая, не произойдёт также нападения со стороны. И кирпич на голову не упадёт (кирпичи или сосульки с крыши на людей просто так не падают!).


Любовь чудесным образом нейтрализует всё, что может нанести вред человеку. И пока этот человек любит, он неуязвим, - он храним самой любовью…


Вот только Света Любви в человеческом вольюме очень мало…



Вы спрашиваете, имеет ли духовная Любовь какое-либо прикладное, утилитарное, практическое значение?!



Одиннадцатое. Чем ближе локус некоего индивидуального сознания приближается к Центру, тем всё более расширенным становится «Я» человека. Его сознание распространяется сначала до масштабов своей страны, нации, одного отдельного материка, а потом устремляется к сознанию целой планеты. Но В САМОМ ЦЕНТРЕ СОЗНАНИЕ РАСШИРЯЕТСЯ БЕСПРЕДЕЛЬНО, оно восходит до уровня космоса, всех существующих в нём галактик!


Как же мелко и жалко выглядит идеал этого «расширения» у магов-толтеков – они, например, трансформируют свою ещё человеческую энергию до растительного и животного уровня, они сужают сознание, сжимают и радикально ограничивают его.


Любовь – идеальное, «океаническое» расширение и абсолютная независимость боди!


Любовь вообще включает в себя все духовные идеалы. Вначале это проявляется исполнением всех сокровенных желаний, а потом - освобождением от оков личности.


ДУХОВНАЯ ЛЮБОВЬ ЕСТЬ АБСОЛЮТНАЯ СВОБОДА! И без Любви свобода никак невозможна…



Двенадцатое… Духовное сердце – синоним священного Центра - чаще, используется в аспекте тайного входа (портала), проникновения, погружения в Его Свет. Но Свет духовного сердца и Свет Центра есть суть одно.


ДУХОВНОЕ СЕРДЦЕ (фактически, - Центр) ОПРЕДЕЛЯЕТ И КОЛИЧЕСТВО ЛЕТ, КОТОРЫЕ ПРОЖИВЁТ ЧЕЛОВЕК, И КАЧЕСТВО ЕГО ЖИЗНИ!


ИМЕННО МЕТАПСИХИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ПРИНИМАЕТ РЕШЕНИЕ ПО ПОВОДУ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ И СРОКА НАСТУПЛЕНИЯ БИОЛОГИЧЕСКОЙ СМЕРТИ.


ДУХОВНОЕ СЕРДЦЕ ОРГАНИЗУЕТ ВСЕ ГЛАВНЫЕ СОБЫТИЯ ЖИЗНИ И, В КОНЦЕ КОНЦОВ, ОБУСЛАВЛИВАЕТ ВСЮ СУДЬБУ ЧЕЛОВЕКА! Замысел всей линии жизни субъекта, предназначение…


Свет Любви – само сосредоточение существования, бытия!


То, что метапсихический Центр устанавливает время жизни каждого индивида, давно в духовной науке известно, а вот по поводу качества…


Вам, возможно, покажется странным, но более важным является совсем не количество прожитых лет - а их «качество»! И это качество можно (условно) измерить количественно. Чем больше центрального Света находится в одном частном вольюме (учитывая, что изначально этот Свет точечный), тем качественнее будет жизнь человека. Тем больше будет в нём жизни! Мало этого Света – мало жизни. Больше Света – больше Жизни! Да, с духовной точки зрения, жизнь надо оценивать именно так. У человека есть немыслимая перспектива - расти в глубину жизни, не быть, что называется, «овощем», а становится всё более и более Существующем, Живым!


Свет Любви – это бесценная драгоценность именно ВАШЕЙ жизни; это золотые слитки самой Жизни. Этот Свет - само мировое Существование!


В связи с этим сущим законом, в какую сумму вы оцените ценность своего собственного духовного Света?!


Любовь – это приятие, единение с людьми и со всем миром. Любовь – это счастье. Человек не может быть счастлив вне любви…



Тринадцатое положение логически вытекает из предыдущего. Раз внутренний Свет есть Хозяин судьбы человека, то, естественно… Он, только ОН!


МЕТАПСИХИЧЕСКИЙ ЦЕНТР – ЭТО ЕДИНСТВЕННЫЙ ПОДЛИННЫЙ УПРАВИТЕЛЬ ВСЕХ СНОВИДЕНИЙ, ВСЕХ НОЧНЫХ И ДНЕВНЫХ ВИДЕНИЙ И ОБРАЗОВ!


И чем глубже погружается Ваш оперативный свет внутрь вольюма, чем ближе он к Свету Любви, тем насыщеннее, ярче, контрастнее, тем осознаннее и значительнее будут Ваши видения – сны Судьбы. От одного «глубинного» сна может зависеть вся Ваша жизнь!


Именно Центр создаёт в близлежащих стратах определённые турбулентные возмущения, которые и выливаются в сновидения.


ВНУТРЕННИЙ СВЕТ ЛЮБВИ – ПРИЧИНА ВСЕХ СНОВИДЕНИЙ! А если Вы достигли этого уровня…


Да будет известно нашим сновидящим, что практика тайной (уединённой, негласной) сердечной молитвы во все времена православного исихазма была самым лучшим, непревзойдённым и не имеющим своего аналога методом управления (осознания) сновидений. Нет, и не будет практики более эффективной - проверено!13 Без комментариев…



Но почему же все эти «глупые верующие» так «бездумно» верят в своего Бога Любви и стремятся очистить, привести в активность своё духовное сердце? Почему все люди вообще осознанно или подсознательно стремятся к Любви? Они «просто» хотят быть счастливыми и это «всё»? И в этом нет никакого скрытого, тайного смысла???



Четырнадцатое. Духовное сердце есть солнце человеческого организма! А это значит…


Задайте себе такой вопрос: «Была бы возможна органическая жизнь на нашей Земле, если б не было Солнца?»


Человек в миниатюре дублирует необъятный космос, представляет собой его принципы: «то, что внутри, - то и вовне»; «то, что внизу, - то же и наверху». Человеческое тело - это микрокосм…


Каждый орган нашего тела имеет свои пульсации, ритмы, энергетические орбиты, которые взаимосвязаны. Увы, у подавляющего большинства из нас многие органы слабые, а некоторые функционируют с перебоями. Неразвита энергетика органов, между ними нет должной связи и слаженности. Человек болеет (часто хронически, не зная об этом), он неизбежно стареет; - здоровых людей крайне мало, но почему? Вот ответ:


У людей неразвито сердце! Не обнаружено духовное Солнце! Которое высветит вольюм, направит свет жизни во внутрь, задаст нужный ритм и быстро запустит все микроорбиты (каждого биооргана)!


ДУХОВНОЕ СЕРДЦЕ – СВЕТ ЖИЗНИ! – ЭТО ФИЗИЧЕСКОЕ ОЗДОРОВЛЕНИЕ, ОМОЛОЖЕНИЕ ОРГАНИЗМА И ДОЛГОЛЕТИЕ; ПОТЕНЦИАЛЬНО - ЭТО ВЕЧНАЯ ЮНОСТЬ!



Именно благодаря Центру, Его духовно-магнитному притяжению, - пятнадцатое - сознание человека (как вся структура) и пребывает в целостности, определённой устойчивости, гармонии и укоренённости (в бытии). Именно Центр наделяет личность интимным ощущением полноценности, идентичности и аутентичности. При жёсткой и длительной же энергетической блокировке метапсихического Излучения (Центра) сознание человека начинает распадаться, расщепляться – человек испытывает различные психические расстройства вплоть до серьёзных необратимых заболеваний и смерти…


Центр – это духовный Магнит, вокруг которого движется всё и вся…



В самом ли деле так практичны, действенны и эффективны световоды Любви и «полезно» ли подключаться к высочайшей энергии Центра?



Следующий и шестнадцатый закон метапсихической Силы: Она самоосознающа…


Свет Любви одновременно есть ИДЕАЛЬНОЕ, СОВЕРШЕННОЕ, ТОТАЛЬНОЕ ОСОЗНАНИЕ! А погружённый в этот мета-Свет по качеству и уровню своего существования мгновенно превосходит всех остальных людей; что можно сравнить с жизнью «обычного» человека и «жизнью» комара, микроба…


Все уровни осознания, включая небезызвестные «врата сновидений», должны определяться и определяются глубиной и длительностью погружения в сакральный Центр.


В связи с этим вселенским законом всё искусство осознания сводится «только» к тому, чтобы достичь Света Любви; чтобы «любить»!


Любовь есть абсолютное Осознание, источник Самосознания… По-другому – ядро пси-вольюма личности есть центр пикового, истинного Осознавания.



Семнадцатое. Свет Любви - чудесный, волшебный. Он не от мира сего, но будучи в мире, каждому человеку доступен! Этот Свет - настоящая сказка. Он преступает законы природы с лёгкостью и естественным для Него образом. Этот Свет – Создатель всего, и когда Его в вольюме (мистика) много, когда пройден определённый порог, человек в состоянии управлять всеми физическими законами.


СВЕТ ЛЮБВИ НАД-ФИЗИЧЕН И НЕПОДВЛАСТЕН ЗАКОНАМ МАТЕРИИ!


Чем чаще и дольше человек совершает иммерсию в этот Свет, тем более он сам становится этим Светом, а значит, приобретает все его самые удивительные свойства и качества. А Свет действительно неописуем в своём волшебстве. Когда же вы утвердились в Нём, пришли к истоку Всего и Вся, добрались до первопричины, - то Вы стали самым настоящим волшебником!


Христианские мистики умели читать мысли, воздействовать на неживые объекты и других людей на дальнем расстоянии, исцелять от самых тяжёлых заболеваний, просматривать человеческие судьбы, как видеоплёнку на ускоренной перемотки, и многое другое.


Известно также, что не только Иисус Христос мог ходить по воде. Из истории достоверно известно, что по воде умели ходить и некоторые его последователи - русские святые. И сравнительно не в столь далёком прошлом (речь идёт, например, о XIX веке).


Да что там «ходить по воде»! Сущий Свет наделяет Бессмертием – бессмертием личного осознания!


Эта тема в целом настолько обширная и удивительная – чего только стоит тайна огненной трансмутации Иисуса Христа и воссоздание после смерти своего тела живым «физически»! – что всё это ждёт своей книги, которую автор ещё только планирует написать14; а здесь пока он упрямо продолжает ставить свои вопросы (до чего непонятливый!):



Так, «выгодно» ли любить с точки зрения духовного развития в целом и развития боди?



Восемнадцатое. Именно внутренний Свет Любви, подобно горючему для ракеты, является тем чудесным энергетическим топливом, которое заряжает, питает боди для высокоскоростных «внетелесных», астральных полётов – и без ограничений, во всём необъятном космосе (куда только пожелаете)!



Девятнадцатое. Космическая Любовь с определённого порога развития в отдельном вольюме НАДЕЛЯЕТ ДУХОВНЫМ ВИ/ДЕНИЕМ! И нет ничего объективнее этого!


Нет никого могущественнее волшебной Силы Любви!


Во всей вселенной не существует ничего более значимого, драгоценного, чем эта энергия.


В мире нет ничего такого, что пребывало бы «ЗА» Светом Любви. За этим Светом всё тот же Свет.


Нет ничего тоньше, прозрачней и чище сакрального Излучения.


Этот Свет – вселенское Зеркало. Оно отражает Творение, не отражаясь в себе.


Этот Свет – чистый белый Экран, на него проецируются, к Нему сходятся все психические энергии, образы и структуры, но Сам Он остаётся торжественно неизменным.


Этот Свет – х-лучи, ещё неизвестные современной науке. А точнее, Он – единый, бесконечно расширенный на весь космос, всепроникающий Луч. Он проходит сквозь даже такое всепронизывающее излучение, как гамма- и рентгеновские лучи!


Х-лучи Любви насквозь пронзают все космические объекты, всю субматерию, все существующие энергии; пронизывают воздух, пространство и вакуум!


Метапсихическая Любовь – это духовная «оптика»: и самый совершенный в мире микроскоп, и самый идеальный бинокль. Куда бы Вы ни направили свой объектив, вы сможете видеть всё (!) так, каким оно есть на самом деле. От какого-нибудь с большим трудом зафиксированного учёным кварка и «мю-мезона» – до самой удалённой звезды и звёздной частицы в удалённой вселенной. Вы видите все энергии, малейшие их оттенки, их затемнения, искажения – все они лишь производные от космического дыхания. Весь космос переполнен и дышит Любовью!


Вы мгновенно видите суть всех энергий в движении, в потоке сознания - от самой грубой, до утончённой. Вы видите все эманации, линии, нити, потому что любовная «ткань», «материя сердца» стоит ЗА всеми формами и всеми энергиями…


Вы – человек знания!


Кто познал Этот Свет, тот всё «видит» и «знает»! Обширная тема…


Да, в общем поле сознания человечества существует множество идеалов: Свобода, мистические способности, долголетие и здоровье… - но только Любовь есть единственный идеал, который включает в себя абсолютно всё – все идеалы мира!



Так имеет ли хоть какой-нибудь смысл духовный экстаз (самадхи) при погружении в сакральный Свет различных религиозных мистиков? Или все восторги святых являются «бессмысленным» наслаждением? 15



Двадцатое о «прикладной» ценности высших сердечных энергий…


Когда локус сознания погружается в Центр, человек обретает бессмертие. Потому что центральные Божественные световоды являются вечными и имеют абсолютную ценность!


Например, в православной традиции соответствующий поток сознания словно золотым ключом открывает тайный вход в сердце и человек совершает небывалый духовный прорыв! Его локус оперативного света осуществляет мистическую трансдукцию - он устремляется непосредственно в самый Центр вольюма! Рис. 3:
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При попадании же в светящееся, ослепительное поле духовного ядра локус сознания религиозного (в нашем примере) православного практика-молитвенника настраивает часть центральных


внутренних 


световодов на соответствующие божественные световоды,


внешние и космические


,


 


и происходит следующее таинство. Локус мгновенно замыкает их!


Человек подключается к неиссякаемому первоисточнику! А это означает, что в этот момент в данный единичный вольюм начинает интенсивно вливаться жидкое золото, нектар сознания - ярчайший, Божественный Свет вселенской Любви!


О, нет, я сейчас, наверное, взорвусь от счастья! На мелкие светящиеся кусочки радости и тихого восторга!


ИМЕННО ЭТИМ ЦЕНТРАЛЬНЫМ СВЕТОМ И СЛЕДУЕТ ПРОСВЕТЛЯТЬ СВОЁ БОДИ; ИМЕННО ПОСРЕДСТВОМ ВЫСОКИХ ЭНЕРГИЙ ЛЮБВИ И НАДО СОЗДАВАТЬ ДУХОВНОЕ ТЕЛО!


Все иные варианты будут относиться либо к псевдорелигии, либо к чёрной магии.


По-другому: духовный замысел всякого правильного трека заключается в том, чтобы как можно ближе подойти к метапсихическому Свету, как можно глубже погрузиться в Него, как можно чаще и дольше оставаться в позициях прямого восприятия этого сакрального Излучения! Вот Он – НАСТОЯЩИЙ ПУТЬ СЕРДЦА!


Карта магического же трека совершенно иная, она грубо, принципиально противоречит такой трансдукции (локуса сознания человека).



При погружении в сакральный Центр… Происходит «обрушение», нисхождение, водопад драгоценнейшего Света!


ДУХОВНЫЕ ЭКСТАЗЫ СВЯТЫХ – ЭТО АКТ НАИВЫСШЕГО ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО НАПОЛНЕНИЯ!16


При подключении к «центральным» световодам боди быстро просветляется и становится ёмким, плотным, мобильным, автономным и действенным «телом», способным к настоящим неземным путешествиям. Человек обретает самые полноценные, повышенного качества, осознанные сновидения! При этом пространства сознания, в которые попадает боди, являются захватывающими и впечатляющими. Они не поддаются описанию. Такое качество существования во сне выплёскивается в явь, а сон и бодрствование становятся единым благостным потоком преображённого сознания. Ведь боди, высвеченное сакральным Светом, энергетически состоит исключительно из утончённых энергий чистой Радости и Любви. Это тело блаженства, тело счастья (совсем другим качеством света сознания обладает магический дубль)! А из «зародыша» или «плода», из внутреннего теневого психического человека, практик постепенно становится по-настоящему «человеком духовным».


Происходят множественные целительные эффекты и в физическом теле. С активизацией духовного сердца человек начинает ощущать ритмы своего тела, отдельные энергопульсации, происходит общее оживление – он переживает радость оздоровления и омоложения!


Кардинально изменяется вся судьба человека – начинают исполняться самые сокровенные желания! А при неуклонной молитвенной практике (или концентрации луча внимания в сердце) с течением времени у него формируется алмазное светоносное тело! И на религиозном пути – это реальность, доступная каждому человеку, даже самому больному и энергетически слабому! Человек, помимо внетелесных путешествий, обретает различные мистические способности...


С этих пор молитвенник уже не религиозный практик – он мистик и мастер сновидений. Он обретает способность духовного ви/дения сути любых процессов, вещей и явлений (включая ви/дение тонкого, физически невидимого мира).



Любовь! Любовь! Любовь! Это – окрылённость, полёт, вдохновение, небеса, творчество. И ещё, ещё, ещё!



Двадцать первое, - мы продолжаем счёт -  взаимосвязанное (со всем вышеизложенным) и столь же важное о Свете Любви…


Ослепительному Сиянию сердцевины вольюма человека соответствуют столь же чистые, просветлённые и прекрасные страты (слои) космоса – именно туда после биологической смерти попадает тот, кто стремился к Любви, открывался Любви и питал своё боди священным Светом. Метапсихический Центр гарантирует спасение от беспамятовства и любых инфернальных пространств! (Периферия вольюма, напротив, отвечает планетарной Тени. И совсем странно: дон Хуан убеждает своего ученика Карлоса в том, что сияющие духовным Светом миры сознания – попавший туда ощущает любовь и счастье – либо не существуют, либо они «бесполезны». «Черпать» по Кастанеде надо энергии в мрачных, тёмных мирах…).



И, наконец (здесь), последнее, - двадцать второе – метапсихический Свет доступен и близок каждому человеку! Потому что у него остались с Ним связи (глубинные, слабые, подавленные, но всё же связи), - локус сознания некогда уже находился в Центре! Но только исключительно религиозный путь прочищает, усиливает и восстанавливает с Ним желанные световоды.



Любовь – высочайшая энергия - самая практичная и эффективно-полезная «вещь» не только на Земле, но и во всём Космосе!



Погружение в собственный Центр…


Абсолютная полнота жизни! Совершенное качество бытия! Блаженство, не зависящее ни от каких условий. Чудеса. И бессмертие осознания!


И если в сновидениях пространство и время проявляют себя в ином ракурсе, растягиваются или сжимаются в одну точку, но всё же существуют, то в бесконечных измерениях внутреннего Света сознания - времени просто нет! Бессмысленно стараться описать переживания человеческого сознания, перенесённого в эту восхитительную небесную сферу. Здесь нет ни смерти, ни разрушения, ни какого-либо зла. Абсолютная, глубинная и полная созидательная осознанность, незнакомая в опыте никаким магам! Как верно сказано о влюблённых – «счастливые часов не наблюдают» – в любви нет времени!


Иммерсия в сердцевину вольюма… Приводит однажды, и нередко даже в начале пути к Божественному экстазу.


Погружённым в чистое осознание открываются тайны вселенские, космические…


Духовный Центр…


Вне причин и следствий, вне пространства и времени; несотворённый, трансперсональный, вечный, неделимый, безусловный, неограниченный, сущий, вездесущий, наисладчайший, премудрый, блаженнейший!


И невыразимый!


Только одна Любовь и вечна. Только одна Любовь и реальна. Только одна Любовь и неизменна. А всё остальное относится к нашим иллюзиям. Всё остальное – суть суета и тлен. Здесь же, в духовном Центре  – ТАЙНА ТАЙН! И всю жизнь стоит потратить на то, чтобы эту тайну внутри себя обнаружить…


Смысл и духовный замысел развития человека состоит именно в стремлении к Любви, умению делиться, отдавать и жертвовать, а никак не накапливать энергию, охотиться за Силой и забирать энергию у слабого. Как непохоже это стремление к Любви на укрепление своего Эго, которому вечно не хватает энергии и которое находится в непрестанном желании её умножения. Как у толтеков.


А известен ли Вам, дорогие онейронавты, в том числе и по Кастанеде, ещё один глобальный закон – закон Любви?


Чем больше отдаёшь, но отдаёшь бескорыстно, - тем больше получаешь! Чем больше раскрываешься, делишься, тем больше любовных потоков и ответных духовных даров – царственных подарков от Самого Бога - спускается дающему. Более того, закон Любви работает по принципу прогрессирующего золотого вклада – вложил (отдал) всего лишь рубль, получишь тысячу рублей. А сможешь отдать десять тысяч, обретёшь миллион!


Единение с метапсихическим Центром…


И, конечно же, Сущий Центр располагает не одной позицией сознания (как это представлено доном Хуаном в описании Кастанеды), а бесконечным множеством благодатнейших состояний и переживаний! Она, эта позиция, - одна, к тому же заблокированная, то есть не соединяющая с положительным энергоисточником, только у мексиканских магов.


Практическое познание духовного ядра доставляет практикующему невыразимое удовольствие и высшие пиковые переживания различного уровня и качества. Может быть, просто сухое перечисление лишь некоторых позиций сознания (Центра) заставит наших дримеров всерьёз задуматься о своём мелко-корыстном стремлении к нескончаемой гонке за всё новыми осознанными сновидениями по разным магическим и «научно-психологическим» схемам, как бледной и жалкой копией высших религиозных переживаний!


Следующий, например, мистико-православным путём испытывает…


Умиление, любовное благоговение, тишайший восторг, беспричинную радость, несказанное восхищение, необыкновенное вдохновение, небывалую лёгкость (субъективно) вплоть до полного растворения тела, ощущение сладости, прозрачности и чистоты Любви.


Последователю этого трека открывается подлинная Любовь ко всему миру и людям, которая сопровождается непередаваемой нежностью, сладкими слёзами счастья, настоящими инопланетными приключениями сознания за пределами всех личных и коллективных сновидений. Адепт достигает сострадания, которое проявляется исключительно при раскрытии духовного сердца и является синонимом духовной Любви.


К Любви следует стремиться, этой прозрачной и чистой энергии следует открываться. Заметьте, не управлять Ей и не использовать – этим космическим Светом нельзя управлять, потому что Он Сам над всеми всевластвует – для Любви именно «открываются», очищая сердце!


Дон Хуан объявил любовь (Центра) «человеческой матрицей», которая, по его мнению, совершенно статична. Он представил её бесплодным и сентиментальным переживанием, никчемной картинкой, «левосторонним краем человеческой полосы», «инвентарным списком» и вредной идеей (Бога), которая будто бы сковывает, блокирует «точку сборки». Это откровенная профанация и кощунство. Дон Хуан над Богом смеётся. И в этой циничной позиции он укрепил и своего доверчивого ученика Карлоса. А тот убедил и своих наивных читателей. Такова магия17.


О! Как, должно быть, больно сердцу того, кто поверил Карлосу Кастанеде! Однако оно, сердце, – нежное и жаждущее любви - не смеет жаловаться, или жалуется-стонет очень тихо и неслышно…


Маги-толтеки стремятся к астральным полётам. Изначально они развиваются посредством своих сновидений. И не понимают, лишены сокровенного знания…


Что только духовный Центр – Он сходен с космическим Экраном - является источником и причиной всех сновидений!


Религиозный путь – это более глубокое познание, познание Экрана сновидений…


Всё дон-хуановское же Сновидение на фоне этого сущего Экрана предстаёт детской игрой воображения, впрочем, в потоке магического сознания воображения весьма злого, рискованного и опасного.


Но, может быть, обманутые духовные искатели не хотят по-настоящему развития и реализации. Они хотят играть. Играть в индейцев. Играть в Кастанеду, Монро, Лабержа, представляя себя какими-то оригинальными «исследователями» и «астральными» путешественниками. Но игры в магию - это злые игры. Читатель ещё не уверен в этом? В таком случае продолжим сопоставление - откуда берётся энергия для развития боди в Магии и Религии, и где её всё-таки следует изымать: в Центре или на периферии вольюма, из космического первоистока или планетарной психоэнергетической Тьмы? К какой духовной области необходимо стремиться?


Вот, наконец, вам школьный пример: от камня, брошенного в воду, расходятся концентрические круги – самый примитивный аналог нашей модели шара сознания. Вопрос по физике за пятый класс: в чём заключается причина появления волн, где находится точка энергетического возмущения – главная энергия?


Периферия не может существовать вне Центра, однако она по отношению к Нему определённо является вторичной, всего лишь следствием! А это означает только два ориентира и два качества сознания, возможных на различных духовных треках…




О двух качествах сознания
Писать о свете сознания – занятие неблагодарное и несообразное с самим сознанием. Дело в том, что все понятия, выраженные словами, и сами слова вышли из чистого Света сознания. И чтобы описать словами причину появления самих себя, им нужно выйти за свои пределы, что, конечно же, невозможно. Между словами и чистым сознанием пролегает неодолимая преграда. В связи с этим сознание неопределимо, так как недосягаемо для человеческого языка и мысли. И всё же наиболее точным и правильным станет итоговое утверждение: сознание – это нефизический, невещественный  Свет, центральный и периферийный…


Сознание многолико, многоаспектно, многообразно и неописуемо! В нём невозможно выделить какие-либо качества и свойства. В нём всё сплавлено в одно единое и неразделимо: признаки, аспекты, грани, эффекты, законы, характеристики, свойства, формы, атрибуты, качества, черты, функции… Да и сами эти описательные формы выглядят по отношению к сознанию достаточно условно. Сознание дано описывать лишь приблизительно. Оно непроницаемо для интеллекта. Сознание является всего лишь тем, на что можно только указать, но не объяснить. Слова (мысли) всегда будут запаздывать, упускать суть…


Но нас, прежде всего, интересует практический вопрос. Сознание в любых своих смыслах и формах практично! Оно – есть! Сознание – это опыт, переживание, это сама жизнь…


…Стекаются на землю потоки чудесных энергий. Летают невидимые астральные тела и неорганические сущности. В воздухе колышутся тайны. Закручиваются энергетические вихри и воронки. Совсем рядом, близко, на изгибах-искривлениях пространства и времени таятся и светятся тусклым светом загадочные нематериальные, но такие реальные миры! Они наполнены живыми существами, обещающими силу! И где-то, но не здесь в нашем мире, присутствует опасность, чувствуется напряжение и ощущается острота жизни. Мерещится волшебное, влечёт духовный подвиг, притягивают сказочные приключения….


Кажется, что живёшь серо, скучно и примитивно. А нечто замечательное, потрясающе интересное и оригинальное всё время проскальзывает мимо тебя. Оно запретное, закрытое, но я - хочу туда!


Так хочется всё это найти, овладеть им, прорваться за пределы и улететь! И затрепетать от восторга.


Жить не здесь, а «там»!


Использовать световые потоки сознания как судоходную реку…


О, волшебные невидимые миры сознания!


Весь космос полон удивительным сознанием. Вся энергетическая вселенная у твоих ног. Но как пробраться-проскользнуть туда?!


По бесконечным нефизическим волноводам пульсирует, стекает, вибрирует живой разумный свет! Вокруг плещется мир многоликой сознательной энергии! Человека окружают разнообразные, множественные энергетические потоки. Он этого не видит. Он это не чувствует. Он про это не знает. Сознание неразвито…


Сознание…


Живая плазменная невидимая жидкость. Её в нас очень мало. Золотые светящиеся, текучие ручейки.


Сознание - это и первозданная переливающаяся жидкость, небесная влага, и воздушная волна одновременно, и тончайшая вибрация, и свет…


Но можно настроиться на любой поток света, волновод, на любую вибрацию. Уникальный драгоценный камушек – локус моего сознания начнёт фокусировать чудесные лучи и вливать в меня мистическую энергию. И придёт моё сознание в движение, начнёт расширяться и познавать тайны…


Не бывает безличных, нейтральных энергий и сил! Хотя бы потому, что каждый человек является воспринимающим существом. А главное - потому что те или иные вибрации воздействуют на человека по-разному, принципиально противоположно!


В этой главе мы попытаемся понять основные качества или типы духовных энергий.


Как являют себя различные тонкие вибрации, материализуясь в живых структурах, проникая в конкретный вольюм?


В том-то всё и дело, что эти энергии, проявляют себя очевидно не однозначно! Они всегда соответствуют одному из двух возможных типов, или качеств сознания. Только одному!


Все реализуемые человеком энергии всегда проявляются в динамике, которая включает в себя целый ряд специфических свойств…


Если мы возвратимся к нашей модели личности, то обнаружим очевидное – все волноводы вольюма состоят только из двух видов: утончённых вибраций духовного Центра (световодов) и более плотных и грубых теневодов. А вся периферия шара сознания по сравнению с центральным, метапсихическим излучением являет собой разной степени отражение. Именно этим двум видам энергии, Излучению и Поглощению, Плюсу и Минусу, Любви и не-любви - и отвечают вполне определённые качества – базисное и надстроечное…


Центральное сознание - есть сознание ПОЗИТИВНОЕ, отдающее, просветляющее, любовное, целительное, созидательное, бескорыстное, жертвенное. Оно – «Божественное»…


Отражённое же, является сознанием НЕГАТИВНЫМ, теневым, захватывающим, хищным, разрушительным, эгоистическим и поглощающим в себя всё, что только попадает в поле его внимания. Именно такое сознание справедливо и называют «демоническим»…


А абсолютное духовное излучение далеко не равнозначно разного рода поглощению какого-нибудь света жизни!


Как видите, всё просто. Также несложно и морочить голову, опираясь на «высокий» интеллект и «доказывая», что все энергии нейтральны, безличны, абстрактны или тождественны между собой…


Ключом к познанию принципиально различного качества энергий является только переживание – и всё познаётся в сравнении!


Однако духовный искатель, как правило, не обладает в своём личном опыте и адекватном познании именно этим сравнением! Поэтому он верит «искреннему» Карлосу, доверяет описываемой им «данности», которая таковой совсем не является! Поэтому читатель с лёгкостью принимает «умный» тезис о «нейтральных» и «абстрактных» свойствах энергий и о духовной любви как всего лишь о «человеческой матрице».


В мудрых религиозных учениях существует целая сложная наука духовного различения центрального и периферийного. Ведь теневое сознание очень коварно и хитроумно – толтеки это подтверждают! - оно часто старается подменить одно другим. Оно стремится замкнуть на себя живой свет человеческого сознания. Зачем? Мы уже дали определение земной ноосферы. Земля требует непрерывного энергетического питания и уплотнения своей эго-структуры. Это огромная ловушка, энергетическая паутина, хищная тень, сеть…


Качество сознания не есть нечто теоретическое, интеллектуальное или отвлечённое. Мы можем выделить конкретные характеристики духовных энергий – носителей двух противоположных качеств сознания.


Приведём признаки периферийных энергопотоков и их влияний на человека - теневодов. Они взяты из обобщённого опыта многих современных людей, практиков и личного авторского опыта (и относятся не только к потоку сознания толтеков, но и ко многим другим, схожим, таким, например, как трансперсональная психология, практический шаманизм, многие извращённые формы йоги, распространённые у нас в стране…).


Эти вибрации, прежде всего, переживаются как грубые, неукротимые, низкочастотные, мощные, плотные и тяжёлые. Они проявляются в соответствующих разрушительных ощущениях, чувствах, эмоциях. Такова позиция настройки на периферийные зоны вольюма. Отражённые энергии выражают себя следующим образом:


Тряска, дрожь, натиск, напор, давление, судороги, смятение, страх, раскачивание тела, боли и спазмы, оцепенение, лихорадка, эмоциональные дисгармонии, неуравновешенность, головокружение, удушье, остановка дыхания, тошнота, холодные мурашки, скручивание и подёргивания конечностей; жаркие, горячие, неприятные покалывания и токи; ломота; психические иллюзии; конвульсии, рези, азарт, мощное возбуждение. Апатия, нервная истощаемость, депрессия и лихорадочная активность в последующем… В значительной степени так одновременно проявляет себя мистическая энергия «Кундалини».


Сам К. Кастанеда описывает ещё более тяжёлые последствия от своих встреч с отрицательными сущностями и контактов с теневодами, наиболее отдалёнными от духовного Центра.


Это шок, потрясение, глубокий стресс и серьёзные психические расстройства, мощные физические перенапряжения-перегрузки, вызывающие рвоту и недержание кишечника, крайние эмоциональные сдвиги от восторженной экзальтации, быстро истощающей человека, до изматывающей, длительной депрессии; желание внезапно покончить с собой, страх, ужас и даже предсмертная агония…


Серьёзные занятия практической магией – это всегда мазохизм, самоистязание, активное саморазрушение, риск и опасность для здоровья и жизни практикующего (1)18.


Чаще всего, и сама флюктуация или даже трансдукция локуса сознания на такие позиции происходит резко, неожиданно, дисгармонично, как бы застаёт практикующего врасплох.


Отложим в памяти главные признаки энергопроводящих отрицательных теневодов – ТРЯСКА, САМОРАЗРУШЕНИЕ и СТРАХ!


О страхе на пути магии следует сказать особо. Этот вид страха почти незнаком современному человеку! Этот страх - дикий, первобытный, животный, энергетический, пронизывающий до мозга костей, ужасающий всё человеческое существо, при котором кровь стынет в жилах! Такой страх воздействует на практикующего мага как громадная, давящая и стремящаяся уничтожить, расколоть его вольюм, Сила! Достаточно сказать, что средний срок жизни первобытного человека, для которого была характерна борьба за выживание и постоянное ощущение такого страха, не превышал двадцати пяти лет… Страх, ежедневно катастрофически сотрясая весь вольюм, значительно сокращал жизнь первых людей на земле.


То, что в современной практике магического сновидения наши российские маги почти не соприкасаются с таким типом энергетического страха и вообще на этот счёт геройски, снисходительно и самодовольно улыбаются, говорит о том, что они не знакомы с настоящим путём магии, а продолжают в неё играть. Если бы они до конца осознали, что такое практическая магия, к чему ведёт её трек и к чему они сами (по своей глупости) в действительности стремятся, то тут же бросили бы все свои детские, жалкие потуги и обратились бы к созидательному, благодатному духовно-религиозному преображению.


Вибрации магических и шаманских потоков сознания, прежде всего и всегда - разрушительны!


А вот теперь - сравните! Никакими подобными антижизненными признаками центральные световоды совершенно не обладают!


Православный путь смещает локус сознания своих избранников в чарующие просветлённые центральные пространства очень мягко, плавно, нежно, гармонично и бережно.


При этом адепт ощущает необыкновенную внутреннюю тишину, радость, благость, покой, глубочайшую умиротворённость, абсолютное равновесие и гармонию с миром и самим собой. Груз личности, ноша Эго, сбрасывается мгновенно – лёгкость необыкновенная! Человек сладостно замирает…


Центральные энергии ВСЕГДА! - высокие, нежные, воздушные, спокойные, плавные, мягкие, утончённые, страхующие, прозрачные…


Там, где, попав в зону активного действия энерготрансляции крайних теневодов, начинающий настоящий маг, корчится, бьётся в судорогах и агонии, мочится в штаны и его рвёт; он страшится и ужасается… То вместо подобного «развития», адепт православного пути, соприкасаясь с божественными световодами, окунается в несказанное духовное наслаждение, испытывает чарующее блаженство и переживает сокровенную тайну Любви!


Радость, счастье и восторг, между прочим (повторим!), – это тоже действенные «энергии», которые питают боди и которые реальнее всех остальных, «страшных и ужасных».


Кроме того, существуют соответствующие различия и в самом свете сознания.


Потоки отрицательных энергий пузырятся, злобно клокочут, кипят, шипят и вибрируют, они как бы готовы взорваться или наброситься. Одновременно свет сознания локальных теневых концентраций (свет неорганических существ земной ноосферы, описанных Кастанедой, у нас - люцифагов) - является рассеянным и мрачным. Правда, следует отметить, что, сгущаясь, группа люцифагов может явить собой и яркий свет, но он всегда будет отличаться некоторыми оттенками (красноватого, бурого, тёмно-жёлтого, оранжевого или серого цвета)19.


Божественный Свет сознания совершенно иного рода. Он абсолютно чистый, ясный и ослепительно яркий! А при непосредственном Его восприятии и глубоком в Него погружении - золотисто-белый и прозрачный! 


Собственно, теневоды вольюма и его световоды нигде не пересекаются, они несовместимы, исключают друг друга и противоположны в своём воздействии. Да и переход от одних к другим в шаре сознания происходит достаточно явно, резко.


Световоды являют собой высокую энергию Любви, ничего не требующей взамен. Признаки же действия всех теневодов основаны на принципе развития Эго, которое существует за счёт непрестанного хищного потребления…


Божественное сознание – неизменно светлое, чистое.


Теневой Свет – всегда обладает различной степенью энергетического загрязнения. Да и многовековые народные наблюдения очень точны в своём выражении: «Нечисть», «Тёмные Силы», «Нечистая Сила»… И это не просто устоявшиеся выражения – за этими определениями скрываются и определённые духовные законы и понимание эзотерической сути – хищной природы неорганических существ. И эти законы, заметьте, полностью подтверждаются нашей духовно-оптической моделью сознания!


Таковы реалии двух противоположных, взаимоисключающих друг друга качеств, или типов духовных энергий. А выбор в пользу того или иного пути возможен только один!20


Задумайтесь об этом…


Но догадается ли наш, надеемся, внимательный и разумный Читатель, что магии не чёрной не бывает? – вот вопрос!




Магия (шаманизм) и Религия
Изложенная в предыдущей главе теория о влиянии духовных энергий на человека соответствует двум основным схемам, или картам развития человека – эзотерико-религиозному и магическому треку. Эти схемы принципиально разнятся между собой, так как представляют взаимодействие с противоположными по качеству типами сознания-энергии.


Методы, стили практической работы, приёмы, законы и цели магической и духовно-религиозной трансформации столь непохожи (при некотором видимом сходстве), что должны быть изучены и усвоены каждым вдумчивым читателем-эзотериком в их сопоставлении.


А главное, это позволит нам осознать и понять практику сновидения - сецессию боди - на том или ином духовном треке и выявить, насколько различны в Магии и Религии её подходы и ориентиры. Подобное сравнение позволит нам полнее раскрыть замысел нашей книги.


Православный трек (а под «религией» мы будем понимать по-прежнему эзотерическое Православие) – это движение локуса человеческого сознания к Центру (вольюма), реализация энергетического подключения к Абсолюту Любви.


ЧЕМ БОЛЬШЕ ЛЮБВИ В ЧЕЛОВЕКЕ, ТЕМ МЕНЬШЕ В НЁМ ЭГО! (Соответственно, чем больше Эго – тем меньше любви.) Это всё большее погружение в Божественный Свет и духовное очищение. Это духовная переплавка своего боди и высветление разнообразных периферийных эго-теневодов, трансформация человеческого Эго в высшее духовное тело Света - Божественную бессмертную индивидуальность. Именно она путешествует в полном сознании в созидательных мирах при жизни и после биологической смерти молитвенника-подвижника.


В соответствии с глобальными законами сознания – законом Созидания, Любви и Добра, а также законом стратегического движения локуса сознания - назад к Центру! - духовно-религиозное развитие человека является наиболее естественным и эффективным процессом и гарантирует достижение намеченной цели!


Иначе говоря, религиозные учения предназначены для всех духовных искателей! Более того, православный путь наиболее благосклонен к больному и слабому. Согласно же дону Хуану, подавляющее большинство людей для занятия магией энергетически непригодны, так как подобны треснувшим горшкам! Но почему???


Маги-толтеки, стремясь к своей Абстрактной Свободе, используют теневоды – проводники по-настоящему опасных, отрицательных вибраций, которые обычному человеку не могут дать никакой Свободы, кроме возбуждённого азарта и постепенного или быстрого разрушения организма. Вот почему маги-учителя вовлекают в свою традицию людей, обладающих огромными энергетическими резервами. Обычный человек на пути настоящей магии – чёрной! магии - быстро потеряет здоровье или даже погибнет – он не в состоянии справиться с мощью атакующих его вольюм грубых отражённых вибраций. Магия не предназначена для масс!


Однако стремление к достижению безусловной радости, блаженства и счастья – это так естественно для человека! Вот почему религиозный путь необходим каждому человеку…


Иная схема реализуется в магии! МАГИЯ ВЕДЁТ КАК РАЗ К ОТКАЗУ ОТ СВЕТА ЛЮБВИ. ОНА РАЗВИВАЕТ В ЧЕЛОВЕКЕ АЛЧНОЕ, НЕНАСЫТНОЕ ЭГО, - а в учении толтеков отсутствует понятие о духовном сердце даже теоретически!21 И для исполнения магического плана естественное движение локуса сознания к сердцевине (вольюма) постепенно блокируется, и в последующем он беспорядочно блуждает в позициях, ограниченных исключительно отражённой, всепоглощающей зоной. Вот в чём заключается главное отличие пути Магии от пути Религии. Трекинг индивидуального сознания в религиозной карте развития является «центростремительным». На пути же магии он – «центробежный»! На диаграмме это выглядит следующим образом:


рис. 4:


Правильный православный путь (к Центру!).                                                      
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Ложные тупиковые магические пути – трекинг исключительно в периферийной области эго-теневодов.


Обратите внимание, что правильный духовный путь представляет собой прямую линию, он конечный и прямой! И ведёт к ОЧИЩЕНИЮ И ПРОСВЕТЛЕНИЮ!


Ложный же путь магии (а в нём вообще нет понятия о духовном очищении) – это бесконечное блуждание, нескончаемые обходные манёвры сознания в целях скорейшего развития своего боди посредством наиболее грубых и плотных теневодов. Это непрестанное наматывание на боди мага различной энергетической паутины ноосферы Земли (с целью его скорейшего уплотнения) – так иногда, как редчайшее исключение, получается «дубль».


Магия – это жуткий лабиринт многочисленных тупиковых ходов (кстати, в этом признаётся и сам дон Хуан) (2). Магия – это регрессия…


Главная цель магического трека – сецессия (осознание и выделение) боди, накопление Силы и энергии. Любая магия и шаманизм - это накопление, сгущение и уплотнение своего вольюма только теневыми вибрациями на фоне зоолатрии (поклонения животным и растениям).


Например, маги-толтеки на практике входят в прямой контакт с растительным и животным сознанием (употребляют галлюциногенный кактус «пейот», курят специальные смеси из оригинальных полуядовитых грибов, соприкасаются со стихиями земных духов, пьют различные магические зелья; осуществляют превращения в различных животных – практика ликантропии или оборотничества - пребывают в позициях волка, собаки, вороны, комара, червяка…).
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Все эти типы сознания, по сравнению с человеческим, являются крайне ущербными, неполноценными; происходит «заземление», отягощение локуса сознания – назад (от Центра!) и вниз вольюма, в позиции дикого зверя, то есть – процесс духовной деградации! И это в описании Кастанеды не скрывается! О деградации сознания мага-ученика сообщается со всеми характерными подробностями. Так, например, после употребления так называемых в магии «растений Силы» Карлос бегает на четвереньках с местным дворовым псом, они вместе лакают воду из лужи, «играют», мочатся друг на друга… - регрессия сознания от человека к животному жуткая! Не скрывается факт деградированного сознания и на высших магических уровнях. Кастанеда открыто, откровенно (!) сравнивает своих индейских учителей (Хуана и Хенаро) с дикими зверями, вызывающими ужас; коконы магов – это ауры диких животных (см. цитаты в прил.


I


: «Вся структура чёрной магии…», п. 16 в конце книги)!


В связи с этим следует понимать, почему чёрно-магическое, а равно демоническое сознание, принято изображать в неком антропоморфном образе, но обязательно с элементами частей туловища диких зверей – клыки, рога, когти, копыта, заострённые уши, повышенная волосатость тела… Вся эта атрибутика относится к животному миру и зоне крайне «правых» и «нижних» (низменных) сегментов вольюма.


А все «нижние» теневоды, вся периферия вольюма вообще соответствуют исключительно нефизическому подземелью, и из его теневодов составлен магический дубль. А это значит… (ну, маг-сновидящий, думай, думай, что это значит?)


Нередко демонов также изображают и с крыльями… Неорганические существа по Кастанеде как раз умеют летать, а крылатый демон есть никто иной, как чёрный маг, обладающий дублем!


Практика осознания толтеков вообще является неправильной, неполноценной и циничной! Это длительный процесс отупения, бессознательности, хотя и называется «повышенным осознанием»…(3)


Только внутренний Центр, из световодов которого составляется духовное тело, есть Высшее Осознание и принадлежность всего космоса! И в то время как религиозный трек нисходит к человечеству из космического, надпланетарного пространства, источник любой магии и шаманизма находится в неорганическом разуме ноосферы Земли (4), который транслирует свои энергии исключительно по тусклым эго-волноводам. Обозначим и это принципиальное отличие рассматриваемых нами путей:
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РЕЛИГИЯ


КОСМОЛОГИЧНА, МАГИЯ ИМЕЕТ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ГЕОГЕННОЕ (ЗЕМНОЕ) ПРОИСХОЖДЕНИЕ!


А этот факт, естественно, означает предел, ограниченность трека магии – по всем эзотерическим законам он не способен превзойти зону хищного притяжения нашей планеты Земля!


Религиозный трек ведёт своего последователя к Свету Любви и учит отдавать. Все маги, напротив, активно копят энергию и в своём развитии не преодолевают уровень борьбы и выживания!


Идеал Религии – духовное (алмазное) тело. Идеал Магии – дубль. Отсюда и столь различные духовные установки, цели и вся общая стратегия развития.


А поскольку основой (опорой), от которой отталкиваются все маги, является энергетическая матрица Земли, то её теневоды способны лишь усиливать негативные субличности, отрицательные черты и качества характера мага. Именно эти негативные характеристики личности на пути магии невероятно гипертрофируются. Они значительно усиливаются и в последующем коварно утончаются. Трек магии ведёт к радикальному всплеску человеческого Эго. А чем больше в человеке Эго, тем меньше в нём Любви – таков закон…


В действительности магия не способна преобразить личность в лучшую сторону. Удивительное дело! Сам дон Хуан неоднократно это подчёркивает - магия не меняет человека! И приводит себя же в пример. Даже личность мага самого высокого уровня не трансформируется в созидательную сторону (5). Маг на высшей стадии пути становится лишь более отрешённым, безразличным. Он только несколько дистанцируется от себя самого, но духовно при этом не преображается, оставаясь по характеру таким же, как и был со всем своим негативным психическим грузом.


Взгляните на принципиальное отличие трека Магии и Религии и под несколько иным углом зрения…


Всякая сущность растительного и животного (дикого) мира совершенно неспособна к состраданию и любви к ближнему (и, естественно, к окружающему миру), - у такой сущности полностью отсутствует духовное сердце. Но почему?


Эзотерически это объясняется тем, что локус сознания дикого животного (или растения) максимально удалён от всеобщего космического Центра (Любви и Осознания). И не только (в одном частном вольюме) удалён от Него, но и предельно заземлён, максимально приближён к поверхности земли, то есть находится в наиболее интенсивном «магнитном» и энергетическом притяжении ноосферы нашей планеты. Именно поэтому все животные не могут превзойти закон борьбы и выживания и соответствующие этому закону состояния агрессии и страха. Именно поэтому звери не могут иметь и не имеют никакого выбора и свободы – все их энергетические тела, как бы они не были развиты и сильны при жизни, после смерти неизбежно всасываются и бесследно поглощаются нефизической утробой Земли, её инфернальными «трубопроводами». Ну, а что же современный человек?


На рис. показаны квантовые скачки локуса сознания…
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Эволюционно «гомо сапиенс», человек разумный, вышел из животного мира, он поднялся с четырёх лап на ноги и благодаря этому процессу значительно развил свой интеллект. Но не только интеллект. Он одновременно обрёл способность сопереживать, сочувствовать и делиться, отдавать, жертвовать. Ему стал доступен иной закон жизни, не тот зловещий и безжалостный закон, где побеждает сильнейший и нет понятия о сущем, а более высокий закон сострадания! И это очень интересно…


Почему вдруг первобытный человек стал делиться с другими? Ведь с точки зрения выживания любовь, милосердие – вещь совершенно бесполезная! Однако древний человек стал не только потреблять, но также и отдавать… и постепенно обнаружил, что когда он жертвует в ущерб себе, то почему-то самому ему становится очень приятно, хорошо… Он получает неведомую ему ранее, волшебную энергию и силу и при этом как бы обретает нечто большее: вневременность, то есть – бессмертие.


Любовь! Вот именно то самое, включающее и содержащее в себе: и радость, и блаженство, и бессмертие (сознания), и чудеса, и тайны космоса, и смысл…


Любовь в целом показывала ещё древнему человеку «выживание» на каком-то ином, сверхродовом, сверхорганическом уровне. И именно этими гранями она постепенно стала приоткрываться ему…


Таким образом, принцип «хищник – жертва» с некоторых пор перестал быть единственной основой животной жизни, он стал распадаться. Человек покидал, прощался с сознанием дикого зверя…


И этот факт также эзотеричен и связан с общим движением локуса сознания (будущего современного человека) в одном абстрактном вольюме – вверх (от земли) и к духовному метапсихическому Свету!


Оперативный локус современного человека, просто сознание, с одной стороны, вырвалось из неизбежного всевластия хищного планетарного сознания. Теперь человек обладает выбором – он способен преодолеть инфернальное поле Земли и обрести свободу в открытом космосе, в просветлённых, захватывающих дух, мирах. С другой стороны, его локус приблизился к священному Центру, у человека сформировалось духовное сердце – он получил доступ к Божественным световодам. Теперь для него открылась удивительная возможность спасения – сохранить своё индивидуальное сознание после биологической смерти за счёт высветления и уплотнения своего боди Светом Любви – возможность подлинного бессмертия!


Именно близость локуса сознания к земле и пространственно-физическая близость к ней физиологической системы обоняния (носа) и сделало всех животных тем, чем они остались и до сих пор являются с их ведущим органом восприятия и соответствующим поведением – непрестанное обнюхивание и осмическая ориентация. Но главное:


ЗАКОН МАГИИ НЕ ПРЕВОСХОДИТ ПРИНЦИП ЭВОЛЮЦИИ (ЖИВЫХ ОРГАНИЗМОВ), ЗАКОН ДИКОЙ ПРИРОДЫ, ГДЕ БОЛЕЕ СИЛЬНЫЙ ХИЩНИК ПОЖИРАЕТ СЛАБОГО!


ЗАКОН РЕЛИГИИ УЧИТ МИЛОСЕРДИЮ И ЖЕРТВЕННОСТИ И ОТКРЫВАЕТ ТАЙНУ СУЩЕСТВОВАНИЯ В ЛЮБВИ.


ДУХ МАГИИ И ШАМАНИЗМА – АБСТРАКТЕН, БЕЗЛИЧЕН И ХОЛОДЕН. ОН БЕЗЖАЛОСТЕН И ЦИНИЧЕН!


РЕЛИГИОЗНЫЙ ДУХ ПРИНЦИПИАЛЬНО ИНОЙ, ОН – САМА СОКРОВЕННОСТЬ ЛЮБВИ!


Закон магии относится к далёкому первобытному прошлому человечества.


Религия открывает врата в чудесное и нескончаемое будущее!


Да, на данном историческом этапе человек представляет собой как бы промежуточное звено – его локус сознания пребывает и за пределами, за теневой областью животного (и растительного) мира, и в то же время ещё только вступает, делает первый шаг по направлению к светоносной метапсихической сердцевине, где пребывает Божественное - самое желанное, фантастическое и волшебное. И без специальных духовных усилий, без пути Любви «туда» дальнейшего, глубокого погружения нет!


Человек всё ещё на распутье: с одной стороны, его сознание неразвито и его ещё притягивает, влечёт Магия. Она искушает, соблазняет силой, познанием тайны, необыкновенными способностями… Магия постепенно вводит вас в поле соперничества – быть более ловким, сильным, хитрым, коварным, расчётливым; превзойти в этом всех остальных! Она делится своими «открытиями» и «находками», она незаметно внедряет в вас свои «ценности», свой собственный взгляд на мир – взгляд хищного зверя, позицию чёрного мага. А с другой…


Эволюционно, духовно и революционно созидательный путь православной Религии предписывает человеку устремляться ещё дальше, выше или глубже – к Свету Истины, к Богу! Религия – нет… Она не смеётся над столь низким пластом магического бытия – она утверждает: просто любите. Религия призывает оставить животный мир полностью и не цепляться за эти ребяческие игрушки – копить, приобретать и напрягаться, напрягаться… Это так глупо!


Любовь – чарующее расслабление, блаженство недеяния, открытость и ежесекундная готовность к отдаче!


Наличие повышенной энергии и силы вообще никогда не было определяющим ни в подлинном духовном росте, ни в здоровье, ни в долголетии. Более важными, сущими являются кармические подструктуры (ядра вольюма). Например, нередки случаи, когда так называемый «здоровяк», пышущий силой, умирает в расцвете лет от инфаркта или автокатастрофы. А болезненный, физически слабый человек доживает до 80-90 лет…


Магический ориентир на обретение силы давно стал абсурден. Энергетические тела, например, таких животных, как лев, слон или крокодил, являются очень мощными, сильными, но что толку? После своей смерти они (энерготела) осаждаются, растворяются в одной из нижних и плотных страт планетарного инфернала…


Религия – это эра взросления человечества!


Да, сознание человека ещё неполноценно, неразвито, нечисто, его боди требует дальнейшего духовного очищения и просветления энергией Любви.


Путь же магии представляет собой «откат» - возврат к растительному и животному сознанию! Отягощение и заземление локуса сознания, уплотнение боди мага мрачными и тяжёлыми и вибрациями. Всякая магия и шаманизм – это путь «вспять», путь «назад» и «вниз», прогресс «наоборот», деградация, трек антилюбви, грубое нарушение всех духовных законов, бунт, бешенство и агония Теневых Сил в вольюме человека! Именно поэтому трек магии – чёрной магии - столь разрушителен и несостоятелен вообще!


В СВЯЗИ С ТЕМ, ЧТО ПУТИ РЕЛИГИИ И МАГИИ ИМЕЮТ РАЗЛИЧНЫЕ ТРАЕКТОРИИ ДВИЖЕНИЯ (ЛОКУСА СОЗНАНИЯ), СООТВЕТСТВЕННО, У НИХ И РАЗЛИЧНЫЕ ДИАПАЗОНЫ РАБОЧИХ, ВОСПРИНИМАЕМЫХ ЭНЕРГОВИБРАЦИЙ! А также…


В УЧЕНИИ ТОЛТЕКОВ ГЛАВНЫМ О СОЗНАНИИ ЧЕЛОВЕКА ЯВЛЯЕТСЯ КОНЦЕПЦИЯ О ТОЧКЕ СБОРКИ ИЛИ «СВЕЧЕНИИ ОСОЗНАНИЯ» (ЛОКУСЕ) – О ВРЕМЕННОМ «ОПЕРАТИВНО-ТАКТИЧЕСКОМ» ЭЛЕМЕНТЕ.


РЕЛИГИОЗНОЕ ЖЕ УЧЕНИЕ СОСРЕДОТОЧЕНО НА ВЫСШЕМ, СОКРОВЕННОМ ЗНАНИИ – ВНЕВРЕМЕННОМ ДУХОВНОМ ЦЕНТРЕ!


Да, в связи с обрушающей и катастрофической мощью всего магического этим путём могут следовать лишь «единицы»! Однако заниматься магией вообще абсурдно и глупо – на этом факте мы ещё и ещё раз будем в нашей книге акцентировать читательское  внимание…


Если же рассматривать движение локуса сознания за пределы магического кокона, о котором любят говорить так называемые «новые видящие», то истинной запредельностью как раз обладают православные мистики. Световоды духовного Центра настолько утончены и вездесущи, что подключение к ним является одновременным выходом за пределы всякой личной эго-структуры и готовит к полёту в открытый и сверкающий чудо-светом бескрайний Космос!


Магия же – это одна сплошная ловушка!


Сделаем ещё одно существенное уточнение, подтверждённое уже указанным глобальным законом сознания, который вмонтирован и запечатан вообще во всё Мироздание.


Закон Созидания и Добра в народном сознании закреплён формулой: Добро всегда побеждает Зло!


Задумывались ли Вы, почему это так?


Всё дело в том, что процесс космического Созидания должен преобладать над силами Разрушения. Если бы созидательные световоды оказались слабее, или хотя бы равными по силе разрушительным теневодам, то вселенная когда-нибудь уничтожила бы саму себя - всякая жизнь прекратилась бы окончательно!


А как этот всеобщий закон – закон Созидания - преломляется в личном развитии?


Развитие в соответствии с религиозной картой пути и стремление к Любви и Добру – разумно и перспективно. Именно религиозный путь способен дать обычному человеку всё, привести его к духовной цели, обеспечить реализацию заданных идеалов и исполнить все его желания.


В человеке от природы заложена такая духовно-энергетическая основа, которая постоянно напоминает ему, что контакт с теневыми Силами, занятия магией – есть воплощение деструктивного процесса и должно быть невыгодным, бесперспективным и противозаконным. Продвигаться магическим путём и развивать своё ненасытное Эго, деградировать!, граждане маги-сновидящие, невыгодно, да и почти невозможно. Ничего вы от магии не получите! Не даст магия нормальному человеку ничего, кроме саморазрушения! Никаких уровней и степеней самореализации! Прокруты и бег по кругу – в самом лучшем случае. Невозможно обойти, отбросить или преодолеть базовые, фундаментальные законы сознания!
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Примечания
1
Онейронавт, слипер или дример – практик-сновидец, опытный исследователь снов.
Вернуться

2
«Нагваль» – термин, взятый нами из описания магии толтеков К. Кастанедой. В данном, не единственном значении, это человек, обладающий от природы громадным энергетическим потенциалом – «двойной» энергетической конфигурацией, значительно превосходящей уровень и состояние обычного человека.
Вернуться

3
«Тональ» – (понятие из магии толтеков) означает разум, направленный на конкретную практическую деятельность, энергетически оптимально организованное мышление и адекватное поведение.
Вернуться

4
Осознание, как эзотерический метод и как процесс, не следует путать с методом медитации. Медитация, чаще всего, определяется, как наблюдение за своими мыслями, приводящее к состоянию немыслия.
Вернуться

5
Люцифаги - (с лат. Lucis – свет, а  phagos – есть, пожирать) дословно - пожиратели живого света любого сознания, энергетические хищники.
Вернуться

6
При «рекурсе» - возвращении боди в физическое тело, зачастую, проявляется обратный феномен – сотрясение при соединении двух «тел» - эффект «реперкуссии».
Вернуться

7
Описано в кн. Странника «Алмаз сознания».
Вернуться

8
Дао – понятие из китайской философии, переводимое, как надлежащий порядок, естественный путь, обязательный закон.
Вернуться

9
Точка сборки на нашем рисунке обозначена знаком белой «трапеции», - тем самым подчёркивается её роль и функция как «проектора» сознания-восприятия.
Вернуться

10
Обращаем читательское внимание на то, что речь идёт не о любви человеческой в отношениях между людьми (в которой в разной степени проявляется тень Эго – корысть, стремление обладать другим, ревность…), а о Любви духовной, Любви к Богу.
Вернуться

11
В китайской философии принципы «Ян» и «Инь» определяются как свои противоположности, которые неразрывно связаны между собой и раздельно не существуют.
Вернуться

12
На практике, в привычном, повседневном своём выражении (в России), чтобы эта Защита работала, человек должен пройти известное посвящение - обряд крещения в Православной Церкви.
Вернуться

13
Исихазм – (от греч. hesychia – внутреннее спокойствие, отрешённость, безмолвие) – духовно-мистическое учение, возникшее в Древней Византии в IV веке (н. э), как путь единения с Богом; аскетическая, психофизическая практика сосредоточения в духовном сердце.
Вернуться

14
Уже написана – это «Праксис бессмертия, или Тело Света».
Вернуться

15
Самадхи – термин индийской йоги, означающий погружение в Свет Бога с полной утратой ощущения окружающего пространства, времени и своего тела.
Вернуться

16
Принципиально иным характером обладают трансовые состояния шаманов и магов!
Вернуться

17
См. цитаты К. Кастанеды в п. 8 и 9 первого «Приложения».
Вернуться

18
С этого абзаца начинаются указания на сноски (1), (2)… с цитатами из книг К. Кастанеды. Эти цитаты читатель найдёт в конце книги в «Приложении II». См. также в «Приложении I» (структура магии), п. 19 - опыт ученика Карлоса.
Вернуться

19
Дон Хуан такой цвет (а равно свет магического дубля) сравнивает с цветом янтаря или мёда, что не относится к чистым, прозрачным цветам в полной мере.
Вернуться

20
Дубль магов, таких как дон Хуан и Хенаро, хоть и выглядит светящимся, но при этом качество их теневодов не умаляет, а наоборот - усиливает! Накопление тусклого света неорганики магов достигает такого высокого уровня и плотности, что начинает плотно сгущаться и высвечиваться повышенной яркостью.
Вернуться

21
Увлечённых магией Кастанеды и всех пристрастных онейронавтов мы обращаем внимание на тот эзотерический факт, что сведение духовной энергии Любви в концепции толтеков к статичной и бесплодной «человеческой матрице» является не просто теоретическим положением. Это становится и практической установкой – отказом от Любви, отречением от священного Центра!
Вернуться

_1.jpg





_6.jpg






_13.jpg






_7.jpg





_17.jpg
JBONIOLNA CO3HAHNMA





_2.jpg






_12.jpg





_11.jpg





_8.jpg






_3.jpg





_4.jpg





_16.jpg





cover.jpg
Jzomepuk

=

; -
!
- ;
e |
: ‘ i e
TS
- i
R .
“
g )
o o
: - |

e

;, 3
0C03HaHuA cHOB“gel'luii
i BbIX00a u3 me__l_\a






_5.jpg





_14.jpg





_15.jpg





_10.jpg





_9.jpg





