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Ольга Попова
Своими словами. (Размышления о жизни)

Своими словами
Ольга Попова
Знаменитые афоризмы звучат по-новому, когда пропущены через личный опыт. Ольга

Попова ведёт диалог с цитатами Гюго, Черчилля, Конфуция, Ницше, Эйнштейна и других —
не пересказывая их, а споря, дополняя, переворачивая угол зрения. Короткие миниатюры, в
которых за каждым великим изречением стоит живой человек и его собственная история.

Эта книга — не комментарий и не анализ. Это разговор. Я беру известную мысль и
отвечаю на неё — своими словами, из своего опыта. Где-то спорю, где-то дополняю, где-то
переворачиваю угол. Афоризм — это начало разговора, а не его конец.

Часть 1. О счастье
«Величайшее в жизни счастье — это уверенность в том, что нас любят; любят за то,

что мы такие, какие мы есть, или несмотря на то, что мы такие, какие мы есть». (В. Гюго)
Мы тратим половину жизни, доказывая, что достойны любви. Зарабатываем, достигаем,

стараемся быть лучше, удобнее, нужнее. А потом оказывается, что единственное, что по-насто-
ящему нужно было, — это чтобы кто-то любил нас просто потому, что мы есть. Не за заслуги.
Не несмотря ни на что. А просто — есть. И когда приходит это понимание, всё остальное
отступает. Остаётся только тихое, необъяснимое счастье быть.

⁂
«Человек, который радуется счастью других людей, всегда будет счастлив сам». (Г.Д.

Тинлей)
Сказать просто, а сделать трудно. Чужое счастье — странная вещь: оно легко ранит, если

своего мало. Но есть люди, которые умеют искренне радоваться — не потому что им хорошо,
а потому что они решили не мириться с темнотой. Мне хочется быть такой. Хочу быть свечой,
а не тенью. И если кто-то сказал это до меня громче и лучше — что ж, я не претендую на
первенство. Я претендую на свет.

⁂
«Тот, у кого в душе светит солнце, будет видеть солнце даже в самый хмурый день».

(Конфуций)
Подари частичку тепла тому, кто с пути сошёл. Тому, кто в каждом дне находит только

бурю и тяжесть. Ты увидишь солнце даже в хмурый день — и, может быть, тот, у кого в душе
темно, хотя бы на миг задумается. Не потому что ты объяснила ему что-то. А потому что тепло
заразительно. Оно работает без слов.

⁂
«Какая разница, кто сильнее, кто умнее, кто красивее, кто богаче? В конечном итоге

имеет значение только то, счастливый ли ты человек или нет». (Ошо)
В мире есть сильные, богатые, умные, красивые. Газеты пишут о них, экраны показывают

их. Но спросите себя честно: когда вы в последний раз завидовали кому-то — вам хотелось
именно этого? Или вам хотелось просто быть счастливым? Всё остальное — декорации. Сча-
стье — единственное, что имеет значение. И единственное, что нельзя ни купить, ни одолжить,
ни изобразить.

⁂
«Когда ты будешь ценить то, что у тебя есть, а не жить в поиске идеалов, тогда ты

по-настоящему станешь счастливым». (Ф. Ницше)
Мы бегаем в поиске идеалов — идеальной работы, идеального партнёра, идеальной

жизни. Оглядываемся — а идеалов всё нет. Зато есть сегодняшний день, и в нём достаточно
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хорошего, если присмотреться. Счастье приходит не тогда, когда достигаешь идеала, а когда
перестаёшь за ним гнаться. Не потому что сдалась. А потому что увидела, что настоящее —
здесь. Сейчас. Рядом.

⁂
«Счастлив тот, кто счастлив у себя дома». (Л.Н. Толстой)
Есть у меня правило: если возвращаюсь домой и первым делом хочу включить телевизор,

чтобы не было тихо, — что-то не так. Не с домом. С собой. Дом — это не про мебель и не
про ремонт. Дом — это место, где можно не натягивать улыбку. Где можно прийти на кухню
и просто стоять, глядя в окно, — и чтобы никто не спрашивал: «Что случилось?» Потому что
ничего не случилось. Просто стоишь и дышишь. Толстой сказал — счастлив у себя дома. Я бы
добавила: счастлив тот, у кого дом — не сцена.

⁂
«Не жалуйся на жизнь — кто-то мечтает о такой жизни, какой ты живёшь». (О. де

Бальзак)
Мы сетуем: не то, не эдак, мало, не так. Не ценим, что есть, — а потеряв, плачем. И

только когда узнаёшь чужую историю — настоящую, не из кино, — становится стыдно за свои
жалобы. Кто-то мечтает о том, что у меня есть и чему я не придаю значения. Может, стоит
перестать жаловаться и начать видеть? Не завтра. Сейчас.

Часть 2. О людях и отношениях
«Никогда не осуждайте человека, пока не пройдёте долгий путь в его ботинках». (Лао-

Цзы)
Мы осуждаем быстро: правительство, соседей, поступки чужих людей. Легко и удобно

— чужие ботинки жмут, пока они на чужих ногах. Но стоит примерить — и, возможно, то, что
мы осуждаем, окажется тем, что мы в себе не принимаем. Попробуем надеть чужие ботинки.
Ну как, не жмут? Если прошёл в них долгий путь — уверена, ни к кому не будет претензий.

⁂
«Один не разберёт, чем пахнут розы. Другой из горьких трав добудет мёд. Кому-то

мелочь дашь — навек запомнит. Кому-то жизнь отдашь, а он и не поймёт». (Омар Хайям)
Какие мы разные — и в этом счастье. Даже пальцы на одной руке: один большой, другой

мизинец, один указывает, другой просто в середине. Хайям сказал это точнее всех: один не
чувствует розы, другой из горького добудет мёд. Может, не стоит раздавать розы тем, кто не
чувствует? Может, стоит стремиться к простоте и видеть в каждом дне чудо? Оно даётся нам
задаром. Мы не платим за солнце, за пенье птиц, за шёпот трав и журчание ручейка. Ценить
это — значит ценить саму жизнь.

⁂
«Перед тем как излить душу, убедитесь, что „сосуд“ не протекает». (Д.Б. Шоу)
Как часто человек хочет выговориться, довериться, поделиться — и льёт душу первому

встречному. А потом жалеет, потому что сосуд протек. Не каждый способен удержать чужую
откровенность. Кто-то передаст дальше, кто-то обесценит, кто-то просто не услышит. Выбирая,
кому доверить сокровенное, мы выбираем не собеседника — мы выбираем хранителя.

⁂
«Как легко обидеть человека! Взял и бросил фразу злее перца. А потом порой не хватит

века, чтоб вернуть обиженное сердце». (Э. Асадов)
Обидеть — секунда. Вернуть — иногда века мало. Мы бросаем слова легко, не думая:

взглядом, интонацией, молчанием. Жалим сильнее перца — и идём дальше, а человек стоит
с раной, которую мы даже не заметили. Факт в том, что слово тяжелее поступка — потому
что поступок можно исправить, а слово, однажды сказанное, живёт в человеке годами. Прежде
чем бросить фразу — задайте себе вопрос: готовы ли вы жить с тем, что она останется в ком-
то навсегда?
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