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Тренды бывают разными, и это важно понимать, чтобы не скупать все
подряд. Есть быстрые тренды — они резко появляются, мелькают у всех в
соцсетях и так же быстро исчезают. Обычно это какие-то очень заметные
вещи: конкретная модель обуви, цвет, сумка, фасон или способ стилизации.
А есть более долгие тренды — они живут дольше и постепенно становятся
частью привычного гардероба. Например, расслабленные силуэты, базовые
оттенки, многослойность или спортивная эстетика.Еще тренды можно
разделить на микро- и макро. Микротренды — это что-то точечное и часто
немного «на один сезон». Макротренды — это уже большие направления,
которые влияют на моду шире: на формы, ткани, настроение, подачу. И вот за
макротрендами как раз полезнее следить, потому что они помогают понять,
что вам действительно подойдет и что можно встроить в свой стиль надолго.
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Виктория Бородинова
Виды трендов в моде

 
Какие бывают тренды?

 
Виды трендов в моде

Тренды бывают разными, и это важно понимать, чтобы не скупать все подряд. Есть быст-
рые тренды — они резко появляются, мелькают у всех в соцсетях и так же быстро исчезают.
Обычно это какие-то очень заметные вещи: конкретная модель обуви, цвет, сумка, фасон или
способ стилизации. А есть более долгие тренды — они живут дольше и постепенно становятся
частью привычного гардероба. Например, расслабленные силуэты, базовые оттенки, много-
слойность или спортивная эстетика.

Еще тренды можно разделить на микро- и макро. Микротренды — это что-то точечное
и часто немного «на один сезон». Макротренды — это уже большие направления, которые
влияют на моду шире: на формы, ткани, настроение, подачу. И вот за макротрендами как раз
полезнее следить, потому что они помогают понять, что вам действительно подойдет и что
можно встроить в свой стиль надолго.

Виды трендов в моде: какие бывают и как их различать

Что такое модные тренды и почему важно их понимать

Модные тренды представляют собой устойчивые направления развития в сфере одежды,
аксессуаров, эстетики и стиля, которые отражают изменения в культуре, экономике, техноло-
гиях и социальных ценностях определенного периода. Тренд — это не просто временно попу-
лярный элемент гардероба, а комплексное явление, включающее цветовые решения, силуэты,
материалы, способы комбинирования и философию потребления. Понимание природы трен-
дов позволяет ориентироваться в многообразии предложений, осознанно формировать лич-
ный стиль и избегать импульсивных покупок, которые быстро теряют актуальность.

Важность понимания трендов обусловлена несколькими факторами. Во-первых, это
инструмент навигации в информационном пространстве моды. Ежедневно человек сталкива-
ется с тысячами образов, рекомендаций и предложений, и способность отличать устойчивые
тенденции от сиюминутных всплесков помогает принимать взвешенные решения о покупках.
Во-вторых, знание трендов способствует экономии ресурсов: инвестиции в вещи, соответ-
ствующие долгосрочным направлениям, окупаются более длительным сроком носки и универ-
сальностью. В-третьих, понимание механизмов формирования трендов развивает критическое
мышление и защищает от манипуляций маркетинга, который часто создает искусственный
ажиотаж вокруг временных явлений.

Тренды не существуют в вакууме — они являются отражением коллективного сознания
эпохи. Экономические кризисы порождают запрос на практичность и долговечность, периоды
стабильности — на эксперименты и самовыражение, технологические прорывы — на новые
материалы и формы. Осознание этой связи позволяет видеть в моде не просто смену декора-



В.  Бородинова.  «Виды трендов в моде»

6

тивных элементов, а язык, на котором общество говорит о своих ценностях, страхах и надеж-
дах.

Как тренды влияют на личный стиль и индустрию моды

Влияние трендов на личный стиль проявляется в постоянном диалоге между внеш-
ними предложениями и внутренними предпочтениями. Человек не обязан следовать каждому
новому направлению, но понимание трендов дает свободу выбора: можно сознательно интегри-
ровать отдельные элементы в свой гардероб, адаптируя их под индивидуальные особенности,
или, напротив, осознанно игнорировать то, что не резонирует с личной эстетикой. Ключевой
навык — не слепое подражание, а селективное заимствование, при котором тренд становится
инструментом самовыражения, а не диктатом.

Для индустрии моды тренды являются двигателем развития и коммерческой активности.
Производители, дизайнеры, ритейлеры и медиа выстраивают свои стратегии вокруг прогнозов
трендов, которые формируются за один-два года до появления коллекций в магазинах. Этот
цикл включает исследования потребительского поведения, анализ культурных сдвигов, работу
с цветовыми палитрами и материалами, координацию между различными звеньями цепочки
поставок. Понимание трендов позволяет индустрии синхронизировать производство со спро-
сом, минимизировать риски и создавать продукты, которые находят отклик у аудитории.

Однако влияние трендов имеет и обратную сторону. Культура быстрого обновления
коллекций, подпитываемая краткосрочными трендами, способствует росту потребления и
образованию отходов. Осознанное отношение к трендам, различение между устойчивыми
направлениями и временными увлечениями, становится важным элементом ответственного
потребления. Человек, понимающий природу трендов, чаще выбирает качество количества,
инвестирует в универсальные вещи и избегает импульсивных покупок под влиянием ажиотажа.

Глава 1. Классификация трендов

Быстрые и краткосрочные тренды: как они появляются и исчезают

Краткосрочные тренды, часто называемые быстрыми трендами или микротрендами,
характеризуются стремительным взлетом популярности и таким же быстрым угасанием. Жиз-
ненный цикл такого тренда может составлять от нескольких недель до одного сезона. Появ-
ление краткосрочных трендов обычно связано с комбинацией факторов: вирусным распро-
странением в социальных сетях, упоминанием в медиа, использованием публичными лицами,
сезонными событиями или культурными моментами.

Механизм формирования краткосрочного тренда часто начинается с единичного явле-
ния — необычного образа, цветового сочетания, детали кроя или аксессуара, который привле-
кает внимание в узком кругу. Если этот элемент находит эмоциональный отклик, он начинает
тиражироваться: пользователи социальных сетей воспроизводят образ, бренды быстро выпус-
кают аналогичные продукты, медиа подхватывают тему. Пик популярности наступает, когда
тренд достигает массового сознания и становится видимым повсеместно. Однако именно мас-
совость становится началом конца: когда элемент теряет новизну и исключительность, интерес
к нему угасает, уступая место следующему явлению.
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Примерами краткосрочных трендов могут служить специфические цветовые акценты,
декоративные детали, принты или способы стилизации, которые ярко проявляются в одном
сезоне и исчезают в следующем. Такие тренды часто связаны с визуальной эффектностью, спо-
собностью создавать мгновенное впечатление, но не обязательно обладают функциональной
ценностью или универсальностью.

Понимание природы краткосрочных трендов помогает выстраивать разумную стратегию
потребления. Интеграция таких элементов в гардероб имеет смысл, если они не требуют значи-
тельных инвестиций, легко комбинируются с базовыми вещами и приносят радость в моменте.
Покупка дорогой вещи, соответствующей краткосрочному тренду, несет риск быстрой мораль-
ной устарелости и снижения частоты использования.

Долгосрочные тренды: что делает их устойчивыми и как они формируют гардероб

Долгосрочные тренды, также называемые макротрендами или устойчивыми тенденци-
ями, развиваются на протяжении нескольких лет и даже десятилетий. Их устойчивость обу-
словлена глубинными изменениями в образе жизни, ценностях, технологиях и социальных
структурах. В отличие от краткосрочных трендов, которые часто носят декоративный харак-
тер, долгосрочные тренды затрагивают фундаментальные аспекты одежды: функциональность,
комфорт, универсальность, этичность производства.

Факторы, способствующие устойчивости долгосрочных трендов, включают демографи-
ческие сдвиги, изменение ритма жизни, развитие технологий производства материалов, рост
осознанности в потреблении, трансформацию гендерных ролей и профессиональных сред.
Например, тренд на комфорт и функциональность, усилившийся в последние годы, отражает
не просто моду на определенную одежду, а изменение приоритетов в пользу здоровья, мобиль-
ности и баланса между работой и личной жизнью.

Долгосрочные тренды формируют гардероб через создание базы, на которую можно
наслаивать более временные элементы. К таким трендам относятся: минимализм и акцент на
качество, универсальные силуэты, нейтральные цветовые палитры, многослойность, адаптив-
ность одежды к разным контекстам, инклюзивность размеров и кроя. Вещи, соответствующие
долгосрочным трендам, обладают высокой сочетаемостью, долговечностью и актуальностью
вне зависимости от сезонных колебаний моды.

Инвестиции в вещи, соответствующие долгосрочным трендам, оправданы с экономиче-
ской и экологической точек зрения. Такие предметы гардероба служат дольше, требуют мень-
шего количества замен и создают основу для гибкой стилизации. При этом долгосрочные
тренды не означают статичности: они эволюционируют, адаптируясь к новым условиям, но
сохраняют ядро принципов, которое обеспечивает их устойчивость.

Различение краткосрочных и долгосрочных трендов требует аналитического подхода.
Вопросы, которые стоит задавать при оценке тренда: насколько он связан с глубинными изме-
нениями в образе жизни или ценностях? Насколько универсален и функционален предлагае-
мый элемент? Насколько легко он интегрируется в существующий гардероб? Какова вероят-
ная длительность его актуальности? Ответы на эти вопросы помогают принимать осознанные
решения о включении тренда в личный стиль.

Глава 2. Микро- и макротренды
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Микротренды: особенности, примеры, влияние на сезонные коллекции

Микротренды представляют собой узконаправленные, быстро развивающиеся явления
в моде, которые часто ограничены конкретным сезоном, аудиторией или контекстом. Их клю-
чевая особенность — высокая специфичность и краткость жизненного цикла. Микротренды
могут возникать вокруг отдельной детали кроя, необычного сочетания материалов, локального
культурного явления или вирусного контента в социальных сетях.
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