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Аннотация
Подозрительность представляет собой устойчивую

психологическую установку, характеризующуюся склонностью
интерпретировать действия, слова и намерения других людей как
потенциально враждебные, обманные или направленные против
интересов человека.

Это не просто эпизодическое сомнение, а систематический
когнитивный фильтр, через который воспринимаются
социальные взаимодействия. Подозрительность возникает как
адаптивный механизм в условиях неопределённости или
реальной угрозы: эволюционно способность предвидеть
опасность и оценивать надёжность окружающих повышала шансы
на выживание.

Однако в безопасной среде эта же установка может
становиться дезадаптивной, создавая барьеры для доверия,
близости и продуктивного сотрудничества. Понимание
происхождения подозрительности позволяет различать ситуации,



 
 
 

где она выполняет защитную функцию, и те, где она превращается
в источник хронического напряжения и социальной изоляции.
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Введение

Подозрительность представляет собой устойчивую пси-
хологическую установку, характеризующуюся склонностью
интерпретировать действия, слова и намерения других лю-
дей как потенциально враждебные, обманные или направ-
ленные против интересов человека. Это не просто эпизоди-
ческое сомнение, а систематический когнитивный фильтр,
через который воспринимаются социальные взаимодей-



 
 
 

ствия. Подозрительность возникает как адаптивный меха-
низм в условиях неопределённости или реальной угрозы:
эволюционно способность предвидеть опасность и оцени-
вать надёжность окружающих повышала шансы на выжи-
вание. Однако в безопасной среде эта же установка может
становиться дезадаптивной, создавая барьеры для доверия,
близости и продуктивного сотрудничества. Понимание про-
исхождения подозрительности позволяет различать ситуа-
ции, где она выполняет защитную функцию, и те, где она
превращается в источник хронического напряжения и соци-
альной изоляции.

Различие между здоровой осторожностью и патологиче-
ской подозрительностью проходит по нескольким ключевым
параметрам. Здоровая осторожность основана на объектив-
ных сигналах: несоответствии слов и дел, нарушении гра-
ниц, повторных случаях ненадёжности. Она гибка: при по-
лучении новой информации человек способен пересматри-
вать свою оценку. Патологическая подозрительность, напро-
тив, ригидна: она сохраняется даже при отсутствии подтвер-
ждающих фактов или при наличии опровергающих доказа-
тельств. Здоровая осторожность направлена на конкретные
ситуации или людей, тогда как патологическая носит гене-
рализованный характер, распространяясь на широкие кате-
гории людей или социальные контексты. Критерием также
служит степень влияния на качество жизни: если подозри-



 
 
 

тельность мешает выстраивать отношения, принимать реше-
ния или чувствовать себя в безопасности, она переходит из
адаптивной в проблемную зону. Важно отметить, что грани-
ца между этими состояниями не всегда чётка и может сме-
щаться в зависимости от уровня стресса, усталости или трав-
матического опыта.

Понимание природы подозрительности важно по несколь-
ким причинам. Во-первых, оно позволяет человеку отличать
интуитивные сигналы опасности от проекций внутренних
страхов, что повышает точность социальных суждений. Во-
вторых, осознание механизмов подозрительности помогает
снизить её деструктивное влияние на отношения: когда че-
ловек понимает, что его реакция может быть обусловлена
прошлым опытом, а не текущей реальностью, он получает
пространство для выбора более адаптивного ответа. В-тре-
тьих, для окружающих понимание природы подозрительно-
сти другого человека снижает склонность воспринимать её
как личное оскорбление или нападение, открывая возмож-
ность для конструктивного диалога. Наконец, в профессио-
нальном контексте — будь то психология, управление или
образование — знание о подозрительности как феномене
позволяет выстраивать среды, которые минимизируют триг-
геры недоверия и поддерживают психологическую безопас-
ность.



 
 
 

Глава 1. Психология подозрительности

С точки зрения психологии, подозрительность определя-
ется как когнитивно-эмоциональный паттерн, включающий
склонность к атрибуции враждебных намерений другим лю-
дям, гипервигильность к потенциальным угрозам в социаль-
ном взаимодействии и предвосхищающую интерпретацию
нейтральных или двусмысленных сигналов как негативных.
Этот паттерн формируется на стыке когнитивных искаже-
ний, эмоциональной регуляции и социального научения. Ко-
гнитивный компонент проявляется в избирательном внима-
нии к подтверждающим фактам: человек замечает и запо-
минает случаи, которые соответствуют его ожиданию обма-
на, игнорируя или обесценивая противоположные примеры.
Эмоциональный компонент включает фоновую тревогу, на-
пряжение и ожидание негативного исхода, которые активи-
руются в социальных ситуациях. Поведенческий компонент
выражается в защитных стратегиях: дистанцировании, про-
верке, контроле или избегании близости.

Вопрос о том, является ли подозрительность врождён-
ной или приобретённой чертой, не имеет однозначного отве-
та, поскольку её формирование подчиняется принципу взаи-
модействия генетической предрасположенности и средовых
факторов. Исследования показывают, что индивидуальные
различия в темпераменте, такие как высокая реактивность



 
 
 

нервной системы, склонность к негативному аффекту или
низкая толерантность к неопределённости, могут создавать
биологическую основу для развития подозрительности. Од-
нако эти особенности сами по себе не определяют форми-
рование устойчивого паттерна: решающую роль играет то,
как среда реагирует на эти особенности в критические пери-
оды развития. Ребёнок с высокой чувствительностью, попа-
дающий в непредсказуемую или враждебную среду, с боль-
шей вероятностью усвоит подозрительность как стратегию
выживания. Таким образом, подозрительность лучше пони-
мать не как фиксированную черту, а как динамическую адап-
тацию, которая закрепляется через повторяющийся опыт и
подкрепление.

Связь подозрительности с тревожностью и недоверием
носит системный характер. Тревожность создаёт фоновое
состояние повышенной готовности к угрозе, что сужает ко-
гнитивное поле и усиливает склонность к катастрофиза-
ции: нейтральные события интерпретируются как предвест-
ники негативных последствий. В этом контексте подозри-
тельность выступает как когнитивная стратегия снижения
неопределённости: если человек заранее предполагает худ-
шее, он чувствует себя подготовленным к возможному уда-
ру. Недоверие, в свою очередь, является как причиной, так
и следствием подозрительности. Первоначальное недоверие,
сформированное в раннем опыте, активирует подозритель-



 
 
 

ные интерпретации, которые, в свою очередь, провоцируют
защитное поведение, вызывающее отторжение у окружаю-
щих, что подтверждает исходное убеждение в ненадёжности
людей. Этот самоподдерживающийся цикл объясняет, по-
чему подозрительность часто оказывается устойчивой даже
при изменении внешних условий. Разрыв цикла требует ра-
боты как с когнитивными установками, так и с эмоциональ-
ной регуляцией, и с поведенческими паттернами.

Глава 2. Причины возникновения подозрительности

Жизненный опыт играет определяющую роль в формиро-
вании подозрительности, особенно когда он включает эпи-
зоды предательства, обмана или психологической травмы.
Предательство со стороны значимого человека — партнёра,
друга, члена семьи — нарушает базовое ожидание безопас-
ности в отношениях и формирует убеждение, что доверие
ведёт к уязвимости и боли. Обман, особенно повторный или
систематический, учит человека полагаться только на себя
и воспринимать слова других как потенциально манипуля-
тивные. Психологическая травма, будь то физическое наси-
лие, эмоциональное пренебрежение или унижение, создаёт
глубокое ощущение небезопасности мира, при котором по-
дозрительность становится способом предвосхитить угрозу
и сохранить контроль. Важно, что не сам факт негативного
события, а его интерпретация и отсутствие поддержки в мо-



 
 
 

мент переживания закрепляют подозрительные установки.
Если человек не получает возможности переработать опыт,
выразить эмоции и восстановить чувство безопасности, по-
дозрительность кристаллизуется как защитный панцирь.
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