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Аннотация
Синергия хаоса— это когда магия и наука перестали спорить.
Всегда было так: либо ты веришь в свечи и знаки, либо ты

скептик с формулами. А моя книга — это третий путь.
Это способ смотреть на любое событие через три линзы:

нейробиология (что происходит в теле и мозге), квантовая физика
(как работает реальность), эзотерика (какой в этом скрыт смысл).
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Глава 1

 
Пролог

Парадокс самозванца: суперпозиция, каблуки и машина,
которая остановилась

Двадцать лет назад…

Я шла на остановку после работы. Уставшая. В белом пла-
тье с чёрными цветами. На каблуках. Обычный вечер, обыч-
ный маршрут. Я не думала о судьбе, о знаках, о квантовой
физике. Я просто хотела домой.

Передо мной остановилась машина. Вышел мужчина в
форме. Я не знаю, какой именно структуры — может быть,
пристав, может быть, кто-то ещё. Но я точно помню: он был
в форме. И я ему улыбнулась. Не специально. Не чтобы по-
нравиться. Просто — улыбнулась.

И он отреагировал. Мгновенно. Открыл для меня заднюю



 
 
 

дверцу своего авто. Несколько секунд зрительного контакта
— и мы считали друг друга. Как возможные будущие парт-
нёры. Как люди, которые только что вышли из суперпозиции
и стали реальностью друг для друга.

Я прошла мимо. Села в свой автобус. Уехала домой.

Прошло почти двадцать лет. А я до сих пор помню вспыш-
ку в его глазах. Она до сих пор светит.

---

Часть первая. Суперпозиция: кто ты до того, как на тебя
посмотрели

Синдром самозванца — это не болезнь. Это состояние су-
перпозиции.

Ты одновременно и «уставшая женщина после работы»,
и «женщина, ради которой останавливают машину». Обе ре-
альности существуют параллельно. До тех пор, пока на тебя
не посмотрят.

В тот вечер я не думала о том, как я выгляжу. Я не строила
планов. Я просто шла. Но белое платье с чёрными цветами
и каблуки уже работали. Они создавали сигнал. И нашёлся



 
 
 

Наблюдатель, который его считал.

---

Часть вторая. Коллапс: момент, когда реальность схлопы-
вается

Когда мужчина вышел из машины и встретился со мной
взглядом, произошёл коллапс. Из множества возможных ре-
альностей — «она пройдёт мимо», «она сядет в машину»,
«он не решится», «она не улыбнётся» — схлопнулась одна.
Та, в которой мы оба на секунду стали друг для друга насто-
ящими.

Это не была любовь. Это была вспышка вероятности. Два
Наблюдателя встретились и изменили реальность друг дру-
га. Он увидел во мне не «уставшую женщину», а возможную
спутницу. Я увидела в нём не «человека в форме», а мужчи-
ну, который готов открыть дверцу.

---

Часть третья. Почему я прошла мимо

Я могла сесть в машину. Могла изменить свою жизнь.
Могла оказаться в другой реальности — той, где мы вместе.



 
 
 

Но я прошла мимо. Села в автобус. Уехала домой.

Почему? Потому что я не была готова. Потому что супер-
позиция схлопнулась, но я не закрепила результат. Я была
Наблюдателем, который увидел возможность — и отпустил
её.

И в этом тоже магия. Ты не обязана хвататься за каждую
вспышку. Ты можешь заметить её, запомнить — и пойти
дальше. Иногда достаточно просто знать: «Я могу. Я видела.
Это работает».

---

Часть четвёртая. Что это значит для синдрома самозванца

Синдром самозванца говорит: «Ты не настоящая. Тебя
сейчас разоблачат».

Но эзофизика говорит: «Ты — суперпозиция. Ты можешь
быть кем угодно, пока кто-то на тебя не посмотрит. И ты мо-
жешь выбирать, кто на тебя смотрит. И как ты на это отве-
чаешь».

Мужчина в форме увидел во мне женщину, ради которой
стоит остановиться. Я увидела в нём того, кто готов открыть



 
 
 

дверцу. Мы оба на несколько секунд перестали быть «само-
званцами». Мы стали теми, кем могли бы быть.

Белое платье, каблуки, улыбка — это не просто одежда и
жест. Это инструменты коллапса. Они помогают реальности
схлопнуться в ту сторону, которую ты выбираешь.

---

Двадцать лет спустя

Я не знаю, где сейчас этот мужчина. Жив ли он. Помнит
ли он ту остановку так же, как я. Но я знаю: в тот вечер мы
оба были настоящими. Мы оба на несколько секунд переста-
ли быть «самозванцами». Мы стали теми, кем могли бы быть.

И сейчас, двадцать лет спустя, я сижу за столом и пишу
эту книгу. За окном темно. Коты спят. А я вспоминаю ту
остановку и понимаю: тогда я ещё не знала ни про квантовую
психологию, ни про суперпозицию, ни про коллапс волновой
функции. Но я уже чувствовала всё это. Вспышку в его гла-
зах. Ощущение, что мир на секунду раздвоился. Тихую уве-
ренность, что я могу выбирать.

Теперь у меня есть слова для этого опыта. Теперь я могу
объяснить его через науку и магию одновременно. Но суть



 
 
 

осталась той же: реальность пластична. Один взгляд может
изменить всё.

Я изучаю эзофизику не для того, чтобы научиться менять
реальность. Я изучаю её, чтобы описать словами то, что чув-
ствовала всегда. И эта книга — мой способ сказать: «Смот-
рите. Вот как это работает. Я проверила на себе».

Тот мужчина увидел во мне не уставшую женщину, а воз-
можную спутницу. Я увидела в нём не человека в форме,
а того, кто готов открыть дверцу. Мы оба на несколько се-
кунд стали наблюдателями, которые изменили реальность
друг друга.

И если ты спросишь меня, жалею ли я о том, что про-
шла мимо, — я отвечу: нет. Потому что каждая невыбран-
ная дверь остаётся в поле вероятностей. Где-то там, в парал-
лельной ветке, я, возможно, сижу в кожаном салоне. А здесь,
в этой ветке, я пишу книгу. И это — мой выбор. И я благо-
дарна за него.

Эта книга — мой мост. Между той остановкой и этим
столом. Между квантовой психологией и эзотерикой. Меж-
ду женщиной, которая улыбнулась незнакомцу, и женщиной,
которая теперь объясняет, почему это сработало.



 
 
 

Мост построен. Я на нём. Теперь — ты.

---

Заключение: Ты — не самозванка

Ты — не самозванка на чужом пиру. Ты — архитектор
этого зала. И если тебе кажется, что люстра висит криво,
возможно, это просто гравитация сегодня работает немного
иначе.

Проверь свои каблуки. Возможно, дело в них.

И помни: где-то на дороге, спустя двадцать лет, всё ещё
стоит мужчина в форме. И он всё ещё помнит твою улыбку.
Потому что ты — настоящая. И он это увидел.



 
 
 

 
Глава 2

 
Дисклеймер

Дисклеймер или «Что вы сейчас читаете и чем это может
вам грозить»

Сразу к делу: я не врач психотерапевт, не шаман и не про-
фессор квантовой физики. Всё, что здесь написано — это
мои личные размышления, воспоминания и эксперименты.
Я испытывала ритуалы, жесты, ванны, свечи и котов на соб-
ственном организме. Записывала результаты и делала выво-
ды. А потом я вылила всё это на страницы. Эта книга — не
учебник и не руководство по самолечению. Это мой дневник
исследователя, который использует нейробиологию, кванто-
вую физику и магию как метафоры и модели. Красивые, ра-
бочие, но — модели.

Друзья, если у вас что-то болит, если вам плохо, если вы
в кризисе — пожалуйста, сходите к специалисту. “Ритуалы”,
описанные здесь, могут быть хорошим дополнением, но не
заменой профессиональной помощи. Всё, что вы будете де-
лать, прочитав эту книгу, — вы делаете по собственному вы-
бору и под свою ответственность. Я делюсь картой местно-
сти. Но помните: когда берёшь в руки инструменты измене-



 
 
 

ния реальности, мир начинает меняться в ответ. Иногда пу-
гающе быстро. И если всё пойдёт не по плану — поздравляю,
ваш ритуал сработал слишком хорошо, разрушая старые де-
корации. Добро пожаловать в Нигредо. Держитесь крепче за
своих котов, а я начинаю!

Вступление

Раскол: почему магия и наука перестали быть сёстрами

Когда-то они были едины.

Человек, который знал, когда сеять зерно, был магом. Он
смотрел на звёзды, считал дни, чувствовал землю — и пред-
сказывал урожай. Человек, который знал, какую траву при-
ложить к ране, был магом. Он не понимал, что такое анти-
септик, но знал: эта трава останавливает гниение. Человек,
который зажигал свечу и произносил слова, был магом. Он
не знал, что такое квантовый коллапс, но видел: после риту-
ала реальность меняется.

Магия была первой наукой. Эмпирической, интуитивной,
передаваемой от мастера к ученику. От бабушки к внучке.
От шамана к посвящённому.

Алхимики искали философский камень — и попутно со-



 
 
 

здали химию. Астрономы составляли гороскопы — и попут-
но открыли законы движения планет. Травницы лечили от-
варами — и заложили основы фармакологии. Свечная магия
работала с намерением — за тысячи лет до того, как психо-
логи открыли эффект плацебо.

Никто не разделял «науку» и «магию». Это было одно зна-
ние. Просто у него не было современного языка.

А потом случился раскол.

Церковь объявила магию ересью. Не потому что она не
работала. А потому что она не спрашивала разрешения. Маг
не нуждался в посреднике между собой и Богом. Ведьма са-
ма говорила с духами. Шаман сам входил в транс. Травница
сама собирала травы и лечила. Это была прямая связь с ре-
альностью — без иерархии, без контроля, без десятины.

Этого нельзя было терпеть. И началась охота.

В Европе жгли ведьм. В Сибири уничтожали шаманов. В
Африке колонизаторы запрещали ритуалы. Знание, которое
копилось тысячелетиями, было объявлено «дьявольским».
Женщины, которые знали травы и принимали роды, стали
«ведьмами». Мужчины, которые общались с духами пред-
ков, стали «колдунами». Свечная магия, ритуалы обмена,



 
 
 

наузы — всё ушло в подполье.

Но это была только половина беды.

Вторая половина случилась позже, когда наука, чтобы вы-
жить, отреклась от магии. Чтобы не гореть на кострах вме-
сте с ведьмами, учёные сказали: «Мы не маги. Мы изучаем
только то, что можно измерить. Только то, что можно повто-
рить. Только то, что материально».

Это спасло науку. Но это же её и ограничило.

Так появился раскол, в котором мы живём до сих пор. С
одной стороны — «серьёзная наука», которая отрицает всё,
что нельзя потрогать. С другой — «эзотерика», которая го-
ворит о духах, но не может объяснить, как они работают.

А посередине — пропасть и в неё упало знание, которое
не было ни чистой наукой, ни чистой магией: травничество,
свечная магия, ритуалы обмена, шаманские практики, наузы
и всё то, что работало, но не имело права голоса.

Эта книга — это мост через эту пропасть.

Я не изобретаю новое, а лишь вспоминаю забытое. Беру
старые практики — травы, свечи, ритуалы, жесты, наузы, ша-



 
 
 

манские путешествия — и даю им язык, который сможет по-
нять современный мир. Язык нейробиологии, квантовой фи-
зики и психологии. Язык, который не отрицает магию, а объ-
ясняет её.

Когда шаман говорит с духами — это не «галлюцинация».
Это доступ к полю через изменённое состояние сознания,
активированное ритмом бубна и активацией вагуса. Когда
ведьма зажигает свечу на желание — это не «суеверие». Это
создание квантового якоря, который фиксирует намерение и
коллапсирует суперпозицию в нужную реальность.

Когда травница лечит отваром — это не «знахарство».
Это эмпирическая фармакология, которая передавалась че-
рез поколения и которую мы только сейчас можем объяснить
через химический состав растений. Когда человек завязыва-
ет науз или складывает пальцы в мудру — это не «странный
ритуал», а активация процедурной памяти и мелкой мотори-
ки, которая синхронизирует полушария и открывает доступ
к родовому знанию.

Все они знали, но просто не могли объяснить. У них не
было микроскопов, не было томографов, не было квантовой
физики. Но у них были наблюдательность, интуиция и тыся-
чи лет практики.

Мы не стали умнее древних. Мы просто живём в то вре-



 
 
 

мя, когда наука доросла до того, чтобы подтвердить: ведь-
мы, шаманы и травница были правы. Те, кто зажигал свечи
и произносил слова, были правы.

Эта книга — не просто текст. Я возвращаю голос тем, у
кого его отняли. Хочу построить мост между костром и ла-
бораторией. Между бубном и коллайдером. Между ведьмой
и физиком. Потому что мост — это не просто метафора, а
путь, который всегда был открыт.

Как я пришла к этому

Я не всегда интересовалась квантовой психологией и эзо-
терикой. Когда-то я просто жила: работа, дом, мечты, стра-
хи, планы на будущее. Я делала всё «правильно» — так,
как учат: получи образование, найди работу, держись за неё,
будь стабильной. И я держалась. Работа приносила иногда
хорошие деньги. Но не приносила удовольствия. Я просы-
палась утром — и уже чувствовала пустоту, гглухое, ровное
«не то». Как будто я живу не свою жизнь, а чью-то чужую,
взятую напрокат.

Параллельно я писала свою первую книгу. Фэнтези. Там
были миры, герои, магия — всё, чего не было в моей реаль-
ности. Писательство стало отдушиной. Но даже оно не спа-
сало от главного вопроса: «Кто я и зачем всё это?»



 
 
 

Часть 1. Потеря смысла

Сначала появились нервные тики. Неконтролируемые по-
дёргивания — глаз, щека, плечо. Сначала редко, потом чаще.
Я списывала на усталость. Потом на стресс. Потом перестала
списывать и пошла к врачу. Врач сказал: «Нервное истоще-
ние. Вам нужно отдохнуть — сменить обстановку. Меньше
стресса». Я кивала, пила витамины и возвращалась в тот же
круг — работа, дом, работа. Тики не проходили.

Потом появилась астения. Усталость, которая не исчезла
после сна. Просыпалась — и уже была выжата. Чашка кофе
не бодрила, выходные не восстанавливали. Я тащила себя на
работу, как сломанный механизм, который забыли выклю-
чить. Проблемы на работе копились. Я старалась, но сил не
было. Делала всё, что должна, но внутри была пустота. Орга-
низм кричал: «Остановись!», но я не слышала. Думала: «На-
до просто потерпеть. Все так живут».

В какой-то момент я заметила странную закономерность.
Оглянувшись назад, я увидела: каждые три года я меняю ра-
боту. Три года — и всё силы кончаются, интерес исчезает.
Я увольняюсь и ищу новое место. Три года мой цикл. Слиш-
ком чёткий, чтобы быть совпадением.



 
 
 

Я начала копать не как пациент, а как исследователь. Я
спросила себя: «Что со мной происходит на самом деле? По-
чему три года? Почему тики? Почему астения?» Ответ при-
шёл не сразу, но когда пришёл — всё встало на свои места.

Мои тики — это не болезнь, а сигнал нейронов. Мой мозг
— мозг стратега и деконструктора — не выносит скуки и
остановки в развитии. Ему нужно движение, сложность и за-
дача, которую интересно решать. Когда я попадала в рутину,
когда работа переставала меня развивать, он начинал пода-
вать сигналы. Сначала — тиками, потом — астенией и потом
уже полным истощением. Он кричал: «Ты не на своём пути.
Ты застряла. Меняй. Ищи. Двигайся».

Мой трёхлетний цикл — это был не «срок годности» мо-
ей карьеры. Это был срок, за который я полностью вычерпы-
вала потенциал места. Я приходила, разбиралась в процес-
сах, оптимизировала их — и упиралась в потолок. Дальше
— только повторение. И мозг включал аварийную систему:
тики, усталость, апатия. Он вынуждал меня уйти, чтобы я
могла расти дальше. Я уволилась не потому что «надоело»,
а потому что поняла: оставаться — значит разрушать себя.

Часть 2. Осознание сигналов тела

Несколько лет назад оставшись без работы, я оказалась в



 
 
 

пустоте. Денег меньше. Определённости совсем нет, но вме-
сте со страхом пришло странное чувство — облегчение. Как
будто я сняла тесную обувь, которую носила годами. Ноги
болят, но дышат. Тики стали тише. Не исчезли — но стали
реже. Усталость то отступала, то накатывала волнами. Но те-
перь я слушала и начала замечать то, что раньше игнориро-
вала.

После определённых мыслей — тяжесть в груди. После
определённых решений — лёгкость. После встречи с одни-
ми людьми — прилив энергии. После встречи с другими —
опустошение. Тело говорило постоянно. Просто раньше я не
давала себе труда его услышать. Я завела дневник наблюде-
ний. Не магический гримуар, а обычный блокнот и записы-
вала: что произошло за день, что я почувствовала в теле, ка-
кие были мысли. Без оценок и толкований. Просто данные.

Через месяц записей я начала видеть паттерны. Ещё через
два — могла предсказать реакцию тела на событие ещё до
того, как оно случалось. Тело знало раньше ума. Оно считы-
вало информацию, которую сознание ещё не обработало.

Это было моё первое открытие: тело — не враг и не сла-
бость. Это точный, чувствительный, древний прибор и он
знает то, что ум ещё не осознал. Реагирует на поле, на людей,
на вероятности. Тело — первый контур восприятия реально-



 
 
 

сти. И если научиться его слушать, можно получить доступ
к информации, которую не добыть логикой.

Позже я узнала, что нейробиология подтверждает это. У
нас есть рептильный мозг — древняя структура, которая
реагирует быстрее неокортекса. Есть вагус — блуждающий
нерв, который передаёт сигналы от тела к мозгу и обратно.
Есть соматические маркеры — телесные ощущения, которые
сопровождают каждое наше решение, ещё до того, как мы
его осознали. Тело — это не «мясо». Это интерфейс. И я на-
чала учиться им пользоваться.

Часть 3. Почему мне мало одной магии или одной психо-
логии

В тот же период — период пустоты и поиска — произо-
шло событие, которое тогда показалось случайным. Появил-
ся человек и позвал меня туда, куда я раньше не ходила. К
шаманам. Я вообще не верила в «духов» и «энергии» в том
смысле, в каком о них говорят в интернете. Но была в таком
состоянии, когда старые карты уже не работали, а новых ещё
не было. И я пошла.

Это был мой первый шаманский обряд. Я не буду описы-
вать его — это слишком личное и слишком глубокое для вве-
дения. Но именно там я впервые столкнулась с тем, что поз-



 
 
 

же назову синхронистичностью. Человек появился именно
тогда, когда я была готова. Не раньше. Не позже. Как будто
реальность ждала, пока я дойду до края, — и только тогда
открыла дверь.

Позже, когда уже строила свою теорию, я поняла: это был
коллапс вероятности. Я вошла в состояние поиска — не
умом, а всей системой. Тело уже кричало, а мозг искал вы-
ход. Мой запрос был отправлен не словами, а состоянием и
поле ответило.

Человек-проводник, приглашение, шаманский обряд —
всё это было не «стечением обстоятельств». Это был ответ
на запрос, который я даже не формулировала вслух. С точки
зрения квантовой физики это называется эффект наблюда-
теля. Когда система достигает критической точки нестабиль-
ности, даже малое событие может коллапсировать её в новое
состояние. Я была системой. Я дошла до края. И реальность
схлопнулась в новую ветку — ту, где есть шаманы, провод-
ники и путь.

Но тогда я этого не знала. Тогда я просто сидела и пыта-
лась понять: почему мне не помогает что-то одно? Психоло-
гия объясняла мои тики и астению. Она давала механизмы:
рептильный мозг, кортизол, нервное истощение. Но она мол-
чала о синхронистичностях и не объясняла, почему человек



 
 
 

появился именно в тот момент. Она называла это «случай-
ностью» и закрывала тему.

Магия говорила о духах, проводниках и зове. Она давала
смысл: ты не случайно здесь, тебя ведут, но молчала о ней-
ронах. Не объясняла, почему у меня были тики. Магия назы-
вала это «энергией» и не давала инструментов для проверки.

Наука давала формулы. Она говорила о квантовой запу-
танности и коллапсе волновой функции. Но она не согрева-
ла. Она была точной, но безличной. Она не отвечала на во-
прос «зачем я живу».

И тогда я поняла: мне нужно всё сразу.

Не выбрать что-то одно. Не примирить врагов. А постро-
ить мост. Взять три луча — нейробиологию, квантовую фи-
зику и магию — и направить их в одну точку. В себя. В свою
жизнь. В каждый момент, который я не могла объяснить. Так
родилась моя теория, как личная техника выживания. Как
способ смотреть на реальность через три линзы одновремен-
но — и видеть то, что не видно через одну.

Эта книга — результат этого эксперимента. Мои наблюде-
ния за собственным состоянием. Мои попытки понять, по-
чему реальность работает так, а не иначе. Мои открытия,



 
 
 

ошибки, «ритуалы» и сны. Я не даю здесь ответы. Я даю
линзу. Тройную линзу, через которую можно посмотреть на
свою жизнь — и, возможно, увидеть то, чего раньше не было
видно.
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