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Аннотация
Мы часто живём так, словно настоящая жизнь начнётся

позже — когда появится время, исчезнет страх, изменятся
обстоятельства или рядом окажется нужный человек.

«Жизнь, которую нельзя отложить» — это тридцать четыре
честных разговора о выборе, любви, одиночестве, внутренних
масках и цене чужих ожиданий. О том, почему разум не всегда
начинает первым, как услышать себя среди бесконечного шума и
что остаётся, когда проходит жизнь.

Эта книга не предлагает готовых рецептов и не обещает
мгновенных перемен. Она приглашает остановиться, задать себе
неудобные вопросы и увидеть то, что мы привыкли откладывать
на потом.

Потому что жизнь не начинается однажды. Она уже идёт.
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Виктор Бартон
Жизнь, которую
нельзя отложить

 
К читателям

 
Эта книга — не инструкция и не набор готовых ответов.

Это разговор.
Иногда — с собой. Иногда — с другим человеком. Иногда

— с теми вопросами, которые мы слишком долго отклады-
вали.

Читайте её не спеша.
Не обязательно соглашаться с каждой мыслью. Важнее за-

метить, где внутри возникает отклик, сопротивление, тиши-
на или желание остановиться.

Если хотя бы один разговор поможет вам яснее услышать
себя, сказать кому-то важные слова или сделать шаг к соб-
ственной жизни — значит, эта книга состоялась.

Виктор Бартон



 
 
 

 
Часть I · Почему мы

выбираем не товар, а чувство
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Разговор 1. Человек

редко выбирает логикой
 



 
 
 



 
 
 

Остановись на минуту и представь простую ситуацию.
По дороге на работу ты заходишь в две разные кофейни.
В первой всё выглядит безупречно.
Современный интерьер.
Большой выбор напитков.
Яркие плакаты с акциями.
Бариста быстро принимает заказ и говорит:
— У нас сегодня скидка на большие стаканы. Если возь-

мёте второй кофе, получите дополнительную скидку. Это са-
мое выгодное предложение.

Через несколько минут ты выходишь с чашкой в руках.
Кофе хороший.
Но ничего больше.
Через несколько домов ты замечаешь ещё одну неболь-

шую кофейню.
Она не выглядит роскошнее первой.
Тот же аромат свежемолотых зёрен.
Та же кофемашина.
Такие же стаканы.
Но едва ты переступаешь порог, бариста искренне улыба-

ется тебе.
Не потому, что так написано в инструкции.
А потому, что он действительно рад каждому человеку,

который заходит в его кофейню.
Пока готовится кофе, он легко поддерживает разговор,



 
 
 

интересуется, как проходит день, желает хорошего настрое-
ния и, протягивая чашку, спокойно говорит:

— Мы варим кофе для тех моментов, когда хочется сде-
лать утро немного добрее. Неважно, каким оно началось —
иногда хорошее настроение хочется сохранить, а иногда ему
нужно совсем немного помочь появиться.

Ты улыбаешься в ответ.
Благодаришь.
Выходишь на улицу.
Делаешь первый глоток.
И неожиданно ловишь себя на мысли, что дело вовсе не

только во вкусе кофе.
Возможно, он действительно хорош.
Но гораздо сильнее запомнилось другое.
То, как тебя встретили.
То, как с тобой разговаривали.
То ощущение, которое осталось после нескольких минут

обычного человеческого общения.
И почти незаметно для самого себя ты понимаешь:
сюда хочется вернуться снова.
На первый взгляд обе кофейни продают одно и то же.
Кофе.
Но на самом деле — совершенно разные вещи.
Первая продаёт напиток.
Вторая дарит ощущение.
Первая разговаривает с разумом.



 
 
 

Цена.
Выгода.
Скидка.
Вторая обращается к чувствам.
К желанию почувствовать внимание.
Тепло.
Заботу.
Хорошее отношение.
Именно поэтому мы так часто возвращаемся туда, где нас

не просто обслужили.
Мы возвращаемся туда, где нас увидели.
Где за нашим заказом разглядели человека.
Так происходит не только в кофейнях.
Мы редко выбираем вещи исключительно из-за их харак-

теристик.
Мы покупаем одежду — и надеемся почувствовать себя

увереннее.
Выбираем дом — и ищем ощущение спокойствия и защи-

щённости.
Меняем работу — потому что хотим чувствовать уваже-

ние, смысл или свободу.
Выбираем человека — и почти всегда прислушиваемся не

только к его словам, но и к тому, что происходит внутри нас
рядом с ним.

Становится ли спокойнее?
Безопаснее?



 
 
 

Теплее?
Можно ли рядом с ним быть собой?
Или появляется тревога?
Напряжение?
Ощущение, что приходится постоянно играть какую-то

роль?
Удивительно, но всё это мы чувствуем гораздо раньше,

чем начинаем объяснять происходящее словами.
И только потом в разговор вступает разум.
Он анализирует.
Сравнивает.
Приводит аргументы.
Доказывает.
Строит красивую и логичную историю о том, почему мы

сделали именно такой выбор.
Но очень часто он приходит уже после того, как самое

главное решение давно принято.
Нам нравится думать, что сначала мы всё тщательно ана-

лизируем, а уже потом принимаем решение.
Так спокойнее.
Так создаётся ощущение полного контроля над собствен-

ной жизнью.
Но человеческая природа устроена иначе.
Сначала что-то внутри нас откликается.
Или, наоборот, настораживается.
Что-то притягивает.



 
 
 

Или отталкивает.
Сначала рождается чувство.
И только потом разум начинает искать объяснение тому,

что сердце уже давно почувствовало.
Это вовсе не означает, что чувства всегда безошибочны.
Они могут быть связаны с прошлым опытом.
Со страхами.
С детскими травмами.
С привычками.
Именно поэтому не каждое чувство должно превращаться

в немедленное решение.
Но каждое чувство заслуживает того, чтобы его услыша-

ли.
Потому что чувства не всегда говорят правду о мире.
Но почти всегда говорят правду о нас.
О том, чего мы боимся.
Чего нам не хватает.
О чём мы мечтаем.
Что давно пытаемся не замечать.
Возможно, зрелый выбор начинается не тогда, когда ра-

зум побеждает чувства.
И не тогда, когда чувства полностью подчиняют себе ра-

зум.
Он начинается в тот момент, когда между ними появля-

ется честный разговор.
Сначала мы слышим себя.



 
 
 

Потом пытаемся понять — почему именно это чувствуем.
И только после этого принимаем решение.
Наверное, именно тогда выбор перестаёт быть случайной

реакцией и становится настоящим поступком.



 
 
 

 
Разговор 2. Разум

редко начинает первым
 



 
 
 



 
 
 

Человеку нравится считать себя рациональным.
Нам приятно думать, что мы принимаем решения спокой-

но и последовательно: сначала собираем информацию, срав-
ниваем варианты, анализируем, а уже потом делаем выбор.

Это создаёт ощущение контроля.
Кажется, что именно разум держит руль нашей жизни.
Но если честно присмотреться к собственным решениям,

можно заметить одну любопытную закономерность.
Очень часто выбор появляется раньше, чем его объясне-

ние.
Мы просто не всегда это замечаем.
Представь, что ты решил купить новый телефон.
Через несколько дней кто-то спрашивает тебя:
— Почему именно этот?
И ты совершенно искренне отвечаешь:
— У него отличная камера.
— Очень быстрый процессор.
— Хороший экран.
— Долго держит заряд.
Все эти аргументы могут быть абсолютно справедливы.
Но попробуй задать себе ещё один вопрос.
Почему среди десятков моделей ты вообще начал смот-

реть именно на эту?
Возможно, где-то глубже первой возникла совсем другая

мысль.



 
 
 

Не о камере.
Не о процессоре.
Не об объёме памяти.
А о себе.
«Мне хочется быть человеком, который пользуется

именно этой вещью.»
Иногда за этим стоит желание почувствовать себя совре-

менным.
Иногда — успешным.
Иногда — уверенным.
Иногда — частью определённого круга людей.
И только потом разум начинает делать то, что умеет луч-

ше всего.
Он собирает доказательства.
Сравнивает характеристики.
Изучает обзоры.
Находит десятки убедительных аргументов.
И делает это настолько искусно, что спустя совсем немно-

го времени мы уже сами искренне верим, будто именно они
и стали причиной нашего выбора.

На самом деле они стали его объяснением.
То же самое происходит и в отношениях.
Человек говорит:
— Я полюбил её потому, что она добрая.
Или:
— Меня привлекло его чувство юмора.



 
 
 

Возможно.
Но любовь редко начинается со списка качеств.
Она начинается гораздо раньше.
Иногда — с одного взгляда.
С едва заметной улыбки.
С того, как человек входит в комнату.
С интонации, которую невозможно описать словами.
С ощущения, что рядом вдруг становится спокойно.
Или, наоборот, тревожно.
Мы ещё почти ничего не знаем о другом человеке.
Но внутри уже происходит что-то, что невозможно объяс-

нить логикой.
И лишь спустя время разум начинает аккуратно собирать

историю, которая объяснит это чувство.
Мы говорим:
«Я выбрал потому, что…»
Хотя, возможно, честнее было бы сказать:
«Сначала я почувствовал. И только потом понял поче-

му.»
В этом нет слабости человеческого разума.
Скорее наоборот.
Это напоминание о том, что человек гораздо глубже соб-

ственной логики.
Мы привыкли противопоставлять чувства и разум.
Будто одно обязательно мешает другому.
Но, возможно, их отношения устроены совсем иначе.



 
 
 

Чувства делают первый шаг.
Разум помогает этому шагу обрести направление.
Он проверяет.
Сопоставляет.
Предостерегает от ошибок.
Помогает увидеть то, что в порыве эмоций легко не заме-

тить.
Именно поэтому зрелость рождается не тогда, когда чело-

век заставляет себя ничего не чувствовать.
И не тогда, когда слепо следует каждому своему импульсу.
Она рождается тогда, когда чувства и разум перестают

спорить и начинают сотрудничать.
Чувства подсказывают направление.
Разум помогает понять, действительно ли этот путь ведёт

туда, куда хочется прийти.
Наверное, именно в этом и заключается одна из самых

важных внутренних гармоний.
Не выбирать между сердцем и разумом.
А научиться слышать оба голоса одновременно.



 
 
 

 
Разговор 3. Главный вопрос

— не «что?», а «почему?»
 



 
 
 



 
 
 

Если чувства действительно делают первый шаг, возника-
ет закономерный вопрос.

Что именно они пытаются нам сказать?
Мы привыкли начинать почти любой разговор с внешне-

го.
— Чем вы занимаетесь?
— Что вы продаёте?
— Какие услуги оказываете?
— Чем отличаетесь от других?
Эти вопросы звучат совершенно естественно.
Но удивительно редко помогают по-настоящему узнать

человека.
Потому что почти всегда рассказывают о том, что чело-

век делает, а не о том, почему он однажды решил этим за-
ниматься.

А ведь именно там чаще всего и живёт самое важное.
Представь двух тренеров.
Оба работают в современном спортивном клубе.
Оба опытные.
У обоих хорошие отзывы.
Ты спрашиваешь первого:
— Почему именно этот клуб?
Он спокойно отвечает:
— У нас современное оборудование, хорошие программы

тренировок, опытные специалисты и выгодные условия на



 
 
 

абонементы.
Всё правильно.
Всё честно.
Но после разговора ты почти ничего не узнал о самом че-

ловеке.
Через несколько минут ты задаёшь тот же вопрос другому

тренеру.
Он ненадолго задумывается и отвечает:
— Несколько лет назад я сам весил почти на тридцать ки-

лограммов больше. Мне было тяжело подниматься по лест-
нице, тяжело смотреть на себя в зеркало. В какой-то момент
я понял, что не хочу так жить дальше. Когда мне удалось из-
менить себя, я впервые почувствовал, насколько сильно мо-
жет измениться не только тело, но и вся жизнь. Наверное,
именно поэтому сегодня мне хочется помогать другим прой-
ти этот путь немного легче.

Он не сказал ничего о тренажёрах.
Не перечислил услуги.
Не попытался продать абонемент.
Но почему-то именно ему хочется доверять.
Почему?
Потому что он рассказал не что делает.
Он рассказал, почему делает это.
То же самое происходит и в кабинете психолога.
Один начинает разговор с дипломов, сертификатов и

длинного списка методик.



 
 
 

В этом нет ничего плохого.
Опыт действительно важен.
Но человек пришёл не только за знаниями.
Он пришёл со своей болью.
И прежде всего ему хочется понять, увидят ли за этой бо-

лью его самого.
Другой психолог говорит иначе:
— Когда-то и я понял, как тяжело жить, когда внутри

больше вопросов, чем ответов. Именно тогда я решил посвя-
тить этому свою жизнь. Не для того, чтобы говорить людям,
как правильно жить. А чтобы помочь им услышать самих се-
бя.

И снова происходит то же самое.
Доверие рождается раньше, чем разговор о профессио-

нальных методиках.
Не потому, что второй специалист обязательно лучше.
А потому, что человек почувствовал его искренность.
Наверное, именно поэтому самые сильные бренды, самые

любимые книги и самые близкие люди редко запоминаются
тем, что они делают.

Мы запоминаем, зачем они это делают.
Именно смысл делает обычные поступки живыми.
Именно он превращает работу в призвание.
Услугу — в помощь.
Книгу — в разговор.
А случайную встречу — в событие, которое человек по-



 
 
 

том ещё долго носит в памяти.
Возможно, поэтому один из самых важных вопросов, ко-

торый мы можем однажды задать другому человеку, звучит
очень просто:

— Почему это для тебя настолько важно?
Но есть вопрос, который ещё важнее.
Тот, который рано или поздно приходится задать самому

себе.
Почему я живу именно так?
Почему занимаюсь тем, чем занимаюсь?
Почему продолжаю идти этой дорогой?
Почему просыпаюсь каждое утро и снова выбираю имен-

но эту жизнь?
Пока человек не ответил себе на эти вопросы, ему очень

трудно понять собственные чувства.
Потому что чувства редко возникают случайно.
Почти всегда они указывают на что-то действительно важ-

ное.
На то, что мы любим.
Во что верим.
Что боимся потерять.
Или о чём слишком долго молчим.
Наверное, именно поэтому вопрос «почему?» способен

изменить жизнь сильнее, чем десятки вопросов «что?»
Он заставляет человека перестать перечислять факты.
И начать говорить о себе.



 
 
 

 
Разговор 4. Мы ищем не
продукт. Мы ищем ответ

на свою внутреннюю боль.
 



 
 
 



 
 
 

Есть одна особенность человеческой природы, которую
мы почти никогда не замечаем.

Нам кажется, что мы ищем вещи.
Но если остановиться хотя бы на минуту и честно посмот-

реть на свою жизнь, становится понятно:
мы ищем вовсе не вещи.
Мы ищем то чувство, которое надеемся благодаря им об-

рести.
Ребёнок просит собаку.
Кажется, будто он мечтает о домашнем питомце.
Но если прислушаться внимательнее, за этой просьбой

можно услышать совсем другие слова.
«Я хочу друга.»
«Я хочу, чтобы кто-то радовался моему возвращению

домой.»
«Я хочу чувствовать, что я кому-то нужен.»
Он просит не собаку.
Он просит близость.
Молодой человек покупает дорогие часы.
Кажется, будто ему просто понравилась эта модель.
Но, возможно, глубже живёт совсем другое желание.
Почувствовать уверенность.
Поверить, что он чего-то достиг.
Увидеть в зеркале человека, которым хочется быть.
Женщина долго выбирает платье.



 
 
 

Со стороны кажется, что она ищет красивую ткань или
удачный фасон.

Но иногда она ищет совсем не это.
Она ищет то ощущение, которое однажды позволит ей

снова посмотреть на себя с удовольствием.
Сказать себе:
«Я нравлюсь себе.»
Человек покупает квартиру.
Кажется, что ему нужны квадратные метры.
Но очень часто он ищет не стены.
Он ищет место, где наконец сможет выдохнуть.
Почувствовать безопасность.
Назвать какое-то пространство своим домом.
Даже деньги далеко не всегда становятся конечной целью.
Если спросить человека:
— Зачем тебе больше денег?
Редко кто ответит:
— Чтобы просто смотреть на цифры в банковском прило-

жении.
Обычно за этим скрывается нечто большее.
Свобода.
Спокойствие.
Возможность позаботиться о близких.
Право выбирать, а не соглашаться.
Получается удивительная вещь.
Один и тот же предмет может означать для разных людей



 
 
 

совершенно разное.
Одни часы могут быть символом статуса.
А могут стать памятью об отце.
Дом может быть инвестицией.
А может — исполнением детской мечты о месте, где все-

гда тепло и спокойно.
Путешествие может быть способом увидеть мир.
А может оказаться попыткой хотя бы ненадолго убежать

от самого себя.
Именно поэтому невозможно понять человека, если смот-

реть только на его поступки.
Поступок — это всегда вершина айсберга.
Под водой остаётся то, что действительно движет челове-

ком.
Его надежды.
Его страхи.
Его боль.
Его любовь.
Его самые глубокие потребности.
Именно поэтому разочарования переживаются так тяже-

ло.
Мы думаем, что потеряли вещь.
Но на самом деле чаще всего теряем чувство, которое свя-

зывали с ней.
Неудачная работа оказывается не просто потерей должно-

сти.



 
 
 

Она становится потерей ощущения собственной нужно-
сти.

Разрыв отношений — это не только потеря человека.
Это потеря того будущего, которое мы уже успели вместе

придумать.
Несбывшаяся мечта ранит не потому, что цель осталась

недостигнутой.
Она ранит потому, что вместе с ней исчезает надежда.
Именно поэтому иногда человек меняет работу…
…и всё равно остаётся несчастным.
Переезжает в другой город…
…и чувствует ту же пустоту.
Покупает новую машину…
…но радость проходит через несколько недель.
Потому что невозможно заполнить внутреннюю нехватку

внешними вещами.
Это не значит, что вещи не имеют значения.
Имеют.
Они делают жизнь удобнее.
Красивее.
Комфортнее.
Но очень редко делают её осмысленнее.
Наверное, однажды каждому из нас стоит задать себе про-

стой вопрос.
Что именно я надеюсь почувствовать, когда получу то, к

чему сейчас так стремлюсь?



 
 
 

Потому что очень часто ответ на этот вопрос оказывается
гораздо важнее самой цели.

Иногда человек понимает, что ему нужна вовсе не новая
работа.

Ему нужно уважение.
Не новый дом.
А ощущение безопасности.
Не очередная покупка.
А чувство собственной ценности.
Именно с этого момента начинается по-настоящему чест-

ный разговор с собой.



 
 
 

 
Разговор 5. Почему одним

людям мы доверяем почти сразу
 



 
 
 



 
 
 

Представь, что тебе предстоит важное собеседование.
Ты немного волнуешься.
Заходишь в кабинет.
Навстречу выходит человек.
Он уверенно пожимает руку и сразу начинает рассказы-

вать о себе.
О своём опыте.
О том, сколько лет работает в этой сфере.
Какими проектами руководил.
Каких результатов добился.
Какие компании были его клиентами.
Всё звучит убедительно.
Даже впечатляюще.
Ты понимаешь, что перед тобой действительно професси-

онал.
Но почему-то внутреннего спокойствия не появляется.
Через несколько дней ты приходишь на ещё одну встречу.
Другой кабинет.
Другой человек.
Он тоже улыбается.
Тоже протягивает руку.
Но вместо длинного рассказа о себе спокойно говорит:
— Прежде чем мы начнём, расскажите немного о себе.

Мне хочется понять, что для вас сейчас действительно важ-
но.



 
 
 

Пока ты отвечаешь, он внимательно слушает.
Не перебивает.
Не смотрит каждые несколько секунд на телефон.
Не пытается произвести впечатление.
Он просто присутствует в разговоре.
И вдруг происходит что-то странное.
Ты замечаешь, что рассказываешь ему немного больше,

чем собирался.
Говоришь честнее.
Спокойнее.
Свободнее.
Почему?
Ведь он почти ничего не рассказал о себе.
Наверное, потому что доверие рождается совсем не там,

где человек старается показать, какой он хороший.
Оно рождается там, где рядом с ним ты перестаёшь ду-

мать, каким должен казаться.
Есть люди, рядом с которыми словно исчезает внутреннее

напряжение.
Не нужно подбирать правильные слова.
Не нужно всё время контролировать каждую фразу.
Не нужно играть роль успешного, сильного или идеально-

го человека.
Можно просто быть собой.
И именно в этот момент появляется доверие.
Интересно, что доверие почти невозможно создать искус-



 
 
 

ственно.
Его нельзя купить.
Нельзя ускорить красивыми словами.
Нельзя заслужить громкими обещаниями.
Люди удивительно тонко чувствуют искренность.
Мы можем не понимать, почему рядом с одним челове-

ком спокойно, а рядом с другим появляется необъяснимое
напряжение.

Но ощущаем это почти мгновенно.
Наверное, потому что мы считываем гораздо больше, чем

слова.
Интонацию.
Взгляд.
Паузы.
Умение слушать.
Искренний интерес.
Или его отсутствие.
Мы привыкли думать, что доверие возникает благодаря

информации.
Но чаще оно рождается благодаря состоянию.
Человек может знать о тебе совсем немного.
Но чувствовать рядом с тобой безопасность.
А может знать всю твою биографию…
…и всё равно не доверять.
Наверное, именно поэтому самые важные разговоры в на-

шей жизни происходят не тогда, когда кто-то говорит осо-



 
 
 

бенно красиво.
А тогда, когда рядом появляется ощущение:
«Меня здесь не будут оценивать.»
«Меня пытаются понять, а не изменить.»
«Мне не нужно заслуживать право быть собой.»
Именно это чувство люди запоминают сильнее любых

слов.
Возможно, поэтому мы снова и снова возвращаемся к тем,

рядом с кем нам спокойно.
Не потому, что они всегда дают правильные советы.
Не потому, что никогда не ошибаются.
А потому, что рядом с ними исчезает страх быть собой.
Наверное, именно в этом и заключается настоящая сила

человеческого общения.
Не убедить.
Не впечатлить.
Не доказать.
А создать пространство, в котором другому человеку ста-

новится спокойно открыть своё сердце.



 
 
 

 
Разговор 6. Смысл —

это внутренний компас
 



 
 
 



 
 
 

Наверное, каждый из нас хотя бы однажды оказывался в
незнакомом городе.

Ты выходишь из здания вокзала.
Перед тобой десятки улиц.
Шум машин.
Спешащие прохожие.
Указатели.
Дороги расходятся в разные стороны.
Ты можешь пойти куда угодно.
Но прежде чем сделать первый шаг, почти всегда задаёшь

себе один вопрос:
«Куда мне нужно попасть?»
Пока ответа нет, любое направление кажется одинаково

случайным.
Можно долго идти.
Очень быстро идти.
Даже бежать.
Но скорость сама по себе ещё не означает, что ты дви-

жешься туда, куда действительно хотел попасть.
Иногда мне кажется, что именно так выглядит жизнь мно-

гих людей.
Мы постоянно чем-то заняты.
Работаем.
Учимся.
Строим карьеру.



 
 
 

Покупаем.
Переезжаем.
Ставим новые цели.
Планируем следующий отпуск.
Закрываем очередную задачу.
Со стороны кажется, что жизнь наполнена событиями.
Но однажды внутри неожиданно появляется вопрос:
«А зачем всё это?»
Он приходит тихо.
Без предупреждения.
Иногда поздно вечером.
Иногда во время отпуска, которого так долго ждал.
Иногда после большого успеха, который почему-то не

принёс ожидаемой радости.
Этот вопрос невозможно заглушить новой покупкой.
Новой должностью.
Новой машиной.
Потому что он рождается гораздо глубже.
Не случайно именно вопрос о смысле сопровождает чело-

века всю жизнь.
Потому что смысл не делает дорогу легче.
Он делает её понятной.
Представь двух врачей.
Оба приходят на работу к восьми утра.
Оба принимают пациентов.
Оба заполняют документы.



 
 
 

Оба к вечеру чувствуют усталость.
Но проживают этот день совершенно по-разному.
Первый всё время смотрит на часы.
Считает, сколько ещё осталось до конца смены.
Работа для него давно превратилась в обязанность.
Второй тоже устаёт.
Иногда не меньше.
Но вечером возвращается домой с ощущением, что сего-

дняшний день был прожит не зря.
Не потому, что он меньше работал.
А потому, что не потерял ответ на вопрос:
«Ради чего я здесь?»
Разница редко бывает в профессии.
Гораздо чаще — в смысле, который человек в неё вкла-

дывает.
То же самое происходит практически в любой сфере жиз-

ни.
Один учитель просто проводит урок.
Другой помогает ребёнку однажды поверить в себя.
Один предприниматель продаёт товар.
Другой создаёт дело, которым действительно гордится.
Один родитель выполняет обязанности.
Другой каждый день строит отношения со своим ребён-

ком.
Со стороны их действия могут выглядеть одинаково.
Но внутри они проживают совершенно разные жизни.



 
 
 

Пожалуй, именно поэтому смысл можно сравнить с ком-
пасом.

Компас не проходит путь вместо путешественника.
Он не убирает препятствия.
Не делает дождь солнечной погодой.
Не отменяет усталость.
Но он помогает не потерять направление.
Наверное, именно это происходит и с человеком.
Когда исчезает смысл, даже маленькие трудности начина-

ют казаться непосильными.
Когда смысл остаётся, человек способен пройти через

очень многое.
Это вовсе не означает, что смысл нужно однажды найти

раз и навсегда.
Мне кажется, он рождается постепенно.
Каждый раз, когда человек живёт в согласии со своими

ценностями.
Каждый раз, когда выбирает не самый лёгкий путь, а тот,

который считает правильным.
Каждый раз, когда остаётся верен тому, что действительно

считает важным.
Поэтому смысл — это не награда, которая однажды ждёт

нас где-то впереди.
И не место, куда можно прийти.
Скорее это внутреннее направление, которое помогает не

потерять самого себя, пока продолжается путь.



 
 
 

Наверное, именно поэтому самые счастливые люди не все-
гда те, у кого самая лёгкая жизнь.

Очень часто это люди, которые понимают, ради чего про-
сыпаются по утрам.

Именно это понимание позволяет им идти дальше даже
тогда, когда дорога становится трудной.



 
 
 

 
Разговор 7. Самые важные

ответы уже живут внутри нас
 



 
 
 



 
 
 

Наверное, почти каждый человек хотя бы раз обращался
за советом.

К родителям.
К друзьям.
К коллегам.
К психологу.
К книгам.
К людям, чей опыт кажется более значительным.
Это естественно.
Иногда чужой взгляд действительно помогает увидеть то,

чего мы сами долго не замечали.
Но есть одна особенность, о которой мы редко задумыва-

емся.
Очень часто мы идём за советом не потому, что не знаем

ответа.
А потому, что боимся ему поверить.
Представь молодого человека, который уже несколько ме-

сяцев не может решить, менять ли работу.
Он составляет списки плюсов и минусов.
Читает статьи.
Советуется с друзьями.
Спрашивает мнение родителей.
Даже обращается к карьерному консультанту.
Каждый говорит что-то своё.
— Подожди ещё немного.



 
 
 

— Наоборот, увольняйся сейчас.
— Такой шанс бывает раз в жизни.
— Не рискуй, сегодня непростое время.
Проходит несколько недель.
Ответов становится всё больше.
А ясности почему-то всё меньше.
И вдруг однажды вечером он честно признаётся самому

себе:
— Если бы никто не мог повлиять на моё решение… я бы

уже давно сделал выбор.
В этот момент происходит удивительная вещь.
Оказывается, ответ всё это время был рядом.
Он не прятался.
Не исчезал.
Человек просто не решался ему довериться.
Так происходит гораздо чаще, чем нам кажется.
Мы спрашиваем окружающих:
— Как мне поступить?
Хотя гораздо честнее было бы спросить себя:
— Почему мне так страшно поступить именно так, как я

уже чувствую?
Конечно, бывают ситуации, когда знаний действительно

не хватает.
Тогда совет специалистов необходим.
Но большинство жизненных вопросов устроено иначе.
Мы знаем, что давно пора попросить прощения.



 
 
 

Мы знаем, что давно пора сказать человеку о своих чув-
ствах.

Мы знаем, что эта работа больше не делает нас счастли-
выми.

Мы знаем, что слишком долго откладываем разговор, ко-
торого боимся.

Мы знаем.
Но продолжаем искать человека, который снимет с нас от-

ветственность за собственное решение.
Наверное, поэтому самые сильные наставники редко го-

ворят:
— Сделай вот так.
Гораздо чаще они спрашивают:
— А что ты сам об этом думаешь?
— Что подсказывает тебе сердце?
— Если убрать страх, каким был бы твой выбор?
Потому что настоящий учитель не даёт человеку готовые

ответы.
Он помогает услышать собственные.
Есть старая мудрость:
«Когда ученик готов, появляется учитель.»
Мне кажется, у неё есть продолжение.
Когда ученик начинает слышать самого себя, необходи-

мость в учителе постепенно исчезает.
Это вовсе не означает, что человеку больше никто не ну-

жен.



 
 
 

Наоборот.
Нам нужны близкие.
Нужны друзья.
Нужны люди, которые способны честно посмотреть на си-

туацию со стороны.
Но окончательное решение всё равно рождается внутри.
И ответственность за него тоже остаётся внутри.
Наверное, взросление начинается именно здесь.
Не тогда, когда человек перестаёт ошибаться.
И не тогда, когда получает ответы на все вопросы.
А тогда, когда перестаёт перекладывать свою жизнь на чу-

жие советы.
Когда начинает спокойно говорить себе:
«Да, это мой выбор. И именно мне с ним жить.»
Наверное, именно в этот момент человек впервые по-на-

стоящему становится автором собственной жизни.



 
 
 

 
Разговор 8. Самый

тихий голос внутри нас
 



 
 
 



 
 
 

Представь, что ты оказался в большом аэропорту.
Вокруг сотни людей.
Кто-то спешит на посадку.
Кто-то разговаривает по телефону.
Где-то объявляют рейсы.
Шум чемоданов.
Голоса.
Музыка из магазинов.
Каждый звук кажется важным.
Теперь представь, что среди всего этого шума кто-то тихо

произносит твоё имя.
Скорее всего, ты его даже не услышишь.
Не потому, что голос слабый.
А потому, что вокруг слишком много других звуков.
Иногда мне кажется, что именно так устроена и наша

внутренняя жизнь.
Голос, который лучше всего знает нас самих, редко бывает

громким.
Он не требует.
Не спорит.
Не кричит.
Он говорит очень спокойно.
Именно поэтому услышать его бывает так трудно.
С самого детства мы учимся слышать других.
Родителей.



 
 
 

Учителей.
Друзей.
Коллег.
Общество.
Рекламу.
Социальные сети.
Новости.
Каждый день кто-то объясняет нам, каким нужно быть.
Как выглядеть.
Что считать успехом.
К чему стремиться.
Что покупать.
Что думать.
И постепенно внешний шум становится настолько при-

вычным, что собственный внутренний голос начинает ка-
заться почти неслышным.

Иногда он всё же напоминает о себе.
Когда ты соглашаешься на то, чего на самом деле не хо-

чешь.
Когда улыбаешься, хотя внутри тяжело.
Когда говоришь:
— Всё нормально.
Хотя давно понимаешь, что это неправда.
Или когда неожиданно ловишь себя на мысли:
«Почему моя жизнь выглядит правильной, но совсем не

ощущается моей?»



 
 
 

Это очень странное чувство.
Снаружи всё может быть хорошо.
Работа.
Дом.
Привычная жизнь.
Даже успех.
Но внутри остаётся необъяснимое ощущение, будто что-

то важное всё время проходит мимо.
Наверное, именно так внутренний голос пытается обра-

тить на себя внимание.
Он не обвиняет.
Не осуждает.
Не требует немедленно всё изменить.
Он всего лишь задаёт вопросы.
«Ты действительно этого хочешь?»
«Это твой выбор?»
«Ты сейчас живёшь так, как считаешь правильным?»
Эти вопросы редко бывают удобными.
Иногда именно поэтому мы стараемся снова включить

внешний шум.
Берём телефон.
Открываем новости.
Начинаем работать ещё больше.
Заполняем день встречами.
Смотрим сериалы.
Листаем социальные сети.



 
 
 

Делаем всё, чтобы не оставаться наедине с собой.
Потому что тишина иногда пугает.
Но именно в тишине чаще всего появляются самые чест-

ные ответы.
Не случайно многие люди рассказывают, что важные ре-

шения приходили к ним во время прогулки.
В дороге.
В горах.
На берегу моря.
Рано утром.
Поздно вечером.
В те редкие моменты, когда внешний мир наконец пере-

ставал говорить слишком громко.
Наверное, дело вовсе не в горах.
И не в море.
И не в прогулке.
Просто впервые за долгое время становилось достаточно

тихо, чтобы услышать самого себя.
Конечно, внутренний голос не всегда оказывается прав.
Он не заменяет знания.
Не отменяет здравый смысл.
Не освобождает от ответственности.
Но именно он чаще всего первым замечает, когда мы на-

чинаем изменять самим себе.
И если долго его не слышать…
…однажды можно проснуться в жизни, которую строил



 
 
 

очень старательно.
Но для кого-то другого.
Наверное, именно поэтому умение оставаться иногда на-

едине с собой — не роскошь.
Это необходимость.
Не для того, чтобы убежать от мира.
А для того, чтобы, возвращаясь в него, не потерять себя.



 
 
 

 
Часть II · Встреча с собой

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Разговор 9. После пробуждения

всегда наступает тишина
 



 
 
 



 
 
 

Есть один момент, о котором почти никогда не говорят.
Когда человек долго ищет ответы, кажется, что однажды

всё станет совершенно ясно.
Будет большое озарение.
Всё сразу встанет на свои места.
Исчезнут сомнения.
Появится уверенность.
Но жизнь редко меняется именно так.
Настоящие перемены почти никогда не приходят громко.
Они приходят удивительно тихо.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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