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Аннотация
Он не проснулся. Он просто перестал притворяться, что спит.
Эта книга — не сборник стихов. Это дневник человека,

который четыре года учился говорить вслух то, что раньше кричал
только в подушку. Здесь нет «красиво». Здесь есть честно.

Это книга о том, как оставаться живым, когда всё внутри
кричит. О том, как найти силы встать утром, хотя вчера казалось,
что не встанешь. О том, как злоба других становится твоим
топливом, а чужая зависть — твоим ветром.

Здесь есть строки, которые вы захотите переписать на
салфетке и повесить над столом. Есть строки, от которых
захочется закрыть книгу. Есть строки, в которых вы узнаете себя
— и, может быть, впервые не почувствуете себя одиноким.

«Живите. Яростно. Нелепо. Как стих, который рвётся из
строчки криком».

Эта книга — для тех, кто не спит. Для тех, кто ищет. Для тех,
кто устал молчать.

18+
Содержит ненормативную лексику, темы одиночества, утраты

и суицидальных мыслей.



 
 
 

«Пока вы читаете — я не один. И вы, может быть, тоже».
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Сонный Миг
Бредни сонного поэта

 
ВСТУПЛЕНИЕ

 
Вы держите в руках не сборник стихов. Вы держите два с

половиной года моей жизни — в том виде, в каком они вы-
ходили из-под пера. Без редактуры. Без причёсывания. Без
попыток сделать «красиво».

Я не знаю, зачем вы открыли эту книгу. Может быть, вам
кто-то сказал, что здесь есть строчки про вас. Может быть,
вы просто искали, что почитать. А может быть — и это са-
мое честное — вы сами не понимаете, зачем. Просто рука
потянулась. Просто стало любопытно.

Я тоже не понимал. Когда писал первый текст в августе
2022-го, я не думал, что это станет книгой. Я просто не мог
молчать. Внутри было слишком много — и оно просилось
наружу. Тогда я не знал, что это называется «творчество». Я
думал, это называется «не сойти с ума».

Но эта книга начинается не с августа 2022-го. Она начи-
нается с 18 марта 2024 года. Не потому что раньше ничего
не было. А потому что именно тогда что-то сломалось — и
что-то родилось. Вы поймёте, когда дочитаете.

Каждая строчка в этой книге — доказательство того, что



 
 
 

я чувствовал. Что я был живым.
Боль. Ярость. Нежность. Отчаяние. Надежда — иногда.

Тишина — чаще. Всё это — здесь. Всё это — моё. И теперь
— ваше.

Может быть, вы узнаете себя. Может быть, закроете книгу
и скажете: «Что за бред». Может быть, найдёте строчку, ко-
торую захотите переписать на салфетке и повесить над сто-
лом. Я не знаю.

Я знаю только одно: пока вы читаете — я не один. И вы,
может быть, тоже.

Спасибо, что открыли.
— Бредни сонного поэта



 
 
 

 
ЧАСТЬ I. 2024

 
 

«Я видел сон, в нём ты
была великолепна»

 

 
Я видел сон, в нём ты была великолепна

 
Я видел сон, в нём ты была великолепна,Сквозь чудный

свет и шелест всех берёз,Увидел я тебя, прекрасную миле-
ди,Что лишь во сне увидеть можно, никак не наяву.

Твой взгляд — звезда, сверкающая ночью,В моей мечте
ты светишь ярким светом.

Твои глаза, как два глубоких озера,В них отражается вся
та красота.Твоя улыбка — словно луч во тьме ночной,Она
зажигает в сердце теплоту и угасает боль...

Но вдруг проснувшись об забвения,Тебя я вновь не смог
забрать с собой,До скорых встреч, любовь моя, я верю,Что
мы увидимся во сне,И снова я обнять смогу тебя...

*18.03.2024*



 
 
 

 
Любимая, ты предала меня

 
Любимая, ты предала меня,Растоптала чувства, разорвала

душу.Я верил тебе, как Богу, я любил тебя,А ты разбила моё
сердце вдребезги.

Ты лгала мне в глаза, ты целовала другого,Ты играла со
мной, как с марионеткой.Ты разбила мою жизнь, ты погуби-
ла мою душу,Теперь я проклят, я обречён на вечные муки.

Я думал, что ты — моя судьба,Что мы будем вместе вечно,
рука об руку.Но ты предала меня, ты продала нашу любовьЗа
гроши, за поцелуи чужого.

Я проклинаю тебя, предательница,Я желаю тебе вечных
страданий.Пусть тебя мучает совесть,Пусть тебя терзают
кошмары и видения.

Я буду помнить о тебе всегда,Как о самой подлой и лжи-
вой женщине на свете.Ты предала меня, ты разбила мне
сердце,Но я отомщу, я заставлю тебя заплатить.

Я напишу о тебе стихи,Которые будут читать все.И люди
будут знать, какая ты тварь,Какая ты предательница и лгу-
нья.

Я буду мстить тебе до конца своих дней,Я не успокоюсь,
пока не увижу тебя на коленях.Ты предала меня, но я не про-
щу тебя никогда,Я буду ненавидеть тебя вечно.

*04.05.2024*



 
 
 

 
Любовь разбилась на осколки

 
Любовь разбилась на осколки,Сердце вдребезги, как стёк-

ла.Ты предала меня без толку,Оставив лишь тоску и пекла.
Я верил каждому твоему слову,Но оказалось, что всё

ложь.Ты растоптала мою любовь,Оставив лишь пустошь и
дрожь.

Я думал, что ты — моя судьба,Но ты разбила всё вдребез-
ги.Ты растоптала все мои чувства,Оставив лишь осколки и
слезинки.

Я соберу осколки и склею их кровью,Но сердце уже нико-
гда не будет прежним.Я буду жить, я буду счастлив без те-
бя,Но шрамы от любви твоей останутся навечно.

*08.05.2024*
 

Современная любовь — как говно в мармите
 

Современная любовь — как говно в мармите,Кругом одни
обманы, только идиоты верят, что это искренне.Мы срываем
петлю, а они нас снова вводят в игру,Цирк с конями, где нам
врут досыта!

«Я тебя люблю» — смешная фраза,Как сдохнуть от саха-
ра, так они все умеют.А в душе лишь пустота и горечь,Нам
такое враньё уже не нужно!



 
 
 

Мы устали от лжи и обмана в любви,От игр и маскара-
дов, от слов без искренности.Давайте выбросим все фальши
и маскиИ откроем сердца для настоящей и чистой любви.

Пусть слова «Я тебя люблю» станут правдой,Если произ-
несены искренне и от души.Давайте создадим мир, где лю-
бовь не будет говном,А светилом, что освещает наш путь
вместе.

*11.05.2024*
 

Возможно, это всё было лишь игрой
 

Возможно, это всё было лишь игрой,Не разгаданный об-
ман,Может, в сердцах не было места любви,Только трепет-
ные стоны.

Мы вместе шли по миллионам дорог,Но не встретились
на стыке.Мы вместе делили радости и слёзы,Но не поняли
друг друга вглубь.

Может быть, это была просто дружба,Обманчивая и вет-
реная.И сердца наши пламенем не горели,Любовь скрылась
за пеленой.

Может, это и не так уж важно,Как насмешка судебных
игр.Но в сердцах останется сладкая тень,Той любви, что не
суждено нам узреть.

И вновь мы будем искать свою судьбу,Теряясь в мире су-
еты.А та любовь, что мы утратили,Останется в наших серд-
цах пустым сном.



 
 
 

*29.05.2024*
 

Дождь на окнах рисует картины
 

Дождь на окнах рисует картины,Картины судеб наших
разбитых.Капли падают, как слёзы обильные,Смывая мечты
несбыточные, забытые.

Стекло, как зеркало души,Отражает боль и отчаянье на-
ше.Дождь смывает слёзы наши,Унося их вдаль, в бездну
скорби и страданья.

Не сбывшихся судеб картиныРисует дождь на окнах на-
ших.Но в глубине души надежда не покинет,Что всё ещё воз-
можно, что всё ещё в силах наших.

Пусть капли дождя смоют печаль,Очистят душу от боли и
страданий.И пусть на чистом стекле засияетУлыбка счастья
и надежды новой грани.

Но если слёзы высохнутИ боль утихнет в глубине души,То
пусть останется надежда,Что всё ещё возможно впереди....

*11.06.2024*
 

Счастье моё — всё это время
 

Счастье моё — всё это время, что ты со мной рядом,Нет
этому в мире лучше награды,Чем видеть тебя перед сном за-
сыпая.Как светлый день на краю горизонта,Ты даришь лучи,



 
 
 

когда тьма настаёт.
Взгляд твой, как звёзды, сияет, притягивая,И сердце моё

с тобой в танце кружит.Ты — моя муза, вдохновение неж-
ное,С тобой навсегда в этом мире живу.
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