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Система
Прикиньте мироустройство в котором мы живём до сих пор, придумали древние цивилизации! Такое ощущение когда создавали нашу цивилизацию, на каком то этапе плюнули и подумали, что мол и так сойдёт! Не вольно вспоминаю прикол с картинкой, когда инопланетяне вычеркнули человечество из списка разумных цивилизаций. Итак, в общем какая то прото -цивилизация запустила развитие и движение социальных механизмов. Сейчас об этом трудно сказать, то –ли это были шумеры, то – ли индусы, или египтяне. Но кто то придумал царя, управление государством,  учителей, врачей, уровень оплаты труда. Мы живём в очень интересное время, когда ценятся исключительно денежные профессии, которые не всегда приносят пользу и развитие общества.
-Вы задумывались над тем –почему врач спасает людей, но получает меньше футболиста, который пинает мяч? -Или почему актёр, получает больше чем учитель? –Почему известный блогер, получает больше пожарного?  И этот список можно продолжать бесконечно, сравнивая представителей серьезных профессий и представителей сферы развлечений.
-Почему не смотря на колоссальные ресурсы планеты, такая нищета, голод, разруха и войны? И такая непомерная борьба за справедливость, но при этом такое неравенство. Мне долго приходилось размышлять на эти темы, что бы понять почему в этом мире всё через одно место. Почему всех это устраивает и почему все молчат, как будто так и должно быть. Да мы часто говорим, что мир меняется, что меняются гаджеты, меняются облик городов, транспорта, моды. Но при этом не меняется наша социальная составляющая в плане развития общества. И в этом мне кажется у нас очень большие проблемы, как желание развиваться, упирается о социальный потолок.
Вот представьте вы сидите дома и у вас резко появляется не преодолимое желание улететь  в Италию и увидеть пизанскую башню. Но вы не можете это сделать, нет денег и заграничного паспорта, нет визы, нет возможности. Это яркий пример того, насколько все мы не свободны и являемся заложниками социальной тюрьмы. А ведь только и слышно про разговоры о свободе, независимости и полном отсутствии обстоятельств. Как говорил один известный психолог –Мир придумали люди, но он совершенно не пригоден для жизни. От того что некоторые из нас не могут приспособится к агрессивной среде нашего мира, зачастую испытывают стрессовое состояние, не понимая как же приспособиться к жизни. К сожалению наша система предлагает один известный сценарий для всех. Это детский сад, школа, университет, работа, семья, старость.  И если ты отклоняешься от этого сценария, что то внутри как будто теряет смысл. И нет ничего страшного в том, что бы прожить жизнь так, как нравится тебе. Или пытаться подстроиться под одобрение общественного мнения, своих друзей и родственников. В каждом историческом промежутке у человечества были свои идеалы и свои ценности, которые символизировали элементы нормальной жизни. В средние века – это был хороший конь, крыша над головой, супружеская жизнь и хороший земельный надел, потому как земля была признаком богатства. Времена сменились, теперь это квартира в престижном районе, успешная карьера, дорогой автомобиль и успешная жизнь в роскоши и деньгах. Мягко говоря, которая как правило является карикатурной картинкой, вызывающей не обоснованную зависть. Всё это делается специально и мягко говоря у меня вызывает смех и образ безвкусицы.
–Почему вместо брендовых вещей, не потратить деньги на шикарный телескоп и не увлечься астрономией?  Потому что образ культа статуса человека в нашем сознании имеет определенную идеализированную картинку. О культе потребления я расскажу в другой главе этой отрезвляющей книги, где мы вместе посмеёмся. Так вот в сухом остатке мы имеем систему, которая успешно имеет нас. Парадокс в том, что будучи разумным существом, человек придумал систему, где ему нужно выживать по хлеще чем в зарослях джунглей. А кому то, даже не нужно испытывать нужду, потому что всё падает с неба. Ощущение чувства не справедливости, всегда оставляет отпечаток на сознании, особенно если ты осознаешь, что достоин лучшего. Я иногда общался с бизнесменами, которые зарабатывая огромные деньги, практически ни чем не интересовались в жизни. Им плевать было на своё развитие, где и что происходит, им некогда было читать книги, и заниматься прочей ерундой. Как же скучно они живут, думал я поражаясь тому, как бы мог с пользой для себя провести время. Даже не знаю у кого интереснее жизнь, у вечного странника, или у миллиардера с частным супер джетом и показной роскошью.
-Так вот абсурд заключается в том, почему имея такие ресурсы и возможности в мире, мы имеем древнюю модель социализации? Ответ на этот вопрос очень объёмный и трагический, потому как уже живём так очень давно. Сама система в которой мы живём подпитывает порочный круг бесконечной конкуренции и зависти друг к другу. На разности социальных классов держится постоянный спрос, который порождает экономическую активность. Парадокс в том, что экономическое развитие мировых стран, зачастую не включает в себя социальное развитие общества. А на вершине этой пирамиды должно быть есть кто то, кто не хочет, что бы наша цивилизация развивалась в другом направлении.
Даже имея базовый навык социальных коммуникаций в виде общения, люди все ровно не могут договорится, о том, что бы всем было комфортно жить, а не выживать. Самое печальное, осознание того, что имея экономические кандалы, тебе всю жизнь придётся платить за своё существование. Остаётся лишь читать научно фантастическую литературу, где человекам наконец удалось доделать и усовершенствовать мир, что бы получилась нормальная жизнь для всех. Которую мы почему то считаем утопией.
Отношения
В современном мире рынок отношений стал во истину абсурдным, особенно когда девушки говорят о том, что ты должен их добиваться. Да, когда то я тоже был подростком и не понимал, откуда у меня эта влюбчивость. Особенно осознавая, насколько же были бессмысленными чувства в которых я пытался вложить смысл. За частую в жизни получается так, что мы выбираем не тех людей для отношений, или не в тех влюбляемся. А когда человек влюбляется в другого человека, он начинает думать, что это его собственность. Что якобы мы вдвоём будем целую вечность вместе и не что не сможет разлучить нас. Непонятно, зачем мозг всегда обманывает своего носителя – то есть человека. Самый простой вариант, это отпустить все события и понять, то, во что ты вкладываешь любовный смысл, не имеет под собой ничего серьёзного. И тогда жить станет гораздо легче, не нужно не от кого зависеть находясь в отношениях, потому что ты сам по себе. Люди которые находятся в отношениях, как правило проходят через одну и ту же процедуру. Они попросту надоедают друг другу, а если ещё и в браке, то разрыв, после груза ответственности за отношения причиняет боль и обиду. Иногда некоторые из нас, находясь в отношениях думают о том, что в любой момент смогут найти себе пару по лучше. В чем заключается первая стадия отношений, когда ты знакомишься с девушкой, так это намекнуть ей, на своё присутствие, а затем просто исчезнуть. Спустя время, когда девушка понимает, что она тебе безразлична, постепенно начинает проявлять инициативу сама. В этот момент, ты должен вести себя максимально не проявляя никакого интереса. Ну и последняя стадия, когда вы вместе, ты должен обесценить эго девушки, не проявляя слабости и жестокости. Так вот, эта модель начала отношений стара как мир в котором ничего абсолютно не меняется. Девушки и женщины говорят о том, что мужчина должен обеспечивать и содержать их, но при этом не все соглашаются подчиняться. Потому что все принцессы и королевы, которые мечтают о богатом и состоятельном женихе, по факту когда ломается их эго, спят с охранником Васей. Так и живём, женщины обесценивают мужчин и так же, абсолютно на оборот. Самое страшное в отношениях –это болезненная привязанность и зависимость от человека. Как правило кому то легко удаётся выйти, без страданий, кто то же переживает это годами. И пожалуй самое отвратительное – это самоубийство из –за человека, которому ты безразличен изначально. К сожалению, мне доводилось видеть подобное и могу сказать с уверенностью, что пережив кучу расставаний, такого рода поведение абсурдно.  Самое смешное это когда в современном мире люди вкладываются материально в отношения, но ищут любовь.  Это про духовную составляющую человеческих качеств и лично мне не удалось встретить такое в жизни. Девушки с которыми я общался, все как одна говорили, что им не важна любовь, только лишь бы их содержали и обеспечивали. Честно говоря, после того как изучив эту психологию, отношения стали мне абсолютно безразличны. Прикиньте вы должны добиваться, унижаться, бегать, брать ответственность, а потом в один прекрасный момент пойти на три буквы. В общем если на долгой дистанции состоять в отношениях и постоянно брать за всё ответственность, ментальное здоровье может пошатнуться.
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