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Аннотация
После тридцати лет героиня теряет вкус к жизни: рутина,

разочарования и обидные слова последнего партнёра, назвавшего
её «плоской», выбивают её из колеи. В попытке сбежать от быта
и начать всё заново она решает отметить своё тридцатилетие
необычно — отправиться в поход. Компанию ей соглашается
составить тихий и спокойный знакомый с прошлой работы.
Так случайная авантюра превращается в путешествие, которое
возвращает ей оптимизм, уверенность в себе и, возможно, того
самого человека, который ценит её не за формы, а за то, что у неё
внутри.
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Когда тебе исполняется тридцать лет, оптимизма с каж-
дым последующим днём становится всё меньше и меньше.
Порой хочется убежать от всего бытового куда-нибудь по-
дальше, окунуться в отдых с головой и назад не возвращать-
ся. Но рутина ждёт нас повсюду, человеку вообще не свой-
ственно долго сидеть без дела, и мы быстро находим себе за-
нятия. Особенно это относится к прекрасному полу. Я вот,
к примеру. Я долго не могла понять, что со мной не так.
И лишь последний мой половой партнёр произнёс фразу,
которая впервые смогла по-настоящему выбить меня из ко-
леи. Он назвал меня плоской. Представляете, что значит ска-
зать такое девушке в постели? Естественно, я оставила его в
этой постели, и больше он меня никогда не увидит. Стояло,
не стояло — меня просто вынесло. Я была сломлена, и мне
больше ничего не хотелось. Вообще. Переклинило так, что я
в моменте села и просто стала искать, чем себя таким увлечь,
чтобы меня отгородило от прошлой ситуации. Я стояла го-
лая перед зеркалом и разглядывала своё тело. Да, оно не вы-
зывало явного эффекта «вау», но и назвать его плоским —
ну, попа была, да, грудь единичка, зато всё у меня было своё,



 
 
 

и отлично на мне сидело.
Тогда мне пришла в голову мысль о походе с палаткой. О

том, о чём я когда-то мечтала, будучи ещё подростком, по-
том, правда, всё это куда-то ушло на фоне бурлящей актив-
ной жизни. И вот вместе с этим вот бурлением я докатилась
куда-то обратно вниз, к весьма специфическим затеям. Ну
не идти же мне в конце концов одной в поход? Да, действи-
тельно, если мне сорвало крышу, то надо найти единомыш-
ленника. И, недолго думая, я перелистала номера в телефо-
не, пока не упёрлась в номер одного на весь свет отличного
парня, знакомого с прошлой работы: тихий, спокойный, от-
лично подходящий вариант для подобного развлечения. Я,
недолго думая, написала ему сообщение. Надо ж было с че-
го-то заходить. «Привет. Чего нового? Вот сижу, думаю, как
своё недавно прошедшее день рождения, 30 лет, отметить.
Не хочется ничего такого, вот думаю пойти в поход. Ты как?
Если решишься составить компанию, буду премного благо-
дарна».

Отличный план довёл меня даже до спортивного магази-
на. Я успела примерить на себе пару рюкзаков, присмотре-
ла отличную двухместную палатку, в надежде, что он до сих
пор не женился и не откажет, попёрлась со всем этим добром
в сторону дома.

Робкий парень, но, видимо, не настолько, насколько я ду-
мала. Он набрал меня по пути, я, признаться, была удивлена.
Смелые мужчины нравились мне куда больше, но здесь за-



 
 
 

дача была больше отдохнуть, хотя, если выпадет что-нибудь
большее, я, естественно, не отказалась бы от приятного вре-
мяпрепровождения.

Мы встретились на вокзале, откуда в область ходили элек-
трички. Что где и куда — я плохо ориентировалась, поэто-
му место, можно сказать, в последний момент было выбрано
именно им.
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