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AHHOTaAMSA

IloyeMy MWIIMOHBI JTIOAEW TofaMH INTaMIyloT adupmanyu u
BU3YaJIM3alvY, HO UX JKeJIaHUs He UCTIONHSIIOTCS, a TOPBI OCTAIOTCS HA
Mmecre?

Bam mponaioT TOHHBI MPaBUJ «YCIIELTHOTO YCIeXa», 3acTaBiiss
MEHTAJIbHO BBICTpaMBaTh KaXkaylo OBITOBYIO Meloub. B 9TON peakoit,
nereHaapHoit yiekuyu 1965 rona Hesusut ['onapa cpeiBaeT Macku ¢
MoN-330Tepuku. MonMTBa — 3TO He padcKoe BhINpalvBaHue Onar
y BHemHero bora ¢ yHbUIBIM JIMIIOM. DTO MCKYCCTBO, TOIBJIACTHOE
BareMy BHyTpeHHeMy XozsiuHy Ceosl.

Ha npumepe peanbHO# uctopun X0y, 0OBIYHON YITPaBJISIOIeH
Tese(POHHON KOMIIaHWUH, aBTOP PACKPHIBAET MOTEPSIHHYIO TEXHOJIOTHIO
Benoit Maruu — WCKYCCTBO MEHTAJILHOTO cCiiyxa. Bbl y3HaeTe,
KaK 3aCTaBUTh 3aMOJIYaTh BHEIIHKE YyBCTBA, MEPEBEPHYTH JOOYIO
kano0y B KOHEUHBIN pe3y/IbTaT ¥ HAMPSMYIO MOJIKJIOUMTh CO3HAHUE K
Beckoneunomy Mctounuky Cuiebl.

V3HaiiTe, Kak MPaBUIILHO 3aXOAUTh B MOTAHYI0 KOMHATY pa3yma 1
3amevaThiBaTh J000r Maean camoil MOIITHOW MONMTBOM BeeneHHoii:
«Cmacu6o, Ortert!».

BxutiounTe pagocTs Hanepén 1 3acTaBbTe Bl TOPbI CABUHYTHCS !



Conep:kanue

Ot cocraButens

MonuTtBa — 3TO UCKYCCTBO
7KeHmumHa, KOTopast yMeeT CIIbIIIATh
JloBymika aro

Koner| 03HaKOMHUTETBHOTO (PparMeHTa.
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Hayuyu Hac MoJauTbca

OT cocTraBuTeJs

«MonutBa — 3TO JIBMKEHUE K, IPUCOEIMHEHUE, OJIU30CTb.,
BOIM3M» .— Cum¢poruss Cmpomza, o cno8e «moaumeda

Mbl MOJIMTUCh HENTPaBWJIbHO. BCIO KU3HB.

He notomy, 4TO m10X0 cTapaiuck. A OTOMY, 4YTO HAM HUKTO
HE CKa3aJl, YTO MOJIUTBA — 3TO HE CJI0BA. DTO mar. Mul CTosiu
¥ TIPOCUJIH, YTOOBI YTO-TO TIPUIILIO. A HYKHO ObLJIO JBUHYTHCS
— BHYTpb.

W BOT 4TO CTpaHHO: MBI BCE yk€ ymeeM 3T0. MBI Jienanu 310
B JIETCTBE, KOTJa JIe)KaIu B TEMHOTE U NIPEICTaBIIsUIN 3aBTpa —
Y 3aChINIAJIA CYACTIIMBBIM, TIOTOMY 4YTO yXe Jcuau mam. Mbl He
npocuv. Mel ObLiM. [ToToM HaM cKa3ajiu: Tak HeJb3sl, HAJo
IIPOCUTbD, KJaTh, 3aCITYKUBATb.

N MBI OCITyIIINCK.

W pasyumuce...

Hesuin He naér ¢popmyn. OH TOBOPUT: CsAbTE. 3aMOTYUTE.
U caymaiite, moka He ycJbimute. He ymamu. Baytpu. Cy-
maiite ['o10c, KOTOPBIA MPOU3HECET Ballle KENAEMOE KaK Yyxke
ciyumBliieecs. 1 B TOT Mur, KOrja Bbl 3TO YCIIBIIIUTE, — OHO YKE
ectb. He «Oyner». Ectb.

[loromy 4TO Tam, rae Bbl CIyIIA€Te, BPEMEHU HET.

A TIOTOM HacTynaeT MOMEHT, O KOTOPOM MOYTHU HUKTO HE TOo-



BOPUT BCITyX.

Kenanue copitock. OquH pas. Bropoii. Bol HaunHaeTe BepuTh
B cebs1. M BOT 311ech — camoe OmacHOe MeCTO Ha BCEM IyTH. Bbl
He3aMeTHO IpucBauBaeTe cebe To, uto cienana Cuna B Bac. «AX,
Kakoy s reHunid. Kakoii s1 BomeOHuK. D10 g yMelo, 3T0 51 yMelo
Jy4uie Apyrux». B 3ToT camblii Myur mepapxus HapymeHa. U
KpaHUK M300MIUS TIEPEK PHIBACTCSI.

Bot nouemy y CTONBbKUX JII0fIEH KelaHusi CObIBAIOTCST BCIIBIIII-
KOI — a MOTOM TepecTaloT cObIBaThcsi coBceM. He motomy, uro
Merof, ciaoMaicsa. Meron He joMaercs. Jlomaerca ToT, KTO pe-
IIWJI, YTO 3TO €ro METO/.

Brl B3s111 ap m Ha3Basm ero cBoMM. Bbl mobGnarogapuiu ce0st
BMecTo Mcrounuka. M MOTOK 3aKkpbUIC — HE B HAKa3aHUE, a
KaK CJI[ICTBUE: BOJA HE TEUET B COCYH, KOTOPBIA CUMTAET ceOs
HUCTOUYHUKOM.

Tenepb NOCMOTpUTE Ha BCEX, KTO MPOAAET BaM «MOIIHbIE ad-
pupmanum». «Padotatorme». 3a Gombime qeHsru. Jloam noky-
MAloT, IIEMYyT CJI0BA, MHOTJA JIaXe IMOMy4yaloT pe3yjapraT — U
NIPUIHCHIBAIOT ero cede: «ax, sl BOJMIEOHUK». A TOTOM — 00-
JoM. Y oy uayT nokynars cieaymoiyto adppupmaliuio, eme 10-
poxe. [Toromy uto um npoaanu popmyity, HO He CKa3aJlv IJ1aB-
Horo: (popmyJia padoraet He O6aarogaps Bam . Ona paboraer
yepes Bac.

Pa3nuiia Mex 1y 3TUMM IByMS$I CIOBAMH — 3TO U €CTb BCS Pa3-
HUIIA MEX]y KU3HBIO, B KOTOPOU KeJlaHUs COBIBAIOTCS, W KU3-
HBIO, B KOTOPOU KPAHUK MEPEKPHIT.



A camas cwiibHas monutBa Beenennoir — He mpocbOa. Ona
kopoue Bcex adppupmanuit mupa. OHa COCTOUT U3 [IBYX CJIOB:
«Cnmacu6o, Oren!»

He «crnacu6o, yto pan». He «cnacm0o, 4to MCroJHWI». A
«cnacub0» — B HACTOSIIIIEM BPEMEHH, KaK YKe CBEpIIIUBIIIeecsl.
[ToTomy uto Tam, rae BbI CIylIaeTe, BpeMeHu HeT. Bel Omaroma-
puTe 3a TO, UTO eCcMb, — W ITUM MOATBEPXKIAETE, YTO OHO ECTb.
BiarogapHOCTh — 3TO HE BEXJIMBOCTb IOCJE MOTYYEHUS. DTO
camo mojyueHue. Bol He Onarogapure, MOTOMY YTO MOTYYMIIH.
Brl monmyyaete, motomy 4to Onaromapure.

W BoT 31ech Hy)Ha Bepa. He Ta Bepa, uto «s1 Oyay HOBTOPSITh,
MOKa He CpacTércs». A Ta, 4TO 3HAeT: He s Jejar, a Oren
BO MHe jejaeT. I — He BommeOHUK. S — TOT, uepe3 Koro
neuctyer Cuita, KOTOpasi co3faia BCE.

W korma Mbl 3TO TOMHUM, KpaHUK OTKpbIT. Korjga 3a6biBaem
Y XBaTaemcsl KaK 3a «CBo€» — 3akpbIT. He moromy, 4to KTO-TO
CBEpXy paccepawiics. A MOTOMY, 4TO MbI 3a0bUTH 00 MiepapXuu B
3akone Borutomenusa Kenanvii 1 Ha3Bajd UCTOYHUKOM CeOsl.

Hanbliie — camoe TpyIHOE.

Panyiitech uy:)koMy CUacThiO TaK ke, Kak cBoemy. He couys-
cryiite. He xaneiire. Pagyiitech. 9TUM CJIOBOM PEIKO MOJb-
3YIOTCS1: HUKTO MO-HACTOSIIEMY He pajyeTcs yaaude apyroro. Bee
3aBUAYIOT. Bece couyBCTBYIOT. A HY)HO — panoBarbes. U To-
raa, Kak MoB, MOJIMBIIIMIACS 3a APY3€l, BB OOHAPYKUTE, UTO BAIIl
COOCTBEHHBIH IJ1eH cHAT. [lotomy uto ipyroro Het. ECTb TOJBKO



Bbl, OJIMH — BO BCEX.

soskeskoskokskskok

[Nepen Bamu — O1HA U3 CaMbIX IPAKTUYHBIX, ITyOOKHX U pejl-
kux Jekiuit Hesuna lNognapaa «Hayuw Hac monmuthees» (1965).
B Helt HeT CJI0XKHOM TeoJIOTMH, HO €CTh KOHKPETHBIN, padoTaro-
IMH 10 aBTOMAaTU3Ma MHCTPYMEHT MEHTAIBHOTO CITyXa, CII0C00-
HBIi MTHOBEHHO MepecTpanBaTh MaTepUasIbHbIA MUP.

Ho nepen tem Kak Bbl NOrpy3UTECh B UTEHHE, aBAUTE OT-
BETUM Ha OJMH YECTHBII BOMPOC: MOYeMy Y MIJINOHOB JIIO-
Je, roxaMy mraMnyromux adgpgpupManun 1 BU3yaJan3a-
A, HIYero He padoraer?

OTBeT KpoeTcs B CTapou, Kak Mup, nputye. OgHa Bepyooias
JKEHIIMHA HauuTanack [lucaHus o Tom, 4TO «€C/ivi UMeellb Be-
Py, TO CKa)xelb rope TOM: Neperan OTCIoa Ty/1a, U OHA Nepeu-
neT». Beuepom nepes CHOM OHa YCepIHO MOJIMJIACh U ITPUKA3bl-
BaJjia rope mnepej €€ OKHOM UCYE3HYTh. YTPOM OHA IPOCHYJIACH,
NIepBBIM JIeJIOM To0exasa K OKHY, YBUJEJIa TOpy Ha MpekHEM
MECTE U CO B3[I0XOM BOCKJIUKHYJNA: «Hy 6om, st mak u 3naaa!».

B 3TOM «4 TaK M 3HaJa» KPOETCs IJIaBHAS JIOBYIIKA YEJIOBeE-
yeckoro Jro. Jlioau npITaloTcss UCNONIb30BaTh MEHTAJIBHBIE TEX-
HUKH U3 TIO3UIIMH UCITyTaHHOTO pada oOcTosiTenscTB. OHU Yaca-
MU KPYTAT KapTUHKU B SATS, HanpAraior MO3r U NBITAIOTCA 3a-
cmagume peaibHOCTh MPOTHYThHCS, AEHCTBYS Ha KyIlel OaTapei-
Ke coOCTBeHHOro 3ro. OHM AyMaloT, 4TO B caMy TEXHUKY «BCE
BKJIIOUeHO». Ho 310 He Tak. Jliobas nmpaktuka HeBumia — 3t1o
JmmIb Tproop, a ICTOUHUK — 3TO 3MEKTPUYECTBO.



Y Yunesama Yokepa ATKMHCOHA 3Ta YIPABJIAOLIAA SHEPrUs
nasbiBaetcss Kocvmueckoit CHUIJTON.

YV Heswmia I'ognapna — OTLIOM unm BoxectBennbiM Bo-
oOpakeHreM. ITo aOCOIOTHO OHO U TO Ke.

WctrHHas MomuTBA — 3TO HE CyeTa 3ro, a akT TOTAJIbHOIO
EmnnacrBa co cBonM McrounmkoMm. Camast cribHAst MOJIMTBA —
«Cnmacu6o, Oren!»



MoJaurBa — 3T0 UCKYCCTBO

Jlexuus 1965 2

Tema ceronusHero Beuepa: «Hayum Hac Monuthesi». Bol 00-
HapyXXWTE, 4TO ITO CaAMbIM IPAKTUYHBIA BEYEp U3 BCEX.

B Ilucanuu Ham cka3zaHo, 4To OH MOJIWJICS B OIpeeIeHHOM
Mecrte; HO Korjaa OH 3akoHuYmI, OUH U3 Ero yueHMKoB nopoiien
u ckazalt: «I ocnoou, nayuu Hac moaumucs». VI torga OH pac-
CKa3pIBaeT nputyy... OH NoBejas UM UCTOPUIO O TOM, YTO MBI
JOJKHBI MOJIMTBCS BCEI/Ia M HUKOT/IA He MaJaTh TyXOM.

OH roBopuUT: «B 00HOM 20po0de Obln cydbs, komopwlii boza ne
bosiacs u modeit He ysadxcan. M ovina é mom 20pode 8008a, Ko-
mopast NOCMOSHHO NPUXOOUNA K HEMY U RPOCUNA: Baujumu MeHsl
om conepruxa moezo. M xomsi o1 0on20e 8pemsi He Xomen, 6HYn-
pu cebs on nooyman: Iycme s boea e 60roco u aroodeii He ysa-
JHCat0, HO NOCKOABbKY 9MaA 80084 NOCMOSHHO NPUXOOUM U OOKY-
uaem MHe, s 3AUULLY €€, UHAUe CBOUM OECKOHEUHBIM XOHCOCHUEM
oHa mens cogcem usnypum» (EBanrenue ot Jlyku 18:3).

B sT0#1 mputye MBI BUJWM, YTO TJIABHBIM CTEPXKHEM HCTU-
HBI SIBJISIETCS. HACTOMYMBOCTB. JII000i1 UeIOBEK MOXKET 3ayUUTh
CJIOBa MOJIMTBBI, HO OHA He OyaeT 3(pheKTUBHOM. Bbl MOXeTe BbI-
YUUTb BCE MOJIMTBBI MUPA, HO OHU HU B KOE! Mepe He MPUHECYT
TOrO pe3ysibTara, KOTOPbIi Bbl uiliete. D¢ deKTUBHAS MOJIUTBA B
VCTUHHOM €€ MOHUMaHUU — 3TO MCKYCCTBO. A M3y4eHue JIo-
00ro UCKyccTBa Beera TpedyeT TOUHOrO MeToa ¥ IOCTOSTHHOM,



YIOPHOW MPaKTUKU.



KenuuHa, KoTopasi yMeeT CJbIIIATh

[TosTomy ceronHs Be4epoM Mbl IIOKAKEM BaM, KaK JEHUCTBYET
oJHa Jienu (e€ HeT ¢ Hamu ceroaHs)... Ho oHa nepenana MHe 1ie-
JIYIO CEPUI0 UCTOPU, OCHOBAHHBIX Ha €€ JIMYHOU TeXHUKe. [103-
BOJIbTE MHE HEMHOI'O paccKasarh 00 3TOM KeHILHE.

Xosutu padoTaeT B TeneOHHON KOMIAaHUU, (DaKTUYECKU OHA
IpoBeJa TaM BCIO CBOIO Ku3Hb. OHa HaYMHaMa Kak OOBIYHBINA
OIepaTop MEXIYTOPOIHEU CBSA3M, IOPOCa 10 CTApIIEro onepa-
TOpa, a cedyac 3aHMMAET JOJKHOCTb YIpaBJIAIOUIErO (Tenepb
OHa cyrepBaiizep). 3a rofpl padOThl OHa HaTpeHHpoBaia ceods
puznUecku cabIIaTh rojoc. [Jaxe ecim yenoBeka He ObLIO
PAI0M, OHA MOIJIa MBICJIEHHO YCJIBIIIATD €TI0 IOJI0C TaK OTYETIIH-
BO, OyITO OH TOBOPUT C HEW MPsMO ceifuac. DTo CTajao HACTONb-
KO MOIIIHOM YacThlO e€ CYIIECTBA, YTO OHA OYKBaJIbHO CLIOCOOHA
yenbimars 1o, 4to XOYET ycnbimars.

N BOT oHax1pI B €€ oprice OIMH U3 ONEepaTOPOB — KEHIIU-
Ha, Y KOTOpO# ObUT ChIH 1O MMeHu KeHHer, — moxasoBaiach
Ha npoOneMy. KeHHeT cTpacTHO XOTelt cTaTh MUJIOTOM, JIOTOM
peakTHBHOrO UcTpedutess. Ho ero orBeprim Bo Bcex aBUAKOM-
nanusix — B United, B TWA, B American. Be3ae emy oTkazaiu,
MOCUMTAB CIIMIIKOM MaJICHbKMM: y HEro OaHaJIbHO HE XBaTaJlo
IUIVHBI PYK.

Torpa Hama ynpasisolias ckaszajia 3Tod marepu: «I[lycmo
Kennem navepem moii nomep. [Iycms on nozeéonum mme no mene-



¢ony u cxaxcem: H nemaro Ha peaKmMUBHvIX CAMONEMAX, U MO
npocmo uydo! A nuuezo ne 6ydy omeeuamo 6 mpyoxy... [lycmo
OH NPOCMO cKadxcem 3mo, umoobvl si 3aPUKCUPOBANA €20 2010C,
U s nogeuy mpyoxy».

[Mapenb Tak u cnenan. OH MO3BOHWI €l W cKazal: «A se-
Maio Ha PeaKmuHvbIX Camonemax, Mo CO8EPULEHHO NOMPCAIO-
ue u uyodecro!». OHa caenana poBHO TO, YTO oOelana: BhICTy-
11aja u nosecuiia Tpyoky. Yrto nmpousornuio gansiie? CoBepiiieH-
HO TIOCTOPOHHMH YeJIOBEK BJIPYT OTJAET MapHI0 OeCIIaTHbIN O1-
ner no Maiiamu. IlpunereB B Maniamu, Kenner cpasy ycrpan-
Baetcs B Eastern Airlines! Onu oOyunu ero, u npsiMo ceiiyac
OH JIETAeT Ha pEeaKTUBHBIX JiaiiHepax. [Jo 3Toro marp naHMKoBa-
na: «MHe HYIICHO OmNpasumv €20 YUUumuCsi, 8 KaKyto-mo uHdice-
HEPHYIO WKOY, KaKk-mo nodzomosumsb» . Ho HUKakom yenoBeye-
CKOH MOJATOTOBKH HE MOTPEOOBAJIOCh — KTO-TO MPOCTO JIAJT EMY
ouset, oH yieten B MailaMu M Terephb JieTaeT Ha KOHTPaKTe Y
Eastern.

[Moske 3TOT MapeHb CHOBa HabpaJt e€ 1o TenehOHy U CKa3ar:
«f xouy Kpacuevlii dom é xopoutem paiione». V1 oHa cHOBa IO-
Becwia TpyoOky. Ho ¢dpasy «f xouy» e€ pazym mpuHUMATh OT-
kazasicss. OHa MFHOBEHHO IE€PEeBEpHYJIA €€ B KOHEUHBIN PE3YJlb-
TaT ¥ Hayaja yTBepXKJaTb BO BTOpoM Jiulie: «Kennem, y meos
ECTb npexpachblii dom 6 cogepuienHo uyodecrom paiiote... U y
meos. ecmev CNOpmMueHas: mautura» . BeiBeaB 1eTaiu, OHa Ipo-
CTO «HACTPOMWJIACh» HA €r0 BOJIHY U MBICJIEHHO CJIbIIIANA, KaK ero
COOCTBEHHBI TOJIOC 3aSIBJISIET, YTO Y HETO YK€ €CTh STOT BEJIH-



KOJIEMHBIN oM U crioptkap. Y urto Bb gymaere? [1poruio Bcero
YeThlpe Mecsilia, ¥ OH AEUCTBUTEIBHO KT IOM MPSMO Y TIOJIS
JUIs1 TOJIb(pa — OHa cama pa3roBapuBaja ¢ HUM 1o TeiehOHy, OH
CTaJ1 BJIaJeJIblIeM HEIBUKUMOCTH Y royib(-Kiyoa!

B npyroii pa3 Ta xe math B orice B3goxHyna: «A xouy npo-
damw Oxcun Kennema. On ynemen, mak umo MHe HYHCHO NPO-
oamw smy mawiuny». YTpaBIsiomas pe3ko odopsaia e€: «Cmon,
Mbl denaem amo cosepuiento unave. Haunu ymeepocoame: Pazee
3MO He UYOeCHO, s NPOOAad ONHCUN NO BEAUKONENHOU yeHe!» .

JlBe Heienu ChycTs ynpapisionas uia no ogpucy Mumo eé
CTOJIa, U Ta KEHIIMHA CUSIIONTVUMH TJIa3aMy BOCKJIMKHYNA: «Pa3z-
8¢ 3MO He UYOeCcHo, s NPOOAna OXHCUN NO BEAUKONENHOU yeHe!» .
Yrpagnsiomas cHavaia rnogymana npo cebs: «Heyoiceau ona xo-
uem, umoovl 5 ycavluana 3mo cHosa? A eedv yoice 3agpurcupo-
eaaa smo & dyxe». Ho Bo BpeMsi kope-Opelika oHa MOOIIIA K
Hell U cripocuina: «Bui delicmeumenvro npooanu odcun?». JKen-
nMHa otBeTuna: «/la! A npooana e2o posHo 3a my yeny, 3a Ko-
Mopyro Mol NOKYNAAU €20 mMHoz0 aem Ha3ao. Coih noab306aACs
UM 200aMU, 4 Mbl 86IPYUUL 30 HE20 me Jice camble OeHb2U — 51
HA3bI68AI0 MO GEAUKONENHOU UEHOUL!» .



JIoBylka 3ro

A BOT crienyiomas UCTOpus... Bel MoxkeTe CymuTh 00 3TOM
kak xotute. Ho Oyapb s1 Ha mMecte 310oi X0, 1 Obl CKa3a Tor
KJIMeHTKe: «He uckywaii boza» . I1otoMy 4TO B HallIEM MUPE €CTh
JIOITY, KOTOpbIe OYIyT BEYHO MBITAThCsl TIEPEJIOKUTH HA BaC OT-
BETCTBEHHOCTH 34 CBOIO JKU3Hb.

OpnHa 3HaKOMast CO COKpYIIIEHHEM CKazaya el: «Y memns co-
6cem Hem Oenez, MoabKo cmapast pazeéanioxa. A vt mak xomena
HOBYIO MAUUHY»



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.
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