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Поцелуи важнее секса?

 
Исследование показало, что для подавляющего большинства женщин первый поцелуй

имеет гораздо большее значение и дольше остается в памяти, нежели первый сексуальный
опыт.

Это событие считают более ярким, чем потеря девственности, по крайней мере, так
заявило около 90% опрошенных. Кроме того, многие дамы смогли рассказать о подробностях
того, как именно это происходило, даже если их первый поцелуй состоялся достаточно давно.

По мнению ученых, искусство целоваться далеко не так просто, как это может пока-
заться на первый взгляд. Профессор университета штата Техас Шерил К. даже выпустила
книгу, посвященную результатам ее многолетних исследований. В соответствии с наблюдени-
ями автора, мужчины и женщины действительно относятся к этому процессу по-разному. Так,
женщины традиционно придают поцелуям большое значение и выражают в них всю суть отно-
шений.

Мужчины склонны использовать поцелуи для передачи партнерше так называемой
«тестостероновой бомбы», стараясь разжечь в ней сексуальное влечение. В самом деле, частые
и долгие поцелуи, способны в некоторой степени изменять женский гормональный фон, и сти-
мулировать девушек, в том числе, и к формированию глубокой эмоциональной привязанно-
сти. Подобный эффект оказывает не только непосредственное участие в данном процессе, но
и созерцание фотографий, на которых изображены целующиеся люди.
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30 необычных способов поцелуев

 
Поцелуй — это один из самых древних и универсальных способов выражения чувств. Он

может быть романтическим, дружеским или даже семейным. Поцелуи имеют глубокое значе-
ние в человеческих отношениях, играя важную роль в формировании эмоциональной связи
между людьми. Они могут передавать любовь, поддержку, нежность и страсть. В этой главе мы
рассмотрим, как поцелуи влияют на отношения, а также подготовим читателя к исследованию
необычных способов поцелуев.

Поцелуи являются не только физическим актом, но и мощным инструментом для обще-
ния. Исследования показывают, что при помощи поцелуев можно выразить целый спектр эмо-
ций — от нежности до страсти. Они могут быть спонтанными, нежными или же более интен-
сивными, в зависимости от контекста и отношений между партнерами. Важно понимать, что
каждый поцелуй уникален и может иметь свое значение в зависимости от ситуации.

Разнообразие в поцелуях помогает поддерживать интерес и страсть в отношениях. Со
временем пары могут обнаружить, что их поцелуи становятся однообразными и предсказуе-
мыми. Это может привести к снижению эмоциональной связи и удовлетворенности в отноше-
ниях. Поэтому важно регулярно пробовать новые техники и стили поцелуев, чтобы поддержи-
вать искру и свежесть в отношениях.

Кроме того, разнообразие в поцелуях может помочь партнерам лучше понять друг друга.
Экспериментируя с различными способами поцелуев, можно открыть новые грани своих
чувств и желаний. Это может стать отличным способом углубить эмоциональную связь и
создать более крепкие отношения.

Перед тем как приступить к экспериментам с новыми способами поцелуев, важно создать
комфортную атмосферу. Убедитесь, что вы и ваш партнер находитесь в расслабленном состо-
янии и готовы открыться новым ощущениям. Подготовка может включать в себя создание
романтической обстановки: приглушенный свет, музыка на фоне или уютное место для обще-
ния.

Также стоит обратить внимание на личную гигиену. Свежесть дыхания и ухоженные губы
— это важные аспекты, которые помогут сделать поцелуи более приятными. Используйте зуб-
ную пасту, ополаскиватель для рта или жевательную резинку перед тем, как приступить к экс-
периментам с новыми техниками.

1. Поцелуй с закрытыми глазами: Закройте глаза во время поцелуя, чтобы сосредото-
читься на ощущениях. Это поможет вам лучше прочувствовать момент и создать более интим-
ную атмосферу.

2. Поцелуй на лбу: Нежный поцелуй на лбу может быть очень трогательным и выразить
заботу и поддержку. Это отличный способ продемонстрировать свою привязанность без физи-
ческой страсти.

3. Поцелуй с использованием языка: Попробуйте легкие касания языком во время поце-
луя. Это добавит игривости и новизны, сделает поцелуй более чувственным.
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4. Поцелуй с шепотом: Во время поцелуя шепните что-то нежное или забавное на ухо
партнера. Это создаст интимную атмосферу и добавит элементы игры.

5. Поцелуй с использованием рук: Во время поцелуя обнимите партнера за шею или
талию. Это поможет создать более глубокую связь и усилить ощущения.

6. Поцелуй с легким покусыванием: Легкое покусывание губ партнера может добавить
остроты и страсти в поцелуй. Будьте осторожны, чтобы не причинить дискомфорт.

7. Поцелуй в движении: Попробуйте целоваться во время прогулки или танца. Движение
добавляет динамику и делает момент более запоминающимся.

8. Поцелуй с разными скоростями: Играйте с ритмом поцелуя — чередуйте медленные
и быстрые движения, чтобы создать интересный эффект.

9. Поцелуй на щеке: Нежный поцелуй на щеке может быть очень милым и романтичным
жестом, особенно если он неожиданный.

10. Поцелуй с использованием ароматов: Используйте ароматические масла или духи,
чтобы добавить дополнительное измерение к вашему поцелую. Запах может усиливать ощу-
щения и создавать особую атмосферу.

11. Поцелуй с открытыми губами: Попробуйте слегка приоткрыть губы во время поцелуя,
чтобы создать ощущение легкости и воздушности.

12. Поцелуй с прикосновениями: Во время поцелуя попробуйте слегка погладить парт-
нера по спине или руке. Это создаст дополнительное ощущение близости.

13. Поцелуй с игрой языка: Играйте языком друг с другом, создавая ощущение легкой
борьбы или танца — это добавит элемент веселья.

14. Поцелуй на расстоянии: Попробуйте целоваться на расстоянии, например, наклонив-
шись друг к другу из разных углов комнаты — это создаст игривую атмосферу.

15. Поцелуй в темноте: Попробуйте целоваться в полной темноте, полагаясь только на
свои чувства — это может быть очень захватывающим опытом.

16. Поцелуй с музыкой: Включите любимую музыку во время поцелуя — ритм может
добавить особую атмосферу и сделать момент более запоминающимся.

17. Поцелуй с использованием аксессуаров: Используйте шарф или платок для создания
неожиданных моментов — это может добавить элемент игры и интриги.

18. Поцелуй с холодом: Попробуйте предварительно охладить губы (например, выпив
холодный напиток) перед поцелуем — это создаст интересный контраст.

19. Поцелуй с теплом: Напротив, можно использовать теплые напитки перед поцелуем
для создания чувственного эффекта.
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20. Поцелуй с легким дыханием: Во время пауз между поцелуями попробуйте слегка
дышать друг другу в лицо — это создаст интимную атмосферу.

21. Поцелуй под дождем: Если есть возможность, попробуйте целоваться под дождем —
это добавит романтики и приключения в ваш момент.

22. Поцелуй на природе: Найдите красивое место на свежем воздухе для вашего поцелуя
— природа может добавить особое очарование.

23. Поцелуй с использованием губной помады: Попробуйте разные оттенки помады для
создания яркого следа на губах партнера — это может стать игривым элементом.

24. Поцелуй с прикосновением носами: Легкое касание носами перед поцелуем может
создать милый момент ожидания.

25. Поцелуй со сменой позы: Изменяйте позы во время поцелуя — это добавит динамич-
ности и сделает момент более интересным.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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