[image: cover]
Владимир Казан
ПАРНЫЙ ПУТЬ ТАЙЦЗИ:  ПСИХОЛОГИЯ ОТНОШЕНИЙ
ПРЕДИСЛОВИЕ
«ПАРНЫЙ ПУТЬ ТАЙЦЗИ»
Психология отношений в 64 гексаграммах «Канона Перемен»


О том, как родилась эта книга
Когда я писал свою первую книгу — «Путь Тайцзи. Свобода или Судьба?» — я описывал индивидуальный путь Тайцзи. Но вскоре я понял, что должна быть книга, где этот путь существует как парный путь.
Парный Путь Тайцзи — это не сложение мужского (Ян): действия, воли, проявления, и женского (Инь): принятия, взращивания, глубины.
Это не «он делает своё, она делает своё, и они вместе». Это не компромисс. Это не «половинки», которые складываются в целое.
Это алхимия пары, это резонанс Тайцзи
Когда два человека (мужчина и женщина) проходят свой путь вместе, их гексаграммы не складываются. Они резонируют. Как два маятника, которые, оказавшись рядом, начинают бить в унисон. Или создают хаос.
Это — тайна отношений. Мы не выбираем партнёра случайно. Мы выбираем того, с кем наши вибрации могут вступить в резонанс. И этот резонанс может быть гармоничным (Тайцзи) — и тогда рождается нечто большее, чем сумма двух «я». Или дисгармоничным — и тогда рождается боль, конфликт, разрушение.
Но в системе «Канона Перемен» даже дисгармония — это урок. Даже хаос — это путь. Даже разрушение — это возможность для новой гармонии Тайцзи.
В этой книге я исследую этот резонанс: как мужчина и женщина проходят 64 гексаграммы «Канона Перемен» вместе — как пара, как единое целое. Где они усиливают друг друга, а где — гасят. Где их танец — это гармония (Тайцзи), а где — война и мир (Ян и Инь).


Для кого эта книга?
Эта книга для всех, кто:
- Находится в отношениях — и хочет понять их глубже.
- Ищет отношения — и хочет знать, на что обращать внимание.
- Пережил разрыв — и хочет осознать, что пошло не так.
- Мечтает о глубокой связи — и хочет понять, как её создать.
- Просто интересуется психологией отношений — и хочет увидеть их через призму древней мудрости.


Но я хочу сразу предупредить: эта книга — не инструкция по созданию идеальной пары. Она не говорит: «делай так, и у вас будет счастье». Она говорит: «посмотри на свой путь, узнай его, прими его, иди по нему с мудростью Канона Перемен».
Отношения — это не проект, который можно реализовать. Это — путь, который нужно пройти. Вместе.


Что вы найдёте в этой книге?
В этой книге 64 гексаграммы «Канона Перемен» рассматриваются через призму парного пути.
- 8 этапов развития пары: от Истока до Возвращения.
- 8 узлов судьбы — переходные моменты, когда решается всё.
- Тени каждого этапа — то, что идёт не так, если пара застревает.
- Вопросы для пар — чтобы вы могли исследовать свои отношения вместе.
- Практики — чтобы вы могли не просто читать, а проживать этот путь.


Я использую ту же структуру, что и в своей первой книге, но наполняю её иным содержанием. Потому что одни и те же гексаграммы звучат по-разному, когда мы смотрим на них не как на индивидуальный путь, а как на мужской, женский и парный путь.
Три взгляда:
Мужской (Ян): «Как я проявляю себя в мире?»
Женский (Инь): «Как я принимаю мир в себя?»
Парный (Тайцзи): «Как мы создаём нечто большее, чем мы сами?»
Каждый взгляд — это отдельный взгляд, но вместе они создают целостную картину человеческой судьбы. Потому что мы не только мужчины или женщины, которые ищут себя, но которые ещё ищут друг друга, ищут парный смысл. И в этом поиске мы также проходим через одни и те же гексаграммы «Канона Перемен» — но каждый раз по-новому.


Как читать эту книгу?
Способ 1: Последовательное чтение. Вы можете читать книгу от начала до конца — от Истока пары до Возвращения. Это даст вам общее понимание парного пути как целостного цикла.
Способ 2: Диагностика текущего состояния. Прочитайте названия этапов: Исток, Детство, Юность, Воин, Странник, Мастер, Инфляция, Возвращение. Какой из них отзывается вашим отношениям прямо сейчас? Откройте соответствующую главу.
Способ 3: Работа с конкретной парой гексаграмм. Если ваши отношения переживают определённый кризис, найдите соответствующую пару гексаграмм и прочитайте её психологический смысл.
Способ 4: Исследование узлов судьбы. Вспомните самые трудные моменты ваших отношений. Найдите их в схеме. Что вы проходили? Что помогло, что мешало?
Способ 5: Чтение вместе с партнёром. Это лучший способ. Сядьте вместе, читайте по главе, обсуждайте вопросы. Пусть эта книга станет не просто текстом, а диалогом между вами.


Отношения — это не лёгкий путь. Это путь, полный вызовов, кризисов, боли — и великой радости. Это путь, на котором вы учитесь быть вместе, не теряя себя. Учитесь любить, не растворяясь. Учитесь быть парой, не становясь копией друг друга.
Эта книга не даёт ответов. Она даёт карту. Вы сами выбираете, куда идти и сами решаете, как идти. Книга только показывает, где могут быть опасности, а где — возможности.
Ваши отношения — это не случайность. Это — резонанс. Это — алхимия. Это — ваш уникальный путь, который никто не может пройти за вас.
Пусть эта книга станет вашим спутником на этом пути. Пусть она поможет вам увидеть красоту вашего танца Тайцзи. Пусть она напомнит вам, что даже в самые тёмные времена вы — не одни.


И последнее...
Когда я задумал написал эту книгу, я понял одну важную вещь.
Самые глубокие отношения — это не когда всё всегда гладко. Это когда вы прошли через все этапы вместе. Где вы видели друг друга во тьме и в свете. Где вы держали друг друга в пропасти и встречали на вершине. Где вы теряли всё и находили заново.
Такие отношения не случаются. Они создаются. Они взращиваются. Они — алхимия Тайцзи, которая требует времени, терпения, честности и любви.
Я желаю вам этой алхимии Тайцзи. Желаю вам пройти этот путь — вместе. И в конце, когда вы оглянетесь назад, вы увидите: это был не просто путь. Это было творение. Вы создали нечто большее, чем вы сами. Вы создали живое целое, которое продолжает жить и после вас.


С глубоким уважением,
Владимир Казан
Исследователь древнекитайской культуры, мастер тайцзи, создатель практики «Игра Тайцзи по Канону Перемен», автор книги «Путь Тайцзи. Свобода или Судьба?»


Важно
Эта книга — не научное исследование, не перевод «Канона Перемен» и не комментарий. Это — авторская система, использующая структуру гексаграмм как основу для психологических метафор. Я не претендую на историческую точность и не призываю относиться к этой книге как к истине в последней инстанции.
Но если вы почувствуете отклик — значит, в этих метафорах есть правда. И пусть эта правда поможет вам в вашем пути.



Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.





cover.jpg
TAPHbIV NYTb TANL3U
[1ICUX0J10MMA OTHOLLEHUU

BJIAAUMWUP KA3AH







