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Аннотация
Поэту Сергею Есенину не было и тридцати, когда он

ушёл из жизни, но за эти годы он успел любить, жениться,
расставаться и страдать больше, чем иные за целую жизнь. Его
женщин было много — от первой деревенской влюблённости
Анны Сардановской до последней жены Софьи Толстой, внучки
великого писателя. Гражданские браки и официальные, бурный
союз с Айседорой Дункан, платонический romance с Августой
Миклашевской, тихая нежность к Шаганэ Тальян, преданность
Галины Бениславской, покончившей с собой на его могиле.
Каждая женщина стала главой в его биографии и строками в
его стихах. Эта книга — о любви, которая была для Есенина и
вдохновением, и трагедией.
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Глава 1. Анна Сардановская

— первая любовь
 

Анна Алексеевна Сардановская была первой настоящей
любовью Сергея Есенина. Она была дочерью священника из
села Константиново, где рос и юный поэт. Между соседями
— дом Бальзамовых (у которых жил Сережа) и дом Сарда-
новских — было всего несколько шагов.

Анна была красивой девушкой — тёмные волосы, карие
глаза, тихий нрав. Она закончила Рязанское епархиальное
училище и работала учительницей. Сергей, которому было
тогда шестнадцать-семнадцать лет, ходил к Сардановским,
читал ей стихи, помогал по хозяйству. Односельчане пого-
варивали, что между молодыми людьми что-то есть.

Но Анна была старше Сергея на три года — а в том воз-
расте это много. К тому же родители её не слишком жало-
вали бедного крестьянского парня, пусть и подававшего на-
дежды. Анна относилась к Сергею с нежностью, но скорее
как к младшему брату — или, по крайней мере, так считала
она сама.

Есенин позже признавался, что Сардановская была его
первой любовью — «первой, чистой, нежной». Ей он посвя-
щал ранние стихи, хотя прямых посвящений почти не сохра-



 
 
 

нилось. Литературоведы полагают, что образ Анны угадыва-
ется в некоторых ранних стихотворениях Есенина — напри-
мер, в стихах о девушке с тёмными косами.

Анна Сардановская вышла замуж за учителя Владимира
Ольховского. Брак был недолгим — в 1921 году, в возрасте
двадцати пяти лет, она умерла от тифа. Есенин к тому вре-
мени уже жил в Москве и был женат на Зинаиде Райх. Но, по
воспоминаниям близких, известие о смерти Анны потрясло
его. «Первая любовь не забывается», — сказал он тогда.

Не забудешь, наверное, / Первую любовь свою. / Не забу-
дешь, наверное, / Как плакал поутру.



 
 
 

 
Глава 2. Мария Бальзамова

— письма и стихи
 

Мария Петровна Бальзамова приходилась Есенину чем-
то вроде дальней родственницы — он жил в её доме в Кон-
стантинове. Мария была девушкой образованной, начитан-
ной, переписывалась с Сергеем, когда он уехал в Москву.

Переписка между ними сохранилась частично. Есенин
писал ей стихи — шутливые, нежные, иногда дерзкие. Он
называл её «Маруся», «Маша», подписывался «Сергуня».
В письмах он то признавался в любви, то отшучивался, то
вдруг начинал говорить о смерти и о том, что жизнь не уда-
лась.

Однажды, не получив от Марии ответа на очередное пись-
мо, Есенин в отчаянии бросился в ледяную воду Москвы-ре-
ки. Его вытащили. Это был первый, но не последний приступ
отчаяния, связанный с женщиной.

Мария не ответила на его чувства взаимностью — или не
поняла, насколько серьёзно он относится к ней. Она вышла
замуж за другого. Есенин, по своему обыкновению, пережи-
вал бурно, но недолго. Впереди его ждала Москва, литера-
турные салоны и новые встречи.

Стихи, посвящённые Бальзамовой, — это ещё юношеская



 
 
 

лирика, несовершенная, но искренняя. В них уже чувству-
ется есенинский ритм — той самой особой песни, которая
позже сделает его знаменитым на всю Россию.



 
 
 

 
Глава 3. Анна Изряднова

— тихая гавань
 

Анна Романовна Изряднова работала корректором в ти-
пографии Сытина, где в 1913 году начал работать молодой
Сергей Есенин. Она была на три года старше его, спокойная,
заботливая, тихая.

Их союз был гражданским браком — в те годы это бы-
ло модно и среди рабочих, и среди интеллигенции. Анна со-
здала Есенину настоящий дом: обеды, уют, порядок. Сергей,
впервые живший в Москве не в чужих углах, наконец-то по-
чувствовал стабильность.

В декабре 1914 года у них родился сын Юрий. Есенин был
рад — но недолго. К тому времени его всё больше затягивала
литературная жизнь: салоны, чтения, новые знакомства. Он
стал пропадать из дома, потом вообще перестал приходить.

Анна не устраивала скандалов. Она молча воспитывала
сына и работала. Позже она скажет: «Он был очень хороший,
но не для семьи. Он был для всех, а не для одной».

Сын Юрий Есенин вырос и стал журналистом. Его судь-
ба трагична: в 1937 году он был арестован и расстрелян по
обвинению в антисоветской деятельности. Реабилитирован
посмертно.
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