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Аннотация
Практическое пособие для учителей начальных классов.

Восемь глав охватывают всё: от возрастных особенностей
учеников и конструирования урока до игровых приёмов,
дифференциации, безоценочной обратной связи и работы с
родителями. В приложениях — готовые шаблоны, чек-листы и
листы самооценки, которые можно сразу использовать в работе.

Книга написана кратко и по делу — без воды, с конкретными
схемами и примерами. Подойдёт как начинающим педагогам, так
и опытным учителям, которым хочется освежить арсенал приёмов
и навести порядок в собственной рутине.
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Введение

 
Уважаемые коллеги! Перед вами методическое пособие,

созданное специально для учителей начальных классов. Ра-
бота с детьми 7-10 лет требует не только глубоких предмет-
ных знаний, но и понимания возрастной психологии, умения
удерживать внимание и создавать атмосферу, в которой хо-
чется учиться.

Эта методичка объединяет практические рекомендации,
конструкторы уроков, приёмы работы с трудными темами и
проверенные сценарии. Она не заменяет учебную програм-
му, а помогает сделать каждый урок осмысленным, живым
и результативным.

Пособие структурировано по разделам: от планирова-
ния урока до работы с родителями. Каждый раздел содер-
жит конкретные инструменты, примеры и шаблоны, которые
можно сразу применять в работе.



 
 
 

 
Глава 1. Особенности возраста:

что важно знать учителю
 

Младший школьный возраст (7-10 лет) — период, когда
ведущей деятельностью становится учебная. Ребёнок впер-
вые сталкивается с системой оценок, дисциплиной и ответ-
ственностью за результат. Понимание возрастных особенно-
стей поможет выстроить урок так, чтобы каждый ребёнок
был включён в процесс.



 
 
 

 
Когнитивное развитие

 
В этом возрасте мышление переходит от наглядно-образ-

ного к словесно-логическому, но ребёнок всё ещё опирает-
ся на конкретные примеры и образы. Абстрактные понятия
требуют визуализации и многократного повторения в раз-
ных контекстах.

- Используйте схемы, рисунки и схемы-опоры на каждом
уроке

- Давайте определения через примеры, а не через абстрак-
ции

- Повторяйте ключевые понятия в разных формах: устно,
письменно, через игру

- Разбивайте сложные задачи на маленькие шаги с проме-
жуточным результатом



 
 
 

 
Внимание и память

 
Концентрация внимания у детей 7-8 лет составляет 15-20

минут, к 9-10 годам увеличивается до 25-30 минут. Память в
этом возрасте носит непроизвольный характер: ребёнок за-
поминает то, что вызвало эмоцию, удивление или интерес.

- Меняйте вид деятельности каждые 10-15 минут
- Чередуйте слушание, письмо, чтение и движение
- Используйте эмоциональные «якоря»: удивительный

факт, неожиданный вопрос, короткую игру
- Начинайте и заканчивайте урок яркими моментами —

эффект краёв работает и в памяти, и во внимании
Совет: Если вы видите, что класс «поплыл» на 20-й ми-

нуте — не ругайте. Включите минутку движения, пальчи-
ковую гимнастику или короткую разминку-вопрос. Две ми-
нуты смены деятельности вернут внимание.



 
 
 

 
Эмоциональная сфера

 
Младшие школьники эмоциональны и чувствительны к

оценке. Неудача может переживаться остро, а похвала —
окрылять. Важно создавать безопасную среду, где ошибка —
это часть обучения, а не повод для стыда.

- Хвалите за усилие и процесс, а не только за результат
- Используйте формулу обратной связи: «Что получилось

хорошо» + «Что можно улучшить» + «Как это сделать»
- Не сравнивайте детей друг с другом — сравнивайте ре-

бёнка с ним же вчерашним
- Создайте правила класса, где ошибка — нормальный

этап обучения



 
 
 

 
Глава 2. Конструктор урока:
как спланировать 45 минут

 
Хороший урок — это не импровизация, а продуманная

структура с гибкими элементами. Ниже представлен универ-
сальный конструктор, который подходит для любого пред-
мета начальной школы.



 
 
 

 
Базовая структура урока

 
- Оргмомент и настрой (1-2 мин) — приветствие, провер-

ка готовности, эмоциональный настрой
- Актуализация знаний (5-7 мин) — повторение пройден-

ного, подготовка к новому материалу
- Целеполагание (2-3 мин) — формулировка темы и цели

урока вместе с детьми
- Открытие нового знания (10-15 мин) — объяснение, ра-

бота с учебником, наглядностью
- Первичное закрепление (8-10 мин) — выполнение зада-

ний под руководством учителя
- Самостоятельная работа (7-10 мин) — практика с само-

проверкой или взаимопроверкой
- Рефлексия и итог (3-5 мин) — что узнали, что было труд-

ным, что понравилось
- Домашнее задание (1-2 мин) — объяснение, запись, во-

просы



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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