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Аннотация
Ищете идеальную сказку на ночь, которая не просто

развлекает, но и действительно помогает малышу уснуть? В
современном мире, полном ярких впечатлений, детской нервной
системе бывает сложно успокоиться. Эта добрая и нежная
история про маленьких львят создана специально, чтобы помочь
вашему ребенку расслабиться после насыщенного дня и мягко
погрузиться в сладкие сны.

Перед вами не просто сказка, а интерактивная книга-
помощник для всех заботливых родителей! Это комплексный
подход к укладыванию, который превратит рутину в самый
любимый теплый семейный ритуал.

Внутри книги вас ждут три волшебных этапа подготовки ко
сну:

Терапевтическая сказка. Ребенок отправится в неспешное
путешествие, ритм которого плавно замедляет дыхание.

Умные игры. Специальные вопросы развивают эмпатию и
фантазию, не возбуждая нервную систему.



 
 
 

Пальчиковая гимнастика. Упражнения снимают напряжение и
развивают речь.

Вы сможете без слез успокоить непоседу. Сладких, уютных
снов!
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Лео и Лия. Ловцы
волшебных звуков

 
Предисловие

 
Дорогие родители, бабушки и дедушки!  Добро пожа-

ловать на страницы этой теплой сказки! Вы держите в
руках не просто книгу с красивыми картинками, а настоя-
щий маленький мостик к сердцу вашего малыша. Вечернее
чтение — это совершенно особенный, сакральный ритуал в
жизни каждой семьи. Это то самое волшебное время, когда
дневная суета наконец-то затихает, свет в детской ком-
нате становится мягче, игрушки отправляются спать по
своим местам, а голос мамы или папы начинает творить
настоящую магию, унося ребенка в удивительный мир фан-
тазий и добрых снов.

Современные дети каждый день сталкиваются с огром-
ным потоком информации. Они бегают, прыгают, познают
мир, испытывают сотни разных эмоций — от бурной радости
до внезапной грусти. И к вечеру их маленькая нервная си-
стема часто бывает перегружена впечатлениями. Именно по-
этому эта история про маленьких львят была создана с осо-
бой заботой. Она написана специально для того, чтобы по-
мочь вашему непоседе расслабиться, прислушаться к своим



 
 
 

внутренним чувствам, замедлиться и спокойно подготовить-
ся ко сну без капризов и долгих уговоров.

Эта книга задумана как комплексный помощник для уют-
ного вечера. Под обложкой вас ждет не только сама убаю-
кивающая история. В конце книги я приготовила для вас
нечто особенное: развивающие сонные игры и блок со сти-
хами-болтушками для пальчиковой гимнастики.

Через сказочные образы милых животных мы будем вме-
сте учиться понимать свои эмоции. А через простые движе-
ния пальчиками — снимать мышечный тонус, который ко-
пился весь день, и мягко стимулировать развитие речи. По-
скольку детское восприятие очень визуально и образно, я по-
старалась сделать так, чтобы картинки, текст и ваши прикос-
новения во время чтения были единым неразрывным целым.

Как читать эту книгу, чтобы она принесла максимум поль-
зы? Пожалуйста, не торопитесь перелистывать страницы.
Читайте текст медленно, немного понижая голос, делая па-
узы. Рассматривайте каждую иллюстрацию вместе с ребен-
ком, обращайте внимание на мелкие детали. Позвольте сказ-
ке звучать неспешно, словно колыбельная песня. Если ма-
лыш хочет что-то спросить или показать пальчиком на кар-
тинку — остановитесь и обсудите это.

Устраивайтесь поудобнее, взбейте подушки, поправьте
одеяло, обнимите своего малыша так крепко, как только мо-
жете. Сделайте вместе глубокий вдох... Наше уютное путе-
шествие в мир снов начинается!



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Музыкальные росинки

 



 
 
 



 
 
 

 
Изумрудная бусинка

 



 
 
 



 
 
 

 
Небесная бусинка

 



 
 
 



 
 
 

 
Золотые росинки

 



 
 
 



 
 
 

 
Ожерелье

 



 
 
 



 
 
 

 
Мама львица

 



 
 
 



 
 
 

 
Сказочные бусы
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Конец ознакомительного

фрагмента.
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