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После аварии Игорь прикован к больничной койке и не верит, что снова
сможет ходить. В серой палате его единственным собеседником становится
старый сосед Семён, который делится с ним апельсинами и простой
мудростью: «Сверху горькая корка, внутри сладко». Чтобы сделать первый
шаг, герою предстоит заново научиться чувствовать жизнь — сквозь боль,
потерю друга и месяцы реабилитации. Светлая история о том, что для
надежды иногда достаточно одной сочной дольки солнца посреди всеобщего
мрака.
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1.
Прекрасна ли жизнь? Это один из самых сложных и важных вопросов, на который нет

однозначного ответа, и для каждого он свой.
А ведь она иногда и вправду прекрасна. В ней есть мгновения счастья: вкус любимого

кофе, объятия и запах близкого или любимого человека, смех друзей, красота заката, величие
неба, магия гор, мощь рек и океанов.

А разве учиться чему – либо, тому, что нравиться – разве это не прекрасно? Разве не
прекрасно путешествовать, создавать, любить, помогать другим, заниматься любимым делом?

А разве может жизнь быть всегда прекрасной? Конечно, нет. Наверное, в этом и заклю-
чается «философия» нашей жизни: белое – черное, белое – черное, радость и горе.

Преодоление трудностей закаляет, делает нас сильнее и мудрее.
А боль и страдания? Болезни, потери, разочарования, несправедливость, подлость и

обман.
А рутина? Иногда дни сливаются в серую массу, и кажется, что ничего хорошего не про-

исходит. Даже среди людей можно чувствовать себя изолированным.
Да и будущее часто пугает своей неизвестностью.
Так прекрасна ли она?
Возможно, ответ не в том, что происходит, а в том, как мы на это смотрим.
Жизнь — это не только радость или только боль. Это сложное сочетание того и другого.

Красота жизни не в отсутствии проблем, а в способности их преодолевать и находить светлые
моменты даже в темноте.

Кто-то скажет, что жизнь прекрасна, потому что он видит в ней смысл, любовь и возмож-
ность быть счастливым. Кто-то скажет, что нет, потому что его опыт говорит об обратном.

Наверное, каждый сам для себя решает, прекрасна ли жизнь. И этот ответ может
меняться в зависимости от дня, настроения и обстоятельств. Но сам факт того, что мы можем
задавать этот вопрос и искать на него ответ, уже делает нашу жизнь удивительной и неповто-
римой.

2.
Игорь лежал в больнице уже двадцать три дня. Палата была маленькая, окно выходило

на серую стену соседнего корпуса, и казалось, что мир закончился где-то за этим кирпичом.
После аварии он почти не чувствовал ног. Врачи говорили, что шанс есть, но Игорь не верил.
Он вообще перестал верить во что-то хорошее.
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