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EBrennnn MepkyJoB
Ha:xmu CTomn: cnpaBoOYHHK
o padore ¢ MbICJISIMH

I'1aBa

Haxxmu “Cton’: cipaBoYHUK MO padoTe ¢ MBICJISIMI»

Conep:xanue

I'naBa 1.Kak paboTaet aBTOMaTn4ecKasi MbIC/Ib: LETIOUKA «CUTYAIMsI — MBICTb — PEaKIHs»
I'naBa 2.Cton-MeIC/Ib: AT BOIIPOCOB, YTOOBI BEPHYTh ceOe BHIOOD

I'nasa 3.I1Ikana smonumii: Kak He IPUHUMATh PELIEHUS HA MUKe

I'naBa 4.IloBeeHYeCKUI SKCIIEPUMEHT: IPOBEPb CBOM CTpax Ha MpPaKTHUKe

I'naBa 5. JloByIka «JI0JKeH»: KaK OJHO CJIOBO IMOPTUT HACTPOECHHUE U UTO C HUM JIeNIaTh
I'naBa 6.Munu-6ubmmoreka (ppa3-pukcatopoB: 4To cKa3arh cede, Korjua HaKphIBaeT

I'naBa 7.1toroBblii miiaH: Kak coOpaTh BCE TEXHUKU B OJIHY paOouylo CUCTEMY

BBenenue

Tel HE 00513aH OBITH «BCE€ria CITOKOMHBIM» . HO TBI MOXeIh HAYy4UTLCA 3aMEdaTh, KOr’la MbICIIU
HaYUHAIOT TAHYTb BHU3, U BbIéI/IpaTb OoJiee MoJIe3HOE HCﬁCTBHC.

10T CITPABOYHUK — HE IIPO «IICPECTAHb TPEBOKUTHCA» . S npo TO, KaK 6LICTPO 3aMcyaTb
ABTOMATUYECKUC pEAaKIIUU U MCHATH UX Ha pa60‘{I/IC maru.

BaxHo: 310 He 3ameHa KOHCYJIbTALIUU TICUXOJIOTa. Ecmu TpEBOra, NOAaBJICHHOCTb UJIM HABA3-
YUBBIC MBICJIIM MCIIAIOT KUTb — JIYyYIIC O6paTI/ITLCH K ClICOHUaInuCTy. 3ILCCL — TOJIBKO ITPOBEPEH-
HBIC TEXHHUKH, KOTOPBIC IIOMOI'alOT B TOBCEAHEBHBIX CUTYAlTUAX: TIEPE PEJIN30M, IIPpU HMHYHBCI/IBHOfI
TOKYIIKE, KOrga HAKPbIBACT «y MEHS HE IOTYUHUTCA».

Kak uuTaTh: OTKpBIBail MOOYIO I71aBy, Jejail MPaKTUKy Ha 5 MHUHYT, MEPEHOCH MIAOJIOHBI B
3ameTkd. He HyxHO aenate BcE€ cpa3y. BeiOepu oiH MHCTPYMEHT U AEpXKHU €ro Moj pyKol — Kak
KHOMKY «CTOM» B MPUJIOKEHUH.

I'naBa 1. JIoBUM MbICJIb: KaK CUTYaIlsI IPeBPAIAeTCs B PeaAKIHI0
TbI He MOXellb 3aPeTUTh cede qyMaTh. Ho Thl MOKeIb HAyYUThHCS 3aMedaTh MbICIIb, IOKA OHA

HE MOTSHYJ1a 32 COOOH SMOLIMH M TIOCTYNKU. B KOTHUTHBHO-TTOBEIEHYECKOW TepaItiy Il 9TOTO €CTh
IIPOCTOU ¥ OYEHb MPaKTUYHBIN UHCTpYMEHT — ABC-mozens.
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EE€ cyTb B OJHOM NIpeAJIOKEHUN: He CHTYalusi BbI3bIBaeT TBOK PeaKIuio, a TO, KAK Thl
e€ NHTepnpeTHpyelb.

Mesxay coObITHEM M SMOLIMEN Bceraa CTOUT MbICTb. OOBIYHO OHA HACTOJIBKO OBICTpasi U MPH-
BBIYHAS, UTO ThI €€ Jake He 3aMevaelib. Kaxkercs, 4To «MeHs pa303/Iiil KOJUIera» WU «MeHsI pac-
CTpOWJIa BBIMMCKa». Ha camom fenie Mexay «KoJutera cka3al pe3Koe CIIOBO» U «sI Pa303JIUIICS» IPO-
CKOYMJIa MBICIb: «OH MeHsI He yBakaeT». IMeHHO OHa 3aImyCTHIa 3JI0CTh, a He CaMO CJIOBO.

ABC-mozenb nomoraet 3aMeIUTh 3Ty LHENOYKY U YBUJETh KaKAbIH 1Iar OTAEIbHO.
Yto 3nauutr A - B - C

A — Curyamusi. Tonbpko TO, 4TO peasibHO Mpou3oluio. be3 omneHok, 6e3 «3To yxkacHO», 6e3
«OH crienaiibHO». [Ipocto hakThl, Kak B npotokone: «B 14:20 oTKpbUT BHITUCKY, YBUIEI, YTO 34
Henemo Ha kode ynuio 1500 #», «Koiera ckasan, 4to Most ujesi He cpadortaer», «[lomyunn oTkas
Ha BAKAHCUIO».

B — Mubicasb. Ta camas aBTomatrueckas ¢ppasza, KoTopasi Ipockouma B rojioBe. Yacro Hauu-
HAETCS C «H...», «BCE...», KHUKOIJA. ..», «BCera...». [Ipumepsl: «$1 BooOIIe He yMel0 SKOHOMHTh>,
«MeHs HUKTO He LIEHUT», «Y MEHS HUKOI/IA HUYErO HE MOTYYaeTCs».

C — IocaeacrBue. YTo Tl MOYYBCTBOBAI (3MOIIMS) U UTO cAeiai (IeHcTBUE). DMOIUU
MOHO oueHuBaTth 1o mkaie 0-10: «Tpesora 8/10», «31m0ctb 6/10». [leiicTBUSA: «3aKpbl1 BHIITUCKY
Y HUYETOo He czienan», «Hammcan pe3kuil oTBeT», «3aKpbll Bce BKJIAAKH U TOMIENT JIeKATh».

Cwmpict ABC He B TOM, 4TOOBI «9yBCTBOBaTh ce0si XOpoI10». CMBICT B TOM, YTOOBI YBUIETh
CBSI3b: BOT (DaKT, BOT MBICJIb, BOT peakiivsi. Kak TOJIBKO ThI 3TO BUIUILL — MOSIBJISIETCS TPOCTPAHCTBO
TSI BHIOOpA.

CyTb He B TOM, YTOOBI «IIOUYBCTBOBATh ceOs1 XOpomio». CyTh B TOM, YTOOBI YBU/IETb CBSI3b:
BOT (paKT, BOT MBICJ/Ib, BOT peakiivs. Kak TOJbKO Tl 9TO BUJUIIL — MOSBJISAETCS IPOCTPAHCTBO JIJIsS
BBIOOpA.

T'oToBBIN IA0JI0H
3aroJiHM ero B 3aMeTKax, B OJIOKHOTE WJIK MPOCTO B TOJIOBE:

A - curyanus (TOJbKO (PaKThbI)
B - MbIcab (70cJI0BHO)

C - 9monusa 0-10 i geiicTBue
IIpoBepka MbIcan

HoBag MbIcJb

«OTKpBLI BHITUCKY, yBUIEN niepepacxon 1500 # Ha koe»

«51 BoOOIIIE HEe yMEI0 SKOHOMUTh»

Tpeora 7/10, 3aKpbUT BBITUCKY

Ectb 11 (pakTsl, uTO 51 «BOOOIIE HE YME0»? UTo Obl s cKazan O1M3KOMY UYeslOBEKY ?
«Ceityac nepepacxoj, HO 5 MOTY CKOPPEKTHPOBATh IUIAH C CETOIHSIIIHETO JHS»
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«Kosnera ckazan, uto uzes He cpabotaer»

«Meus He 1eHAT, 1 Oeclone3eH»

O6una 8/10, 3amomuat, 60JIbIE He TIpeIarai

«He cpaboraer» — 3710 TIpo Haeto um rpo Mersa? Yto Ovl 1 ckazan qpyry?
<<KpI/ITI/IKa KacaceTcs nacu, a HE MEH4I. MO)KHO YTO‘{HI/ITB, YTO UMECHHO HE ITOJOMIIJIO»

«He ycmien caenatsb To, 4TO MIaHUPOBAI»

«51 NTEeHUBBIN, y MEHSI HET CUJIBI BOJIM»

Buna 7/10, oo Ha 3aBTpa

Sl mpaBnia «JIEHUBBINA» WM MPOCTO HEPEATIMCTUYHO OLIEHUJI BpeMsi?

«$1 mepeorieHn cBOM CUITbL. B crienyrommuii pa3 Bo3bMY 3a/1a4y TTOMEHbBIIIE»

Kak MPOBEPATH MBICJIb: TPHU KJIKYEBLIX BOIIPpOCa

Korma 3anonnun kononku A, B u C, nepexonu k npoBepke. He HyKHO OBITh TICHXOJIOTOM —
JOCTATOYHO TPEX BOIIPOCOB:

IT0 (hakT WM MHeHHne? <] He yMel0 SKOHOMUTb» — 3TO He (PaKT, ITO oLeHKa. PakT 3Bydasn
Obl Tak: «3a Henemo s norpartwi 1500 # Ha Kode».

Kakue ectp noka3zareibcrBa 3a u npotuB? 3a: «[la, nepepacxon ects». [Ipotus: «Ho B
MIPOIIJIOM MECSIIIE sl COKPATHJI TPAThl Ha JOCTaBKY». 3HAUUT, «BOOOIIE HE yMEI0» — MPEyBeTMUCHHUE.

Yrto 0bI 1 cCKa3aJ OJH3KOMY 4YeJIOBEKYy, CKakum OH Takoe? HaBepHska 4to-To Bpoje:
«Hwuuero crpartiHoro, Tel MPOCTO He curTas Mejaoun. [laBait HAYHEM ¢ Majioro». [Touemy Obl He CKa-
3arhb 310 cede?

OTBeTHI Ha 3T BOMIPOCH ¥ CTAHYT OCHOBOM ISl HOBOM, ©0JIee peasTMCTHYHOMN MBICIH.
BaxxHoe po «<HOBYIO MBICJIb»

Ona He 00s13aHa OBITh MO3UTUBHOM. «f] JTydImii B Mupe» — 3710 He 1enb. Llens — peanctuy-
HOCTb U T0JIb34.

He «a CITPAaBJIIOChb CO BCEM», a « MOT'y CI€JIaThb OJUH Iar ceryac».

He «meng Bce LHEHAT», a «OOUH YCJIOBEK PACKPUTHUKOBAJI UJCIO, 3TO HE 3HAYUT, YTO MCHA HE
LHEHAT».

He «s monozen», a «s 3aMETII CBOIO MBICJIb — 3TO YK€ ITPOrPecce».

IIpakTnka Ha 5 MUHYT

Bcnomuu ofiHy cuTyaruio U3 NociaeqHUX 24 4acoB, Ijie Thl MOYYBCTBOBAJ pa3jipakeHue, Tpe-
BOTY, BUHY WM CThIA. 3anonau madnoH. Eciu He xouercst OpaTh 4TO-TO CepbE3HOE — BO3BMH MeJI-
Koe: «3a0bUT KynuTh XJ1e0», «Omo3aan Ha 5 MUHYT», «He ycren gofenars JoMaliHee J1eJ10».

I'naBHOE — mOTpeHMpOBaThCs 3aMevarh: BOT (PaKT, BOT MbIC/Ib, BOT peakiusa. Yem yaie Tbl
3TO JieJIaelllb, TeM ObICTpee HaYMHAeIllb JIOBUTh AaBTOMAaTUUECKHE MBICIA B MOMEHTE — €111 [0 TOrO,
KaK OHH YCIEIOT MOTSHYTh 32 COOOM MOCTYTIOK.
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OTa TeXHUKa MOMOTaeT B MOBCEJHEBHBIX CUTYAlIMsIX: TPEBOra Iepej BaXHBIM pa3rOBOPOM,
VMMITYJILCUBHBIE TPAThI, CAMOKPHUTHKA, KOH(IMKTHL. OHa He 3aMeHsieT paboTy C IICUXOJIOrOM, HO aéT
padoumii MHCTPYMEHT, KOTOPBIA BCeraa Moj PyKOH — J0CTATOYHO OJIOKHOTA WJIM 3aMETKU B Telle-
¢ome.

I'naBa 2. CTON-MbICJIb: IATH BOMPOCOB, YTOOBLI BEPHYTH cede BLIOOP

BriBaer Tak: B rosioBe Hi€nkaer ogHa (ppaza — U cpa3y HaKpbIBAa€T. «Y MEHsI HUYETO He Bblii-
net», «5 onsaTh BCE mcnopuy», «Celiyac Oyaer ckanaam». B 9Tv cekyHpI SMOIMK ObIOT Ha MaKCH-

MYM, a JIOTUKa MPAYECTCA.

B KIIT ectpb ObICTpBIi cIOCOO HE MOAIATHCS IEPBOM MBICTH. DTO HE TIPO «IOAYMaTh MO3UTHB-
Hee». DTOo Mo May3y ¥ MPOBEPKY: HACKOJIBKO 3Ta MBICIb BOOOIIE OX0Xa Ha MpaBay?

TexHuKka Ha3bIBaeTCs «5 BompocoB». EE€ 3agaua — He yOpaTh IMOIMIO, a CHU3UTH €€ ¢ «ypa-
raHa» JI0 «BeTpa», YTOObI THI MOT MPUHSATH XOTh KaKOE-TO pellieHue.

Kak 310 pa6oTaer

Kak TonbKko uyBCTBYyeIllb, 4TO TeOs TSHET B HEraTHB, 3a/1ail cebe moaps msth Borpocos. He
00s13aTeJIbHO MUCATh OTBETHI HA Oymare — MOXHO mpo ceds1, 3a 30—60 cekyHn. [1aBHOe — He mpo-
IMyCKaTb HU OJUH BOIIPOC.

IAT10 hpakT WM npeackazaHue?

®akT — TO, YTO yKE CIIyYMJIOCh U YTO MOKHO MoATBepAuTh. [Ipeackazanue — 31o «Oyner»,
«BCeraa», «HUKOraa». Yacto TpeBOXKHbIE MBICJIM — 3TO KaK IMPOrHO3 MOTo/Ibl Ha TO/1 BIepés, HO Oe3
METCOCTAHIIUH.

Kakmne ectb q0Ka3aTeJbCcTBa «3a» U <IIPOTHB»?

Bcnomun xots 6])[ ABa p€aJiIbHbIX IIPpUMEpPA: KOrga 3Ta MbIC/Ib IIOATBCPKAAIaCh — W KOrga HE
NOATBEpKAaiach. Jlake MaleHbKUe IPUMepbl paboTaloT.

Yrto camoe peaJHCTHYHOE MOKeT IPOU30ITH?

He «Bcé pyxHer» M He «BcE€ OyleT MIealbHO», a 4YTO-TO mnocepenuHe. Uto peasbHO, a He
CTpAILLIHO.

Yro s MoOry caejarh NpsAMO celyac — OJAUH MaJeHbKUH mar?

Tomnbko oguH. He mutan Ha mMecsitl, He uaeanbHblil pe3ysbrar. [IpocTo «BKIIIOUUTH TaliMep Ha 5
MUHYT» WIN «HAIKMCaTh OJHO MPEJIOKEHUE».

Ecaun 310 CJIYIHNTCs, KaK A C 3TUM CIIpaBJIlOCb?

[IpencraBb, 4TO camblil HENPUATHBIN BAPUAHT BCE-TaKU MPOM3OLLIEN. UTO ThI cliesaenb B rep-
Bble 10 MuHYT? OOBIYHO OKA3bIBACTCS, UTO Y TeOs yKe ecTh IuiaH b.
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CMBICIT HE B TOM, 4TOOBI yOoenuTh ceOs1, 9To BCE xopormro. CMBICT B TOM, 4TOOBI MepecTaTh
BEPUTH NEePBOM TpeBOXkHOU MbIci Ha 100%.

IIpumepsl

Cutyanusi: 60MIIbCS, YTO OJIU3KHI YeJTOBEK 00U IUTCS.

Mpbicib: «OH TOYHO Ha MEHSI Pa303JIMTCS, ¥ Mbl TIOCCOPHMCSI».

Ito pakT nm npenckazanue? [penckazanue. Iloka oH HUYEro He ckasall.

JlokazatenbCTBa: 3a oclieTHue 3 pa3a, KOrja s TOBOPUJI YECTHO, MBI He ccopruiuch. OnuH pa3
OBbLJIO HATIPSIHKEHHO, HO TIOTOM BCE OOCY/IUIIH.

PeanucTiuHblil BapuaHT: MOXET ObITh, €My Oy/IeT HeMTPUATHO, HO MBbl CMOKEM MTOTOBOPHTb.

Opun mar: «Ckaxy CIOKOHHO ofiHy (pasy: “MHe BakHO 3T0 0OCYIUTh, 1 HEMHOTO BOJIHY-
10Ch ™ ».

Ecmu obunurcs: «Jlam emy Bpemsi, Ipe/isioxKy TIOTOBOPUTH MO3Ke, He OYy/ly JaBUTH».
Curtyanusi: xoueTrcsi KYIUTh YTO-TO MMILYJIbCHBHO.

Mpbicib: «MHe 9TO CpOYHO HYKHO, UHAYe JIeHb OyJeT UCIOpYEH».

®akTt unu npeackazanue? [Ipenckazanue. [IeHb eni€ He UCopyeH.

JlokazaTeIbCTBa: paHbIIe s MOKYNaJl «CPOYHO», a Yepe3 JeHb 3a0biBajl Mpo Belllb. brutn aHU,
KOTJIa HUYEero He MOKyNajl — W JeHb ObUT HOPMAJIbHBIM.

PeanuctiuHo: ckopee Bcero, uepes vac kKeJlaHue CTaHeT ciabee.
Opun mar: «[Tocrasmo TaitMep Ha 24 yaca ¥ TPOCTO MOCMOTPIO Ha BEIIIb».

Ecmu He kyrmo: «CIKOHOMITIO IEHBI'H, a €CJIU Yepe3 CYTKHU BCE ellé HY)KHO — KYILTIO 0CO-
3HAHHO».

Cutyanusi: [yMaenib, 9YTO Thl «<HEJOCTATOYHO XOPOLIHII».
Mpiciib: «Co MHOM YTO-TO HE TaK, MO3TOMY Y MEHS HE TOJIy4aeTCsi».

dakt wm npeackazanue? 1o o0o0IeHNe, He (pakT. PakT: «CeromHst He Oy JUIIOCh C IIEPBOR
TIIOIIBITKM» .

JlokazaresnbCTBa: 51 CIpaBIIsICS C TIOXOKMMHU 3aa4aMyl paHblne. VHoraa Hy:KHO OoJbIie Bpe-
MEHH.

PeanuctiuHO: «3TO CIOKHO, U MHE HYKHO OOJIbIIIE TTPAKTHKI».
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OpuH mar: «Caenaio OHy NONBITKY CErOJHS U 3allUILy, YTO MOJIYyYUIIOCh.

Ecnu cHoBa He BoiiizeT: «[lompoOyio qpyroi MOAX0A WM MOMPOIIY COBET. DTO PO HABBIK, &
HE [IPO MEHS LIEJIUKOM>.

I'oToBblii MAa0J0H (CKONMPYH B 3aMeTKH)

Bomnpoc
Yro nucarhb (mpumep)

310 (paKT WM MpeacKa3aHue
«ITO MpeCKa3aHue: s He 3Halo, 4To OyaeT»

JlokazaTebCTBa «3a» U «IPOTUB»
«3a: ouH pa3 He noyyunsock. [Ipotus: 3 paza 1o 3TOro noyyyanoch»

Uro pealuCTUYHO MOKET IIPOU30UTH?
«Ckopee Bcero, OyieT HelpOCTO, HO 51 CITPABIIIOCH»

OauH MaJIeHbKUI 1Iar ceiyac, KOTOPHI MOXKHO ceJiaTh
«Cnenatb 5 MUHYT pabOTHI U TIOCMOTPETh>

Kak s cnipaBmioch, eciu ciyuutes xyauee?
«Cpenato nay3y, HOMpOIIy MOMOIIIH, TTOMPOOYI0 MO3KE»

10T AOJOH MOKHO pacnedyaratb Ha KapTO4YKE, COXPAHUThL B 3aMETKaX WJIM OaXC HAIlMCaTb
Ha CTUKEPE U JACPKATh HA BUTHOM MECTEC.

IIpakTnka Ha 5 MUHYT
Bribepu ofHy cuTyarmio, KOTopasi CerofHs te0st TpPeBOXKUIIA WK pa3zipaxkaia. 3anuiiy TOJIbKO
MBICTTb (OHY (ppa3zy). OTBeTh Ha 5 BonmpocoB 1o nopsaKy. Eciu He xoueTtcst Oparh YTO-TO CephE3HOE

— BO3bMU MeJoub: «He ycren BBUTh Kode 10 BBIX0Aa», «3a0bUT B3SITh 30HT».

Korna 3akoHumib, mocMoTpu Ha OTBET K Borpocy Ned4. DTO U ecTh TBOW peaibHbIid pbluar
yIIpaBJIEHUSI: HE SMOLIMSAMH, a JEHCTBUSAMMU.

BazkHoe npeaynpexxaicHue

10
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.

11


https://www.litres.ru/book/evgenii-merkulov-34077624/nazhmi-stop-spravochnik-po-rabote-s-mysliami-74502529/

	Глава
	Конец ознакомительного фрагмента.

