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Почему мы чувствуем себя одинокими в бескрайней Вселенной?Эта книга не
учебник по физике и не религиозный трактат. Это мост. Она соединяет сухие
уравнения квантовой механики с поэтичными откровениями герметистов,
гностиков, суфиев и дзен-мастеров. Автор показывает, что древние мудрецы
тысячелетия назад описывали ту же самую структуру бытия, которую сегодня
открывают ученые в лабораториях ЦЕРН.Вы узнаете:- Почему вы никогда
никого не касались и что такое «иллюзия твердости»;- Как голографический
принцип Дэвида Бома объясняет единство всего сущего;- Что общего у
бинарного кода компьютера и принципа Полярности из «Кибалиона»;-
Как практики исихазма, зикра и атма-вичары работают как технологии
настройки сознания на частоту реальности;- И главное: как перестать быть
пассивным наблюдателем и стать со-творцом своего опыта.Это руководство
по пробуждению внутри матрицы. Книга для тех, кто чувствует трещины в
привычном мире и готов заглянуть за швы рендера, чтобы увидеть Код.
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Сергей Марочкин
Исходный код . Швы

реальности : Герметическая
физика и Алхимия Сознания.

 
Глава 1

 
ШВЫ РЕАЛЬНОСТИ

Герметическая физика и Алхимия Сознания

ВВЕДЕНИЕ: ПРОБУЖДЕНИЕ В МАТРИЦЕ

Ты когда-нибудь просыпался посреди ночи с ощущением, что что-то не так?

Не кошмар. Не тревога. Не страх перед завтрашним днем. А что-то более тихое, более
глубокое. Почти неслышное знание о том, что мир, в который ты веришь днем, это лишь тень
чего-то гораздо большего. Что привычная реальность, стены, мебель, твое имя, твоя история
это не фундамент, а фасад. Что за этим фасадом есть что-то, что ты не можешь назвать словами,
но что чувствуешь всем своим существом.

Если да, эта книга для тебя.

Это не паранойя. Это не сбой в психике. Это не экзистенциальный кризис, который
нужно заглушить работой или развлечениями.

Это резонанс.

ШВЫ РЕАЛЬНОСТИ
Герметическая физика и Алхимия Сознания
ВВЕДЕНИЕ: ПРОБУЖДЕНИЕ В МАТРИЦЕ
Ты когда-нибудь просыпался посреди ночи с ощущением, что что-то не так?
Не кошмар. Не тревога. Не страх перед завтрашним днем. А что-то более тихое, более

глубокое. Почти неслышное знание о том, что мир, в который ты веришь днем, это лишь тень
чего-то гораздо большего. Что привычная реальность, стены, мебель, твое имя, твоя история
это не фундамент, а фасад. Что за этим фасадом есть что-то, что ты не можешь назвать словами,
но что чувствуешь всем своим существом.

Если да, эта книга для тебя.
Это не паранойя. Это не сбой в психике. Это не экзистенциальный кризис, который

нужно заглушить работой или развлечениями.
Это резонанс.
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Твоя глубинная часть, та, что существовала до того, как родители дали тебе имя, до того,
как школа научила тебя правильно думать, до того, как общество сказало, что реально, а что
нет, эта часть помнит.

Она помнит, что ты не отдельный объект, брошенный в равнодушную Вселенную. Она
помнит, что ты сама Вселенная, которая на короткое время согласилась играть в отдельного
тебя. Она помнит, что граница между мной и миром это не стена, а мембрана. Что время не
стрела, а спираль. Что смерть не конец, а трансформация.

И когда ты смотришь на ночное небо, на структуру атома, на глаза животного, на матема-
тику снежинки, на лицо спящего ребенка, ты на секунду видишь швы реальности. Ты видишь,
как сквозь рендер просвечивает Код.

Эта книга о том, что этот Код на самом деле.
О чем эта книга
Эта книга о том, что люди называли Богом, Дао, Плеромой, Брахманом, Абсолютом,

Аллахом, Эйн Соф, Фаворским светом. О том, как древние герметисты, гностики, дзенские
мастера, суфийские поэты, православные исихасты, индусские мудрецы и современные кван-
товые физики говорили об одном и том же, просто на разных языках.

Это не учебник по физике. Это не религиозный трактат. Это не сборник эзотерических
практик.

Это мост.
Мост между наукой и мистикой. Между западным рационализмом и восточной созерца-

тельностью. Между тем, что ты знаешь интеллектуально, и тем, что ты чувствуешь интуитивно.
Эта книга родилась из простого наблюдения. Все великие традиции человечества, от

древнего Египта до современной квантовой лаборатории, описывают одну и ту же реальность.
Они используют разные слова, разные метафоры, разные ритуалы. Но за всеми этими разли-
чиями стоит одно и то же переживание.

Всё есть Единое. Всё вибрирует. Всё взаимосвязано. Ты не отдельный объект, а само
Единое, переживающее себя в форме.

Почему сейчас
Ты живешь в уникальное время.
Никогда прежде в истории человечества у нас не было такого объема знаний о природе

реальности. Квантовая физика, нейробиология, теория информации, голографический прин-
цип дают нам инструменты, которых не было у мудрецов прошлого.

Но никогда прежде мы не были так оторваны от прямого опыта.
Ты просыпаешься и сразу берешь в руки телефон. Ты едешь в метро и слушаешь подкаст.

Ты работаешь за компьютером. Ты ужинаешь перед телевизором. Твой ум постоянно занят,
перегружен, отвлечен. Ты живешь в мире уведомлений.

И где-то по пути ты потерял тишину.
Не внешнюю тишину, хотя и её тоже. А внутреннюю. Ту тишину, в которой можно услы-

шать голос своей глубинной части. Ту тишину, в которой реальность показывает себя не через
фильтры ума, а напрямую.

Эта книга приглашение вернуться в эту тишину. Не чтобы сбежать от мира, а чтобы
научиться видеть мир таким, какой он есть на самом деле.

Как читать эту книгу
Не торопись.
Это не тот тип книги, которую нужно проглотить за выходные. Это та книга, которую

читают медленно, с подчеркиваниями, с заметками на полях, с паузами на размышление.
Когда ты дочитаешь главу, закрой книгу. Посиди в тишине. Позволь идеям осесть, как

оседает пыль после бури.



С.  Марочкин.  «Исходный код . Швы реальности : Герметическая физика и Алхимия Сознания.»

7

Не пытайся понять всё сразу. Некоторые концепции могут показаться странными, даже
абсурдными. Это нормально. Твой ум, привыкший к линейной логике, будет сопротивляться.
Пусть сопротивляется. Просто продолжай читать.

Потому что эта книга не о том, чтобы знать. Она о том, чтобы пережить.
Структура книги
Часть I. Природа Рендера. Что такое реальность на самом деле.
Часть II. Язык Кода. Как разные традиции описывали эту реальность. Герметизм, гно-

стицизм, каббала, адвайта-веданта, дзен, суфизм, православие, ислам.
Часть III. Архитекторы Скрытого Порядка. Ученые, которые пришли к тем же выводам.
Часть IV. Алхимия Частот. Как это знание меняет восприятие реальности. Истории тех,

кто пережил этот сдвиг.
Обещание
Я не обещаю тебе, что после прочтения этой книги ты станешь просветленным. Я не

обещаю, что ты перестанешь испытывать страх, гнев или боль.
Я обещаю тебе кое-что другое.
Я обещаю, что после прочтения этой книги ты никогда не будешь смотреть на мир так,

как раньше.
Ты будешь видеть Код сквозь рендер. Ты будешь чувствовать вибрацию в том, что каза-

лось мертвым. Ты будешь узнавать Единое в том, что казалось разделенным.
И самое главное, ты перестанешь бояться.
Потому что когда ты понимаешь, что ты не отдельный объект, брошенный в равнодуш-

ную Вселенную, а сама Вселенная, переживающая себя в форме человека, страх исчезает.
Остается только благоговение.

Добро пожаловать в Скрытый порядок.
ЧАСТЬ I. ПРИРОДА РЕНДЕРА
Глава 1. Иллюзия твердости
Давай начнем с самого простого.
Прямо сейчас, когда ты читаешь эти слова, положи руку на стол. Или на колено. На любую

поверхность.
Что ты чувствуешь?
Твердую поверхность. Границу между мной и не-мной. Между кожей и деревом. Между

субъектом и объектом. Ты чувствуешь, что есть ты, тот, кто прикасается. И есть стол, тот, к
чему прикасаются. Две отдельные вещи, которые встречаются в точке контакта.

Но это ложь.
Не ложь в смысле обман. Не иллюзия в том смысле, что стол не существует. А ложь в

смысле интерфейс.
Твой мозг создал для тебя упрощенную модель реальности, потому что она полезна для

выживания. Как иконка корзины на рабочем столе компьютера скрывает от тебя триллионы
операций с магнитными доменами. Ты не видишь этих операций, и это хорошо. Если бы ты
видел их, ты бы не смог пользоваться компьютером.

Точно так же ты не видишь квантовую природу реальности, и это тоже хорошо. Если
бы ты видел её, ты бы не смог ходить, есть, разговаривать. Ты бы растворился в бесконечной
вибрации полей.

Но давай на секунду снимем этот интерфейс.
На атомном уровне твоя рука состоит из атомов. Атомы стола тоже состоят из атомов.

Но атомы это не твердые шарики. Это в основном пустота. Если бы атом был размером с фут-
больный стадион, ядро было бы размером с горошину в центре, а электроны как крошечные
мушки, летающие по трибунам. Всё остальное пустота.
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Когда ты прикасаешься к столу, атомы твоей руки и атомы стола никогда не соприка-
саются. Их электронные облака отталкиваются друг от друга электромагнитной силой. Ты
паришь в нанометре от стола, удерживаемый силовым полем.

То, что ты называешь твердостью, это ощущение электромагнитного отталкивания волн.
Каждый раз, когда ты касаешься чего-то, стены, ручки двери, лица другого человека, ты

на самом деле не касаешься. Ты чувствуешь отталкивание силовых полей на микроскопиче-
ском расстоянии.

Ты никогда не прикасался ни к чему в своей жизни.
Но пойдем глубже. Что такое атом на самом деле?
В школе нам рисовали его как миниатюрную солнечную систему. Ядро в центре, элек-

троны крутятся вокруг. Красивая, понятная модель. И абсолютно неверная.
На самом деле атом это квантовый хаос. Электроны не летают вокруг ядра. Они суще-

ствуют как облака вероятностей. Они одновременно везде и нигде. Они волны.
Пока ты не смотришь на электрон, он не находится в конкретном месте. Он находится

в состоянии суперпозиции. Но как только ты производишь измерение, волна схлопывается в
точку.

Это не просто странность квантовой механики. Это фундаментальное свойство реально-
сти. Наблюдение создает реальность.

Двухщелевой эксперимент. Когда реальность показывает свои швы
Чтобы понять, насколько это странно, давай посмотрим на самый знаменитый экспери-

мент в истории физики, двухщелевой эксперимент.
Представь. У тебя есть стена с двумя вертикальными щелями. За стеной экран. Ты стре-

ляешь через щели частицами, например, электронами, и смотришь, какой узор они создают
на экране.

Если бы электроны были твердыми шариками, ты бы увидел две полосы на экране, прямо
за щелями. Логично, верно?

Но это не то, что происходит.
Когда ты стреляешь электронами по одному, они создают на экране интерференционную

картину. Множество чередующихся полос, как будто каждый электрон прошел через обе щели
одновременно и интерферировал сам с собой. Как волна на воде.

Но подожди. Ты стреляешь по одному электрону. Как он может пройти через две щели
одновременно? Как он может интерферировать сам с собой?

Ученые решили проверить. Они поставили детектор у щелей, чтобы посмотреть, через
какую щель проходит каждый электрон.

И вот тут начинается самое странное.
Как только они поставили детектор, то есть начали наблюдать, электроны перестали вести

себя как волны. Они начали вести себя как шарики. На экране появились две полосы. Интер-
ференция исчезла.

Как только наблюдение прекратили, интерференция вернулась.
Это означает. Электрон знает, смотрят на него или нет. Или, точнее, акт наблюдения

изменяет поведение электрона.
Это не метафора. Это буквальная физическая реальность, подтвержденная тысячами

экспериментов.
История открытия. От Планка до де Бройля
Как физики до этого дошли?
В 1900 году Макс Планк изучал излучение черного тела и обнаружил, что энергия излу-

чается не непрерывно, а порциями, квантами. Он не хотел революционизировать физику. Он
просто пытался объяснить экспериментальные данные. Но его формула работала только если
предположить, что энергия дискретна.
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В 1905 году Альберт Эйнштейн пошел дальше. Он объяснил фотоэффект, предположив,
что свет состоит не из волн, а из частиц, фотонов. Это было безумием. Свет веками считался
волной. А теперь Эйнштейн говорит. Нет, это частицы. За это он получил Нобелевскую пре-
мию.

В 1924 году Луи де Бройль задал вопрос. Если свет, волна, может вести себя как
частица, то может ли материя, частица, вести себя как волна? Он вывел формулу, связываю-
щую импульс частицы с длиной волны. Через три года эксперимент Дэвиссона и Джермера
подтвердил. Электроны действительно дифрагируют, как волны.

Так родилась корпускулярно-волновая двойственность. Материя это не частицы и не
волны. Это что-то третье, что в определенных условиях ведет себя то как одно, то как другое.

Эрвин Шрёдингер в 1926 году вывел уравнение, описывающее эволюцию волновой функ-
ции. Вернер Гейзенберг разработал матричную механику. Поль Дирак объединил квантовую
механику с теорией относительности.

И к концу 1920-х физики поняли. На фундаментальном уровне нет никаких твердых
частиц. Есть только квантовые поля, невидимые субстанции, пронизывающие всё простран-
ство. А то, что мы называем частицами, это просто возбуждения, рябь, волны в этих полях.

Представь себе океан. Спокойный, бесконечный, невидимый. Он везде. Это квантовое
поле. Когда поле волнуется, когда в нем возникает рябь достаточной силы, мы говорим. О,
частица!

Электрон это не шарик. Это волна в электронном поле.
Фотон это волна в электромагнитном поле.
Кварк это волна в кварковом поле.
Твое тело это триллионы таких волн, сплетенных в невероятно сложный, самоподдержи-

вающийся узор. Ты не объект. Ты процесс. Ты танец полей.
Если всё есть волна, почему мы видим твердые объекты?
Потому что наш мозг это машина для выживания, а не для понимания истины. Эволюция

не заботилась о том, чтобы ты видел реальность такой, какая она есть. Эволюция заботилась
о том, чтобы ты не умер.

Для выживания тебе нужно было видеть. Это камень. Не наступи на него. Это еда. Съешь
её. Это хищник. Беги.

Тебе не нужно было знать, что камень это волна в кварковом поле. Тебе нужно было
знать, что если ты наступишь на него босой ногой, будет больно.

Поэтому мозг создал упрощенный интерфейс. Твердые объекты. Это полезно. Это рабо-
тает. Но это не истина.

Это как играть в видеоигру. На экране ты видишь персонажа, деревья, стены. Но на
уровне кода нет персонажа. Есть только цифры, которые говорят процессору, что рисовать в
определенных координатах.

Ты видишь интерфейс. Но за интерфейсом код.
Если всё есть волна, если твердость это иллюзия, если ты это процесс, а не объект, что

это меняет?
Всё.
Это меняет то, как ты видишь себя. Ты не отдельный объект, запертый в теле. Ты волна,

которая на мгновение приняла форму.
Это меняет то, как ты видишь других. Они не отдельные объекты. Они такие же волны,

как ты.
Это меняет то, как ты видишь мир. Он не внешняя среда, в которой ты находишься. Он

это ты. Ты это он. Вы одна волна.
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Это меняет то, как ты видишь смерть. Если ты не объект, а процесс, то смерть не конец
объекта. Это трансформация процесса. Волна не умирает, когда она рассеивается в океане.
Она просто возвращается в океан.

И это только начало. Потому что если твердость это иллюзия, то что еще? Пространство?
Время? Разделение?

Она помнит, что ты не отдельный объект, брошенный в равнодушную Вселенную. Она
помнит, что ты сама Вселенная, которая на короткое время согласилась играть в отдельного
тебя. Она помнит, что граница между мной и миром это не стена, а мембрана. Что время не
стрела, а спираль. Что смерть не конец, а трансформация.

И когда ты смотришь на ночное небо, на структуру атома, на глаза животного, на матема-
тику снежинки, на лицо спящего ребенка, ты на секунду видишь швы реальности. Ты видишь,
как сквозь рендер просвечивает Код.

Эта книга о том, что этот Код на самом деле.

О чем эта книга

Эта книга о том, что люди называли Богом, Дао, Плеромой, Брахманом, Абсолютом,
Аллахом, Эйн Соф, Фаворским светом. О том, как древние герметисты, гностики, дзенские
мастера, суфийские поэты, православные исихасты, индусские мудрецы и современные кван-
товые физики говорили об одном и том же, просто на разных языках.

Это не учебник по физике. Это не религиозный трактат. Это не сборник эзотерических
практик.

Это мост.

Мост между наукой и мистикой. Между западным рационализмом и восточной созерца-
тельностью. Между тем, что ты знаешь интеллектуально, и тем, что ты чувствуешь интуитивно.

Эта книга родилась из простого наблюдения. Все великие традиции человечества, от
древнего Египта до современной квантовой лаборатории, описывают одну и ту же реальность.
Они используют разные слова, разные метафоры, разные ритуалы. Но за всеми этими разли-
чиями стоит одно и то же переживание.

Всё есть Единое. Всё вибрирует. Всё взаимосвязано. Ты не отдельный объект, а само
Единое, переживающее себя в форме.

Почему сейчас

Ты живешь в уникальное время.

Никогда прежде в истории человечества у нас не было такого объема знаний о природе
реальности. Квантовая физика, нейробиология, теория информации, голографический прин-
цип дают нам инструменты, которых не было у мудрецов прошлого.

Но никогда прежде мы не были так оторваны от прямого опыта.
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Ты просыпаешься и сразу берешь в руки телефон. Ты едешь в метро и слушаешь подкаст.
Ты работаешь за компьютером. Ты ужинаешь перед телевизором. Твой ум постоянно занят,
перегружен, отвлечен. Ты живешь в мире уведомлений.

И где-то по пути ты потерял тишину.

Не внешнюю тишину, хотя и её тоже. А внутреннюю. Ту тишину, в которой можно услы-
шать голос своей глубинной части. Ту тишину, в которой реальность показывает себя не через
фильтры ума, а напрямую.

Эта книга приглашение вернуться в эту тишину. Не чтобы сбежать от мира, а чтобы
научиться видеть мир таким, какой он есть на самом деле.

Как читать эту книгу

Не торопись.

Это не тот тип книги, которую нужно проглотить за выходные. Это та книга, которую
читают медленно, с подчеркиваниями, с заметками на полях, с паузами на размышление.

Когда ты дочитаешь главу, закрой книгу. Посиди в тишине. Позволь идеям осесть, как
оседает пыль после бури.

Не пытайся понять всё сразу. Некоторые концепции могут показаться странными, даже
абсурдными. Это нормально. Твой ум, привыкший к линейной логике, будет сопротивляться.
Пусть сопротивляется. Просто продолжай читать.

Потому что эта книга не о том, чтобы знать. Она о том, чтобы пережить.

Структура книги

Часть I. Природа Рендера. Что такое реальность на самом деле.

Часть II. Язык Кода. Как разные традиции описывали эту реальность. Герметизм, гно-
стицизм, каббала, адвайта-веданта, дзен, суфизм, православие, ислам.

Часть III. Архитекторы Скрытого Порядка. Ученые, которые пришли к тем же выводам.

Часть IV. Алхимия Частот. Как это знание меняет восприятие реальности. Истории тех,
кто пережил этот сдвиг.

Обещание

Я не обещаю тебе, что после прочтения этой книги ты станешь просветленным. Я не
обещаю, что ты перестанешь испытывать страх, гнев или боль.

Я обещаю тебе кое-что другое.
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Я обещаю, что после прочтения этой книги ты никогда не будешь смотреть на мир так,
как раньше.

Ты будешь видеть Код сквозь рендер. Ты будешь чувствовать вибрацию в том, что каза-
лось мертвым. Ты будешь узнавать Единое в том, что казалось разделенным.

И самое главное, ты перестанешь бояться.

Потому что когда ты понимаешь, что ты не отдельный объект, брошенный в равнодуш-
ную Вселенную, а сама Вселенная, переживающая себя в форме человека, страх исчезает.
Остается только благоговение.

Добро пожаловать в Скрытый порядок.

ЧАСТЬ I. ПРИРОДА РЕНДЕРА

Глава 1. Иллюзия твердости

Давай начнем с самого простого

Прямо сейчас, когда ты читаешь эти слова, положи руку на стол. Или на колено. На любую
поверхность.

Что ты чувствуешь?

Твердую поверхность. Границу между мной и не-мной. Между кожей и деревом. Между
субъектом и объектом. Ты чувствуешь, что есть ты, тот, кто прикасается. И есть стол, тот, к
чему прикасаются. Две отдельные вещи, которые встречаются в точке контакта.

Но это ложь.

Не ложь в смысле обман. Не иллюзия в том смысле, что стол не существует. А ложь в
смысле интерфейс.

Твой мозг создал для тебя упрощенную модель реальности, потому что она полезна для
выживания. Как иконка корзины на рабочем столе компьютера скрывает от тебя триллионы
операций с магнитными доменами. Ты не видишь этих операций, и это хорошо. Если бы ты
видел их, ты бы не смог пользоваться компьютером.

Точно так же ты не видишь квантовую природу реальности, и это тоже хорошо. Если
бы ты видел её, ты бы не смог ходить, есть, разговаривать. Ты бы растворился в бесконечной
вибрации полей.

Но давай на секунду снимем этот интерфейс.

На атомном уровне твоя рука состоит из атомов. Атомы стола тоже состоят из атомов.
Но атомы это не твердые шарики. Это в основном пустота. Если бы атом был размером с фут-
больный стадион, ядро было бы размером с горошину в центре, а электроны как крошечные
мушки, летающие по трибунам. Всё остальное пустота.
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Когда ты прикасаешься к столу, атомы твоей руки и атомы стола никогда не соприка-
саются. Их электронные облака отталкиваются друг от друга электромагнитной силой. Ты
паришь в нанометре от стола, удерживаемый силовым полем.

То, что ты называешь твердостью, это ощущение электромагнитного отталкивания волн.

Каждый раз, когда ты касаешься чего-то, стены, ручки двери, лица другого человека, ты
на самом деле не касаешься. Ты чувствуешь отталкивание силовых полей на микроскопиче-
ском расстоянии.

Ты никогда не прикасался ни к чему в своей жизни.

Но пойдем глубже. Что такое атом на самом деле?

В школе нам рисовали его как миниатюрную солнечную систему. Ядро в центре, элек-
троны крутятся вокруг. Красивая, понятная модель. И абсолютно неверная.

На самом деле атом это квантовый хаос. Электроны не летают вокруг ядра. Они суще-
ствуют как облака вероятностей. Они одновременно везде и нигде. Они волны.

Пока ты не смотришь на электрон, он не находится в конкретном месте. Он находится
в состоянии суперпозиции. Но как только ты производишь измерение, волна схлопывается в
точку.

Это не просто странность квантовой механики. Это фундаментальное свойство реально-
сти. Наблюдение создает реальность.

Двухщелевой эксперимент. Когда реальность показывает свои швы.
Чтобы понять, насколько это странно, давай посмотрим на самый знаменитый экспери-

мент в истории физики, двухщелевой эксперимент.

Представь. У тебя есть стена с двумя вертикальными щелями. За стеной экран. Ты стре-
ляешь через щели частицами, например, электронами, и смотришь, какой узор они создают
на экране.

Если бы электроны были твердыми шариками, ты бы увидел две полосы на экране, прямо
за щелями. Логично, верно?

Но это не то, что происходит.

Когда ты стреляешь электронами по одному, они создают на экране интерференционную
картину. Множество чередующихся полос, как будто каждый электрон прошел через обе щели
одновременно и интерферировал сам с собой. Как волна на воде.

Но подожди. Ты стреляешь по одному электрону. Как он может пройти через две щели
одновременно? Как он может интерферировать сам с собой?
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Ученые решили проверить. Они поставили детектор у щелей, чтобы посмотреть, через
какую щель проходит каждый электрон.

И вот тут начинается самое странное.

Как только они поставили детектор, то есть начали наблюдать, электроны перестали вести
себя как волны. Они начали вести себя как шарики. На экране появились две полосы. Интер-
ференция исчезла.

Как только наблюдение прекратили, интерференция вернулась.

Это означает. Электрон знает, смотрят на него или нет. Или, точнее, акт наблюдения
изменяет поведение электрона.

Это не метафора. Это буквальная физическая реальность, подтвержденная тысячами
экспериментов.

История открытия. От Планка до де Бройля.

Как физики до этого дошли?

В 1900 году Макс Планк изучал излучение черного тела и обнаружил, что энергия излу-
чается не непрерывно, а порциями, квантами. Он не хотел революционизировать физику. Он
просто пытался объяснить экспериментальные данные. Но его формула работала только если
предположить, что энергия дискретна.

В 1905 году Альберт Эйнштейн пошел дальше. Он объяснил фотоэффект, предположив,
что свет состоит не из волн, а из частиц, фотонов. Это было безумием. Свет веками считался
волной. А теперь Эйнштейн говорит. Нет, это частицы. За это он получил Нобелевскую пре-
мию.

В 1924 году Луи де Бройль задал вопрос. Если свет, волна, может вести себя как
частица, то может ли материя, частица, вести себя как волна? Он вывел формулу, связываю-
щую импульс частицы с длиной волны. Через три года эксперимент Дэвиссона и Джермера
подтвердил. Электроны действительно дифрагируют, как волны.

Так родилась корпускулярно-волновая двойственность. Материя это не частицы и не
волны. Это что-то третье, что в определенных условиях ведет себя то как одно, то как другое.

Эрвин Шрёдингер в 1926 году вывел уравнение, описывающее эволюцию волновой функ-
ции. Вернер Гейзенберг разработал матричную механику. Поль Дирак объединил квантовую
механику с теорией относительности.

И к концу 1920-х физики поняли. На фундаментальном уровне нет никаких твердых
частиц. Есть только квантовые поля, невидимые субстанции, пронизывающие всё простран-
ство. А то, что мы называем частицами, это просто возбуждения, рябь, волны в этих полях.
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Представь себе океан. Спокойный, бесконечный, невидимый. Он везде. Это квантовое
поле. Когда поле волнуется, когда в нем возникает рябь достаточной силы, мы говорим. О,
частица!

Электрон это не шарик. Это волна в электронном поле.

Фотон это волна в электромагнитном поле.

Кварк это волна в кварковом поле.

Твое тело это триллионы таких волн, сплетенных в невероятно сложный, самоподдержи-
вающийся узор. Ты не объект. Ты процесс. Ты танец полей.

Если всё есть волна, почему мы видим твердые объекты?

Потому что наш мозг это машина для выживания, а не для понимания истины. Эволюция
не заботилась о том, чтобы ты видел реальность такой, какая она есть. Эволюция заботилась
о том, чтобы ты не умер.

Для выживания тебе нужно было видеть. Это камень. Не наступи на него. Это еда. Съешь
её. Это хищник. Беги.

Тебе не нужно было знать, что камень это волна в кварковом поле. Тебе нужно было
знать, что если ты наступишь на него босой ногой, будет больно.

Поэтому мозг создал упрощенный интерфейс. Твердые объекты. Это полезно. Это рабо-
тает. Но это не истина.

Это как играть в видеоигру. На экране ты видишь персонажа, деревья, стены. Но на
уровне кода нет персонажа. Есть только цифры, которые говорят процессору, что рисовать в
определенных координатах.

Ты видишь интерфейс. Но за интерфейсом код.

Если всё есть волна, если твердость это иллюзия, если ты это процесс, а не объект, что
это меняет?

Всё.

Это меняет то, как ты видишь себя. Ты не отдельный объект, запертый в теле. Ты волна,
которая на мгновение приняла форму.

Это меняет то, как ты видишь других. Они не отдельные объекты. Они такие же волны,
как ты.

Это меняет то, как ты видишь мир. Он не внешняя среда, в которой ты находишься. Он
это ты. Ты это он. Вы одна волна.
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Это меняет то, как ты видишь смерть. Если ты не объект, а процесс, то смерть не конец
объекта. Это трансформация процесса. Волна не умирает, когда она рассеивается в океане.
Она просто возвращается в океан.

И это только начало. Потому что если твердость это иллюзия, то что еще? Пространство?
Время? Разделение?
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Глава 2

 
Глава 2. Голодвижение: Каждая клетка содержит всю Вселенную

Если первая глава разрушила представление о твердости, то вторая разрушает представ-
ление о разделении. Мы привыкли думать, что вещи существуют отдельно друг от друга. Стол
стоит в углу комнаты. Дерево растет за окном. Ты сидишь здесь, а кто-то другой находится
там. Пространство между ними кажется пустым и нейтральным. Но физика двадцатого века
показала нам, что это тоже иллюзия интерфейса.

В семидесятых годах американский физик Дэвид Бом работал над теорией скрытых пере-
менных в квантовой механике. Его коллеги считали его гением, но и чудаком. Нильс Бор, отец
копенгагенской интерпретации, отвергал его идеи, называя их метафизической ересью. Однако
Бом не сдавался. Он искал объяснение тому, почему квантовые частицы ведут себя так, словно
связаны невидимой нитью, независимо от расстояния. Как они могут мгновенно реагировать
на изменения состояния партнера, находящегося на другом конце галактики?

Ответ пришел неожиданно. Бом заинтересовался голографией.

Настоящая голограмма создается путем записи интерференционной картины лазерного
луча на фотопластинке. Если ты посмотришь на такую пластинку невооруженным глазом, ты
увидишь лишь хаотичные радужные полосы. Ничего похожего на объемное изображение. Но
если направить на неё лазерный луч, из этого хаоса восстанет трехмерная картинка. Предмет
будет выглядеть реальным, объемным, находящимся в пространстве.

Бом провел эксперимент. Он взял пластинку с голограммой яблока и аккуратно разрезал
её пополам. Затем он осветил каждую половину отдельно.

Он ожидал увидеть половину яблока на одной стороне и вторую половину на другой.
Логика подсказывала, что часть изображения должна содержать только часть информации.

Но вместо этого он увидел целое яблоко. На левой половинке пластинки было полное
изображение яблока. На правой тоже полное изображение яблока.

Он разрезал пластинку еще раз. И еще. В каждом крошечном осколке содержалось всё
изображение целиком. Качество немного снижалось, становилось зернистым, терялась чет-
кость деталей, но суть оставалась прежней. Каждая часть содержит целое.

Бом понял. Наша Вселенная устроена точно так же.

Он выделил два порядка реальности.

Первый порядок называется Развернутый. Это тот мир, который мы видим глазами.
Отдельные предметы, люди, события, планеты. Локальность. Время течет вперед. Простран-
ство разделяет объекты. Это наш экран, проекция информации в трехмерное пространство.
Здесь все выглядит разделенным и изолированным.
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Второй порядок называется Скрытый. Это свернутая информация, лежащая в основе
всего. Здесь нет расстояний. Здесь прошлое, настоящее и будущее сосуществуют одновре-
менно. Здесь каждая точка пространства связана со всей Вселенной мгновенно. Это наш про-
цессор, источник данных. В этом порядке нет отдельных объектов. Есть единое поле, которое
развертывается в форму.

Квантовая запутанность является прямым доказательством существования Скрытого
порядка. Две частицы, рожденные вместе и разлетевшиеся на миллионы световых лет, сохра-
няют связь. Изменение состояния одной мгновенно влияет на другую. Никакой сигнал не летит
между ними. Расстояние не имеет значения. Почему? Потому что в Скрытом порядке они
никогда не разделялись. Они являются единым объектом, проецируемым в две точки Развер-
нутого порядка.

Представь многопользовательскую онлайн-игру. Твой персонаж находится в горах, а пер-
сонаж твоего друга в пустыне. Между ними тысячи виртуальных километров. Но на уровне
сервера, в оперативной памяти компьютера, вы просто переменные в соседних ячейках. Рас-
стояния не существует. Игра показывает вам разные локации, но код управляет вами как еди-
ной системой.

Что это значит для тебя лично?

Это значит, что граница между тобой и Богом, между тобой и деревом, между тобой и
другим человеком является оптической ошибкой интерфейса.

Ты не находишься во Вселенной. Вселенная находится в тебе.

Каждая клетка твоего тела содержит информацию обо всей структуре организма. Каждая
нейронная сеть в мозге отражает структуру галактик. Ты являешься фракталом. Микрокосм,
повторяющий макрокосм. Принцип соответствия герметиков работает здесь в полной мере.
Что внизу, то и вверху.

Когда ты смотришь на ночное небо, ты видишь звезды, которые находятся от тебя на
расстоянии миллионов лет. Свет этих звезд достигает твоих глаз сейчас, потому что время в
Скрытом порядке линейно только для нашего восприятия. Для самой реальности эти моменты
уже произошли и происходят одновременно.

Понимание этого снимает груз изоляции. Ты больше не одинокая песчинка в равнодуш-
ной пустыне. Ты сама пустыня, временно принявшая форму песчинки, чтобы ощутить свою
бескрайность.

Разделение порождает страх. Страх смерти, страх потери, страх быть непонятым. Все эти
страхи основаны на иллюзии отдельности. Если ты отделен от мира, то мир может угрожать
тебе. Если ты единый с миром, то угроза невозможна. Нельзя убить океан, разбив волну. Волна
просто возвращается в воду.

Дэвид Бом назвал эту единую движущуюся реальность Голодвижением. Holomovement.
Это бесконечный, вихревой поток, в котором свернуто все сущее. Из этого Голодвижения раз-
ворачиваются знакомые нам объекты. Но они не отдельные. Они временные, локальные про-
явления Единого Целого.
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Граница между мной и миром это не стена, а мембрана. Она проницаема. Через нее про-
ходит информация, энергия, смыслы. Когда ты чувствуешь интуицию, когда знаешь ответ до
того, как задали вопрос, когда чувствуешь боль другого человека как свою собственную, ты
прикасаешься к Скрытому порядку. Ты вспоминаешь, что разделения нет.

Эта книга приглашает тебя перестать смотреть на швы рендера и начать видеть ткань
реальности. Перестать бороться с иллюзией разделенности и научиться танцевать в едином
потоке.

И если твердость и разделение это иллюзии, то что насчет времени? Является ли оно
стрелой, летящей из прошлого в будущее, или спиралью, ведущей к центру? Об этом мы пого-
ворим дальше.



С.  Марочкин.  «Исходный код . Швы реальности : Герметическая физика и Алхимия Сознания.»

20

 
Глава 3

 
Глава 3. It from Bit: Всё состоит из информации

В прошлой главе мы обещали поговорить о времени. О том, стрела ли оно, летящая из
прошлого в будущее, или спираль, ведущая к центру. Но прежде чем распутывать эту спираль,
нам нужно ответить на более фундаментальный вопрос: из какого материала вообще соткана
реальность? Потому что время сделано из того же материала. Из информации.

Человек, который дал имя черной дыре

Если Дэвид Бом показал нам структуру реальности, то Джон Арчибальд Уилер ответил
на вопрос о том, из чего она сделана.

Уилер был титаном физики двадцатого века. Именно он подарил миру термины черная
дыра, кротовая нора и мультивселенная. Он работал с Эйнштейном и Бором, был наставни-
ком Ричарда Фейнмана, учил поколения физиков думать за пределами известного. Но к концу
жизни он пришел к выводу, который заставил содрогнуться даже его самых смелых коллег.

Фундаментальный блок реальности это не материя. И не энергия. Фундаментальный блок
это информация.

Для человека, воспитанного в ньютоновской картине мира, это звучит как ересь. Мы
привыкли считать, что мир состоит из вещей. Камни, деревья, звезды, тела. Информация в
этой картине является чем-то вторичным, описанием вещей, способом записать их свойства
в виде символов. Уилер предложил посмотреть с другой стороны: вещи вторичны, а инфор-
мация первична. Вселенная не состоит из объектов, которые можно описать. Она состоит из
описаний, которые стали объектами.

Игра, в которой не было флота

Чтобы объяснить свою идею, Уилер использовал образ простой игры, и мы возьмем игру,
знакомую каждому с детства: морской бой. Правила известны всем: клетчатое поле десять на
десять, координаты, твой выстрел в квадрат. Соперник отвечает попал или не попал.

Теперь представь странный вариант этой игры. Твой соперник не расставлял корабли
заранее. Его поле полностью пустое. Но он отвечает на каждый твой выстрел так, чтобы не
противоречить своим предыдущим ответам. Он не придумывает флот в начале. Он выращи-
вает его под твоими выстрелами, сохраняя согласованность.

Ты начинаешь стрелять. А1? Не попал. Б5? Не попал. Г7? Попал. С каждым ответом про-
странство возможных флотов сужается. После десятка выстрелов еще много конфигураций,
согласных с ответами. После пятидесяти их мало. К концу игры остается только одна.

И когда найден последний корабль, ты видишь полную картину: четыре корабля, расстав-
ленных на поле, будто они стояли там с самого начала.
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Но вот что важно. Их там не было. Флот не существовал до игры. Он не был спрятан
на поле соперника. Он родился из последовательности твоих вопросов и его ответов. Каждый
ответ, попал или не попал, это один бит информации. Единица или ноль. Сумма битов создала
флот.

И еще одна деталь. Если бы ты стрелял в другом порядке, флот был бы другим. Не потому
что соперник передумал, а потому что другая последовательность вопросов вызывает другую
последовательность ответов. Вопрос определяет, где проявится реальность.

Уилер утверждал: Вселенная работает точно так же. Твое измерение это выстрел по
клетке мира. Ответ Вселенной это да или нет, попал или не попал, единица или ноль. До
момента измерения электрон не имеет определенного спина. Поле пусто, электрон живет
в суперпозиции, в облаке согласованных возможностей. Но в момент измерения Вселенная
вынуждена ответить. И этот ответ не раскрывает свойство, которое уже было. Он создает его,
согласованно со всеми предыдущими ответами, с законами сохранения, со всей прошлой исто-
рией Вселенной.

It from bit. Вещь из бита. То, что мы называем материей, есть не что иное, как кристалли-
зованная информация. Каждая частица, каждое поле, каждая галактика это картина, собран-
ная из таких ответов.

Слово, которое было в начале

Можно было бы отнести это к красивым парадоксам двадцатого века. Но парадокс в том,
что эта идея была высказана тысячи лет назад, просто на другом языке.

В начале Евангелия от Иоанна мы читаем: В начале было Слово, и Слово было у Бога,
и Слово было Бог.

Что такое Слово, Логос? Это не просто звук и не просто речь. Для древнего мыслителя
Логос был принципом упорядочивания. Информацией, которая придает форму хаосу. Кодом,
который запускает исполнение программы. Евангелист говорит прямо: прежде материи была
информация. И именно она стала материей.

Упанишады говорят о том же на языке древней Индии: в начале был только Атман. Он
подумал: пусть я произведу мир. Он совершил тапас, вибрацию. И произвел всё, что суще-
ствует.

Сознание. Информация. Вибрация. Материя.

Это одна и та же цепочка, сказанная на греческом, на санскрите и на языке квантовой
информатики. Синтаксис разный, смысл один: мир начинается не с вещи, а с сообщения.

Вселенная на горизонте событий

В семидесятых годах идея Уилера получила неожиданное подтверждение оттуда, откуда
его не ждали: из физики черных дыр.
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Якоб Бекенштейн и Стивен Хокинг обнаружили странную вещь. Оказалось, что черная
дыра хранит информацию не в своем объеме, а на своей поверхности, на горизонте событий.
Количество информации, содержащейся в черной дыре, строго пропорционально площади её
границы, а не пространства внутри. Как будто всё, что упало внутрь, оставило свой отпечаток
на оболочке, как надписи на сфере.

Из этого вырос голографический принцип: всё, что происходит в объеме пространства,
может быть полностью описано данными, помещенными на его границу. Как голографическая
пластинка: плоская, двумерная, но содержащая трехмерное изображение.

Помнишь Бома из прошлой главы? Его Скрытый порядок это и есть та самая граница, на
которой записан код всего происходящего. Развернутый порядок, мир объемов, расстояний и
вещей, является проекцией. Экраном, на котором разворачивается информация, записанная
на горизонте Вселенной.

Физика пришла к этому сама, через уравнения и черные дыры. Она не читала священных
текстов. Она просто довела логику собственных открытий до конца. И в конце встретила ту же
истину: мир сложен не из вещей. Он сложен из информации о вещах.

Участвующая Вселенная

Но в идее Уилера есть еще один головокружительный поворот. Он назвал его Участву-
ющей Вселенной.

Если реальность возникает только в момент получения ответа, то кто задает вопрос? Все-
ленная не может существовать в определенном состоянии без наблюдателя. Измерение тре-
бует того, кто измеряет. Но чтобы появился наблюдатель, человек, животное или сложный при-
бор, Вселенной нужно было эволюционировать миллиарды лет. Должны были сгореть звезды,
родиться тяжелые элементы, собраться планеты, возникнуть жизнь.

Получается замкнутый круг. Наблюдатель нужен, чтобы Вселенная стала реальной. А
Вселенная нужна, чтобы создать наблюдателя.

Уилер нарисовал это в виде буквы U. На одном её конце находится глаз, который смот-
рит на другой конец той же буквы, на самое начало пути, на молодую Вселенную, которая
его родила. Вселенная это система, которая наблюдает саму себя, чтобы привести саму себя
в существование.

Ты не пассивный обитатель Вселенной. Ты узел запроса. Точка, в которой бесконечный
потенциал превращается в конкретный опыт. Без тебя Вселенная оставалась бы лишь туманом
возможностей. С тобой она становится историей.

Подумай, что это значит в обычной жизни. Каждый раз, когда ты направляешь на что-то
внимание, ты совершаешь акт измерения. Ты задаешь Вселенной вопрос, и она отвечает. Каж-
дый раз, когда ты чего-то не замечаешь, ты оставляешь это в суперпозиции, в тумане непро-
явленного. Твое внимание это не прожектор, освещающий готовый мир. Твое внимание это
резец, который вырезает мир из мрамора возможностей.

Вопрос как инструмент
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И здесь мы подходим к первому практическому ключу всей книги.

Если реальность собирается из ответов, то качество твоих вопросов определяет качество
твоей реальности.

Ум не перестает задавать вопросы ни на секунду. Он делает это автоматически, не спра-
шивая твоего разрешения. Есть ли угроза? Кто виноват? Чего мне не хватает? Почему всё все-
гда так? И Вселенная, будучи отзывчивой, честно отвечает на каждый из этих вопросов. Вот
угроза, смотри. Вот виноватый. Вот чего тебе не хватает. Мир не изменился, но биты пришли
один за другим, и из них собралась реальность тревоги, дефицита и вражды.

А теперь измени вопрос. Что здесь прекрасного? Чему это меня учит? Где здесь возмож-
ность? Мир тот же, но ответы другие. И из других битов собирается другая реальность. Не
потому что мир магически подчинился тебе. А потому что ты начал извлекать из него другой
его слой.

Это не магия. Это архитектура внимания. О чем ты спрашиваешь, то и замечаешь. Что
замечаешь, то и становится для тебя реальным. Вопрос это запрос, обращенный к коду. Опыт
это ответ, который возвращается.

Мистики разных традиций знали это задолго до квантовой механики. Поэтому они
давали ученикам не ответы, а вопросы. Кто я? Где центр мира? Каков звук одной хлопающей
ладони? Правильный вопрос не требует немедленного ответа. Он перестраивает внимание, а
вслед за вниманием перестраивается и реальность.

Уилер смотрел на уравнения и увидел то же самое: Вселенная существует как цепочка
вопросов и ответов. И ты то место, где звучит вопрос.

Если твердость это интерфейс, разделение это проекция, а материя это кристаллизован-
ная информация, то возникает следующий вопрос, самый близкий из всех. Что такое время?
Порядок, в котором приходят ответы? Ритм, в котором исполняется код? Или еще один шов
рендера, сквозь который просвечивает нечто совсем иное?

Об этом мы поговорим в следующей главе.
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Глава 4

 
Глава 4. Время: Последний шов рендера

Сядь неподвижно и посмотри на часы в течение одной минуты. Стрелка движется. Ты
чувствуешь, как течет время: из прошлого через настоящее в будущее. Как река. Как конвейер.
Как стрела, летящая от рождения к смерти.

Это ощущение настолько базовое, что мы никогда не ставим его под сомнение. Именно в
этом направлении мы помним, именно в этом направлении надеемся, именно в этом направ-
лении стареем. Прошлое позади, будущее впереди, а между ними тонкая точка под названием
сейчас, которая постоянно ускользает.

Но физика, нейробиология и прямой опыт говорят независимо друг от друга: стрела вре-
мени, текущая из прошлого в будущее, это еще один интерфейс. Последний шов рендера.

Стрела, которой нет в уравнениях

Ньютон считал время абсолютным. Единым потоком, одинаковым везде во Вселенной.
Гигантским метрономом, стоящим вне мира.

В начале двадцатого века Эйнштейн разбил этот метроном. Оказалось: время течет по-
разному в зависимости от скорости и гравитации. Чем быстрее ты движешься и чем сильнее
гравитация, тем медленнее идут твои часы относительно других.

Это не теория, это инженерный факт повседневности. Часы на навигационных спутниках
идут с иной скоростью, чем часы на Земле. Если бы инженеры не закладывали релятивистские
поправки в программное обеспечение, твой навигатор ошибался бы на километры каждый
день. Система работает только потому, что признает: единого общего времени не существует.

Еще поразительнее другое. В фундаментальных уравнениях физики нет направления
времени. Формулы одинаково работают вперед и назад. На уровне элементарных событий Все-
ленная не отличает прошлое от будущего. Стрела появляется только там, где много частиц, в
статистике, в энтропии. Но фундамент симметричен.

В конце жизни Эйнштейн написал в письме другу: для нас, верующих физиков, различие
между прошлым, настоящим и будущим есть не что иное, как упрямая, настойчивая иллюзия.

Кадр, который рендерится сейчас

Переведем это на язык, который мы уже приняли.

Где существует прошлое сейчас? Только в виде следов: память, записи, шрамы, свет дале-
ких звезд, доходящий до глаз с опозданием. Прошлое это не место, куда можно вернуться.
Прошлое это кэшированные данные, хранящиеся в настоящем.
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Где существует будущее сейчас? Только в виде предвосхищения: облако вероятностей,
модель внутри твоего мозга. Будущее это алгоритмический прогноз, построенный в настоя-
щем.

А настоящее? Настоящее это единственный момент, в котором исполняется код. Един-
ственный кадр, который рендерится прямо сейчас. Всё остальное это либо память о кадрах,
либо прогноз кадров.

Нейробиология добавляет поразительную деталь. Твой мозг не получает картину мира
мгновенно. Сигналы от разных органов чувств приходят с разной задержкой: звук, свет, при-
косновение обрабатываются с разной скоростью. При этом ты воспринимаешь мир как одно-
временный. Значит, мозг не показывает тебе настоящее. Он собирает его. Он дожидается всех
сигналов, синхронизирует их и только потом предъявляет тебе кадр, который ты называешь
сейчас.

Твое сейчас это не точка на линии. Твое сейчас это интервал, собранный сознанием из
разновременных данных. Настоящее не получают. Настоящее создают.

Спираль вместо стрелы

Но если время не стрела, то что оно такое?

Посмотри на собственную жизнь. Герметики говорили: всё течет и вытекает, всё имеет
свои приливы и отливы. Сезоны повторяются. Дыхание повторяется. Сердцебиение повторя-
ется. Экономические циклы, модные циклы, циклы империй повторяются.

Но повторение не есть круг. Ты возвращаешься к одним и тем же урокам, но каждый
раз с новой высоты. Один и тот же конфликт с фигурой отца всплывает в начальнике, потом
в собственном ребенке, потом в тебе самом. Одна и та же тема потери звучит в десять лет, в
двадцать пять, в сорок, но каждый раз глубже и объемнее.

Это не линия и не круг. Это спираль.

Время как спираль означает: ты не движешься от рождения к смерти по прямой. Ты
кружишь вокруг центра, приближаясь к нему с каждым витком. Центр это то, что традиции
называли вечным теперь, точкой, в которой время касается вечности.

Стрела это то, как интерфейс выглядит изнутри. Спираль это то, как процесс выглядит
снаружи. А точка в центре это то, как всё выглядит в прямом опыте, когда ум умолкает.

Прошлое не фиксировано, будущее не написано

Отсюда следует самый практичный и самый освобождающий вывод всей первой части.

Прошлое не является каменной плитой. Прошлое это информация, хранящаяся в насто-
ящем. И каждое воспоминание это не воспроизведение записи, а повторный рендер. Нейро-
биология подтверждает: каждый раз, когда ты вспоминаешь, память пересобирается из фраг-
ментов и сохраняется заново. Вместе с твоим текущим состоянием, с твоим текущим смыслом.



С.  Марочкин.  «Исходный код . Швы реальности : Герметическая физика и Алхимия Сознания.»

26

Значит, прошлое не так неподвижно, как кажется. Событие нельзя изменить, но можно
изменить его смысл. А смысл это именно то, что определяет воздействие прошлого на тебя.
Человек, который пережил травму как опыт, имеет буквально другое прошлое. Не по фактам,
а по коду. Последовательность битов та же, но программа, собранная из них, работает иначе.

Будущее тоже не является приговором. Будущее это суперпозиция вероятностей, кото-
рая схлопывается в каждом моменте твоего внимания и твоего выбора. Тревога это попытка
прожить плохую ветку до того, как она выбрана. Она не предсказывает будущее, она его зака-
зывает, подкармливая одну из вероятностей твоей энергией.

Ты не можешь остановить поток кадров. Но ты можешь выбирать, что рендерить в теку-
щем кадре: страх или внимание, жалобу или вопрос, автоматическую реакцию или паузу.

Практика присутствия

Все традиции, работавшие со временем, сходились в одной практике. Возвращение в
рендерящийся кадр.

Дзен назовет это позже обычным умом, исихасты трезвением, суфии поминанием. Суть
одна: вывести внимание из кэша прошлого и из прогноза будущего в единственный реальный
момент.

Это не бегство от жизни. Наоборот. Только в настоящем ты можешь действовать. Про-
шлое не подлежит действию: оно уже запись. Будущее не подлежит действию: оно еще не отрен-
дерено. Точка приложения силы всегда здесь.

Попробуй сегодня. Один раз в час остановись на три вдоха. Почувствуй, как воздух вхо-
дит. Почувствуй, как воздух выходит. Почувствуй поверхность под ногами. В этих трех вдохах
нет прошлого и нет будущего. Есть только рендерящийся кадр. И в нем ты впервые за долгое
время реален.

С практикой эти интервалы расширяются. И в какой-то момент ты заметишь странную
вещь, о которой говорили мистики всех эпох: внутри настоящего нет времени. В нем есть глу-
бина. Время это поверхность, по которой скользит внимание. Вечность это глубина, в которую
оно может опуститься.

Конец части I

Мы разобрали четыре шва рендера.

Твердость оказалась отталкиванием полей, интерфейсом выживания.

Разделение оказалось проекцией, ошибкой масштаба в голографическом мире.

Материя оказалась кристаллизованной информацией, ответом на однажды заданный
вопрос.

Время оказалось сборкой настоящего, спиралью вокруг вечного центра.
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Что остается? Только самый важный вопрос. Если мир, который мы видим, это рендер,
то кто написал код? И можно ли его прочитать?

Люди задавали этот вопрос тысячелетиями. И некоторые научились отвечать на него без
телескопов и коллайдеров. Они использовали другой прибор: сознание, настроенное до точно-
сти. Их записи сохранились. Языки разные, культуры разные, содержание одно.

Мы начинаем читать эти записи. Впереди часть II, Язык Кода.
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Глава 5

 
Глава 5. Герметизм: Первый программный язык человечества

В конце первой части мы поставили вопрос: если мир это рендер, то кто написал код и
можно ли его прочитать?

Оказывается, люди читают его давно. Без телескопов, без коллайдеров, без математики.
Они использовали другой прибор: сознание, настроенное до точности. И они оставили записи.

Самая древняя и самая системная из этих записей называется герметизмом.

Что такое герметизм простыми словами

Начнем с самого простого объяснения, без терминов и тайн.

Герметизм это древнее учение о том, как устроена реальность и что человек может с ней
делать. Оно оформилось около двух тысяч лет назад в Александрии, городе, где встретились
греческая философия, египетская жреческая мудрость, иудейская теология и раннее христи-
анство. Из этой встречи родилась традиция, которую ее носители передавали от учителя к уче-
нику, часто в закрытом кругу. Отсюда и второе значение слова: герметичный значит запеча-
танный, доступный не всем сразу, а по мере готовности.

Название традиции происходит от имени Гермеса Трисмегиста. Трисмегист переводится
как Трижды Величайший. Это не исторический персонаж с паспортными данными, а собира-
тельный образ мудреца, в котором слились египетский бог письменности и меры Тот и грече-
ский бог слова и границ Гермес. Древние авторы приписывали ему свои тексты, как принято
было в ту эпоху: учение принадлежало не человеку, а линии передачи знания.

Теперь суть. Если отбросить весь антураж, герметизм отвечает всего на три вопроса.

Первый вопрос: из чего сделан мир?
Ответ герметиков: из одной живой субстанции. Они называли ее Духом. Мы сегодня

назвали бы ее сознанием или информацией. Всё разнообразие мира, камни, растения, звезды,
тела, мысли, это разные состояния одной и той же субстанции, как лед, вода и пар это разные
состояния одной и той же воды.

Второй вопрос: как этот мир работает?
Ответ герметиков: по нескольким неизменным законам. Эти законы не придуманы

людьми, они обнаружены, как обнаруживают законы музыки или геометрии. Их можно изу-
чить, запомнить и применять.

Третий вопрос: что может сделать человек?
Ответ герметиков: человек может выучить эти законы и, меняя свое внутреннее состоя-

ние, менять свой опыт мира. Не чудом, а так, как музыкант меняет звук, переставляя пальцы
на грифе: инструмент тот же, нота другая.
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Вот и всё определение. Герметизм это не религия, потому что он не требует веры в дог-
маты. Не магия, потому что он не обещает чудес без работы. Не философия в кабинетном
смысле, потому что он не рассуждает, а предлагает проверять. Герметизм это инструкция по
эксплуатации реальности, составленная людьми, которые наблюдали за миром и за собствен-
ным сознанием очень внимательно и очень долго.

Держи в голове эту простую схему: одна субстанция, несколько законов, работа человека
с собственным состоянием. Всё остальное в этой главе будет раскрытием этих трех пунктов.

Откуда взялись тексты

Александрия, Египет, первые века нашей эры. Плавильный котел идей, каких свет не
видел. Здесь сформировался Corpus Hermeticum, корпус текстов, приписываемых Гермесу
Трисмегисту. В этих текстах нет ритуалов и заклинаний. В них есть рассуждения о природе
ума, о происхождении мира, о месте человека в целом, написанные языком, удивительно похо-
жим на язык современного системного мышления.

Историки спорят, существовал ли такой учитель на самом деле. Для нас это не важно.
Важно другое: тексты, приписанные ему, описывают устройство реальности с точностью, кото-
рую физика подтвердила лишь две тысячи лет спустя.

Изумрудная Скрижаль: Аксиома голограммы

Самый известный герметический текст это Изумрудная Скрижаль. Она коротка, как ман-
тра, и глубока, как океан. Вот её центральная строка:

Истинно, без лжи, достоверно и наиболее истинно: то, что внизу, подобно тому, что
вверху, и то, что вверху, подобно тому, что внизу, для свершения чудес Единого.

Это Принцип Соответствия, второй из трех пунктов нашей схемы в действии. И это бук-
вальное описание голографического принципа, с которым мы встретились во второй главе.

Давай переведем на современный язык. То, что внизу, это микроскопический мир:
атомы, клетки, нейроны, ДНК. Наш локальный, Развернутый порядок. То, что вверху, это мак-
роскопический мир: планеты, галактики, космические структуры, а также Скрытый порядок,
Единое Поле.

Они не просто похожи. Они идентичны по структуре. В голограмме каждый фрагмент
содержит целое. Строение атома зеркально отражает строение солнечной системы. Структура
нейронных связей в мозге поразительно повторяет карту распределения галактик во Вселен-
ной.

Принцип Соответствия гласит: изучая себя, микрокосм, ты изучаешь Вселенную, мак-
рокосм. И наоборот. Тебе не нужен телескоп, чтобы понять законы галактик, если ты умеешь
глубоко наблюдать за работой собственного сознания. Потому что код, написавший галактику,
и код, написавший тебя, это один и тот же код.

Семь Герметических Принципов



С.  Марочкин.  «Исходный код . Швы реальности : Герметическая физика и Алхимия Сознания.»

30

В 1908 году была опубликована книга Кибалион под псевдонимом Три Посвященных.
Она систематизировала герметическую философию, выведя семь фундаментальных принци-
пов, на которых держится Вселенная. Это и есть тот самый список законов из второго пункта
нашей схемы.

Давай переведем эти семь принципов с языка древней алхимии на язык современной
физики. Ты будешь поражен тем, насколько идеально они совпадают.

Первый. Принцип Ментализма.
Древний: всё есть Дух; Вселенная ментальна.
Перевод: цифровой физикализм и принцип it from bit Джона Уилера. Фундаментальная

субстанция Вселенной это не материя и не энергия, а Универсальный Разум, Информация.
Материальный мир это рендер, проекция этого Разума. Сознание первично. Это прямой ответ
на первый вопрос схемы: из чего сделан мир.

Второй. Принцип Соответствия.
Древний: что наверху, то и внизу; что внизу, то и наверху.
Перевод: голографический принцип и фрактальная геометрия. Законы, управляющие

поведением субатомных частиц, в масштабированном виде управляют поведением космиче-
ских структур.

Третий. Принцип Вибрации.
Древний: ничто не покоится; всё движется; всё вибрирует.
Перевод: квантовая теория поля. Даже в самом плотном камне атомы бешено вибри-

руют. Даже в абсолютном вакууме квантовые поля продолжают флуктуировать. Разница между
духом и материей это лишь разница в частоте колебаний одного и того же поля.

Четвертый. Принцип Полярности.
Древний: всё двойственно; всё имеет полюсы; всё имеет свою пару противоположностей.
Перевод: принцип дополнительности Бора и бинарный код. Горячее и холодное это не

две разные вещи, а две крайние точки одного спектра температуры. В квантовой механике
свет ведет себя и как волна, и как частица. Вся сложность цифрового мира сводится к двум
полюсам: единица и ноль.

Пятый. Принцип Ритма.
Древний: всё течет и вытекает; всё имеет свои приливы и отливы.
Перевод: осцилляции, циклы, энтропия. От маятника до циклов расширения Вселенной,

от биения сердца до экономических кризисов. Ритм нельзя остановить, но можно научиться
танцевать с ним.

Шестой. Принцип Причины и Следствия.
Древний: у каждой причины есть следствие; у каждого следствия есть причина.
Перевод: детерминизм и закон сохранения информации. Случайность это лишь имя,

которое мы даем закону, когда не можем его распознать.

Седьмой. Принцип Рода.
Древний: род есть во всём; всё имеет свой мужской и женский принцип.
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Перевод: симметрия и асимметрия, созидание и разрушение. Активное и пассивное
начала присутствуют в любом процессе: положительный и отрицательный заряд, материя и
антиматерия, вдох и выдох.

Обрати внимание: все семь принципов это не догматы, в которые нужно верить. Это
наблюдения, которые можно проверить на собственном опыте. Понаблюдай за своим дыха-
нием, за сменой настроений, за циклами в своей жизни, и ты увидишь ритм и полярность без
всяких книг.

Смерть часового механизма

Почему это так важно? Потому что последние четыреста лет человечество жило под гне-
том Ньютоновской парадигмы.

Исаак Ньютон представил Вселенную как гигантский, безупречно работающий часовой
механизм. Бог, если он вообще был нужен после запуска, создал этот механизм, завел пружину,
и с тех пор всё работает по жестким, слепым, механическим законам. В этой модели материя
мертва. Сознание это случайный побочный продукт работы мозга, как желчь является побоч-
ным продуктом работы печени. Человек в такой Вселенной одинок, незначителен и отделен
от всего остального.

Герметизм, подтверждаемый теперь квантовой физикой, разрушает этот ледяной меха-
низм.

Он говорит: Вселенная это не машина. Вселенная это Разум. Живое, вибрирующее,
информационное поле. Материя не мертва; она просто спит, вибрируя на очень низкой частоте.
Сознание не является побочным продуктом; оно является фундаментальным свойством самой
ткани реальности.

Когда ты смотришь на камень, ты смотришь не на мертвый кусок материи. Ты смотришь
на Информацию, вибрирующую на частоте камня. Когда ты смотришь на себя в зеркало, ты
видишь ту же самую Информацию, вибрирующую на невероятно сложной, высокочастотной
частоте саморефлексии.

Алхимия как взлом системы

Именно из этого понимания родилась алхимия. Это третий пункт нашей схемы: работа
человека с собственным состоянием.

Популярная культура свела алхимию к комичным попыткам средневековых стариков
превратить свинец в золото в грязных подвалах. Но для истинных герметиков физическая
алхимия была лишь внешней метафорой, удобным языком для описания внутренней работы.

Настоящая алхимия была алхимией сознания.

Свинец это состояние тяжелого, низкочастотного, реактивного сознания, порабощенного
иллюзиями Развернутого порядка: страх, гнев, жадность, отождествление с эго.
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Золото это состояние высокочастотного, проясненного сознания, которое осознает свою
природу как часть Единого Кода и может осознанно взаимодействовать с ним.

Превратить свинец в золото означало научиться изменять внутреннюю вибрацию,
частоту своего восприятия, что, согласно Принципу Соответствия, неизбежно меняет и внеш-
ний опыт.

Вернись к аналогии с музыкантом. Герметик это человек, который понял: он не может
приказывать струнам, но он может переставлять пальцы. Струны это мир. Пальцы это состо-
яние сознания. Звук это опыт. Меняя положение пальцев, музыкант меняет звук, не трогая
инструмент. Меняя свое состояние, герметик меняет опыт, не трогая мир.

Герметик не был пассивным наблюдателем, молящим милости у богов. Он был опера-
тором, изучившим синтаксис реальности. Он знал: если изменить входные данные, свое внут-
реннее состояние, фокус внимания, намерение, то изменится и выводимый результат, внешняя
реальность.

Мост между эпохами

Когда ты читаешь эти строки, может возникнуть соблазн отмахнуться: всё это древняя
мистика, не имеющая отношения к современной науке.

Но вспомни Нильса Бора, отца квантовой механики. Когда король Дании наградил его
высшим орденом, Бор должен был выбрать герб для своего дворянского титула. Что он выбрал?
Не атом, не формулу. Он выбрал древний китайский символ Тай-цзи, инь и ян, с латинской
надписью: Contraria sunt complementa. Противоположности являются дополняющими.

Это была прямая цитата Четвертого Герметического Принципа, Полярности, переведен-
ная на язык квантовой дополнительности.

Герметизм не конкурирует с наукой. Он заполняет ту зияющую пустоту, которую наука
оставляет за скобками. Наука отвечает на вопрос о том, как работает механизм. Герметизм
отвечает на вопросы о том, что это такое на самом деле и каково мое место в этом.

Итог главы

Соберем всё в одну строку, чтобы герметизм больше не был туманным словом.

Герметизм это древняя традиция, которая говорит три вещи. Мир сделан из одной живой
субстанции, которую сегодня мы назвали бы сознанием или информацией. Эта субстанция
работает по нескольким неизменным законам, и эти законы можно изучить. И человек, меняя
свое внутреннее состояние, меняет свой опыт мира, потому что состояние это и есть частота,
на которой он считывает реальность.

Всё. Больше в герметизме нет ничего секретного. Секрет только в том, что это нужно не
прочитать, а прожить.

Теперь, когда мы знаем, что Вселенная ментальна, вибрирует, голографична и бинарна,
мы стоим на пороге следующего великого вопроса.
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Если Вселенная это совершенный, божественный Код, почему наш опыт в ней так часто
полон страданий, абсурда и боли? Почему мир, который должен быть золотом, так часто ощу-
щается как свинец?

Чтобы ответить на это, нам нужно заглянуть в ту часть древних текстов, которая была
намеренно стерта из официальной истории. Нам нужно поговорить о тех, кто считал, что этот
мир не храм, а тюрьма. Нам нужно поговорить о гностицизме.
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Глава 6

 
Глава 6. Гностицизм: Когда Код дал сбой

В прошлой главе мы встретили традицию, которая смотрит на Вселенную и видит вели-
чественный храм, где всё вибрирует в божественной гармонии.

Но есть и другой взгляд. Он смотрит на тот же самый мир и видит нечто совершенно иное.
Тюрьму. Или, в наших современных терминах, глючную, плохо оптимизированную симуля-
цию, управляемую слепым алгоритмом.

Этот взгляд принадлежит гностикам.

Мысль, которую ты узнаешь

Ты, возможно, сам интуитивно ощущал это. Бывают моменты, когда абсурдность ново-
стей, жестокость природы, бесконечная гонка потребления или бессмысленность бюрократии
заставляют сжаться какую-то внутреннюю часть тебя. В эти секунды проскальзывает тихая,
почти крамольная мысль: с этим миром что-то фундаментально не так. Это не то место, где
я должен быть.

Большинство традиций называют эту мысль опасной. Говорят, что это неблагодарность,
уныние, сомнение, которое нужно подавить.

Гностики говорили обратное. Они считали её первым и самым важным симптомом про-
буждения. Если ты никогда не чувствовал, что мир слегка сломан, ты еще спишь. Если чув-
ствовал, у тебя есть шанс проснуться.

Находка, перевернувшая историю

На протяжении полутора тысяч лет мы знали о гностицизме только со слов его врагов.
Раннехристианские ересиологи яростно обличали гностиков, называя их опасными безумцами,
и их тексты были сожжены или забыты.

Всё изменилось в 1945 году. В египетской деревне Наг-Хаммади крестьянин, копавший
удобрение, наткнулся на запечатанный глиняный кувшин. Внутри оказалось тринадцать кожа-
ных переплетов с папирусами. Это была Библиотека Наг-Хаммади, подлинные гностические
тексты, спрятанные монахами в четвертом веке, чтобы спасти их от уничтожения.

Когда эти тексты перевели, мир ахнул. Это не были бредни сумасшедших. Это была слож-
нейшая, поэтичная и пугающе точная мифология, описывающая природу сознания и ловушки
материального мира. Давай разберем её, как сюжет научно-фантастического романа, потому
что она описывает нашу реальность с пугающей точностью.

Миф о сбое в системе
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Чтобы понять гностицизм, нужно забыть привычную картину доброго Бога-Творца, кото-
рый создал мир и сказал, что это хорошо. Гностическая космогония гораздо сложнее и гораздо
драматичнее. Она описывает цепочку событий, приведших к тому, что мы имеем сейчас.

Монада, Истинный Бог.
В самом начале был Абсолют. Гностики называли его Монадой. Это не дедушка на облаке

и не личность с эмоциями. Это чистый, бесконечный, непознаваемый Источник. Представь
себе идеальный, безупречный Исходный Код, в котором нет ни ошибок, ни времени, ни про-
странства. Только чистый свет и потенциал.

Плерома, Божественная Полнота.
Из этой Монады, как лучи от солнца или круги на воде от брошенного камня, начали

истекать эманации. Гностики называли их Эонами. Это не отдельные боги, а аспекты самого
Абсолюта: Ум, Истина, Жизнь, Молчание. Вместе эти Эоны образовывали Плерому, совер-
шенный нематериальный мир духа, некий защищенный сервер, где всё работает идеально и
гармонично.

Ошибка Софии, Сбой в системе.
Но в этой идеальной системе произошел сбой. Один из младших Эонов, по имени София,

что в переводе с греческого означает Мудрость, совершил роковую ошибку. Движимый страст-
ным желанием познать непознаваемую Монаду или создать что-то самостоятельно, без баланса
со своим божественным партнером, он нарушил гармонию Плеромы.

Представь это как попытку программиста запустить экспериментальный код в ядре
системы, не соблюдая протоколы безопасности. Произошел глюк. Из этого дисбаланса роди-
лось нечто уродливое и несовершенное.

Ялдабаоф, или Демиург, Слепой администратор.
Результатом этого сбоя стало рождение низшего, слепого и невежественного существа,

которого часто изображали как львиноголового змея. Его имя Ялдабаоф, или Демиург, что
значит Создатель или Ремесленник.

Изгнанный из совершенной Плеромы, он упал в пустоту. Не зная о существовании выс-
шего, идеального мира, Демиург посмотрел вокруг, увидел лишь хаос и собственное искажен-
ное отражение, и возомнил: я Бог, и нет иного бога, кроме меня.

Этот слепой Демиург создал физическую Вселенную. Он создал небесные сферы, пла-
неты и Землю. Но это был не акт любви. Это был акт заключения. Он построил материальный
мир как тюрьму, чтобы удержать при себе ту крошечную искру божественного света, которую
он по ошибке захватил у Софии во время сбоя.

Архонты, Стражи системы.
Чтобы управлять этой тюрьмой, Демиург создал Архонтов, что в переводе значит пра-

вители или начальники. Это не рогатые демоны из страшных сказок. Это безликие управляю-
щие алгоритмы. Они управляют законами физики, судьбой, социальными иерархиями и, самое
главное, нашими эмоциями. Их главная задача не давать нам посмотреть наверх.

Божественная Искра: Ты это сбой в системе

И вот здесь кроется самый важный и самый спасительный элемент гностического учения.
Тот самый поворот сюжета, который дает надежду.
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Когда Демиург и его Архонты лепили первого человека из глины, это существо было
безжизненным, просто биологической машиной, идеальным рабом. Но София, желая хоть как-
то исправить свою ошибку, тайно вдохнула в эту глиняную оболочку Пневму, Божественную
Искру из высшей Плеромы.

Таким образом человек стал аномалией. Глюком в системе.

Физически ты принадлежишь этому миру: ты подчиняешься гравитации, чувствуешь
голод, стареешь и подчиняешься законам Демиурга. Но в самой глубине твоего сознания, за
слоем личности и эго, спит фрагмент истинного, высшего Бога.

Именно эта Искра заставляет нас чувствовать тоску по дому, которого мы не помним.
Именно она бунтует против несправедливости. Именно она ищет смысл там, где его, казалось
бы, нет.

Архонты знают об этой Искре. И их главная цель усыпить её. Как они это делают? Через
страх, через слепую привязанность к материальным вещам, через разжигание гнева, через дог-
матические системы, требующие слепого подчинения внешнему авторитету, а не внутреннему
знанию. Пока ты отождествляешь себя со своим телом, своим социальным статусом, своими
кредитами и страхами, ты идеальная батарейка для этой системы.

Гнозис как пароль для взлома

В этой системе спасение невозможно через веру, которая лишь укрепляет правила игры
Демиурга, или через добрые дела, которые лишь поддерживают работу системы. Спасение воз-
можно только через Гнозис.

Гнозис это не интеллектуальное знание, не заучивание фактов. Это прямое, мистиче-
ское, интуитивное узнавание своей истинной природы. Это момент, когда Искра просыпается
и вспоминает: я не отсюда. Я не это тело. Я не эти мысли. Я есть свет Плеромы.

В гностических текстах фигура Христа предстает не как жертвенный агнец, искупаю-
щий первородный грех кровью. Гностиков отталкивала идея, что высшему Богу нужны чело-
веческие жертвы. Христос это Посланник Света, взломщик, который проник в эту тюремную
систему и принял человеческую форму, чтобы передать людям пароль. Его изречения в гно-
стических евангелиях, например в найденном Евангелии от Фомы, это не моральные настав-
ления, а коаны, призванные сломать привычное мышление и пробудить Гнозис:

Иисус сказал: Если те, кто влекут вас, говорят вам: вот, Царствие в небе! тогда птицы
небесные опередят вас. Царствие внутри вас и вне вас. Когда вы познаете себя, тогда вы будете
познаны, и вы узнаете, что вы дети Отца живого.

Два голоса, одна мысль

Здесь нужна важная оговорка, без которой легко запутаться. Евангелие от Фомы и гно-
стическое учение это не одно и то же. Евангелие от Фомы принадлежит к тому же кругу тек-
стов, что и гностические писания, и было найдено рядом с ними в Наг-Хаммади. Но оно не
является изложением гностического мифа. В нем нет ни Плеромы, ни Софии, ни Демиурга с
его Архонтами. Это не космологическая система, а сборник изречений, коротких высказыва-
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ний, приписываемых Иисусу. Гностики строили карту: мир, падение, тюрьма и выход. Фома
не строит карту. Он указывает прямо на опыт.

Но именно здесь видно поразительное совпадение. Мысль изречения от Фомы и мысль
гностического учения сходятся полностью. Миф и изречение подходят к одной и той же истине
с разных сторон: один через карту, другой через палец, указывающий на луну. И то и другое
говорит: Царствие не является местом снаружи, и выход из тюрьмы открывается через позна-
ние себя.

Давай разберем это совпадение по частям. Если перевести изречение на язык нашей
книги, оно распадается на три шага взлома системы.

Шаг первый. Отказ от чужих карт.
Если те, кто влекут вас, говорят вам: вот, Царствие в небе! тогда птицы небесные опере-

дят вас.
Здесь Иисус выступает не как основатель религии, а как взломщик матрицы. Он говорит:

не верь тем, кто продает тебе спасение как географическую точку или посмертный бонус. Рели-
гиозные институты, гуру и социальные нормы всегда указывают куда-то вовне. Иди в храм,
читай мантру, жди рая, зарабатывай заслуги. Но если истина находится на небе, то есть в физи-
ческом пространстве над твоей головой, то птицы, которые там летают, уже давно просветлены.

Смысл прост: Истина не находится в Развернутом порядке. Ее нельзя найти, переместив-
шись в другое место или дождавшись другого времени. Искать Бога во внешнем мире так же
абсурдно, как искать очки, которые уже надеты на твой нос.

Шаг второй. Признание голограммы.
Царствие внутри вас и вне вас.
Это буквальное описание голографического принципа и герметического закона Соответ-

ствия. Код реальности не спрятан в сейфе на вершине горы. Он является тканью всего.
Внутри вас означает: твое сознание, твоя Божественная Искра, имеет ту же природу, что

и Абсолют. Ты не капля в океане, ты океан в капле.
Вне вас означает: весь материальный мир, каждое дерево, каждый атом тоже является

проявлением этого Единого.
Разделения нет. Мир не делится на священное и профанное. Всё есть проявление одного

и того же Кода.

Шаг третий. Гнозис как пароль.
Когда вы познаете себя, тогда вы будете познаны, и вы узнаете, что вы дети Отца живого.
Это самый важный пункт. Гностицизм не требует от тебя верить в Бога. Вера в этой

схеме является инструментом Демиурга: она заставляет подчиняться внешнему авторитету.
Гностицизм требует, чтобы ты познал себя.

Но это не психологическое самокопание. Это не анализ детских травм, не поиск предна-
значения и не изучение черт характера. Это онтологическое самоисследование. Вопрос кто я?
задается до тех пор, пока не отпадут все слои эго и не останется чистый Наблюдатель.

И когда ты познаешь свою истинную природу, происходит взаимное узнавание. Плерома
узнает свой фрагмент. Ты вспоминаешь, что ты не биологическая машина, созданная слепым
алгоритмом для обслуживания материального мира. Ты прямая эманация Источника.

Итог совпадения.
Это изречение есть точная инструкция по выходу из симуляции.
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Перестань смотреть на небо. Перестань искать спасения во внешних авторитетах, в
покупках, в одобрении общества.

Осознай, что Код и внутри тебя, и снаружи. Перестань чувствовать себя отделенным от
мира.

Ныряй вглубь себя, пока не найдешь ту часть, которая не рождена и не умрет. Активируй
Гнозис.

Как только ты это сделаешь, иллюзия разделения рассыплется, и симуляция Демиурга
потеряет над тобой всякую власть.

Гностики нарисовали карту тюрьмы. Фома передал ключ. Разные тексты, разные жанры,
одна мысль. Именно это совпадение двух независимых голосов и делает их свидетельство
таким ценным: когда два разных источника говорят об одном и том же, это уже не доктрина.
Это указание на опыт.

Почему это актуально сегодня

Читая это, легко впасть в мрачное мировоззрение: мир это зло, надо от всего отказаться.
Радикальный гностицизм действительно часто вел к аскетизму и бегству от жизни.

Но давай посмотрим на это через призму нашего времени. Кто такие современные
Архонты?

Это не мифические существа. Это алгоритмы социальных сетей, запрограммированные
вызывать у тебя тревогу и гнев, чтобы удержать твое внимание. Это индустрия, убеждающая
тебя, что ты неполноценен без новой покупки. Это социальные нормы, заставляющие тебя
носить маску и подавлять свою истинную природу. Это внутренний критик, который шепчет,
что ты недостаточно хорош.

Всё это механизмы, призванные заставить тебя забыть о своей Божественной Искре.

Гностицизм дает нам не повод для отчаяния, а инструмент для обретения суверенитета.
Он учит нас не доверять слепо интерфейсу этого мира. Он приглашает нас стать внутренними
диссидентами, которые знают: за стенами этой симуляции есть настоящий Дом.

Ловушка и выход

Но есть одна проблема. Радикальный гностицизм ведет к отрицанию мира, к бегству.
Если мир это тюрьма, то единственной стратегией кажется побег: аскеза, отказ, холодность к
жизни.

А что, если существует традиция, которая принимает ту же самую голографическую,
вибрирующую реальность, но видит в ней не тюрьму, а божественную игру? Не ошибку, а
замысел? Не камеру заключения, а мастерскую?

Чтобы найти этот баланс, нам нужно перенестись из пустынь Египта в мистические
школы, которые научились видеть божественное прямо здесь, в материи. Нам нужно посмот-
реть на Каббалу.
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Глава 7

 
Глава 7. Каббала: Древо, на котором висит Вселенная

Гностицизм дал нам важный диагноз: мир, каким мы его видим, сломан, и наш диском-
форт нормален. Но у этого диагноза есть побочный эффект: легко начать ненавидеть мир и
бежать от него.

И здесь на сцену выходит традиция, которая смотрит на ту же самую вибрирующую,
голографическую реальность и видит в ней не тюрьму, а мастерскую. Не сбой, а замысел. Не
камеру заключения, а сцену, на которой Бесконечное разыгрывает само себя.

Эта традиция называется Каббала.

Есть мистические традиции, которые говорят о Едином обобщенно, метафорично, остав-
ляя пространство для бесконечного толкования. А есть традиции, которые берут на себя дер-
зость нарисовать карту Абсолюта. Они говорят: мы не знаем всего, но мы знаем структуру. Мы
знаем, как Бесконечное проявляется в конечном. И мы можем показать тебе это на схеме.

И хотя сегодня это слово часто ассоциируется с поп-культурой и поверхностными аффир-
мациями, настоящая Каббала это одна из самых сложных, строгих и математически выверен-
ных мистических систем, когда-либо созданных человечеством. Это не вера. Это инженерия
реальности.

Главный текст называется Зогар, Книга Сияния, появившийся в Испании в тринадцатом
веке. Это поэтический, зашифрованный комментарий к Торе, в котором каждый стих, каждое
слово, даже каждая буква еврейского алфавита рассматриваются как коды, скрывающие глу-
бочайшие истины о структуре Вселенной.

Как из Бесконечного рождается конечное

Чтобы понять Каббалу, давай начнем с главного вопроса: как из Единого рождается Мно-
гое? Как Бесконечное может создать конечное?

Представь себе чистый, бесконечный свет, заполняющий всё. Нет ничего, кроме этого
света. Нет другого, нет внешнего, нет пустоты. Чтобы появилось что-то кроме самого света,
свет должен отступить. Он должен сжаться, свернуться, чтобы освободить пространство, в
котором может возникнуть творение.

Каббалисты назвали Бесконечное Эйн Соф, Безграничное. Это не Бог в человеческом
понимании. Это то, что предшествует любому понятию о Боге. Чистая, абсолютная, неопреде-
лимая возможность.

Акт, которым Эйн Соф освободило место для творения, называется Цимцум, сокра-
щение, сжатие. Представь это как первый вдох перед творением. Бесконечный свет вдохнул
себя, создав внутри себя пустое пространство, Халал ха-Пануй, пустоту для творения. И в это
пустое пространство хлынул тонкий луч божественного света, который начал разворачиваться
в структуры.
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Это буквальное описание Большого взрыва, сформулированное каббалистами в шестна-
дцатом веке, особенно Ицхаком Лурией, за триста лет до того, как Эдвин Хаббл открыл рас-
ширение Вселенной.

Но есть одно важное отличие. В каббалистической версии Цимцум это не просто физиче-
ское событие. Это акт божественной любви и самоограничения. Эйн Соф добровольно умень-
шило себя, чтобы дать место для другого. Чтобы могло появиться творение, Творец согласился
стать менее очевидным.

Подумай, как глубоко это перекликается с тем, что мы уже знаем. Чтобы появился ты,
Бесконечное согласилось отступить. Твое существование это не ошибка и не случайность. Твое
существование это акт любви, освободивший для тебя место.

Древо Жизни: Десять уровней проявления

Но как именно свет Эйн Соф разворачивается в знакомый нам мир? Как из чистого
потенциала рождается материя?

Здесь Каббала предлагает свою знаменитую карту, Древо Жизни, Эц ха-Хаим. Это схема
из десяти эманаций, называемых Сфиротами, через которые бесконечный свет постепенно
уплотняется, замедляется и материализуется.

Представь себе лестницу из десяти ступеней. На самой верхней чистый, ослепительный
свет Эйн Соф. На самой нижней плотная, грубая материя нашего мира. А между ними девять
промежуточных уровней, через которые свет проходит, теряя часть своей интенсивности, но
приобретая форму.

Вот эти десять Сфирот, сверху вниз:

Кетер, Корона. Первая эманация, ближайшая к Эйн Соф. Это чистая божественная воля,
первый импульс творения. Еще не мысль, а пред-мысль. Намерение до того, как оно сформу-
лировано.

Хокма, Мудрость. Первый проблеск идеи. Чистое, интуитивное озарение. Мужской,
активный принцип. Момент мгновенного понимания.

Бина, Понимание. Развитие идеи. Структурирование, анализ, логика. Женский, прини-
мающий принцип. Утроба, в которой идея обретает форму.

Хесед, Милосердие или Любовь. Импульс расширения, бесконечной щедрости, любви.
Желание дать всё, без ограничений.

Гевура, Сила или Суд. Импульс ограничения, дисциплины, границы. Необходимость ска-
зать нет, чтобы форма могла существовать.

Тиферет, Красота или Гармония. Баланс между Хесед и Гевурой. Сердце Древа. Принцип
гармонии, сострадания, самости.
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Нецах, Победа или Вечность. Импульс преодоления, настойчивости, эмоций.

Ход, Слава или Сияние. Импульс интеллекта, коммуникации, формы.

Йесод, Основание. Канал, через который все предыдущие энергии собираются и переда-
ются в проявленный мир. Связь между тонким и грубым.

Малхут, Царство. Последняя Сфира. Это уже не свет, а приемник света. Это наш мате-
риальный мир, природа, физическая реальность. Это женский принцип, Шехина, божествен-
ное присутствие, обитающее в мире.

Физический перевод: Частоты вибрации

Теперь давай посмотрим на это Древо через призму того, что мы уже знаем.

Помнишь герметический Принцип Вибрации? Всё вибрирует, и ничто не неподвижно.
Древо Жизни это не абстрактная мистическая схема. Это карта частот.

Каждая Сфира это определенная частота вибрации Единого Света.

Кетер самая высокая, самая тонкая частота. Почти неразличимая от самого Эйн Соф.
Это уровень чистого намерения, квантового потенциала.

Хокма и Бина частоты чистой информации, бинарного кода, структуры. Это уровень, на
котором Уилеровский бит становится различимым.

Хесед и Гевура частоты расширения и сжатия, подобно вдоху и выдоху. Это уровень
фундаментальных сил.

Тиферет частота гармонии, резонанса. Это уровень, на котором противоположности
интегрируются.

Нецах и Ход частоты эмоций и интеллекта, более плотные, но еще тонкие.
Йесод частота-мост, план, где формируются образы перед материализацией.
Малхут самая низкая, самая медленная, самая плотная частота. Это то, что мы воспри-

нимаем как твердую материю. Но это всё еще свет Эйн Соф! Просто он вибрирует настолько
медленно, что наши грубые сенсоры воспринимают его как вещь.

Вспомни аналогию со льдом, водой и паром. Это одна и та же вода в трех состояниях.
Так и Сфирот это один и тот же Божественный Свет на разных частотах вибрации.

Адам Кадмон: Первочеловек как голограмма

Но Древо Жизни это не только карта Вселенной. Это также карта человека.

Каббала говорит, что существует архетип Адам Кадмон, Первичный Человек или Небес-
ный Человек. Это не исторический Адам из книги Бытия. Это архетип идеальной, целостной
человеческой формы, в которой все десять Сфирот находятся в идеальном равновесии.

И вот что поразительно: ты это Адам Кадмон в миниатюре.

Твое тело, твоя психика, твое сознание это микрокосм, отражающий макрокосм. Прин-
цип Соответствия герметиков работает здесь в полной мере: что внизу, то и вверху.
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Внутри тебя есть своя Кетер, точка чистого намерения, твоя высшая воля, связанная с
Эйн Соф.

Внутри тебя есть своя Хокма, моменты интуитивного озарения.
Внутри тебя есть своя Бина, способность структурировать мысли.
Внутри тебя есть свой Тиферет, сердце, центр твоей личности.
Внутри тебя есть своя Малхут, твое физическое тело, которое является приемником

всего этого света.

Когда ты чувствуешь себя целым, когда ты в гармонии с собой и миром, это означает,
что все десять Сфирот внутри тебя вибрируют в резонансе. Когда ты чувствуешь разлад, дис-
гармонию, боль, это означает, что какая-то из Сфирот забилась, перестала проводить свет, и
поток нарушился.

Швират ха-Келим: Исправление мира

Каббала учит, что после акта творения произошла катастрофа, называемая Швират ха-
Келим, Разрушение Сосудов.

Изначально божественный свет был настолько мощным, что нижние Сфирот, сосуды,
предназначенные его удержать, не выдержали и разбились. Искры божественного света рас-
сыпались по всему материальному миру, погрузились в клипот, скорлупы, грубую, нечистую
материю.

Таким образом наш мир это не просто низшая частота. Это мир, в котором божественный
свет разбросан, скрыт, пленен в материи. Наша задача как людей собрать эти разрозненные
искры, освободить их из плена материи и вернуть их к источнику. Этот процесс называется
Тиккун Олам, Исправление Мира.

Это не просто миф. Это глубокая психологическая и экзистенциальная истина.

Каждый раз, когда ты совершаешь осознанное действие, когда ты выбираешь любовь вме-
сто страха, когда ты видишь красоту в обыденном, когда ты помогаешь другому, ты буквально
собираешь разбитые искры света. Ты участвуешь в исправлении мира.

Каждый раз, когда ты поддаешься гневу, жадности, страху, когда ты действуешь механи-
чески, неосознанно, ты усугубляешь разрушение, ты позволяешь искрам глубже погрузиться
в скорлупы.

Ты не пассивный наблюдатель Вселенной. Ты со-творец, участвующий в ее непрерывном
исправлении.

Сравни это с тем, что говорил гностицизм. Гностики видели материю как тюрьму, из
которой нужно бежать. Каббалисты видят материю как поле работы, в котором нужно действо-
вать. Искра пленена не для того, чтобы ты ее бросил. Она пленена для того, чтобы ты ее осво-
бодил. В этом разница между философией побега и философией ответственности.

Предел карты
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Каббала дает нам детальную карту того, как Бесконечное проявляется в конечном. Она
показывает нам десять уровней вибрации, десять частот, через которые Единый Свет стано-
вится материей. И она дает нам работу: собирать искры.

Но Каббала остается в рамках дуалистической картины: есть Творец и есть творение, есть
свет и есть сосуд, есть духовное и есть материальное. Даже если они взаимосвязаны, между
ними сохраняется определенная дистанция. Карта все еще предполагает две точки: того, кто
нисходит, и то, что принимает.

Что если существует традиция, которая идет еще дальше? Что если существует учение,
которое говорит: нет никакой дистанции. Нет Творца и творения. Есть только Одно, и ты это
и есть Оно?

Чтобы найти это учение, нам нужно покинуть мистический Израиль и отправиться в
древнюю Индию. Нам нужно поговорить о традиции, которая сформулировала самую ради-
кальную, самую бескомпромиссную версию истины.

Нам нужно поговорить об Адвайте-Веданте.



С.  Марочкин.  «Исходный код . Швы реальности : Герметическая физика и Алхимия Сознания.»

44
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