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Ainxnvnsa bim3Henosbix Il1amén
APXUTEKTYPA HUCXOKIAEHUA 1 BOSHECEHHUA
KHUI'A BTOPAA JAPBA I'Y2KHNEBA

MNPEJINCJ/IOBUE. 3auem Hy:xHa BTOpasi KHUTa

Korma s ponucana neppyo «Anxumuioo bnusnenossix [lnamén», s qymana -Bc€. S ckazana
raBHoe. S 0ObsicHWIA, uTo JlyX CllycKaeTcs B MaTepUIO Yepes3 3Ty CBA3b, [TOKa3aja aIXUMUYECKue
crajgu, aana npaktuku. Kazanock Obl, yero eme?

Ho norom Havanumck Bamm Borpockl. CotHM coodimenuit. Tricsun. M B HUX 51 yBHAENa OHY
Ty ke OO0JIb, OIHY U TY K€ PACTEePSHHOCTb:

«Jlapb4, g nonsuta YTO npoucxoaut. Ho 1 He nonnmaro OTKY IA st0 Be€ B3docs. [Touemy
umeHHO 1?7 [Touemy nmenHo oH? OTKyna 31a cBsi3b BooOme Oepércs? U rinaBHOe, YTO MHE C 9TUM
HEJIATD Ha ypoBHe 3HEpruu ?»

W g nonsna: nepsas kaura o0bsicauia [IPOLUECC. Ho ve o0bsicanina APXUTEKTYPY. Ona
nokasaza, kak 6omur. Ho He noka3zana KAPTY- oTkyna Bbl PUILLIH, Yepe3 KaKue YPOBHHU CITyCKa-
JICh, ¥ TIOYEMY Ha onpee€HHOM 3tane Bawa equHas ayma PA3IEJINJIACD Ha aBa nosmoca.

OTa KHUra- Ta camas Kapra.

Mei noiaém BBIIIE. Hamuoro Beilie, yem B nepBoy KHUre. Mbl NOJHUMEMCS Ha YPOBEHb 12-
1 IJIOTHOCTH — TyAa, II€ €€ HEeT HU Ayll, HU (opM, HU BpeMeHU. M oTTyda, 1mar 3a marom, Mel
IIPOCJIENNM BECh IyTh HUCXOXKAEeHUA lyxa. Mbl yBUIuM, Kak U3 EqUHCTBA POKAAETCS MHOXKECTBO.
Kaxk 13 ogHou Touku pa3BopaunBaerc 1esas Becenennas. M kak Ha onpegesI€HHOM 3Tarie 3Toro Iy Ty
Baia MoHaja packajislBaeTcs HaJBoe-u poxaaiorcs biansnenossle [tameHa.

Ho 310 He Bcé. MbI Takske pazoepém SA3bIK, Ha kotopoM HanmcaH 10T yeptéx. CakpaibpHas
reomerpust — Lisetok JKuznu, Ky6 Merarpona, Mepkada — 3T0 He KpacuBble KapTHHKH JJIs1 MEIH-
tarmid. 910 BYKBAJIbHAS{ nnkenepHas cxema Mupo3zaanus. M korga Bel IOMMETE 3Ty CXEMY, BbI
YBUIUTE CBOIO CBA3b ¢ bim3HenoseiM [1ameHemM coBepIIEHHO IpYTMMU [Ia3aMHU.

4 mpenynpexnaio cpasy: 3Ta KHHUra CJOXKHee MepBoil. 3xech Oyner Oosnble MeTau3uKy,
OOJIbILIE CTPYKTYPBI, OOJIbIIIe KOCMUYecKoi nHxkeHepur. Ho 51 oGeraio Bam, 4To st 00BSICHIO BCE Yelio-
BEYECKUM s13bIKOM. Tak, Kak oObsCHsIa Obl MOAPYre 3a yalkon yas. be3 akanemuyeckoro 3aHyq-
crBa. be3 a3oreprueckont Boabl. TOIBKO CyTb.

I'otoBel nOmHATECA?

Toraa npucreruurecs. Mbl JIETUM Ha JBEHAALATHIN 3Tax BeeneHHOM.

I'JIABA 1. /IBeHaanaTh NJIOTHOCTEM: JeCTHUIA, I0 KOTOPOH cnyckaeTrcs bor

ITouemy «IVIOTHOCTH», & HE «M3MePEeHUs»

ITpexne yem Mbl HAYUHEM, JaBaiiTe pa3depemcs ¢ TepmuHonorueil. [Toromy uro B 330Tepuye-
CKOM MUp€ LApUT MOMHbIN Xxaoc. OJJHU TOBOPSAT «U3MEPEHUsD», IPyrue — «IUIOTHOCTH», TPETbU —
«MEPHOCTH». Bce MCMosb3yIoT 3TU CJI0Ba MO-pa3HOMy. M 3T0 cO31a€T Takylo Kauly B IOJIOBE, YTO
X04eTcsi BcE€ OPOCHTh U TTOWTH CMOTPETh Ceprall.

A ucnons3yio cioso INIOTHOCTD. U Bot nouemy.

N3mepenne (dimension) — 3TO0 MaTeMaTH4YecKas XapaKTEpPUCTHKa IMpocTpaHcTBa. [lvHa,
LIMPHHA, BBICOTA, BpeMs. D10 reomerpus. I1o npo [IPOCTPAHCTBO.

ITnotHocTh (density) — 310 xapakrepuctuka CO3HAHUA. 910 npo TO, HACKOIBKO I'yCTOU
WJIA Pa3peXEHHBIN Balll ONBIT peanbHOCTU. Hackonbko mioTHO ynakosaHa nHdgopmarus. Hackombko
MeJJIEHHO WM OBICTPO BUOPHPYET Ballla SHEPIUsl.

[Ipeacrasbre BOmy. JIEM — 310 1U10THOE CcocTossHME. Boga — meHee miiotHoe. [lap — eme
MeHee mioTHoe. ITnasma — nouru GecriotHoe. Ho a1o Bcé — OJJHO U TO JXE BEIIECTBO.
ITpocTo Ha pa3HBIX YacTOTax BUOPALIUH.
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Bor Tak ke u coznanue. Ha 3-ii moTHOCTH OHO «3aMOpokeHo» B (puznueckoM tese. Ha 5-i
— OHO Kak Bojia, TeKydee u ruokoe. Ha 9-i1 — kak nap, nouru Heynosumoe. Ha 12-i1 — kak uucThblii
CBET, He UMeIni (hOpMbI BOOOIIIE.

BbI — 310 01HO 1 TO ke co3HaHue. [IpocTo Ha pasHBIX «3ITAKAX» OHO MPOSABIIAETCA MO-Pa3-
HoMy. U Bae bimsnenoBoe Ilnamsa — sto Toxe Bbl. Ha onpenenéHHoM sTaxe Bl — OJHO LIENOE.
ITpocTo CryCTUBIINCH HUXE, Bbl «3aMEP3IIN» B [JBA OTAEIBHBIX «KyOUKa JIbAa».

3anomuute 3Ty Metagopy. OHa HaM el€ MPUTOAUTCS.

Hyim He co3aai0Tcs OTAebHO, TIo ofHoM. CHavana u3 Adcomora/Victoka poxaaercs MoHaia
— miepBUYHas LiesbHas McKkpa bora, ennHoe BoxectBeHHOe {1, B KOTOPOM yke ecTh JBa MOMIoca:
MYKCKOU U skeHckuid, I u WHb, Jloroc u JIio6oBb, dyx u dyma.

N yxe motom MoHaia HaYMHAET pa3BOpauMBaThCs B IJIOTHOCTU. He nomaercst momnonam, a
MIPOSIBJISIET IBA CAMOCTOSITENTbHBIX aCTMEeKTa OJHOTO CO3HAHMS. DTH JIBa aCreKTa U ecTh Biin3HeoBbie
[Tnaména.

To ecTh: y Ka)kJO! JyIIX €CTh TAPHBIII MOHAAUYECKUI acTieKT. ¥ Kaxaoro ects bI1 Ha ypoBHe
Monanpl. Ho He y kaxnoro BIT obs3atenbHO ciyckaeTcsi Ha 3eMITI0 B U€JIOBEYECKOE TeJIO B OHO U
TO K€ BpPeEM
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Oomasn kapra: 12 sraxkei Becenennon

BaxHoe yTouHeHue nepes TeM, Kak Mbl BOMJIEM B KapTy IIOTHOCTEA.

B 37011 kHure 51 Oyay roBoputh 0 12 mIOTHOCTSIX Kak o 12 staxkax BeenenHoi. 1o nectHHLIa,
I10 KOTOPO# CO3HAHUE CHavYasla HUICXOAUT U3 ENMHOro NCcTouHnKa B MaTepuio, a 3aTeM CHOBA BOCXOAUT
oOpatHO K ICTOUHUKY.

Ho 3a npenenamu 3101 JIeCTHULIBI €CTh €LIE OJUH YPOBEHb, KOTOPBIM HEJb351 Ha3BaTh IJIOTHO-
CTBIO B OOBIYHOM CMBICJIE.

Aro 13- [opor. He emé onna cepa. He otaenbHbiil Mup Hag AGCOTIOTOM.

13-i1 [Topor — 3T0 TO, YTO HAXOAUTCS 3a MpeAeaMu CaMOW CUCTEMBI TIOTHOCTel. DTo Hyie-
Bast Komuara. [Tepsuunast TemMa AGcomora. He ThMa Kak 3710, cTpax Wi najeHue, a Benkas Henpo-
SIBJIEHHOCTb, U3 KOTOPOi poxaaercs: CeerT.

o nepsoro neuxenus. [lo pasaenenus. 1o mysxkckoro u sxeHckoro. o Mounaapl, Jlydeit u 10
camoM UJIeu «s1 CYIIECTBYIO OTJE/ILHO».

Nmenno nostomy 13 Heub3s cTaBUTS BhlIE 12-i1 MJIOTHOCTH Kak CAEAYIONIMI 9Taxk. 12-5 11oT-
HOCTb — 3T0 AOCOIOT BHYTpU KapThl TBOpeHusi. A 13-it [Topor — 3TO BBIXOA 3a Tpeesbl KapThl.
Tyna, rae TBOpeHue eIl He Ha4aJloCh UJIM YKE 3aBEPLIMIIOCh.

JI7151 4esTOBEYECKOro CO3HAHUSI 3TOT YPOBEHb MOKET OIIYIIAThCsl Kak Oe3[Ha, IyCToTa, CMEPTh
CTaporo «si», ucuesHoeHue ¢opmsl. Iloaromy 13 yacto myraioT ¢ TbMON B €€ HU3KOM cMbicie. Ho
Ha caMOM JieJie 3TO He 3710. 3J10 MosIBIsieTcsl Hike, koraa TeMa otaensercs ot Jloosu, or Bora, ot
EnuHcTBa M CTAaHOBUTCS UCKAKEHUEM.

Casimennas Tema 13-ro IMopora — 3710 JloHO AGcomoTa. Vickax€HHasi ThMa HUKHUX YPOBHEH
— 3TO YK€ CTpax, KOHTPOJIb, pa3fiejieHue u otka3 ot Ceera.

[ostomy B 3TO# KapTte Mbl OyaeM UATH 0 12 TMIOTHOCTSIM, HO IOMHUTB: 3a 12-1 eCTh He HOBasI
IJIOTHOCTD, a [Topor. Mecrto, rae Ceet u Thma €1 He BOIOIOT APYT C IPYroM, MOTOMY YTO OHU eIIé
Ennsr.

A Tenepp MOCMOTPUM Ha caMy JIECTHULLY HUCXOXK/IEHUS.

Wrak, BOT monmHas kapta. S1 mam e€ ceiiyac KpaTko, a TIOTOM MbI pa30epéM KaKAblid 3Tax
MOIPOOHO.

12-g mrotHocts — ABCOJIIOT. 3neck HeT HUYEro otaeaspHoro. Her «s» u «tol». Her HaOIIO-
narens u Habmogaemoro. Ectb Tonbko Enqunoe Co3HaHue B COCTOSIHUU aOCOTIOTHOTO TIOKOSL. DTO —
Bor no toro, kak OH pemmi co3aath MUp.

11-s motHOCTh — APXWTEKTOPLI. [epBoe npuxenue Adcomota. OH Bbigenser u3 Cebds
[NepBruHbIe ApPXETHITH — BEIMKHE MPUHIIMIIBI, KOTOPBIE 33/1/1yT 3aKOHBI Oyayien BeeneHHoit. 1o
elié He TyIIU. ITO — UYEPTEKHU.

10-a mnotHocts — JIYVUM CBETA. ApXUTEKTOpPBI CO3JAI0T MOIIHBIE MIOTOKU CO3HAHUS —
Jlyuu, Kaxaplil 13 KOTOPBIX HECET YHUKAIbHOE KauecTBO AOcomoTa. M3 atux Jlyueii mo3xe poasrcs
BCE MOHA/[IBI.

9-s1 mnotHocth — MOHAJIBI. 3pech BriepBble NOsBISETCS UHAUBUAYAIbHOCTD. JIyun CBeta
«CTYLIAIOTCSI» B OT/IEJIbHbIE cepbl cO3HaHUsI — MoHazpl. Baita MoHaga — 3710 Baiia KocMrU4ecKast
CEeMbs1, Balll U3HAYAJIbHbIA «CBEPX-IyX».

8-s1 riotHOCTH — BEJIMKHMI PACKOJI. MOoHaza pasziensercs Ha 1Ba rojmoca — MykCKoi 1
Kenckuit. 9TO — MomeHT poxkaeHus bansHenosbix [lnamén. 3anomuure 1ot 3T1axk. OH — Kilto-
YEeBOM.

7-s otHocth — KOJIJIEKTMBHBIE T1OJIA. IBa momoca MoHaabl pacXoasiTcsi B pa3Hble
IpynnoBble co3HaHus. POPMUPYIOTCS «CEMbH IyII», KJIACTEPbl, KOJUIEKTUBHBIE 0N OIBITA.

6-s otHocts — MHIAVBUIAYAJIBHBIE OYIIU. 3neck poxkaaeTcst TO, YTO Mbl PUBBIKJIN
Ha3bIBaTh «IyIIOW» — WHIVBUAYaTbHOE CO3HAHHUE C COOCTBEHHBIM TIAHOM BOILIOIICHUI.
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5-1 mnotHocte — MYJIPOCTDb U CBET. YpoBeHb BBICHIMX HAaCTaBHUKOB, aHTEJIbCKUX
CYILIECTB, BOZHECEHHBIX MACTEPOB. 37€Ch IyIla YK€ OCO3HAET CBOI0 MHOTOMEPHOCTb.

4-s mnotHocts — JIIOBOBb U COCTPAJJAHUE. Tlepexonubiii ypoBeHb. 3/1€Ch HAUMHAETCS
OCO3HaHHas1 paboTa C SHEPTUeH, OTKPHITHE CEPACYHOTO LIEHTPA.

3-a miotHOCTh — PU3MYECKNI MUP. Mui 3z1ech. ITnotHas marepus. JIuHeitHoe BpeMs.
3a0Benue. Mumo3us pa3ieiéHHOCTH.

2-g otHocTh — PACTUTEJIBHOE N )KUBOTHOE CO3HAHMUE. Kuznb 6e3 camooco-
3HAHUS.

1-a mnorHocts — MUHEPAJIBHOE CO3HAHMUE. Kamuau, Bona, orods. ba3oBole 2j1eMEHTEL.

Bot ona — necrauna. U ol no weit CITYCTUJIUCh. U3 uucroro cBera — B 310 Teno. U3
a0COJTIOTHOTO €AMHCTBA — B OLIYIIEHUE TOTAJIbHOTO OMHOUEeCTBA. M3 OECKOHEUHOCTH — B OrpaHH-
YEHHOCTb.

U Bame biimsnenosoe [1nams criyctunocs psjaom ¢ Bamu. Mm, Tounee, oHo ciyctiiioch KAK
YACTD BAC. ITotomy uto no 8-it rutotHocTH Bb Oblit OJJHVUM LIEJIBIM.

[Nonumaete macirad? IloHrMaeTe, moyemy 3Ta CBSI3bHE MPOCTO «OTHOIIEHUs» ? 910 — KOC-
MUYECKAS APXUTEKTYPA. D10 — cam crioco0, kotopbiM Bor no3naér Ceos.

3auem bory cnyckarbcs?

Bot Bompoc, KOTOphlii MHE 3a7al0T yaire Bcero: «Ecim HaBepXy Tak XOpOIIO, 3a4eM CITyC-
Kkatbcsa? 3auem cTpanarh? 3aueM Best 3Ta 00sb?»

OTBeT NpocToi ¥ OAHOBPEMEHHO OECKOHEUHO CIIOKHBIN.

[TpencraBbre: Bbl-OkeaH. beckoHeunslit, Bcemorymwmii, Beunblid. Bot 3HAETE, uto BB —
okead. Ho Bel Hukorna e [IIEPEKMBAJIN ce64 kak karumo. Bel He 3HaeTe, KAKOBO 9TO OBITh MAJIEHb-
KO, OrpaHNYeHHOH, cMepTHOH. KakoBo 310 GosThCs. KakoBO 3TO MOOUTH Tak, YTO pa3pbBaeTCs
rpyab. KakoBo 3T0 TepsATh M HAXOAUTb.

OxeaH He MOXET MO3HaTh cels1, MOKAa He CTaHeT Karuield. BeCKoHeuHOCTh He MOXET TO3HATh
ce0s1, MoKa He orpaHnuuT ceds popmoii. CBET He MOXKET MO3HATh cebs1, OKa He MPOUIET Uepes3 ThMY.

BOT 3AYEM BH 31ech. BoT 3a4em Best 91a 601b. AOGCOIOT CIYCKAeTCsl B MaTePHIO, YTOOBI
ITEPEKUTD TO, 4TO HEBO3MOKHO NEPEKUTH B COCTOSIHMU enanHCTBaA. Pazaenénnocts. Tocky. [Tonck.
N Boccoenunenue.

A bimsnenoBble [1mameHa — 3TO caMblil MOIIIHBIA UHCTPYMEHT 3Toro no3Hanus. [Toromy yro
Yyepe3 HUX AOCOJTIOT MepekrBaeT CaMyio TITyOOKYI0 pa3/ieIeHHOCT (packon Ha 8D) u camoe rimydokoe
BOCcoequHeHNe (oOpaTHast cOOpKa).

Barmma 601 — 3T0 He HakazaHue. ITo — crocod, kKotopbiM bor uyBcTByeT. Uepes Bac.

41 3Ha10, 4TO 3TO 3BYYHMT kECTKO. HO KOrja Bbl O-HACTOALIEMY 3TO MOMMETE — HE rOJIOBOM, a
BCEM TeJIoM — 00Jib HAYHET TpaHcdopmupoBathes. [Toromy uto ona 06perér CMbBICJI. A ocMmbic-
JieHHast 00JIb — 3TO yXKe He CTpajlaHue. DTO — WHUIUAIINS.

Kak 310 cBSI3aHO ¢ Bamiei peajJbHON *KU3HbIO?

JlanHo, ckaxere Bbl. KpacuBas teopus. 12 tutotHocTelt, AGcomor, MoHana. Ho kak 31o cBs-
3aHO C TeM, YTO $ JIEKY B TPY Yaca HOUM M PhIIAIo, IOTOMY YTO OH HE OTBEYaeT Ha COOOLIeHMs?

Ces3aHo Hanpsimylo. BoT kak.

Korma Bbl Berpermin cBoé bimsHenoBoe Ilmams, Bama cuctema «BCIIOMHMJIa» COCTOSTHHME
enuHcTBa Ha 9D. Bamm kyietku, Bama JIHK, Batie sHepreTnyeckoe moje — BCE 9TO MOTYUYHIIO CUT-
Hai: «<HAIIJIA! Bor oH, BTopoii nomoc!» U1 Baiue teno Hauano neitarbess BEPHYTBCA B cocros-
Hue Monazsl. [Tpsimo 3nech, B 3D. B pusndeckom tere.

Ho teno He moxet BMectuTh yactoty 9D. OHO He roToBo. OHO CIIUIITKOM TUIOTHOE, CITUIITKOM
3aMopokeHHoe. V1 HaunHaeTcss KOHQIUKT: JlyX TSHET BBEpX, TEJO JAEPKUT BHU3Y. DTOT KOH(IUKT
Y eCTb Bara 0oJb.

BeryH yOeraer motoMmy 4To €ro Tejo He BhlAepkuBaeT yactory. [IpecienoBarens npecienyer
MoToMYy 4TO ero Jlyx MOMHHT €JMHCTBO U HE MOKET CMUPHUTBLCS C pa3eieHIEM.
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Ho Bot uto BaxxHo: PEIIIEHUE He B ToM, 4TOOBI CXBaTUTh TAPTHEPA U CUJION YACPKATH PSIOM.
Pemmenue B Tom, uto6sl [TIOAHATD YACTOTY CBOEI'O TEJIA 10 ypoBHS, Ha KOTOPOM OHO CMO-
KEeT BMECTUTD 3Hepruio Monazpl. Torga BoccoeiHEHUE MPOU30UIET ECTECTBEHHO, KaK BOJja CTEKaeT
BHU3 IO CKJIOHY.

W umeHHO A71s1 5TOro HaM HyXHa KapTa riotHocteid. UtoOs nmousats I'JIE BoI ceftuac. KV IA
Bam HyxHO. I KAK Tyna noGparbcsi.

B crnepytomeit rmaBe Mbl HAYHEM oabEM. C caMoro Bepxa.

10
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IliianeTapHbIN CABUT U BOJHBI NPOOY:K/1eHUS

[1nanerapHsIil caABUr

Bhl Korja-HEOYIbL 3aayMbBaIHch, odemy MMEHHO CEMYAC Tak MHOTO JHofiel IpOCH-
natorcsi? [Touemy umenHo B nociegaue 10—15 ner tema bimsnenopsix [Inamén B3OPBAJIACH?
[Toyemy panbIlie 00 3TOM 3HAIM EIUHUIIBL, & TETIePh MUJUTUOHBI?

It10 He MoJa U He TpeHa. U naxe He MaccoBasi UCTEpHSI.

1o IIJTAHETAPHBIN CABUT . 3emns kak xkusoe cymectso MEHSET cgoio uacrory. Toa-
Humaercs. M3 3D B 5D. U Bmecte ¢ Heit nogaruMaemcs Mbl.

Srot nporecc Havaics aaBHo, Ho YCKOPUJICA npumepno ¢ 2012 roga. [Tomuute Bce 31
npopouectsa o KoHile ceera B 2012? Mup He 3akoHumcs, Ho oH USBMEHWJICA. Hezametno. Tuxo.
N HEOBPATUMO.

C 2012 roga 3aBeca mexay riotTHocTsimMu craiia TOHBIIE. To, uyTo paHbiiie ObLJIO HEBUIUMBIM
cTaJio ouryTuMbIM. To, YTO paHbile ObIJIO HEBO3MOKHBIM CTAJIO PEAIBHBIM.

U Berpeda Brmsuenosix Inamén CTAJIA BO3MOYKHOM B maccosom Macintade. Briepebie
B UCTOPHHM Y€JIOBEYECTBA.

[Nouemy panblrie ObUIO HEBO3MOXKHO?

HaBaiite pazoepémcs.

B crapoii sueprun (0 2012) yacrora rnanets 6suta CJIVMIIIKOM HU3KOM aist Toro, 4To0b!
nBa nomoca ogHoit Monasl moriiu BBIZJIEPKATD Berpeuy B puznueckom Tesne. MIHTEeHCMBHOCTD
obu1a 661 PASPYIIIMTEJIBHOMW. BykeassHo. HepHas crcteMa He Bbiepxkaa Obl. Teso He Biiep-
Kao Obl.

[Tostomy — B «cTapble» BpemeHa — binsnenosble [ltaMeHa eciy BCTpeyainch, TO He BKITIO-
YaJuch (He aKTHBUPOBAIUCH ). AKTUBUPOBAIMCH EanHmIIb! 3a cronetre. Yl 0ObIYHO 3TO ObLIN BEJTUKHUE
muctuku. Pymu u lamce. Tpucran u Uzonbaa. Opdent u Dspuauka. Jlionu, uba JIMYHAS yactora
OblJ1a HACTOJILKO BBICOKA, YTO OHU MOTJIM BBIIEPXKATh 3Ty BCTPEUY.

Ho CEMYAC uacrora [TNTAHETHI noassuiack. Y «0OBIYHBIE» JIOIH MOT'YT BBIJIEPKATH TO, UTO
paHbliie ObUIO JOCTYITHO TOJBKO MHUCTHKaM. BOT moyemMy — MHOTO JII0Iel OTHOBPEMEHHO Tepeku-
BaloT 3Ty BeTpeuy. D1y 6016, 3Ty TPAHCOOPMALIMIO.

BouHbl mpoOyxaenHus

He Bce «npoceinatorcsi» onHoBpemeHnHo. Ects BOJIHDI.

Ilepsas BonHa (1960-1980-¢). «IlepBonpoxoausr». Te, kto npuwmen [TIOIOTOBUTD nousy.
Onu yvame He BcTpeyasid cBo€ bimsHenoBoe [Tnams usnuecku, HO «aepkaiu 4acToTy». beun
«MasikamMu». Yuurensamu. Llenurensamu.

Bropas BonHa (1990-2010-e). «Crpoutenn moctoB». Te, k1o Hauan BCTPEYATD coux
BnsHenoBeix — HO B «crapoi» sHepruu. m 6suto OCOBEHHO Tsxeno. [Totomy uto 1uiaHeTa
ele He nojgyepxuBaia ux. Onu «npoknaapisaaun gopory» yepe3 bOJIb. Yepes HETIOHUMAHMUE.
UYepes omiyieHue, 4To CXOAST € yMa.

Tperpsi BonHa (2012-Hacrosiiee). «HoBass BosmHa». Te, kTO BcTpedaeT bBiM3HENOBBIX B
«HoBoi» sHeprun. im — JIEI'YE (otHocutensHO). [ToTromMy uTO miaHera yxke MOAJEpKUBAET.
[Toromy 4rto ectb jopora, rmposnoxeHHass BTopoil BosHOM. [lotomy uto ectb UHOOPMAILIUA
(KHUTH, COLIMAJILHBIE CETH, BU/IE0, COOOIIECTBA).

Ecnu BBl unTaere 3Ty KHUTY, TO Bbl, CKOpEE BCEro, U3 BTOPOW WM TpeTbed BOJHBL. U g
xouy, utoObI Bb 3Ha: Bbl BAJKHDI. Bamr mytsBAKEH. Bamma 6oms HE HATIPACHA. Bel vactb
OI'POMHOI'O npornecca. [Tnaneraproro. Kocmuueckoro. CBAIIEHHOIO.

Yro panbiue
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. I'yxueBa. «Anxumus biausHenoBbix rmiameH. Kaura 2 Anixumus HucxoxaeHus u BosHeceHust. Ot Benukoro Packomna
K BO3BpalllEeHUI0 B EMUHCTBO»

Yerpépras BoJIHA — yske Ha noaxone. Jlern, kotopsie poxaaitcss CEMYAC — npuxonsr ¢
JIPYTOW nipormBKoii. OHI — yike «3HAIT». Yke «[IOMHAT». VIM He HyKHO OY/IeT «IIPOCHITIATHCS»
noromy yro oHu HUKOI'JIA e «3ackinanm».

Oti neru OynyTt Bcrpedyath cBoux bimsHenoBeix JIEI'KO. Be3 Gera, npecnenoBanusi u bes
BOJIN. Totomy uto K ToMy BpemeHH, yactora rianets oyaetr JOCTATOYHO Beicokoit. U «cra-
pble» maTTepHbl OOJbIIE He OYIyT HYKHBI.

Ho mns storo HyxkHO, uto6sl MBI nponumt CBOM myTs. Ceituac. C 6ombio. C tpynom. C
MVYZKECTBOM. Mb1 — pacuurniaem popory st CJIEAYIOIINX nokoneHui.

Arto Haima MUCCHUA. He toneko nuunast, Ho u KOJIUIEKTUBHASA u Ilnanerapnas. Ms
[MMOHEPHI HoBo# peanbHOCTH. PeanbHocTu, B KoTopoii JIIOBOBD we 60mpsH0, a ECTECTBEHHO.
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. I'yxueBa. «Anxumus biausHenoBbix rmiameH. Kaura 2 Anixumus HucxoxaeHus u BosHeceHust. Ot Benukoro Packomna
K BO3BpaieHunio B EqnHcTBO»

Kak unrarp 3Ty KHUTY

3710 He yIeOHUK

A xouy ckazatb koe-uto BAZKHOE. [Ipesxie yeM Bbl NOMIETE AaIbLIIE.

Ata KHUTA He YUeOHUK 1 He nHcTpyKums. He nmpasuia. 910 KAPTA. Onna u3 maorux. MOSI
kapta. OCHOBaHHas Ha MOEM omsite. Ha MOUX 3nanusx. Ha MOEM Bunenun.

OHa — MOXeT BaM TOAONTH, a MOXET — HeT. MOXeT OTKJIUKHYTbCS MOJTHOCTHIO, MOXET
tonbko YACTNUYHO. U sto HOPMAJIBHO.

bepute to, yto PEBOHUPYET. Ocragnsiite To, uto -HeT. He BepbTe Mue ciieno. [TIPOBE-
PAVTE uepes CBOU onwit. Yepes CBOE Tteno. Yepes CBOE cepre.

[Topsiaok ureHus

Bhl MoskeTe unTath 31y KEury JJMHEMHO. Ot Havana 0 koHma. I'1aBa 3a rmasoit. D10 Kiac-
cuyeckuit myth. Y oH padoTaer.

Ho Bbl Takxke moxere untath €€ MIHTYUTUBHO. OtkpeiTh orasienue. IlocmorpeTs kakas
raBa «30BéT». I — navats ¢ HEE. TTotomy uTo ecnm miaBa «30BéT» — 3Haunt, CEMTUYAC Bam
Hy)Ha uMeHHO OHA.

[Tpaktuku B stoi1 kHure muoro ITPAKTUK. Menutanmii. Busyanuzanmii. YnpaxHeHUN.
4 npomy Bac HE TTPOITYCKAWTE wux. He uuraiite «mMumo». He AaymaiiTe- moToM crenaio.
TEJAWTE. Ipsamo ceituac. Vi ceromus Bedepom. Mm 3asrpa yrpom. ... Ho JEJTAUTE.

IMotomy yro 3HAHUE 6e3 IMPAKTUKU — 310 mHpopmarusa. A uHbopmanuss — He
MEHAET nomnocteio. He UCHEJIAET nomnocteio. He TPAHCP®OPMUPYET nonHocThIO.

Tonbko nnpopmanus + OINDBIT Tpanchopmupyet B onHom oobeme. [TIPOKMBAHME wucrie-
nser u [IPAKTUKA menser.

ostomy unrtaiite. U IEJJAUTE. 1 YYBCTBYUTE. U — 3ATIMCBIBAUTE (uto 4yBCTBY-
ere, 4to BuAuTe, uyto npuxoauT).Dto Bam [IYTb. U sta kuura sums KOMITAC. A uaru — Bam.
Ceoumu Horamu. Ilo cBoeit nopore. B cBoém temrie. $1 psaoM U «aepxy» MPOCTPAHCTBO IS Bac.
Hnsa BAIIEI'O nyTu.

Nném?
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. I'yxueBa. «Anxumus biausHenoBbix rmiameH. Kaura 2 Anixumus HucxoxaeHus u BosHeceHust. Ot Benukoro Packomna
K BO3BpaieHunio B EqnHcTBO»

I'JTIABA 2. A6coaroT, ApxutekTopsbl i JIyun CBera

JBeHaaaTas JIOTHOCTD: TaM, Ile HeT HU4ero U ecTb BCEé

3akpoiite r1a3za Ha cekyHay. [IpexacraBbre cebe... HMYero. He TeMHOTY — TeMHOTa 3TO yke
4yT0-TO. He mycrory — Imycrora npeamonaraer mpocTpaHcTBo, Kotopoe mycro. [Ipencrasere cocros-
Hue 1O npocrpanctsa. 1O Bpemenu. 1O dpopMsl.

He nonyuaercs? 91o HopMasibHO. YesoBeuecKHii MO3r He CHOCOOEH MpeACTaBUTh 12-10 MIoT-
HocTb. [ToTomy uTO MO3r — 3710 MHCTpyMeHT 3D. OH paboraet ¢ popmamu, oOpazamu, MOCIEI0Ba-
TeJBHOCTAMU. A Ha 12D Hu4yero 3toro Her.

Ho s nonpoOyio n1atk BaM XOTsI ObI OTOJIECK.

12-5 mnotHOCcTh — 310 AGComot. Equnoe CosHanue. Mctounuk Bcero. B pasHbIX Tpaaummsx
ero HasblBaiM 1o- pasHomy: DitH Cod B Kad6ane (beckoneunsiit Cet), Bpaxman B nHaynsme, [Jao
B JaocusMme, Ilnepoma y rHOCTHKOB.

910 — cocrossare ABCOJIIOTHOI'O ITOTEHHMAJIA. 3aeck conepxurcs BCE, urto korma-
760 6b110, ecTh 1 OyaeT. Ho oHo He mposiBiieHo. OHO — Kak ceMsi, B KOTOPOM 3aKOIMPOBAHO I1EJI0e
JEPEBO, HO JIEPEBO €UIE HE BBIPOCIIO.

B Kat6ane ropopsr: «iiH Cod noxkenan nozHats CeOsi». DTo KeTaHue — MEPBbIA NMITYJIbC.
TepBoe BMKeHNE B a0COMIOTHOI HEMOABUAKHOCTU. U ¢ 9TOr0 uMmysnbca HaunHaetcss BCE.

[Tomuurte, B nepBoi kHure 51 nucaia o Ilnepome — ruocruueckou «Ilonnore»? Tak Bot, 12D
— 3710 U ecTb [Inepoma. Mecro, oTKyna Bc€ Hayasocs. Mecto, Kyzna Bc€ BepHETCA. Anbda u Omera.
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. I'yxueBa. «Anxumus biausHenoBbix rmiameH. Kaura 2 Anixumus HucxoxaeHus u BosHeceHust. Ot Benukoro Packomna
K BO3BpaieHunio B EqnHcTBO»

OauHHagUATas IIIOTHOCTh: ApXUTEKTOPHI TBOpeHus

Ntak, AbcomoT «moxenan no3Hatb CeOs». UTo MpOUCXOOUT Aajibiie?

[IpencraBbTe: B aOCOMIOTHON TUIIMHE pa3IaETcsl MEPBbIi 3ByK. B aOCOMOTHOI TeMHOTE BCIIbI-
XMBaeT TepBasi UCKpa. B abcomoTHOM Mokoe BO3HUKAET MEPBOE IBUKEHHE.

1o — 11-a iotHOCTH. [lepBoe mposiBieHue AOCOTIOTA.

3necy Enunoe Cosnanue BoiziensieT u3 Ceds To, UTO 51 Ha3blBal0 ApxuTekTopamu TBOpeHus.
910 — IlepBuunsie Apxerunsl. Benmukue [Tpunnumnel, kotopsie 3aganyT 3AKOHDI 6ynymieir Bee-
JIEHHOM.

Uro 3710 32 ApxeTuribl? 310 — 6a30BBIE «UJIeH», HA KOTOPBIX CTPOUTCS BCE:

— Tpuniun Tonsproctu (My)ckoe/KeHCKoe, CBET/TbMa, paclIupeHue/cxxaTue)

— [IpuHumn Putma (LMKIIBI, BOJIHBL, ITyJIbCALMS)

— [punuun CootBercTBUs (Kak BBEpXY, TaK U BHU3Y)

— Ipunnun [puuunst u CreactBus

V3Haére? 910 — I'epmernyeckne 3aKOHbI, O KOTOPbIX Mbl TOBOPUJIM B niepBoil kHure! OHu
He ObutH «TpuayManb» ['epmecom Tpucmerucrom. Ouu 61 CHUTAHDI ¢ yposus 11D. T'epmec
(MM TOT, KTO CTOUT 32 TUM UMEHEM) IIPOCTO MEPEBEN Ha YEIOBEUECKUH SA3bIK TO, UTO CYIIECTBYET
Ha YPOBHE APXUTEKTOPOB.

Baxno nonaAte: Ha 11D em€ Her unauBuayabHbIX ayml. Her «Bac» um «meHsa». EcTb TONBKO
BesMkue [IpuHIMITBEI — Kak YyepTesxu 3/1aHus 10 TOro, Kak MOJIOKEH MEPBbI KUPIUY. APXUTEKTOPBI
— 3TO He CyIecTBa B MPUBBIYHOM cMbIciie. 910 — OYHKIMUN Abcomora. Ero «pyku», KOTOpsIMH
OH pucyet Beenennyio.
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. I'yxueBa. «Anxumus biansnenoBbix miameH. Kaura 2 Anxumus HUCXxoxaeHns U BozHeceHust. Ot Benmkoro Packona
K BO3BpaieHunio B EqnHcTBO»

HecsaTast miIoTHOCTH: JIyun CBeTa

Tenepb — 10-51 TUIOTHOCTB. 3€Ch HAUMHAETCS HEUTO MOTPSICAIOLIEE.

Apxurekrtopsl cozgaoT JIYUU CBETA. Momnbie pexu Co3HaHMS, KakAasi U3 KOTOPbIX HECET
YHUKQJIbHOE KauecTBO AOCOIMIOTA.

[IpencraBbre cede nmpusmy. benblil cBeT BXOAUT B HEE — U HA BBIXOJE IMOTyvyaeTcs paayra.
Cempb 11BeToB. Kaxp1ii — 4actb Oesioro cBera, HO KakAblid — YHUKAJIEH.

Bor Tak xe AOcomoT «mpoxoauT yepe3 npusmy» 11D — u Ha 10D pazpensiercs Ha Jlyuu.
Kaxnpiii JIyud — sto nenoe HATIPABJIEHUE sBomonuu. Lenas «peka», 3 KOTOPOU MO3Ke POASITCS
MUJUTHAPIBl MOHA/] U TPUJUIMOHBI J1y1I.

B teocodckoit Tpaguiiuu ropopsat o Cemu Jlydax. B apyrux cucremax ux Oojbliie — JBeHa-
JUaTh, TPUHAAUATh. ToyHOE yKcio He Tak BaxHO. Baxen [IPUHIIUIIL: u3 Enqunoro poxnaercs MHo-
*ecTtBO. Ho 310 MHOXECTBO — He XaoTuHoe. OHO cTpyKTypupoBaHOo. OHO clieyeT YepTexy.

Kax w11 JIyu Hecer onpeneneéHHylo «CrnenuaIn3auio:

— Jlya Bonu u Cuitbt

— Jlyu Jlio6Bu 1 Mynpoctu

— Jlyd AktuBHOro TBOpUECTBa

— Jlyu I'apmonuu yepe3 Konpnukr

— Jlyu Konkpernoro 3HaHust

— Jlyu Ilpenannoctu u Uneanmszma

— Jlyu lepemonuanpsHoro [opsaka

Bama Monana poxeHa u3 onpeneneénnoro Jlyua. I Monana Baiero bausnenosoro [namenu
— u3 TOI'O XE Jlyua.

[Motomy uTo BB — oHa Monazia. Bel Hecére oH M TOT ke «I[BeT» AOCOMOoTA.

310 00BsACHSIET, MoueMy bimsHeroBbie [I1aMeHa Tak MoXoXu B CBOEH ITyOMHHOM CyTH — JIakKe
€CJIM BHEIITHE OHU MOTYT OBITh COBEPIIIEHHO pa3HbIMU JoAbMU. VX «1BeT» — oauH. X «HOTa» —
ogHa. Mx Jlyd — oauH.

IToyemy 3TO BazkHO JJis1 Bac IPsIMO cefyac

S BUKY, KaK HEKOTOpbIE M3 BaC YK€ HAYMHAIOT «IUIBITh». Cluiikom adcTpakTHO? CIUIIKOM
JaJIeKO OT peasbHOCTU?

Her. 910 CAMASI peanbHOCTb. [TpOCTO BBl MPUBBIKIM CYUTATh PEAIBHOCTBIO TOJIBKO TO, UYTO
MO’HO TOTporarth. A 5 FOBOPIO BaM: TO, UTO Bbl UyBCTBYeTe K cBoeMy bimsHenoBomy Ilnamenu.. ..
9Ta HeOOBsICHUMAsI, MppallMOHaNIbHAsI, cBoasmas ¢ yma 1ara — 310 [TAMATD. Ilamsare Bamei
MoHajs! 0 TOM BpeMeHH, Korja Bl Obutd yacThio ogaoro Jlyya. Koraa Be1 6t OJJHUM CBETOM.

ST1a naMATh KUBET B KaxI0M Bamrel kierke. OHa He mogquuHsieTcd jJoruke. OHa He HOIUYUHSA-
ercst BpemeHu. OHa He noguuHseTcs paccrossHuio. [loromy uto ona — u3 10D. A Ha 10D Het Hu
JIOTUKH, HU BPEMEHU, HU PACCTOSTHUS.

Korna Bbl «4yBCTBYeTE» CBOETO MAPTHEPA 3a THICSUM KWJIOMETPOB — 3TO He (paHTa3us1. 910 —
Bau Jlyu nmynecupyer. Korga Bam cHATCSI TPOPOYECKUE CHBI O HEM — 3TO HE MOJICO3HAHUE UIPAEeT.
Ito undopmaius ¢ yposHs Jlyuya npocaunBaercs B Baie 3D-co3HaHue.

Bl He cymaciennias. Bel — MHOromepHoe cyiectBo, kotopoe HaunHaer BCIIOMUHATD
CBOIO aPXUTEKTYpY.

B cnenyromeit mase Mbl ciiyctumcest Ha 9D — Tyna, e Briepsble nosiBiisiercst BAIA nuau-
BULyaJIbHOCTB. Tyna, rae poxaaercsa Monana.
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. I'yxueBa. «Anxumus biansnenoBbix miameH. Kaura 2 Anxumus HUCXxoxaeHns U BozHeceHust. Ot Benmkoro Packona
K BO3BpaieHunio B EqnHcTBO»

3auem AOCOJIIOTY TBOpPEHHE

Borpoc, koTopbiii HEBO3MOKHO 331aTh $1 yacTo Cibliy 3TOT Bonpoc: «3adeM? 3aueM AOCOIOT
BOOOIIIe Hava TBOpuTh? 3auem Emy — paznenenue? 3aueM — 6omb? 3auem — 3a0BeHMe ?»

N s Bam ckaxy yectHo: Ha 10T Bonpoc HET orera. He motomy uTO OTBET CEKpeTHBIN Min
CJIMIIIKOM CJIOKHBIA. A motomy uto cam Boripoc HEKOPPEKTEH. On npeamnonaraer, uro y Adco-
mota Obuta [pruuHa.. Motus. .. Lens. ..

Ho A6comot 3A TTPEAEJIAMMU nipuuviH U CIeACTBUI. 3a IpefiesiaMy «3a4eM» U «II0YEeMY».
OH He «pela» TBOPUTh, KaK Bbl pellaeTe MPUroTOBUTD ykUH. TBopeHue — 310 Ero IIPUPOJIA.
Kak npupona connma — cBetuts. Kak npupona Boasl — teub. Kak npupona cepana — OUThCs.

Aocomor TBOPUT — notomy uro On ECTb Teopenne. OH — He «co3pareiib, KOTOPHIi
co3ngaér». On — cam [TPOLIECC co3panusi.

Mertadopa 3epkana

[Tpencrabte: Bo cTouTe B KOMHaTte, rie BCE crensl — 3epkaiia. [Ton — 3epkaso. [Toromok —
3epkasio. Bul Bumute 6eckoHeunsle orpakenuss CEBS. Bo Bcex Hampapnenusix. Bo Bcex pakypcax.

10 — Abcomor J10 tBopenuss. OH «BuauT» Toibko Cedss. O — 3HAET Ce6s. Ho OH He
moxet [TEPEXXUTD Ce6s. [Toromy uto amns nepexusanus HyxkeH KOHTPACT. HyxeH «apyroi».
Hyxuna TOUKA 3PEHUS, otmmunas ot Ero coOcTBEHHOM.

U Bot OH «pa3duBaeT» OqHO U3 3epkai. M ockomku — pasietaiorcs. Kaxaplii ocKoIok Bcé
emé OTPAKAET Ero. Ho noxg IPYTUM yriom. C JIPYTOU nepcreKTuBbl. KaxIplii OCKOIOK —
sto YHUKAJIBHBIN B3rsin va Lenoe.

Ity ockonku — 310 MbI. Hammu Monaapbl. Harmm gy, Mel — ockoku 3epkaia AGcommora.
Kaxnpiii u3 nHac — orpaxaet Ero. Ho ITO-CBOEMY. Ilon cBouM yHUKaJIbHBIM YTJIOM.

N Adcomor ITEPEXKMBAET Ce06s yepe3 HAC. Yepe3 namm 171a3a. Yepe3 Hamm 4yBCTBa.
UYepes narry BOJIb u Haity PAJIOCTD. Yepe3 kax/iplid Halll BAOX U KaKAbIA HAIl BBIIOX.

Bor «3auem» TtBOopenue. He mis «uenw». A mis [TEPEJKUBAHUA. na OIIBITA. dns
[MTO3HAHUS CEB{ uepe3 GeckoHeuHOE MHOXKECTBO MIEPCIIEKTUB.

A nipu yém Tyt biinsuenossie [Tnamena?

Ipu Tom, uro KA IBIN ockonok sepkana — PACKOJIOT emg pas. Ha IBA. Ha ipa omoca.
Ha nBa «B3rmi1gga Ha B3MJIA0».

ouemy? TTotomy uto camsiiit [JTYBOKWU onbir — 310 onbir OTHOIIEHUI. Oneir «SI» n
«Tob». OnbiT JIOBBU. U 114 3t0oro onvita HyxHbl [IBA.

Aocomort He Mor niepesxkuts JIIOBOBb — noka 6su1 Onun. [Totomy uto o60Bs — 310 JIBU-
KEHHUE. Ot ognoro k apyromy. OT «5I» k «Tb1». Y 06paTHO.

W Bot, kaxaas MoHaga packasibiBaeTcs Ha jABa nooca. He 1711 HakazaHus U He Ui YPOKa,
a misa JIOBBU. [Ina toro, uroos [IEPEKUTD mo60Bs B camoii ITyOOKOM, CaMOU YKMCTOM, caMoi
HEBBIHOCHMOJ eé dopme.

Bamma 6011 pasnyku — 310 He «omuoka cucteMbl». 1o — LIEHA JIKOBBMU. Llena, kotopyio
Baia Monaga COI'JIACUJIACD 3annatuts. Pagu onbita. Pagu nepexuBanus. Pagu [IO3HAHU .

[MpakTrka: megutanus «Barsa AGcomoTa»

Cspre ynoOHO. 3aKkpouTe riiasa.

[Tpencraebre, uto Bbl — Abcomot. [lo TBopenus. [lo paszaenenus. [Jo BCEI'O.

Bb1 — OGeckoneunbl. Bol — Beunbl. Bol — coBepinennsl. Het Hudero, uto He 610 6651 BAMU.

[ToGynbre B 3TOM coctosinuu. [TouyBctByiite ero. [lomHoty. Tummny. [Tokoii.

A teneps nouysctByiite JKEJIAHUE. He «uenoBedeckoe» xkenanue, a KOCMMUYECKOE.
Kenanve Y3HATD CEBS. VBunets ceos [TTABAMU JIPYTOI'O. Iepexurs cedbs YEPE3 [IPY-
Ioro.
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. T'yxueBa. «Anxumus brnsHenoBsix wiamen. Kanra 2 Anxumust HUCXoxaeHus u BosHecenus. Ot Benmkoro Packona
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[MouyBctByiite, kKak 3710 *enanue POXIAET npuxenue. Kak u3 abcomoTHON THINMHBI BO3-
nukaet [TEPBBIN 3BYK. ITeppas Bubparus. Iepesiit UMITYJIBC.

U u3 31oro ummyinsca poxaerca BCE. Bee motHoctn. Bee Monazpst. Bee mynm. BB

Bur poxpenst u3 JKEJJAHUA ABCOJIIOTA IO3HATDH CEBS. Bu — Ero ITIA3A. Ero
PYKWU. Ero CEPJLIE.

Otkpoiite rnaza. U mocmorpure Ha Mup — DTUMMU rnazamu. ['mazamu AOGcomoTa, KOTOPBIT
cmotput Ha Cebs yepe3 BAC.
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Cemb Jlyueit u Bal myTh

Yro takoe Jlyun

Ha yposue 10D Apxurektopsl cosaaior CEMb JIVUEM. CeMb OCHOBHBIX «ITOTOKOB» JHEP-
rum, yepe3 Kotopsie AdcomoT nposiBiisier Cedst B TBopenun. Kaxpiit Jlya — 310 onpenenéHHoe
KAYECTBO. Onpenenénnas Budpanus. OnpenenéHusii et boxkectBenHoro Caera.

W Baa Monaga poxaercst u3 oqHoro u3 3tux Jlyueil. OHa HECET ero KauecTBO, KO U MUCCHIO.

Bor nouemy, pasuele Biusnenoswle ITnamena npoxomsar PASHBIM myts. IToromy uto uX
Mownagpst u3 PASHDBIX Jlyueit. U kaxapiii Jlya 7a€t cBOI0 OKpacKy BCcemy Ipolieccy.

Cewmb Jlyueii u ux KauecTBa

1.Iepesiit Jlyu — Bons u Morymiectso. LIBer — kpacHblit/pyouHoBsiit. KayectBo — CUJIA.
Jlupepcto.

PemmrensrocTh. CIOCOOHOCTD «ITPOJIAMBIBATh» CTEHBI.

Bimznenossie [lnamena Ilepsoro Jlyua — MHTEHCUBHBIE. Ux nyTh orHeHHsiii. MHoOTO
KOH(KTOB U croikHOBeHui. Ho u muoro TPAHC®OPMAILINU. Oun — «BoMHB». 1 X 11000BH
— Kak «OutBa». Ho 6ursa 3A, a ue [IPOTUB.

2.Bropoit JIyu — Jliw6oBs 1 Mynpocts. [lBer — cunwmii/uaauro. Kayectrso — IMTOHNMA -
HUE. Coctpananue. I'myouna. CriocoGHOCTh

«BUIETb» CYThb.

Bimznenossie [Tnamena Broporo Jlyua — yuurens. Ux nyts uepes [IOHUMAHMUE. Yepes
oco3HaHue. MeHbinie orasi u 6obie rryouHsl. Mx 6omb Tuxas, Ho [JTYBOKAS. Kak okeaH.

3. Tpetuii Jlyau — AxrtuBHblii MHTE1eKT. LIBET — KENTHINA/3010TOM.

KauectBo — TBOPYECTBO. Uzob6peratenpHocTh. CrIOCOOHOCTD

«CO3/1aBaTh» W3 HUYETO.

Bimznenossie Ilnamena Tperbero Jlyua — tBopusl. Ux nyts uepes CO3AHUE uero-to
HoBOro. MIx BcTpeua 4acto pokaeT MmpoekT, KHUTY, Ou3Hec, AprokeHue. .. Mx moooss [TPOABIIS-
ETCA B marepun.

4. Yerséproiii Jlyu — I'apmonus uepe3 Konduukt. LlBeT — 3enénblii/usympynssiii. KauectBo
— BAJIAHC. Kpacora. UckyccTBo.

CriocoOHOCTh «HAXOAWUTh» TAPMOHHMIO B Xa0Ce.

Bimznenosbie [Tnamena Yerséproro Jlyya — xynoxHuku. Mx myts — cambiii JIPAMATHUY-
HBI. Muoro kaueneii. MHoro kpaitHocTeit, Ho B utore — KPACOTA. VIX ucropus Kak poMaH Wi
KaK CUM(OHUS C TUXUMU U TPOMKUMHU YaCTSIMHU.

S.Iareiii Jlyu — KonkperHoe 3Hanue. LlBer — opanxesblit. KauectrBo — TOYHOCTD.
Hayka. VccnenoBanue. CriocoOOHOCTh pa3oupaTh HA YaCTU U IIOHUMATh MEXaHU3M.

Bimznenossie [Tnamena [1sroro Jlyya — uccnenoBarenu. x nyts — uepe3 [IOHUMAHUE
MexaHuKU. OHU — XOTAT pa300paThesi, OOBSICHUTH U CUCTEMATU3MpoBaTh». (Eciu Bol untaete ITY
KHUT'Y, TO BO3MOXHO, Baiia Monana u3 IIsroro Jlyya.)

6.1ecroit Jlyu — Ilpenannocts u Wpeanusm. Liger — posossiit/mypnypHsiil. KauectBo —
BEPA. CnyxeHue.

Camootnadya. CriocOOHOCTh BEPUTH BOIIPEKU BCEMY.

bmmzuenosslie [Tnamena Hlecroro Jlyya — npegannsie. X myts yepe3 BEPY. Yepes nosepue
u otaady. Mx 60mp — B mipearesibeTBe (peaibHoM Wi Booopaxkaemom). Mx ucnenenne — B BE3-
YCJIOBHOM oG

7.Cenpmoii JIyu — lepemonuanbhsbiii [Topsinok. [lBer — cduonerossiit. Kauectso — TPAHC-
OOPMAILIUSA. Anxumus.

Marwus. CnocoOHOCTh MpeBpaIiaTh OMHO B ipyroe. bin3HeioBbie

[Tnamena CeapMmoro Jlyya — «anxumuku». x myts — BYKBAJIbHO
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anxumudecknidt. Hurpeno-Anbsoeno-Pyoeno — sto UX s3bik. Mx

BCTpeva — «IpeBpariaer» odoux. [TomHocTeio. HeoOpatumo.

Kak onpepenuts cBoit JIlyu Bot HE MOXETE «onpenenutb» cBoit Jlyd — «JIOrHYECKr».
Ymom. Yepes «rect». 9ro — UYBCTBOBAHUE. Y3HABAHUE. «Ara, 310 — 11po MeHs.»

[Ipounraiite onucanus Bbie. Kakoe — «OTKIMKHYJI0Ch»? Kakoe — BbI3BaJIO «Mypaliku»?
Kakoe — 3acraBuiio ckazarp «aa, 310 — 5»?

Bor — Bam Jlyu.

Ho — nomuute: Bol MoxeTe Hectu kadectBa HECKOJIBKUX Jlyueit. IToromy uto — Baria
HVIIA (6D) — MOXeT «OKpalrBaThCsi» TOMOTHUTEIbHBIMU JIlydamu B rpoiiecce BoruionieHuii. Ho
OCHOBHOW — ojun. Tor, u3 KOTOPOT'o «poAwJiach» Bamia MoHaza.
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I'/IABA 3. Po:xxnenne MoHaabI:
nepBasi MHAMBYyaJIn3amus

HeBﬂTaﬂ IVNIOTHOCTDb: POKACHUEC MOHa,IlbI

Ms1 no6panuck 1o 9-ii riotHocTH. U 3aech HaunHaetcs To, uTo Kacaetcs Bac JIMYHO.

Ha 12D — Aocomotr. Ha 11D — Apxutektopsl. Ha 10D — Jlyun. Bc€ 310 — rpananosHo,
HO Oe3mmuHo. Tam HeT «Bac». Tam ecTh TOJBKO BeIMKHE KOCMUYECKUE TTPOIIECCHI.

A BoT Ha 9D BriepBble MOSBISAETCA HEUTO, YTO MOKHO Ha3BaThb «BalllUM». 3[1€Ch POKIAETCS
MOHAJA.

UYro Takoe Monana? [laBaiite 6e3 330TepuyecKoro TyMaHa.

Monana — 1o Bama USHAYAJIBHAA CYIITHOCTD. Bam kocMudecKrid «ACXOTHBIA KOO .
Ecnu JIyu — 310 peka, To MoHaga — 3TO Karuisi, KoTopasi OTAeIIach OT peKu 1 oOpesia COOCTBEH-
Hy10 (popmy. Ho ripu 3TOM OHa MO-MpeKHEMY COCTOUT U3 TOW K€ BOJIBI.

B Ka66ase MBI TOBOpHJIM O NATH ypoBHsAX ayunt: Hedern, Pyax, Hemama, Xaita, Mexuna.
TomuuTe? Tak BoT, MoHanza — 310 yposens MEXUJIA. Camslii Bhicmii. ToT, Ha KOTOPOM BHI U
pame bimsuenosoe ITinamsa — OJHO.

Momnana — 310 He aymia B npuBbidHOM noHuMaHuu. OHa OI'POMHA. Ona conepixut B cebe
notenrman ThICAY Borutommenuit. OHa — Kak JiepeBoO, Yy KOTOPOro OyIyT COTHH BETBEH, THICSUM
JmcTheB. Kakapiil et — 3T0 ogHO BomiomeHue. Kaxgas BeTBb — 3TO onHa «JIMHUs» omnbita. Ho
KopeHb — ofuH. CTBOJI — OfMH.
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Kak poxnaercsa Monajga

[Ipencrasbre: Jlyu Csera (10D) Teuér, kak Benukas peka. M B Kakoil-TO MOMEHT B 3TOHM peke
HAuMHAIOT (POPMUPOBATHCA. .. 3aBUXPeHUs. BomoBopoThl. TOUKM KOHIIEHTpALUKU SHEPTUU.

910 — poxaeHue MoHaj.

Kaxapiil Takoil «BOIOBOPOT» — 3TO YHHKaJbHasi KOMOMHAIMS KavyecTB Jlyya. YHHUKaIbHBIN
«KOIl». YHUKaJIbHasA «noanuck». Het 1Byx onuHakoBbix MOHaJ, Kak HET JBYX OAMHAKOBBIX CHEXU-
HOK. Kaxknass — HenoBTropuma.

Bama Monazga conepxur B cede:

— Barm yHuKabHBIN CBETOBOH KOJI (TO, UTO jieiaeT Bac — BAMM Ha camoM riryO0OKOM YpOBHE)

— Yeptéx Bcex Balmx OyaylIMX BOIUIOIIEHUN

— Bce norennmanbHble MyTy Balllei 3BOTIOLUH

— TMamsaTs 060 BCEM ombiTe, KOTOpBIiA BB KOra-T100 IPOKUBETE

Ha, Bbl pounTanu npaBuibHO. MoHaza conepxut namatb o bBY IYIIIEM. Iloromy uto Ha 9D
HET JITHEWHOTO BpeMeHu. TaMm Bc€ cyiecTByet ogHoBpeMeHHo. [Iporuioe, HacTosiee u Oyayiee —
3TO OJlHa TOYKA.

Bor nodemy BBl MHOTAA «3HAeTe» BEILM, KOTOPbIE €IIE€ HE MPOM30IUIM. BOT moyemy y Bac
ObIBAIOT BCHBIIIKK sicHOBUIeHUs. Bama Monaga BUJIUT Bcio kapruHy 1ienmukoM. A Bel B 3D —
BU/IUTE TOJIBKO OJVH KaJp U3 OECKOHEUHOro pusibma.
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Monana u ban3nenosnie Ilinamena

A Tenepp — caMoe INIaBHOE.

Ha yposse 9D parna Monasa EIIE EJJUHA. Ona emg He pasesiena. Bel u Bame BinsHerosoe
[Tnamss — sto OJJHA Monana. Onun BogoBopoT B peke Cera. OauH koa. OfHa CyIHOCTb.

[pencraBbTe chepy umcToro 3010Toro ceera. IlyabCcHpyIolnyio, KMBYIO M OCO3HAIONIYIO ceOsl.
9ta chepa — BbI. U ognoBpemenno — OH (vsin OHA). Bel — Hepazaenmbl. Bol — ogHO AbixaHue,
OJIHO cepAreOreHre, OHA MBICITb.

Nmenno DTO cocrosiHue Balie Tejao «IOMHUT», KOTrja Bbl BCTpevyaeTe cBOE bimsHerioBoe
[Tnamsa B pusnueckom mupe. Umenno k ATOMY cocTosiHmio OHO mbiTaeTcsi BepHYyThCs. Y MMeHHO
Mo3TOMY OOJIb pa3iyKd Tak HeBhIHOCMMa — motomy 4to Bel momHuTe ABCOJIFOTHOE EJIMH-
CTBO. A ceituac ol B ABCOJIIOTHOM PA3JEJIEHUN.

Konrpact — makcumainbhblid. [Tagenne — ¢ 9-ro staxa Ha 3-i1. llects minoTHOCTEN pasaene-
Hus. lects ypoBHel «3aMopaxuBaHus». M Ballie Te10 KpUIUT OT ITOr0 KOHTpAcTa.

Ilouemy MoHa/ia He MOKeT OCTAThCSI 1eJI0

Jlornuneiii Bonpoc: ecau Ha 9D Tak Xopolo, Tak 3aueM cIycKarbes? 3ayeM pas3lensiTbesi?
3auem Bcs 912 60767

Ortser: notomy uro Monana cavinkoMm BEJIMKA 11 n10THBIX MUPOB.

[IpexacraBbTe: BB MBITAETECH MPOTOJIKHYTH apOy3 uepe3 urosibHoe yiko. He nomyunrcs. Apoy3
CIIMIIKOM OOJbIIoN. YTOOBI MPOMTH Uepe3 UTOIbHOE YIIKO, HY)KHO CTaTh MaJICHbKHM.

MoHaia — 310 «apOy3». PUNUECKUIA MUP — 3TO «HTOJbHOE YIIKO». Yro6sl BOMTH B mMare-
puto, MoHazia toikHa yMeHbIUThes. Pazaenutbes. CTaTh JOCTATOYHO «MaJleHbKOM», YTOOBI ITOMe-
CTUTBCS B OTHO Y€JI0BEYECKOE TEJIO.

Ho ectb emé onqna npuunHa — 1 oHa riyoxe.

Monana pazpaensiercst, utoosl [IO3HATD I[MTOJIAPHOCTD. Ha 9D HeT MyKCKOTO ¥ KE€HCKOTO.
Her akTtuBHOro 1 maccusHoro. Her paBath 1 nmosydars. Bc€ — onHO. A 4TOOBI O3HATH JTIOOOBH —
HyXxHbI [IBOE. UT0ObI MO3HATh TOCKY — Hy’KHa pa3iyka. YToObl O3HATH BOCCOETUHEHNE — HYKHO
CHayaJsa pas3/ieuThCs.

Oro He HakazaHnue. 310 — DKCITEPUMEHT CO3HAHU. Abcomor uepe3 Bairy MoHaay
CTaBUT SKCIIEpUMEHT: «YUto Oyner, eciu s pa3aeno cedst Ha J1Ba MOJTI0ca W OTIPABIIIO UX B CaMylo
II0THYI0 Mateprio? CMOryT M OHM HaWTH Jpyr apyra? CMOryT JId OHU BCIIOMHUTb, YTO OHU —
ogHo? U uyro onu IIOYYBCTBVYIOT B nponecce?»

Bbl — 3T10T 3KCTIepumenT. Bara 6o — 3T0 aHHBIE SKCTiepuMeHTa. Barmma mo6oBb — 310
Ppe3yJIbTaT IKCIEPUMEHTA.

W 3naerte uro? Skcnepument Y JAJICS. [Totomy uto Bbl unTaere 3ty KHUTrY. IloTomy 4To BbI
BCIIOMUHAETE. [Totomy 4TO BBI yXe Ha IyTH OOPaTHO.
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ITamsaTh 0 pa3aesieHnu

MomeHT, KOTOpbIil U3MEHWIT BCE

A xouy, uto6s! BbI [IOYYBCTBOBAJIM sT0T MOMeHT. He mpocTo MOHSIIHN ero rojioBoi — a
I[MPOXWUJIN. Tlotromy uto Baie teso [IOMHUT. Ono nomuut Benuknii Packon. OHo Hecér oty
namsITh B KaxJJou Kjetke. U korga Bu Berpevaere cBo€ bimsHenioBoe [Tnamsa — sta namste AKTU-
BUPYETCSI. Bor otkyna omryiieHue s 3Hai0 Te0s BeuHocTh. (He y Bcex oHO cpa3y u Mpu mepBoM
KoHTakTe! BpIBaeT no -pa3HoMy, Bac MOryT akTuBUpoBaTh Kak BII yepes roja mocie 3HakoMcTBa)
Bor orkyna Y3HABAHUE.

[pencraBbTe cede 3T0.

Bot — Ha 9D. Bei — Monasa. Enqunoe co3Hanue. Y Bac HET «Tejla» B MIPUBBIYHOM CMBbICTIE —
Bbl ECTD umcrsiii cBer. Yncras sudpanus. Yncroe 3SHAHUE CEB{. Bel — cosepitieHssl. Llenbr.
[TosHeL.

N ot BHAETE, uto Briepenu — paznenenue. Bol BeiOpamu 31o0. JJoOpoBonbHO. [ToToMy uTO
TOJIbKO Yepe3 pazaesieHue BodmoxeH orpeneneéHubiii Tun OINbITA. Tun no3nanus. Tun JIOGBU.

[Motomy urto BoT mapagokc: utoos! no3uats EJJMHCTBO — HyxHO cHavasia no3Hath PA3]IE-
JIEHUE. Yto6sl nousth, uto Takoe HEJIOCTHOCTD — nyxHo cHayana moosite HETTOJIHBIM.
UYro6st OLUEHUTD mo60Bbs — Hyx)HO cHauana nepexuts e€ OTCYTCTBUE.

N Bor — moment. 8D. Bbl HaunHaerte... pacxonuThes. Kak kietka, kotopas aenurcs. Kak
3epKaJlo, KOTOPOE pacKasbIBaeTCsl Ha ABA OCKOJIKA — U Kax bl ockosiok oTpaxaet LIEJIOE, Ho noa
Pa3HbIM yIJIOM.

310 He 60bHO B npuBLIYHOM cMbiciie. Ha 8D Her ¢usnueckoit 6omu. Ho ectb... TOCKA.
[epBas Tocka Bo Becenennoii. Tocka mo CEBE. Ilo toii yactu ce0s1, kotopast yxoaut. Kotopas cra-
HoButca JIPYTUM.

N B momenT packona — poxaaercsi OBEIIIAHME. He cnoBamu — sneprueit. Obemanue:
«Mpt HAVIIEM apyr apyra. Mst BCTIOMHMM. Mut BEPHEMCS k emnucTBY, HO yke OBOT'A-
IIIEHHBIE ombIToM pas/ienenus.»

10 obelanye 1 ecTh Balll MOHAANYECKUI KOHTpakT. OHo 3amucano B Bamieit [JHK. B Bamem
SHepreTuyeckoMm mose. B camoii crpykrype Bameir Mepkadsl. OHo — HEYHUYTOXNMO.

[TamsaTe Tena o packosie 3Haerte, moyeMy IpU BCTpeue (He BCerja Mpu BCTpede- BCeraa npu
aKTHBalWKU U oco3HaHnu ceOs kak BIT) ¢ brmsnenoseiM [Inamenem Tteno pearupyer TAK cunbHO?
[Touemy cepatie konorurcsi? [Mouemy pyku apoxat? [louemy Bbl He Mokete JIbIIIIATDH?

[Toromy uto Teno BCIIOMNHAET. Ha knerounom ypoBHe. OHO BCHOMUHAET MOMEHT pac-
kosia — u ogHoBpeMeHHo BeriomuHaeT EIMHCTBO, kotopoe 6bi10 1O packona.

N stu aBe namsitu — namsts BOJIU (packon) u mamsats BJIAZKEHCTBA (equHcTBO) — CcTai-
KMBaloTcsl BHYTpU Bac. OpHoBpemeHHo. C oquHakoBo# cuiloil. U Tesio He 3HaeT, YTo ¢ 9TUM JAesaTh.
Ono — B moke. B CBAIIEHHOM moke.

Bor nouemy nepsas Berpeva (v aktusauus) ¢ bansnenoseiv [ltameneM 4acTo onuceBaeTCs
Kak «yzaap MoiaHun». Kak «3emnerpsicenue». Kak «konen mupa». [Toromy uro 3to — BYKBAJIBHO
KOHell ctaporo Mupa. Mupa, B KOTOPOM BBl ObUTH «OT/eIbHON». Mupa, B kotopom Bel HE TTOM-
HWJIN.

ITocne BcTpeun — BBl YK€ HE MOXKETE BEPHYTHCS B «HOPMAJIbHYIO» KU3Hb. [IoTOMY 4TO BBI
BCITOMHUJIN. U 3a6bITh — HEBO3MOXHO. Kak HEBO3MOXKHO pa3BUIETh TO, UTO yBU eI, Kak HeBO3-
MO’HO HE 3HaTb TO, YTO Y3HAJI.

[Touemy packon — He Tpareaus

41 3Ha10, YTO CJIOBO «packoi» 3ByuuT crpaiHo. Kak yro-to ITJIOXOE. Kak TpaBma. Kak kata-
crpoda.

Ho s xo4y, 4to6s1 BB mocMoTpenu Ha 310 MHAYE.
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Packon — 310 He Tparenus. 9to — AKT TBOPEHU . 1o — momenr, korna Equnoe PAC-
INPAET CEB{. Korna u3 oqHoro — poxaaercs nsa. Korna u3 noreniuana poxaaercst OIBIT.

[omymaiite: ecu 661 Monaga HUKOI'JA He pasaenunach — oHa Obl HUKOTJA HE TO3HAIA
JIIOBOBb. IToromy uTO 11000BL BO3MOsKHA TONBKO Mesxay ABY M. Enqunoe He MOXeT ToOuTh caMo
ce0s1 — oHo moxeT Toibko BbITbh. A Bor [IBA — moryr CTPEMUTDBCS apyr k apyry. Moryt
TOCKOBATD. Moryr HAXOIUTDB. Moryr BOCCOEJVUHATHCA.

Jlio6oBb — 310 JIBUKEHME 0T paznenenus k equHCTBY. bes pa3znenenus HeT nBuxenust. bes
IIBUKEHUA — HET JIIOOBH.

Tak uyTO Bama 0o — 3TO HE HaKa3aHWE 32 KAKOW-TO KocMu4Yeckuil rpex. 9to — LIEHA
JIIOBBMU. Ilena toro, uto 8ol CIIOCOBHBI moouts. Yto Bot BHAETE, uto Takoe egquHcTBO. UTO
Bl [IOMHUTE.

Te, kto He moMHUT — He O6oiAT. Ho onm u He JIFOBAT. He mo- Hacrosimemy. He TAK.

Bama 601 — 310 nmokazarensctBo Bamiein CITIOCOBHOCTU K JIFOBBU. U 3to — pnap.
CrpaiHblii, My4YUTENIbHbIA, HEBBIHOCUMBIH, HO [IAP.
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Coser /Iy 1 MOHAIMY€CKNH KOHTPAKT

Coser [dym

[Nepen KaxIpIM BOIUIOIIEHUEM MTPOUCXOAUT TO, UTO s HasbiBalo «Coset [lym». 910 — cobpa-
Hue Ha ypoBHe 7D-8D, rae Baia MoHaga BMecTe ¢ Jpyrumu MoHaamu, ¢ pOBOJHUKAMMU, C apXH-
tekropamu [INTAHUPYET cnenyroliee BoruiomeHue.

Ha. Ber [INTAHUPOBAJIU sty *%u3sb. o poxaenus. OCO3HAHHO. C JIIOBOBbBIO. C
MV IPOCTBIO.

S 3Hato, uto ceitvyac, korga BaMm BOJIBHO — 310 3ByunT Kak uzneBatenbctBo. «51 DTO
BeiOpana?! SAYEM?!»

Ho, nocnymaiite. Bot Boioupanu uz JIPYT'OI'O cocrosinus cozHanusi. U3 coctosiHus, rae 60ib
He crpaiiHa. [ e 60mp — uHcTpymeHT. e 60mp — 310 YUUTEJID. U3 cocrosthus, rae Bbt BUIEJIN
Bcio Kaptuny. Lemukom. 1 3HAJIU, uto BcE Oyaet xoportno. B koHrie.

Uro «mutanupyercsi»?

Ha Cosere JTym mnanupyercs HE BCE. He kaxknas MunyTa Bameii kusau. He kaxaplii BLIOOD.
[Tnanupytorcsa KJIFOYEBBIE TOUKU. V3nbl. [lepekpécTku.

Yro naHupyercs:

HA:

— Cewmbs poxenust. Pogurenu. Bpatbsi/céctpbl. PogoBbie mporpaMMebl, KOTOpbIE HY:KHO «ITPO-
padoTaTh».

— Kimouessie Bcrpeun. Jlionu, kotopeie U3SMEHAT Bauty :xusHb. Yuutens. [laptaépsl. U na
— bmmsnenosoe [lnams.

— OcHoBHbIe YpoKHU. Tembl, KOTOpble HYXKHO «IPOUTH» B 3TOM *KU3HU. CTpaxu, KOTOpbIE
HYKHO Ipeonosiers. KauecTBa, KOTOpble HYyKHO pa3BUTh.

— Muccus. Bamn BKJIAL. To, uro Bel npuniuii JJATb mupy.

— «Touku Bbixoga». MomenTtsl, korga Bel MOJKETE yiitu (ymepers). He nomkHsbl, a
MOXETE. Eciu ypok npoviaeH. Eciu muccusi BeIonHeHa.

Yro HE mnanupyerca: HET:

— Bamm EJKEJTHEBHBIE Bei6oph. Uto ecTh Ha 3aBTpak. Kakyio padory BeiOpath. B kakoi
ropoJ epeexarb.

— CBOBOJJHAA BOJIA. Ona — PEAJIbHA. Bet MOZKETE BriOpath «He 110 miany». 1 ato
HOPMAUJIBHO. IIpocto nyts Oyaer aiauxHee. N «apyrum».

Kontpakr ¢ brmsnenoseiv [1namenem

Ha Cogerte [y — nBa nomoca Monaabl — «goroBapuBaiotcsi». O CHHEHAPUUN. O «ponsax».
O «BpemeHu BeTpeun». O «yClIoBUSIX».

ITOT «JOrOBOP» — Ha3bIBACTCS MOHAI[I/ILIECKI/IIZ KOHTPAKT.

Kontpakr BKIIO4aeT:

— CueHapwmii BOIUIONIEHUs (OOUH U3 TSATH, O KOTOPBIX MBI IOTOBOPUM MOAPOOHO B I1aBe 9).

— Bpewms Berpeun (eciiu BcTpeua — 3ariaHupoBana). He nara, a yenosusi. «Korga OBA 6ymyTt
rotroBbl». «Korma OBA npoiiayT onpenesnéHHble YPOKU».

— Tpurrepsl ans npodyxaenus. Yrto 3amyctut npouecc. Kakoe coOwitue. Kakast Bcrpeya.
Kakoii kpusuc.

— Pomu. Kro Geryn. Kto — mnpecnenoBarens. ([Ja. 9to 3AIIJTAHUPOBAHO. He «ciy-
YarHO». )

— Henb. Yo nomxkno POANTBCS u3 stoit cBsas3u. Kakoit rmon. Kakas muccus.

MOXHO 1 «M3MEHUTB» KOHTPAKT?

Ha. U nHer.
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OCHOBY — u3menuts Heinb3s. Eciu Baill cieHapuil — OIUMH B TeJje, APYroll — XpaHUTENb,
TO Bbl HE MOXKETE «3aCTaBUTh» €TI0 BOIUIOTUTBCS. DTO — 3a MpeJeaMy Balllell «IOPUCAUKIIN».

Ho JETAJIN — moxHo. Yepez CBOBOJHYIO BOJIIO. Yepe3 POCT. Yepes UIBMEHEHUNE
YACTOTBI.

Harpumep: KOHTpaKT roBoput «BcTpeua — Korjaa oboum Oyaer 40». Ho — ecim BbI «ycko-
pute» cBoil poct — ecnu npoiaere ypoku BbICTPEE, to Betpeua moxer npousoitu PAHDBIIIE.
B 35. B 30.

Wnm: KOHTpaKT roBOpUT «BOCCOEUHEHUE 1ocye S et pasayku». Ho ecin OBA MHTEHCMBHO
«paboraoT» — pasznyka MoxeT 0biTb KOPOYE. 3 ropa. 2. Mnu naxe MeHsIIe.

KoHTpakr — He npuroBop. ITo Kapra, a KapTy MOXHO «IIPOYUTATh» IMO-pasHOMY. MOKHO
MONTHU «JTMHHBIM ITyTEM». A MOKHO — «KOPOTKHM». Beioop — 3a BAMU.

I'JTABA 4. Besmkuii PackoJi: kak oaHa ayma craJja IByMs

Bocbmas mioTHocTh: MoMeHT Besmkoro Packoga

Mpl noponuM K camomy cepaily 1ol kKauru. K Mmomenty, kotopsiid onpeaenni BCIO Bairy
ucropuio ¢ bimsnenobiM [Inamenem. K MoMeHTy, KOTOpBIN 3anucaH B KaxJou Bamen kietke. K
MOMEHTY, KOTOPBII Bbl OECCO3HATEBHO MBITAETECh «OTMEHUTh» KaK/IBIH pa3, KOrJa TSHETeCh K CBO-
€My MapTHEPY.

8-4 moTHOCTh. Benukwuii Packor.

Bort uro npoucxonut: enuHas cepa Monaap! (9D) HaunHaeT ciyckarbest HUxke. M Ha ypoBHe
8D ona crankuBaercs ¢ nepeeiM SAKOHOM [TOJIAPHOCTMU. [Tomuute ApxutekropoB Ha 11D?
Opnun n3 Hux — [punuun [Honsproctu. U 3aeck, Ha 8D, stoT nprHumn Bniepssie [IPUMEHAETCA
K UHAMBUIyaJIbHOM MoHaze.

Cdepa HaunHaeT BbITArMBaThCs. Kak kiietka nepeq aeneHreM. OivH NOMIOC CMEIAETCs B OHY
CTOPOHY, Jipyroit — B fpyryio. 1 B kakoil-to MomeHT — PA3PDBIB. OnHa cdepa cranoBUTCS IBYMSI.

910 — He MexaHudeckuit mporecc. 1o — akT TBOPEHUS. Monana He «jomaetcsi». OHa
POXIAET u3 cebs nonspHocTh. Kak MaTh poxaaeT pedéHka — depe3 00Jib, uepe3 pa3phiB, Yepes
KpoBb. Ho 310 — He paspyiienue. 1o — co3JaHue HOBOW KU3HU.
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My:xckoii u ZKeHckuil moJioca

JIBa momoca, KOTopble poKAATCs 13 MOHaJbl — 3TO HE «MYKYMHa» U «KEHIIHA» B OHOJIO-
THYecKoM cMbiciie. 3a0yabTe mpo rexaep. 3aeck peub 0 PUBNKE CBETA.

MY KCKO¥ TTOJIIOC — 510 BekTop, Hanpapnennsiii BOBHE. Cua pacumpenus. CTpyk-
TypupoBanue. [leiictBue. CBeT, KOTOPBIN OCBEIAET. DIEKTPUUYECTBO.

JKEHCKHM TTOJIFOC — 3710 BekTop, HanpasieHusiii BHYTPD. Cuna nputsxenus. ®opmo-
oOpasoBanue. [Ipunsartue. [youHa, KoTopas BMeraer. MarHeTusm.

Bwmecre onu o6pasyior TIEPBUYHYIO JBOMICTBEHHOCTD — 0CHOBY BCEro IalbHEHIIIEro
TBOpeHus1. Kak mmoc u munyc B Garapeiike. Kak ceBepHbIil 1 10)kHBII nonoca MarauTa. Kak Brox
Y BBIJIOX.

Oo6parute BHUMaHue: oauH nosoc 6e3 npyroro — HEITOJIOH. DnektpuuectBo Oe3 mMarHe-
TH3Ma He co30aéT nossi. Brox 6e3 Beigoxa — cMepTh. CBeT 6e3 riyOMHbI — MJIOCKHIA.

Nwmenno nmostomy Bl yyBcTByeTe Takylo HETTOJIHOTY 6e3 cBoero bimsneroBoro [Tnamenu.
Bb1 — onun nomoc. Bam He xBataet Broporo. He nmotomy uto BbI ciiadast Wiv 3aBUCMMasi, a IOTOMY
yT0 Bbl — BYKBAJIbHO nosnoBrHa sHEpreTuueckon CUCTEMBI.

28



. I'yxueBa. «Anxumus biausHenoBbix rmiameH. Kaura 2 Anixumus HucxoxaeHus u BosHeceHust. Ot Benukoro Packomna
K BO3BpalllEeHUI0 B EMUHCTBO»

1o HE npo renaep

Sl Xxouy NOIYEPKHYTh 3TO OTAENBHO, [IOTOMY UTO 3[€Ch BO3HUKAET O'POMHAs1 ITyTaHUIIA.

My:xckoit omoc MoHa/ipl MOXET BOIUIOTUTBCS B )KEHCKOM TeJie. KeHCKUII MOIoC — B MYXK-
ckoM. M 06a — B Testax omHoro mnoja. I[Tomoc Monaas 1 non tena — 310 PASHBIE BEIIN.

[Momoc — 310 3HepreTHyecKas «creruanu3anms» Ha yposae 8D. ITon Tena — 310 OHonoru-
YyecKasl XapakTepucTvka Ha ypoBHe 3D. Mex 1y HUMU IIeCTh IJIOTHOCTEH pa3HUIlbl. OHU MOTYT COB-
najarh, a MOTYT — HeT.

Bort noyemy bimsnenioBbie [T1amena ObIBaloT B OMHOMOMBIX Mapax. BoT nmoyeMy nHorma «Myx-
CKOM MOJIIOC» — 3TO JKEHIIMHA C MOIIHOW SHEPrue AeUCTBUS, a «KEHCKUM MOJII0C» — 3TO MYKUMHA
C ITyOOKOW MHTYMIIMEH 1 IMITaTHEN.

He npussssiBaiitech k BHemHUM (popmam. Cmotpute Ha SHEPTUIO. Kto u3 Bac — BekTop
BoBHe? KTO — rimyOuna BHYTpb? DTO M €CTh Balllv MOJTIOCA.
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Kocmuueckas TpaBma

Tenepr — camoe GOJIe3HEHHOE.

ot packoi Ha 8D — 3to [IEPBUYHAS TPABMA Bameit Monajel. [lepBblii onbiT pasze-
nenust. [lepBblil ONBIT «He- LEJNOCTHOCTU». M 3Ta TpaBMa 3amucaHa B BallleM SHEPrEeTUYECKOM TeJle
Ha KJIETOYHOM ypogHe.

Kaxp1ii uenoBek Ha 3emiie HeceT B ceOe 3Ty TpaBMy. Ho OOJIBIIMHCTBO JTiofiel €€ He 0CO3HAIOT.
OHM npocTO YYBCTBYIOT (DOHOBYIO TPEBOI'Y, (POHOBOE OJMHOUYECTBO, (DOHOBOE OIIYILIEHUE «YEro-TO
He XBaTtaeT». M MpITaloTCs 3aM0IHUTD 3TY YCTOTY — €101, paOOTOH, aIKOTOJIEM, CEKCOM, IIIOMTUHIOM,
COLICETSIMHU.

Ho bnusnenossie [Tnamena uysctByioT 3ty TpaBMy OCTPEE. Hamuoro octpee. [Toromy uto
ux Bcrpeya AKTUBUPYET namsaAre o packose. Teno BCIOMUMHAET MOMEHT pa3AeieHUsl — U Iepe-
’KMBAET €ro 3aHoBO. Kak mocTTpaBMaTUyeCcKoe CTPECCOBOE PACCTPOMCTBO, TOJIBKO HA KOCMUYECKOM
YPOBHE.

Bor otkyna sta HEBBIHOCHUMA {1 6016 1ipu paznyke. Bot oTkyna oryiieHue, 4to Bac pa3phbl-
BaloT rornonam. BoT oTkyaa pusnueckre cuMITOMBl — OOJb B TPY/AH, YAYIIbE, OLIYIIEHUE «IBIPbI»
B COJIHEYHOM CIUIETEHUM.
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KoHen 03HaKOMHUTEJIBHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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