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Aiaxumusa bim3nenoBbix Il1amén
APXUTEKTYPA HUCXOKIAEHUA
N BOGHECEHUA
KHHUI'A BTOPASI
HAPBA I'V:KUEBA

NPEJIUCJIOBUE. 3auem Hy:KHa BTOpasi KHUTa

Kornma s mommcana nepByto «Anxumuio bramsHenoBsix [Lna-
MEH», 1 qyMaia -Bcé. S ckazana raBHoe. S oObsicHmIa, uTo Jlyx
CITyCKaeTCsl B MaTepuI0 Yepe3 3Ty CBs3b, MOKA3a/Ia AIXUMUYe-
CKMe cTaaud, aana npaktuku. Kazanock Obl, yero emg?

Ho notom Havasuce Baiy Bonpockl. CoTHr cooouieHuit. Toi-
csiun. U B HUX 5 yBUZENA OfIHY U Ty %ke 00JIb, OIHY U Ty ke pac-
TEPSHHOCTb:

«Jlapp, g nonsna YTO npoucxonur. Ho g He nonumaro OT-
KV A 310 Bc€ B3suiock. [louemy umenHo s1? [loueMy MMeHHO
on? Otkyna 3Ta cBs3b BooOIe 6epércsa? U rimaBHoe, 4To MHE ¢
stuM JIEJIATD Ha ypoBHe sHEprUn?»

W1 s nonsina: nepsas kaura oobscanta [IPOLIECC. Ho e
oo0pacHmia APXUTEKTYPY. Ona nokasana, kak 0oiaut. Ho He
nokazana KAPTY- orkyaa Bbl NpUIILIK, Yepe3 KAKUE YPOBHU
CIyCKaJIUCh, U TIOYEMY Ha OIpPEJesIEHHOM JTarle Balla eIuHas
nyma PA3IEJIMJIACD Ha aBa nomoca.



DTa KHUra- Ta camas Kapra.

Mz nonaém BBIIIE. HamHoro Beie, 4em B NEpPBOM KHUTE.
Mpbl nogHUMEMCS Ha ypOBeHb 12-1 TUIOTHOCTH — TYyJa, IJIE elle
HET HU 1y, H1 popM, HM BpeMeHu. U oTTyza, miar 3a marom,
MBI IPOCTIEAUM BECh ITyTh HUCXOXkIeHUs [lyxa. Mbl yBUIUM, Kak
n3 EnuHCTBa poXkaeTcss MHOXKECTBO. Kak M3 OHOM TOUKM pas-
BOpauuBaetcs 1enas Beenennast. M kak Ha onpeesieHHOM Tarie
9TOro MyTH Bailla MoHa/1a pacKkaibIBa€TCsl HAJIBOE-U POKAAIOTCS
bnusuenoseie [Tnamena.

Ho 310 He Bcé. MuI Takke pazdepém A3bIK, Ha koTopom Ha-
nvcad 3ToT yeptéx. CakpanbHas reomerpusi — LiBeTok KuzHu,
Ky6 Metarpona, Mepkaba — 3TO He KpacHBble KAPTUHKH ISl
meautanui. 910 BYKBAJIbHA S unxenepHas cxema Mupo3sa-
Hust. Y korja Bel MOMMETE Ty CXeMy, Bbl YBUJIUTE CBOIO CBSI3b C
biusnenobiM [lnamMeHemM coBepIIeHHO APYTMMHU IJIa3aMU.

A mpenynpexaalo cpa3y: 3Ta KHUTA CJIOXKHEe MepBOU. 31eCh
Oyzet Oosnbliie MeTapU3uKK, OOJbINE CTPYKTYPBI, OOJIbIIIE KOC-
Muueckoi nikenepun. Ho s oGemaio BaM, 4To 51 OOBSCHIO BCE
YeJIOBEUECKMM I3bIKOM. Tak, Kak oObsCHsIa Obl MoApyre 3a
yaiikor vas. be3 akajpemuueckoro 3anyjactsa. bes azorepuue-
cKkout Bofibl. TONBKO CYTb.

I'oToBHI TOTHATHCA?

Toraa npucreruutech. Mbl JIeTUM Ha ABEHAIIAThIN 3Tax Bee-
JIEHHOM.

I'JIABA 1. /IBenaanaTh III0THOCTEM: JIECTHHIIA, IO KO-
Topoil cnyckaetrcst bor



IloyeMy «IJIOTHOCTH», & HE «U3MePEeHUs»

[Mpexne yem Mbl HAYHEM, JaBaiiTe pa30epeEMCs C TEPMHUHOJIO-
rved. [Iotomy 4TO B 930T€pUYECKOM MHUPE LAPUT MOJIHBIA Xa0C.
OpHY TOBOPSAT «M3MEPEHUsI», TPYTue — <«IJIOTHOCTH», TPEThU
— «MEPHOCTW». Bce ucnonb3yoT 3T cjioBa no-pazHomy. 1 sto
CO3MAET TaKylo Kally B TOJIOBE, UTO XOUETCsI BCE OPOCUTH U TTOH-
TH CMOTPETh CEPUAIL

A ucnonwzyio cnoso IIJIOTHOCTD. U Bot nouemy.

N3mepenue (dimension) — 3T0 MateMaTU4ecKast XapaKTepH-
CTHKa NPOCTpaHCTBA. [lInHa, rpuHa, BHICOTA, BpEMS. DTO reo-
metpusi. 1o npo [IPOCTPAHCTBO.

[TnotHoCcTh (density) — 3to xapakrepuctuka CO3HAHU .
DTO NpoO TO, HACKOJIBKO I'YCTOM WJIM Pa3peXEHHbIM Balll OIBIT
peasibHOCTA. Hackospko MIoTHO ynakoBaHa uHgopMmanusa. Ha-
CKOJIKO MeJIJIEHHO WM OBICTPO BUOPHUPYET Ballla SHEPIHUsl.

IIpencraBbre Bopy. JIEm — 310 m0THOE cocrosiHue. Boga —
MeHee ioTHoe. [lap — eme menee motHoe. [1na3zma — nouru
oecmornoe. Ho 3to Bcé — OJIHO U TO XE BEHIECTBO.
[TpocTo Ha pa3HBIX YaCTOTaX BUOpAIIUU.

Bor Tak e u co3Hanue. Ha 3-i1 IIIOTHOCTH OHO «3aMOpOKe-
HO» B (pu3myeckom Tese. Ha 5-if — oHO Kak Boja, Tekyuee U
ruokoe. Ha 9-i1 — kak map, mouru HeynoBumoe. Ha 12-i1 — kak
YKCTHINA CBET, He UMEIOIIUi (hOpMBbI BOOOIIIE.

BbI — 310 01HO 1 TO )€ co3HaHue. [IpocTo Ha pa3HbIX «3Ta-
JKax» OHO posBJIsieTCs No-pazHomy. U Bame biimsnenosoe [1na-
M — 3710 Toxe BbI. Ha onpenesnénHom sraxe BbI — OAHO Lie-



Joe. [TpocTo cyCTUBILKCE HUKE, BBl «3aMEP3JIA» B 1B OTIENb-
HBIX «KYOWKa JIb/Ia».

3anomuure 3ty Metadopy. OHa Ham elle TPUroguTCs.

Hlyim He co3a0TCs OTAeBbHO, TIo ogHO. CHavana u3 AOco-
morta/Hctoka poxaaercsas MoHa/ia — nepBUYHAs LIeJbHAS UCKPa
bora, ennnoe boxkectBeHHoe 1, B KOTOPOM yXe €CTh JBa MOMI0-
ca: MyxXckoi u xeHckuil, SIn u Uusp, Jloroc u Jlo6oss, dyx u
Hyma.

N yxe notrom MoHaja HaUMHAET pa3BOPAYMBATHCS B IJIOTHO-
ctu. He tomaertcs nomnosiam, a MposIBJISIET JBAa CAMOCTOSATEIbHBIX
acrieKTa OJHOI0 CO3HaHMsA. DTHU JBa acrieKTa W ecTh biausHeno-
Bble [11aména.

To ecTb: y KaxJI0i AN €CTh MApPHbI MOHAIAYECKUMA ac-
nekT. Y kaxnoro ectb bI1 Ha yposae Monanel. Ho He y kaxzaoro
BIT o6s13atenpHO cryckaeTcs: Ha 3eMITI0 B YeJIOBEUECKOoe TeJlO B
OJTHO U TO K€ BpeM



Oomas kapra: 12 staxeii BcesieHHo

BaxHoe yTouHeHue nepesi TeM, Kak Mbl BOMJIEM B KapTy IJIOT-
HOCTEHU.

B 3T011 KHUTE 51 Oyay TOBOpPHUTH O 12 TJIOTHOCTAX Kak o 12
staxkax BceneHHoW. DTo fecTHUIA, IO KOTOPOW CO3HAHUE CHA-
yaJia HUCXoAuT u3 EAMHOro NCTOYHMKA B MAaTEpHIO, a 3aT€M CHO-
Ba BOCXO/IUT 0OpaTHO K VICTOYHUKY.

Ho 3a nipespenamu 3T0il JIECTHUIIBI €CTh €IIE OJUH YPOBEHbD,
KOTOPBIN HEJIb3s1 HA3BaTh TUIOTHOCTHIO B OOBIYHOM CMBbICTIE.

9rto 13-i1 [Topor. He em€ oana cdepa. He ornenbHbIl Mup
HaJg AOCOIOTOM.

13-i1 [Topor — 3TO TO, YTO HAXOAMUTCS 3a Tpe/ieIaMu caMmon
cucteMsl I10THOCTer. D10 Hynesas Komuara. [lepuunas Tema
Abcomora. He Thma Kak 3110, CTpax Wid TajieHue, a Bemukas
HenposiBieHHOCTb, U3 KOTOpOoil poxaaeTcs: CBer.

o nepBoro aBuxenust. 1o paznenenus. 1o MyKCKOro v xeH-
ckoro. Jlo Monansl, JIyuyei u 1o caMoid ujien «s1 CyIIECTBYIO OT-
JEJTBHO».

NmenHo nostomy 13 Henb3si cTaBUTH Bhillle 12-1 MIIOTHOCTU
KaK CJIeAyIOIUH 3Tak. 12-5 MJIOTHOCTh — 3T0 AGCOJIOT BHYTPH
KapThl TBOpeHus. A 13-i1 Ilopor — 310 BBIXOZ 32 Ipeiebl Kap-
Thl. Tya, rae TBOpeHue elié He HAYaIoCh WK YiKe 3aBEPIITUIIOCh.

JlJisT 4enoBeYecKoro CO3HaHUSI ITOT YPOBEHb MOXET OIIly-
IaThCsl Kak Oe3[Ha, MyCcToTa, CMEPTh CTAPOro «s1», NCUE3HOBE-



Hue ¢opmel. [Tostomy 13 yacto myTaioT ¢ ThMON B €€ HU3KOM
cMmbiciie. Ho Ha camoM ferie 3To He 3710. 3710 MOSIBJISIETCS HUXKE,
korna Tema otaensercs or JlooBu, ot bora, or EnuncrBa u cra-
HOBUTCS UCKaXEHUEM.

Cesimennas Tema 13-ro ITopora — 310 1oHO AbGcomora. Uc-
KaKEHHASI ThMa HUKHUX YPOBHEN — 3TO YK€ CTPAX, KOHTPOJIb,
pazaelsieHue 1 otkas ot Caera.

[ToaToMy B 9TO¥ KapTe MbI OyieM UATH 110 12 TIOTHOCTSIM, HO
MOMHMTD: 3a 12-1 ecTh He HOBasl IJIOTHOCTD, a [lopor. MecTo,
rae Ceet u Thma eme He BOIOIOT IPYT € IPYTOM, IOTOMY YTO OHU
eme Equnel.

A Terniepb IOCMOTPUM Ha CaMy JIECTHUILY HUCXOXKICHUSI.

Wtak, BOT mosiHas kapra. f mam e€ ceilyac KpaTko, a MoToM
MBI pa30epeM KaskIbIi 9Tax MOIPOOHO.

12-g motHocte — ABCOJIIOT. 3necy HET HUYETO OTHEIb-
Horo. Her «sa» u «Te1». Het HaOmogaresna u Hadmogaemoro. Ecte
tobko Emmuoe Co3HaHue B COCTOSHUM aOCOJIOTHOIO ITOKOSI.
910 — bor 110 Toro, kak OH pemui co3aaTb MUP.

11-1 mnotHocte — APXUTEKTOPDI. TlepBoe nBuxenue
Ao6comota. On Beigensiet u3 Cedst [leperuunbie ApXxeTUrbl — Be-
JIMKWE TIPUHIIUIIBI, KOTOpbIE 3a/1a/1yT 3aKOHBI Oyayieit Beemnen-
HOW. DTO elI€ HE AYIIU. ITO — YEPTEKHU.

10-s1 motHocth — JIVUU CBETA. ApXuTeKTOphl CO31AI0T
MOIIIHbIE TOTOKU CO3HAHUS — JIyuM, KasKAbIi U3 KOTOPbIX HECET
YHUKaJIbHOE KauecTBO Abcomota. U3 atux Jlydei nosxke poasrt-
Csl BCE MOHA/IbI.



9-a mnotHocte — MOHAJIBI. 3p1ech BriepBbie MOSIBIISIET-
¢ UHAUBUAYaNbHOCTD. Jlyun CBeta «Crymaimrcs» B OTIE/IbHbIE
cpepbl cozHanus — Monajel. Banta Monaia — 310 Bara Koc-
MUYECKAsI CEMbs1, Balll U3HAYAJIbHBIN «CBEPX-IIyX».

8-s1 miotHocTh — BEJIMKUIM PACKOJI. Monana pasaens-
ercd Ha J1Ba nomoca — Myxckon u ZKenckuit. 9TO — mMomeHT
poxaenus bimsnenoBbix [Tnamén. 3anomuaure 3ToT 3TaK. OH —
KJIIOUYEBOM.

7-s mnotHocth — KOJIJIEKTUBHBIE T1OJIA. JIBa nomoca
MoHaapl pacxoasaTcsa B pa3Hble IPyNIOBbIe cO3HaHUA. PopMu-
PYIOTCSl «CEMBH AYIIl», KJIACTEPbl, KOJJIEKTUBHBIE TOJIsI OIbITA.

6-a motHocte — MHIWBUJIYAJIBHBIE OVIIN. 3nech
POXIAETCS TO, YTO Mbl TPUBBIKJIM HA3bIBATh «IYIION» — WUH/AU-
BUJIyaTlbHOE CO3HAHUE C COOCTBEHHBIM TJIAHOM BOIUIOIICHUH.

5-a mnotHocte — MYJIPOCTb M CBET. VYpoBeHb BbIC-
IIIMX HACTABHUKOB, aHT€JIbCKUX CYIIIECTB, BO3HECEHHBIX MacTe-
POB. 31€Ch Ayllla YK€ OCO3HAET CBOI0O MHOIOMEPHOCTD.

4-g motHocts — JIOBOBb 1 COCTPAJAHUE. Ilepexon-
HBIW YpOBEHb. 3/1eCh HAYMHAETCS OCO3HAHHAsI paboTa C SHEPIru-
€M, OTKPbITUE CEPJCUHOrO 1IeHTpa.

3-s1 oTHOCTE — PUSMYECKUN MUP. Mbi 31ech. I1noT-
Has Marepus. JluneitHoe BpeMsi. 3abBenue. Vumo3us pas3nencs-
HOCTH.

2-a mnotHocth — PACTUTEJIBHOE 1 JKUBOTHOE CO-
3HAHMUE. JKu3np 0e3 caMOOCO3HAHUS.

1-a mmotHOCT, — MUHEPAJIBHOE CO3HAHME. Kamnanu,



BOJIa, OTOHb. Ba30BbIE /IEMEHTHI.

Bot ona — necrauna. U Bel o vent CITYCTUJIUCD. U3 4u-
CTOTO CBETa — B 3TO TeJI0. VI3 aOCOM0THOTO €JMHCTBA — B OIITY-
IIEHHEe TOTaJIbHOTO OJHOUYeCcTBa. I3 OECKOHEUHOCTH — B Orpa-
HUYEHHOCTb.

N Bame bmmsuenosoe Ilnamsa coyctuinoce pAgom € BaMu.
W, Tounee, oo cnyctuinocs KAK YACTD BAC. ITotomy uto
10 8- miotHocty Bbl Obut OJIHVIM LIEJIBIM.

[Monumaere macmrad? [Tonumaere, mouemy 31a CBSI3bHE MPO-
cT0 «oTHOMIEHUs» ? 910 — KOCMUYECKAA APXUTEKTY -
PA. D10 — cam crioco6, kotopbim Bor no3naér Ceos.

3auem bory cnyckarbcsa?

Bor Borpoc, koTopelid MHE 3a/1a10T vailie Beero: «Eciu HaBep-
Xy TaK XOPOILO, 3a4€M CITyCKaTbCs? 3a4eM CTpajarh? 3a4eM BesA
9Ta 00Mb?»

OTBeT NpoCTOi ¥ OJHOBPEMEHHO OECKOHEYHO CIIOKHBIM.

[IpencraBbre: BbI-OK€aH. BeCKOHEYHbIN, BCEMOTYITUN, BEY-
Heii. Bel 3HAETE, uro Bol — okeaH. Ho BoI Hukorna He I1EPE-
JKMBAJIA cebs kak Karumo. Bel He 3HaeTe, KaKOBO 3TO OBITh Ma-
JIEHbKOM, OrpaHu4YeHHOM, cMepTHOU. KakoBo 310 60sThCA. Ka-
KOBO 3TO JIIOOWUTH TaK, YTO pa3pbiBaercs rpynab. KakoBo 310 Te-
PSTh U HAXO/UTb.

OxkeaH He MOXeT MO3HaTh cebsl, TTOKa He cTaHeT Karuiei. bec-
KOHEYHOCTh HE MOXET IMO3HaTh ceOsl, MOKa He OrpaHUYUT cels
opmoii. CBeT He MOXeT Mo3HaTh cedsl, OKA He MPORIET Yepes
ThbMY.



BOT 3AYEM Bl 31ech. Bot 3auem Bcd 3ta 00516, AOCOTIOT
cryckaetcs B Matepuio, utoOsl [IEPEZKUTD 1o, yT0 HEBO3MOX-
HO TMEPEKUTh B COCTOSAHUM eIUHCTBa. PazneneéHHocTh. TOCKy.
Ilouck. U Boccoenunenue.

A bnusHenosble [11amMeHa — 3T0 caMblid MOIIIHBIA UHCTPY-
MEHT 3Toro nos3Hanus. [lotomy uTo yepe3 HUX AOCOMIOT mepe-
KMBaeT camylo TIyOOKyIo pa3zieneéHHoCTh (packon Ha 8D) u ca-
Moe ITyOOKOe BoccoequHeHne (oOpaTHasi cCOOpKa).

Bama 601p — 3T0 He HakazaHue. IT0 — Croco0, KOTOPHIM
bor uysctByer. Yepes Bac.

4 3Ha10, YTO 3TO 3BYUMT kECTKO. HO KOr/Ia BbI mo-HacTose-
My 3TO MOWMETE — He TOJIOBOM, & BCEM TeJIOM — 0O0JIb HAUHET
TpaHcgopmupoBatbes. [Toromy uto ona ooperér CMbBICIL. A
OCMBICJICHHAs1 00JIb — 3TO yKe He CTpajiaHue. DT0 — WHUINA-
s,

Kak 310 cBsi3aHO ¢ Baiieil peajbHOH KU3HbIO?

JlamHo, ckaxere Bbl. KpacuBas teopus. 12 mioTHocTel, AO-
comotr, Monazna. Ho kak 310 ¢BA3aHO € TeM, 4TO A JIEKY B TpU
Yyaca HOYH M PhIJIal0, TOTOMY UTO OH HE OTBEUYAeT Ha COOOIIEHM S ?

Ces3aHo HanpsMyo. Bot kak.

Korpa Bbl BcTperriin cBo€ bimsnenoBoe [ iams, Baria cucre-
Ma «BCIIOMHIJIa» COCTOsTHME eaqrHcTBa Ha 9D. Bamm kiieTku, Ba-
ma JTHK, Baiiie sHepreTnyeckoe moje — BCE ITO MOITyYUIIO CUT-
Hai: «<HAIIIJIA! Bot oH, Bropoii nomoc!» W Baie Teno Hayano
nbitatbest BEPHYTbBCA B cocrossnue Monagel. [psimo 31ech, B
3D. B ¢puznueckom Tene.



Ho Teno He moxer BMecTuTh yactory 9D. OHO HE roroBo.
OHO CJIMIIKOM IIJIOTHOE, CJIUIIIKOM 3aMOpOkeHHoe. 11 HaunHaer-
cs1 KOH(UKT: [lyX TSHET BBEpX, TEJO JEPKUT BHU3Y. DTOT KOH-
(pmukT M ecTh Bama 60J1b.

Beryn y0eraer moromy 4To €ro Tejo He BbIIEPKUBAET YacTo-
Ty. [IpecnenoBarens npeciaenyer noromy 4to ero yx nmoMHur
€IMHCTBO U HE MOXET CMUPHUTBHCS C Pa3/IEIICHUEM.

Ho Bor uro Baxuo: PEILIEHUE He B TOM, 4TOOBI CXBAaTUTh
napTHEpa M CWJION yaepxkaTh psjaoM. PemieHwe B TOM, 4TOOBI
[NOAHATD YACTOTY CBOEI'O TEJIA no ypoBHs, Ha KO-
TOPOM OHO CMOXkET BMECTUTb 3Hepruio Monaasl. Torma Bocco-
€/IMHEeHUe MPOU30MIET ECTECTBEHHO, KaK BOJIa CTEKAET BHU3 I10
CKJIOHY.

W uMeHHO /17151 3TOro HaM HyXKHa KapTa IUIOTHOCTer. UTOObI
nousATs I'JIE BbI ceiiuac. KYIA Bam HyxHO. I KAK Tyna no-
Opatbcsl.

B crnenytomeii riaBe mbl HauHEM ToabeM. C camoro Bepxa.



IlnaneTapHbIA CABUT |
BOJIHBI IPOOYK 1€ HUSA

[1naneTapHbIM CABUT

Bhl Kora-HUOYIb 3aayMbIBaTiCh, mouemy MMEHHO CEM-
YAC Ttak mHoro smozei npoceinatorcsa? [Touemy MMEHHO B Mo-
ciegaue 10—15 ner tema bnmsHenosbix ITnmameén B3OPBA-
JIACB? Tlouemy paHnbliie 00 3TOM 3HAJIM €IUHUIIBI, a Terepb
MUJUTUOHBI?

9710 He Moja U He TpeH. U naxe He MaccoBast UCTepUs.

1o IJIAHETAPHBIN CABUI. 3emis Kak KUBOE Cyllle-
ctBo MEHAET cBow yacrory. [logaumaercs. 13 3D B 5SD. U
BMecTe ¢ Hell nogauMaemMcs MbI.

10T npotiecc Havalics aaBHO, HO YCKOPUJICA npumepHo
¢ 2012 ropa. IlomHuTe BCe 3TH IPOpPOYECTBA O KOHILE CBETa B
20127 Mup He 3akoHumics, Ho oH USBMEHMJICA. He3ameTHo.
Tuxo. 1 HEOBPATHUMO.

C 2012 roga 3aBeca mexay miotHocTssiMu ctasia TOHDBIIIE.
To, uTo paHbilie ObUI0 HEBUAMMBIM CTAJIO ONTYyTUMBbIM. TO, 4TO
paHblIIie ObUTO HEBO3MOKHBIM CTAJIO PEaTbHBIM.

1 Berpeua Brmsnenoseix ITnamén CTAJIA BO3BMOXKHON
B MaccoBoM maciitade. BriepBbie B HICTOpUU YeIOBEUYECTBa.

[Moyemy paHbiiie ObUIO HEBO3MOXKHO?

JaBaiite pazoepémcs.

B crapoii snepruu (10 2012) yactora manetsi Osi1a CJIAII-



KOM HUN3KOU IUTSL TOTO, YTOOBI JIBa ITOJII0OCAa OMHON MoOHAIb!
mvor BBIJIEPKATD Berpeuy B pusmueckom tene. IHTEHCHB-
HOCTh Obima 6b1 PABPYIIIUTEJIBHON. ByksansHo. HepeHas
crcTeMa He Bbliepxkana Obl. Teso He Bbaepkao Obl.

[TosTomy — B «cTapbie» BpemeHa — biusHenosbie [lname-
HA €CJIM BCTPEYAIUCh, TO HE BKJIIOYAIMCH (HE aKTUBUPOBAJIUCS).
AxktuBrpoBasivich Eaunuiiel 3a cronetvie. Y1 0OBIYHO 3TO ObLIM
Benukure Muctuku. Pymu u lllamc. Tpucran u M3onbaa. Opdgent n
Sppuarka. Jlomu, ubst JIMYHAS yacrora Oblia HACTOJIBKO BhI-
COKa, YTO OHM MOIJIM BBIIEP:KATh 3Ty BCTPEYY.

Ho CEMYAC wuacrora [JDTAHETHI nogusiace. VI «00bId-
HbIe» JIIOIU MOTYT BbIEpKaTh TO, YTO paHbIlle ObUIO AOCTYITHO
TOJIBKO MUCTHKaM. BOT nmoyeMy — MHOro J1ofieli OTHOBPEMEH-
HO MepexXuBaIoT 3Ty BeTpeuy. D1y 601mb. 91y TPAHCOPOPMA -
[HUIO.

Bosnbl po0yxaeHus

He Bce «npoceimnatorcsi» oqHoBpemeHHo. Ectb BOJIHBI.

[lepBas BonHa (1960-1980-¢). «IlepBompoxomibi». Te, KTO
npuen IIOAIOTOBUTD nouBy. Onu yaliie He BCTpevaiu CBOE
biusnenoBoe [nams puznyuecku, HO «JepkKaad 4acToTy». Bbi-
JIM «Masgkamu». Yuutenaamu. Lenurensamu.

Bropas Bonna (1990-2010-¢). «Ctpoutenu MoctoB». Te, KTO
Hauyan BCTPEYATD cBoux bim3HenOBbIX — HO B «CTapou»
sHeprur. Mim 6s10 OCOBEHHO T1s15%ero. [Totomy uTo miaHera
enié He noaaepxuBaia ux. OHU «IPOKJIAILIBAIIN IOPOTY>» Yepe3
BOJIb. Yepes HEIIOHNMAHMUE. Yepe3 omyienue, 4To CXo-



JAT C yma.

Tpetbs BonmHa (2012-Hacrosimee). «HoBas BosHa». Te, kTo
BcTpevaeT bimsHenoBbix B «HOBOM» 3Heprun. im — JIEIYE
(otHOCHTENBHO). [ToTOMy uTO MUIaHeTa yxe nogaepxusaer. [1o-
TOMY YTO €CTb JOPOra, MpoJIoKeHHasi BTOpoil BomHOU. [Totomy
yto ectb THOOPMAILIUA (kxHurn, conmaabHbIEe CETH, BUJEO,
COOOIIIECTBA).

Eciu Bbl unTaere 3Ty KHUTY, TO Bbl, CKOpEE BCEro, U3 BTO-
poil Wi TpeTheid BoHbL. U 51 xouay, utoObl Bbl 3HAM: Bbl BA K-
HbI. Bam nyteBA’KEH. Bama 6oms HE HATIPACHA. Bw
yactb O'POMHOI'O npouecca. [lnaneraproro. Kocmuyecko-
ro. CBAIIEHHOI'O.

Yro panelie

Yereeprasa BoaHa — yxe Ha noaxone. Jletu, KOTopble pox-
natorcss CEMYAC — npuxonar ¢ JIPYTON nponmskoii. Ouu
— YK€ «3HAT». YKe «[IOMHST». IM He Hy)XHO OyJeT «IpOCHI-
narscs» noromy uto onn HUKOI'TA He «3achinanm».

Otu ety OynyT Berpevats cBonx bimsuenobix JIET'KO. Bes
Oera, pecienosanus u bez BOJIN. [Totomy 4To K TOMY Bpeme-
HU, yactoTta riaHeTsl Oyner JOCTATOYHO Beicokon. 1 «cTa-
pbie» MaTTepHbI OOJIbIIIe He OyIyT HYXKHBI.

Ho 11 31010 Hy*%HO, uT0661 MbI mponmn CBOY myTs. Ceii-
gac. C 6omnbi0. C tpynom. C MYKXECTBOM. Mb1 — pacuuina-
em gopory st CJIENYIOIIMX nokosneHuid.

Orto nama MUCCHUI. He tonpko ymunast, Ho u KOJIJIEK-
TUBHAA u [Tnanerapnasa. Mel IMOHEPBI HOBOM peasibHOCTH.



PeanpHocTH, B KOTOpo# JIOBOBD He 60mpHO, a ECTECTBEH-
HO.



Kak yurarb 3Ty KHUTY

3710 He yUYeOHUK

A xouy ckazarb koe-uto BAJKHOE. I[pex e uemM Bbl ouaeTe
JaJibliie.

Ota KHUra He y4eOHMK U He MHCTpyKIwms. He mpaBmia. D10
KAPTA. Onna us muorux. MO$ kapra. OcHoBannas Ha MOEM
onbite. Ha MOUX 3Hanusx. Ha MOEM Bunenuu.

OHa — MOXeET BaM ITIOJONTH, & MOKET — HET. MOXKET OTKJIMK-
HYTbCS MONHOCTBIO, MOXET Tonbko YACTUYHO. U 3t0 HOP-
MAJIBHO.

Bepure o, yto PE3OHUPVYET. Ocrasnsiire To, uTO -HeT. He
BepbTe MHe cieno. [IIPOBEPSANTE uepe3 CBOM omnbit. Yepes
CBOE Temno. Yepes CBOE cepae.

ITopsanok ureHus

Bl Moxete uuTath 3Ty kaury JIMHEMHO. Ot Havana jo
KoHIa. [71aBa 3a miaBor. 1o Kjaccuyeckuit myTh. M1 oH pado-
TaerT.

Ho BbI Takxe moxere untath €€ MHTYUTUBHO. OTKpbITh
orasyieHue. Ilocmorpers Kakas raBa «30BET». I — Havartsb ¢
HEE. IToTomy uTO ecii rM1aBa «30B&T» — 3nHaunt, CEMTUYAC Bam
HykHa uMmeHHo OHA.

[Ipaktuku B aToi kaure muoro ITPAKTUK. Menutanmii. Bu-
syanmsarmii. Ynpaxsenuii. S npomry sac HE TIPOITYCKAT-
TE ux. He uyuraiite «Mumo». He qymaiite- notom crnenaio. JIE-



JIAUTE. Tpsamo ceityac. M ceronnsa BedyepoMm. Mmn 3aBTpa
yrpom..... Ho IEJTAUTE.

[Totomy uto BHAHUE 6e3 [TIPAKTUKHN — 310 ungopma-
uus. A ungopmarmss — He MEHAET nonnoctsio. He UCLIE-
JIAET nonnocteio. He TPAHCO®OPMUPYET nonHoCThIO.

Tonbko nnpopmarms + OIIBIT TpancopmupyeT B moaTHOM
ooreme. [IPOJKUBAHMUE ucnenser u [IPAKTUKA meunser.

Tostomy unmraiite. U JIEJJAMTE. 1 YYBCTBYUTE. U —
3ATIMCHIBAUTE (4TO 4yBCTBYETE, UYTO BUANTE, YTO MPUXOIHU-
T).9710 Bami I1YTb. U sta xaura mmms KOMITAC. A uatn —
BaM. CBoumu Horamu. [lo cBoeit nopore. B cBoém temrie. A psi-
JIOM U «Aepxky» npoctpaHcTBo s Bac. s BAIHEI'O nyTwu.

Nnem?



I'JTABA 2. A6coJioT,
ApxurekTopsl 1 JIyun CBera

JBeHaaaTast MJIOTHOCTH: TaM, I/le HeT HUYero U eCcTh
BCE

3akpoiite r1a3a Ha cekyHay. IIpeacraBbre cebe. .. Huuero. He
TEMHOTY — TEMHOTa 3TO yke uto-To. He myctoTy — mycTora
npeanoiaraeT MpoCcTPaHCTBO, KoTopoe mycto. [IpeacraBbre co-
crostaue 10 npocrpanctBa. 1O Bpemenu. 1O ¢opmsl.

He nonyvaercs? D10 HOpMasibHO. YenoBeuecKuii MO3r He
CrocoOeH TMpeacTaBuTh 12-10 miotHocTh. [loroMy 4TO MO3r —
910 uHCTpyMeHT 3D. OH padotaet ¢ popmamu, oOpazamu, Io-
clieqoBaTeJIbHOCTAMM. A Ha 12D HuYero 3Toro HeT.

Ho s monpo6yio 1ath Bam XOTs Obl OTOJIECK.

12-g miotHocTh — 310 AOcommoT. Ennnoe Cosnanue. Mcrou-
HUK BCEro. B pa3HBIX TpagWIMsX ero Ha3bIBAIU MO- Pa3HOMY:
it Cod B Kad6ane (beckoneunsiii Cer), bpaxman B MHIym3-
me, lao B qaocusme, Ilnepoma y rHOCTHKOB.

Oto — cocrossane ABCOJIIOTHOI'O TTOTEHLINAJIA.
3neck conepxurca BCE, uto korma-mi6o 610, ecTh 1 OyjIer.
Ho oHo He nposiBieHo. OHO — Kak ceMs, B KOTOPOM 3aKOJUPO-
BaHO I1eJI0e IEpeBO, HO IEPEBO eIIE€ He BBIPOCIIO.

B Ka66ane ropopst: «3itH Cod noxenain nozHats Cedsi». 1o
JKeJlaHve — TePBbIid UMITYJTbC. [lepBoe nBrKeHne B aOCOMIOTHOM



HETOJIBU>)KHOCTH. U ¢ 3TOr0o uMnysibca HAYUMHAETCS BCE.

[lomuute, B nepBor KHure g nucaia o [lnepome — ruocru-
yeckon «IlomHoTe»? Tak BOT, 12D — 3710 U ectb [1nepoma. Me-
CTO, OTKYyJIa BCE Hayajock. Mecto, Kyza Bcé BepHETCs. Alibda u
Owmera.



OpuHHAaAIATAs IVIOTHOCTD:
Apxurekropsl TBopeHust

Urax, Abcomot «mosxenan no3Hars Cebsi». Uto mporcxonut
nasnplie?

[IpencraBbTe: B aOCOMIOTHOW THUINMHE PA3Aa€Tcsl NEPBBIN
3ByK. B aOCOMIOTHOI TEMHOTE BCITBIXMBAET TiepBast UCKpa. B ab-
COJIIOTHOM TIOKOE BO3HUKAET NEPBOE ABHKCHHUE.

910 — 11-5 uiotHOCTh. IlepBoe nposiBiieHne AGcomoTa.

3necy Enqunoe Co3Hanue BoiienseT u3 Cedst To, UTO sl Ha3bl-
Balo Apxurekrtopamu TBopeHus. 910 — llepeuunsie Apxertn-
bl Benmkue [Tpuatinmnel, kotopeie 3aganyT S3AKOHDI 6ymymieit
Bcenennon.

Yro 310 32 Apxeturibl? 910 — 6a30BbIE «UAEW», HA KOTOPBIX
CTPOUTCS BCE:

— Ilpuammn IlongpHocTn (MykCKOE/’KEHCKOE, CBET/TbMA,
pacumpeHue/cxaTue)

— IpuHuun Putma (LIMKJIbI, BOJTHBI, ITyJIbCAIUSA)

— IIpunaumn CooTBeTcTBHA (Kak BBEPXY, TAK U BHU3Y)

— Ipunumn Ipuanaer u Cneacreus

V3Haére? 910 — 'epmeTrueckre 3aKOHbI, O KOTOPBIX MBI I'O-
BOpWIM B TepBoil KHure! OHU He ObUTH «IpuayMaHb» [epme-
com Tpucmerucrom. Onu 6t CHUTAHDI ¢ yposas 11D. I'ep-
MeC (WX TOT, KTO CTOUT 3a 3TUM MMEHEM) ITPOCTO MEPEBEN Ha
YeJIOBEUECKHUH SI3bIK TO, YTO CYILIECTBYET Ha YPOBHE APXUTEKTO-



POB.

BaxHo nonsATh: Ha 11D eme Her nHauBUAYyaIbHBIX qyil. Her
«Bac» U «MeHs1». EcTb Tonbko Besvkue [IpuHIumms — kak yep-
TEKU 3[aHUS JI0 TOrO, KaK MOJIOKEH MEPBBI KUPIUY. APXUTEK-
TOPBI — 3TO HE CYILIECTBA B IPUBBIYHOM CMBbICIIE. DTO — DY HK-
I[N Aocomota. Ero «pyku», kotopeimu OH pucyet BceseH-
HYIO.



Hecsarasa miaoTHocTh: Jlyun Cera

Tenepb — 10-4 mIOTHOCTB. 31€CH HAUMHAETCS HEUTO NOTPS-
caoiiee.

Apxurektopsl co3aaioT JIYUNA CBETA. Momnbie peku Co-
3HAHMS, Kak/1as U3 KOTOPBIX HECET YHUKAIBHOE KauecTBO AO-
COJIOTA.

[IpencraBbre cebe mpusmy. Benbiii CBET BXOOUT B HEE — U
Ha BbIxojie nonyuaercs pagyra. Cemp 1BetoB. Kaxapiii — yactb
6eoro cBeTa, HO KaX/plii — YHUKAJIEH.

Bot Tak ke AOCOMIOT «IpoxoauT dyepe3 mpusmy» 11D — u
Ha 10D paznensiercs Ha Jlyuun. Kaxapiid JIyu — sto nenoe HA-
I[MPABJIEHUE sBomoimu. Ilenas «peka», U3 KOTOPOW MO3Ke
POAATCA MWLTMAPABI MOHAJ, ¥ TPUJUIMOHBI JTYIIL.

B teocodckont Tpaguimu ropopAr o Cemu Jlydax. B npyrux
cucTeMax Mx Oosbllle — JBeHaAlaTh, TPUHAALATh. TouHOe unc-
J0 He Tak BaxHO. Baxen [TPUHIIUIIL: u3 EnquHoro poxnaercs
MHmuoxectBo. Ho 310 MHO)KXECTBO — He XaoThuHOe. OHO CTpYyK-
TypupoBaHo. OHO CllelyeT 4epTexy.

Kaxapii1 JIyd HecET onpeieIEHHYI0 «CHeUaIA3aIUI0»

— Jlyu Boiu u Cuibt

— Jlyu Jio6Bu 1 Mynpoctu

— JIyu AxtuBHoro TBopuecTBa

— JIyu 'apmonun yepe3 KoHpaukT

— Jlyu KonkperHoro 3Hanus



— Jlyu Ilpenannoctu u Mpeanuzma

— Jlyu LlepemonunanesHoro Iopsaaka

Bama Monana poxaena u3 onpenenensoro Jlyya. 1 Monana
Baiero biusuenosoro [Mnamenn — u3 TOI'O XKE Jlyya.

[Toromy uto Bbl — ofgHa MoHaia. Bl HECETe OIVH U TOT *ke
«1BeT» AOCOIOTA.

Dto 00bsACHSET, Mouemy bim3Henossie [T1amena Tak oXoxu
B CBOEH ITyOMHHOM CYTH — JIa)Ke €CJIM BHEIITHE OHU MOTYT ObITh
COBEPIIEHHO Pa3HbIMU JIIOAbMU. UX «11BeT» — oauH. X «HOTa»
— ogHa. Ux Jlyy — onuH.

ITouemy 3T0 Ba:KHO JJIsl Bac MpsAMO celyac

4 BUKYy, Kak HEKOTOpbIE M3 BaC YK€ HAUMHAIOT «ILIBITh».
Crnurmikom abcrpakTHO? CIUIIIKOM JAJIEKO OT peabHOCTH?

Her. 910 CAMAS{ peanbHOCTb. IIpOCTO BB IPUBBIKIIN CUM-
TaTh PEATbHOCTBIO TOJIBKO TO, YTO MOXKHO MOTPOraTh. A s TOBO-
pIo BaM: TO, YTO Bbl YyBCTBYeTe K cBoeMy bimsHenioBomy Ilna-
MEHHU. . .. 3Ta HeOObSICHUMAS, UPPALMOHAJIbHASI, CBOAIIAS C yMa
tsira — 310 [IAMATD. [1amaTs Bameri MoHaabl 0 TOM BpeMEHH,
Korja Bbl ObUTH YacThio oHoro Jlyua. Korma Bbt Obtn OJJTHUM
CBETOM.

T1a MaMATh KUBET B KX 0 Baiied kieTtke. OHa He moguu-
Hsercd Jioruke. OHa He nopuuHsercs BpemeHd. OHa He Noa4u-
HsieTcs pacctosiHuo. [Toromy yto oHa — u3 10D. A Ha 10D Her
HU JIOTUKHU, HU BPEMEHU, HU PACCTOSIHUS.

Koraa BBl «4yBCTBYETE» CBOETO MAPTHEPA 3a THICAYM KHUIIO-
METPOB — 3TO He (paHTa3us. D10 — Baw Jlyu nynscupyer. Ko-



rJa BaM CHATCA IPOPOYECKHE CHBI O HEM — 3TO HE NOACO3HAHUE
urpaer. 1o nH(popmanus ¢ ypoBHs Jlyua npocaunBaercs B Ba-
nie 3D-co3Hanue.

Be1 He cymaciienias. Bel — MHOroMepHOe CyIecTBO, KOTO-
poe HaunHaeTr BCIIOMUWHATD cBowo apxurekrypy.

B crepyromen rase mbl criyctuMmes Ha 9D — Tyna, rae Bhep-
Bble nosipiisiercss BAIIIA unauBuayaibHOCTh. Tyna, rae poxaa-
ercsa MoHaza.



3aueM A0COJIIOTY TBOpPEHHE

Bomnpoc, KOTopbIi1 HEBO3MOXKHO 3a1aTh I 4acTO CIIBIILY 3TOT
Bompoc: «3ayeM? 3auem AOCOMIOT BOOOIIE HaYasl TBOPUTH? 3a-
yeMm Emy — paznenenue? 3auem — 6o ? 3aueM — 3a0BeHue ?»

W a Bam ckaxy dectHo: Ha 10T Borpoc HET orsera. He no-
TOMY YTO OTBET CEKPETHBIM WIN CIIMIIKOM CJIOKHBIM. A ITIOTOMY
yro cam Boripoc HEKOPPEKTEH. On nipeanonaraert, 4ro y A6-
comota Obuta [Tpuuuna.. Motus. .. Lens. ..

Ho A6comor 3A MPEJEJIAMMU npuunH u crencteuil. 3a
npeaesiaMu «3aueM» U «rouemy». OH He «pelliai» TBOPUTh, Kak
BbI pelllaeTe NpUroToBUTh ykUH. TBopenue — 31o Ero [TIPPO-
HA. Kak npupona conHila — cBeTuTh. Kak mpupoga Boabl —
Teub. Kak mpupona cepama — OUThbCs.

Aobcomor TBOPUT — noromy urto Ou ECTb TBopenue. On
— HE «Co3/areb, KOTopbi co3naér». OH — cam [TPOLECC
CO3/1aHUSl.

Meragopa 3epkana

[Ipencrasbre: Bbl croute B kKoMHate, rae BCE crenb — 3ep-
kana. [Ton — 3epkano. [loronok — 3epkano. Bel BuguTe Oec-
koHeuHble oTpakeHuss CEBA. Bo Bcex nanpasienusx. Bo Bcex
paKypcax.

310 — Abcomot 10 tBopenus. OH «BUIUT» TombKo Ceos.
On — 3HAET Ce06s. Ho On He moxet [IEPEKUTD Ce6s. Io-
ToMy uto 1151 iepeskuBanus HyxkeH KOHTPACT. Hyxen «ipy-



roit». Hyxxna TOUKA 3PEHUA, otmunas ot Ero codcrBen-
HOM.

U BoT OH «pa3buBaeT» onHO U3 3epkas. M ockonku — pas-
neraorcd. Kax et ockonok Beé emié OTPAKAET Ero. Ho o
JIPYTYIM yriom. C IPYTOU nepcnextusbl. Kaxaplii ockonok
— 510 YHUKAJIBHBIN B3r1s17 Ha Llenoe.

911 ockoJKu — 310 MbI. Haiiu Monaael. Hamm gymm. Met
— OCKOJIKHM 3epkajia Adcomorta. Kaxaplii U3 Hac — oTpakaer
Ero. Ho [IO-CBOEMY. Ilox cBOMM yHUKAQJIBHBIM YIJIOM.

N Adcomot [IEPE’KMBAET Ce6s uepe3 HAC. Yepes namm
ra3a. Yepe3 Hamm vyscrBa. Yepes nanry BOJIb n Hamy PA-
HOCTD. Yepes Kaxaplid HAIll BIAOX M KaX/IbI HAIl BBIOX.

Bor «3auem» tBOpenue. He pis «uenmu». A nius [IEPEXKHA-
BAHWUSL. [Insa OIIBITA. Ina [TIOBHAHUA CEBS uepes 6ecko-
HEYHOE MHOKECTBO IMEPCIIEKTUB.

A tipu yém Tyt bamzHenosblie [iamena?

Ipu tom, uto KAYKIBIM ockonok 3epkana — PACKOJIOT
emi€ pa3. Ha JIBA. Ha nBa nomoca. Ha 1Ba «B3mis1/1a Ha B3I /1.

ouemy? IToromy uro camsiii [JTVBOKHUM onbir — 310
onsir OTHOIIEHUI. OnbiT «» 1 «Tei». Onsit JIIOBBU. 1
JUJIs1 TOTO OMbITa HYXkHbI [IBA.

Aobcomot He mor nepexuts JIOBOBb — mnoka 6si1 OuH.
[Toromy uto mo60oBs — 310 IBUKEHUE. OT 0iHOTO K Ipyro-
My. OT «SI» Kk «Thi». Y oOpatHo.

N Bort, kaxxgas MoHajga packanbsiBaeTcsl Ha J1Ba nosoca. He
JUTSl HAKA3aHWS ¥ He 1151 ypoka, a juist JIOBBU. [11st Toro, 4to0st



[MEPEKUTD nmo60Bb B camoii T1yOOKO#, CaMOid YUCTOM, caMoi
HEBBIHOCHMOM eé opme.

Barmma 6011b pa3jiyku — 3TO He «OIIMOKa CUCTEMbI». DTO —
[HEHA JIFOBBU. Ilena, koropywo Bama Monaga COIJIACU-
JIACD 3annatuts. Pagu onbita. Panu nepexuBanus. Pagu [10-
3HAHUA.

[MpakTuka: megurarms «B3risg AGcomora»

CsanpTe ynoOoHO. 3aKpoiiTe riia3a.

[Ipencrasbre, uto BoI — AbcomoT. [lo TBopenus. [lo pasne-
nenus. o BCEI'O.

Bbl — 6eckoHeunbl. Bor — BeuHbl. Bel — coBepiieHHbI. HeT
HUYEro, 4To He Obu1o 061 BAMMU.

[ToGynbTe B 3TOM coctosinuu. [louyBctByiite ero. [lomHory.
Tummny. [Tokou.

A tenepp nouysctByite JKEJIAHUE. He «dyenoBevyeckoes»
*enanne, a KOCMUYECKOE. Kenanue Y3HATD CEBSI. YVBu-
netb ceds [TIASBAMU JIPYTOI'O. Ilepexuts ceds YEPE3
IPYTOIO.

[TouyBcTByliTe, Kak 310 *)enanue POXKIIAET neuxenue. Kak
13 abcomoTHON TuHbL Bo3HuKaer ITEPBBIN 3BYK. ITepsas
BuOpanus. [lepseiit UMITVIIBC.

1 u3 s1oro umnyibca poxaaerca BCE. Bee miotnoctu. Bee
Momnanpl. Bee nymmu. BbI.

Bui poxnensl uz JKEJIAHUA ABCOJIFOTA TTO3HATD CE-
BA. Bot — Ero IJIA3A. Ero PYKU. Ero CEPILIE.

Ortkpoure rnaza. M nocmorpure Ha mup — ITUMMU rnasa-



mu. ['mazamu A6comoTa, Kotopsiii cMoTput Ha Cebdst uepe3 BAC.



Cemb Jlyuen u Bam nmyTh

Yro Takoe Jlyun

Ha ypoeHe 10D Apxurektops co3gaior CEMb JIVUEN.
CeMb OCHOBHBIX «IIOTOKOB» HEPIUH, Yepe3 KOTopble AOCOMIOT
nposieisier Cebs1 B TBopenun. Kaxpiii Jlya — 310 onpenenén-
Hoe KAYECTBO. Ormpenenénnas BuOparms. OnpenenéHHbli
uBeT boxecrBeHHoro Caera.

N Bama Monana poxxaaercst u3 ogHoro u3 3tux Jlydeid. Ona
HECET ero KauyecTBo, KOJ U MUCCHIO.

Bot nouemy, paznsie binsnenosbie [Inamena npoxoasat PA3-
HBI nyts. Totomy uTo ux MoHaas! u3 PASHBIX Jlyueir. 1
KaxJpii JIyu 1aéT CBOI0 OKpAcKy BCeMmy ITpOLIecCy.

Cemb Jlyueii u ux KayecTBa

1.Ilepbin JIyu — Bona n Morymecrso. LlBer — kpac-
HbIi/pyounoBblid. KauectBo — CUJIA. Jlunepcrso.

PemmrensHocTh. CITIOCOOHOCTD «ITPOJIAMBIBATE» CTEHBI.

bimsuenosbie Ilnamena Ilepsoro Jlyua — MHTEHCHB-
HBIE. X nyTs OrHeHHBIM. MHOTO KOH(DJIMKTOB U CTOJIKHOBE-
Hui. Ho u muoro TPAHC®OPMAILINN. Oun — «BouHbI». U
UX JII00OBh — Kak «OutBa». Ho ourBa 3A, a ue [IPOTHUB.

2.Bropoit JIyy — Jlio60oBb 1 Mynpocts. LlBer — cunumit/un-
avro. KaysectrBo — TIOHUMAHME. Coctpananve. ['myouna.
CnocoGHOCTh

«BUIETb» CYTb.



bimsnenosbie [Tnamena Broporo Jlyya — yuurens. Ux myTs
yepe3 [IOHMMAHUE. Yepe3 oco3Hanue. MeHblie OrHS W
6oubie rayounsl. x 6omb tuxast, Ho [JTYBOKASI. Kak okeaH.

3. Tpetuit Jlydu — AxktuBHbld WHTemnekrt. [lBer — xén-
THII1/30JI0TOIA.

KauectBo — TBOPYECTBO. U3o6perarenbHOoCcTh. Criocod-
HOCTb

«C03J1aBaTh» M3 HUYETO.

bmmsnenoseie [Imamena Tperbero Jlyua — tBOpuBL. MX myTh
yepe3 CO3JAHUE 4ero-to HoBoOrO. VX BCTpeya 4yacTo poxaaer
MPOEKT, KHUTY, OM3Hec, nBrxeHue. .. Vx moooss [TPOABIIS-
ETCH B matepum.

4 Yerseproiit JIyu — I'apmonus yepe3 Kondnukr. LlBer —
3enénbi/u3ympyanbii. Kauecrso — BAJIAHC. Kpacora. Uc-
KYCCTBO.

CrnocoOHOCTh «HAXOIUTh» FTAPMOHUIO B Xa0Ce.

bimsnenoseie [tamena Yerséproro Jlyua — xynoxHuku. Mx
myTs — campiii JPAMATUYHBIN. Muoro kaueneii. Muoro
kpariHocrtel, Ho B utore — KPACOTA. VX ucropusi Kak poMaH
VI Kak CUM(OHMS C TUXUMU U TPOMKHMMU YaCTSMHU.

S.Iareiir Jlyu — KonkperHoe 3Hanue. lIBer — opanxe-
Bblii. KauectBo — TOYHOCTD. Hayka. MccnenoBanue. Cno-
COOHOCTh pa30MpaTh HA YACTH U MOHUMATh MEXaHU3M.

bmmzuenoseie [Inamena Isatoro Jlyya — rnccnenosarenu. Mx
nyTb — yepe3 [IOHUMAHUE mexannku. OHu — XOTAT pa3o-
OpatbCsi, OOBSCHUTL M CUCTEMATU3UPOBaTh». (Ecim BH unTaere



OTY kHury, T0 BO3MOXHO, Baiia Monana u3 [Iaroro Jlyya.)

6.1ecrou JIyu — IIpenannocts u neamsm. LiBer — poso-
BoIi/mypriypHbii. KauectBo — BEPA. Coyxenue.

Camoortnaya. CiocoOHOCTh BEpUThH BOIIPEKH BCEMY.

bmmsnenoseie [Tnamena Illecroro Jlyya — npegannbie. Mx
nyTb uepe3 BEPY. Uepes nosepue u otnauy. Mx 6016 — B mipe-
JaTenbCcTBe (peaslbHOM Wi BooOpaxkaeMoM). VX ucrienenue —
8 BE3YCJIOBHOU moGen.

7.Cenpmoit Jlyy — Llepemonuanbubiii Hopsaok. LiBer — u-
oneroBbii. KauectBo — TPAHCOOPMALIUA. Anxumus.

Marus. CriocoOHOCTb IIpeBpauiath OIHO B japyroe. biusne-
LIOBbIE

ITnamena Ceapmoro Jlyua — «anxumuku». Ix myts — BYK-
BAJIbHO

anxumudeckuit. Hurpeno-Anb6eno-Pydeno — sto UX s3bIk.
Nx

BCTpeya — «IpeBparnaeT» oooux. [TomHocTh0. Heobpatumo.

Kaxk onpenenuts ceout JIyd Bet HE MOJKETE «onpenenurs»
cBoul JIyu — «jornueckn». Ymom. Yepes «rect». Ito — YYB-
CTBOBAHUE. Y3HABAHMUE. «Ara, 310 — 0po MeHs1.»

[TpounTaiite onvcanus Bbie. Kakoe — «OTKIMKHYJIOCH» ?
Kakoe — BbI3BaJIO «Mypaliku»? Kakoe — 3aCTaBWIO CKa3aTh
«aa, 970 — $1»?

Bor — Bam Jlyu.

Ho — nomuure: Bbl Mokete Hect kayectBa HECKOJIbBKUX
JIyuen. IToromy uro — Bama JIYIIIA (6D) — moxeT «okparim-



BaThCs» JIONOJHUTEIbHBIMU Jlyuyamu B mpoliecce BOILIOUIEHUN.
Ho OCHOBHOW — oguH. Tot, U3 KOTOPOro «poauiack» Baiiia
Momnaza.



I'VIABA 3. Po:xxnenue MoHaabl:
nepBasi MHIUBUAYAJU3 AN

JeBsAATasA IJIOTHOCThD:
po:xaenue MoHaabI

Ms1 go6panuck 10 9-i miotHoctu. U 31ech HaunHaeTCs To,
yT0 Kacaercs Bac JINYHO.

Ha 12D — Ab6comot. Ha 11D — Apxurekropsl. Ha 10D —
Jlyan. Bc€ 310 — rpanamosHo, HO Oe3nmmuHo. Tam HeT «Bac».
Tam ecTb TOJIBKO BEJIMKME KOCMUYECKHUE MPOLECCHI.

A BOT Ha 9D BHiepBbIE MOSIBIISIETCS HEYTO, YTO MOXKHO Ha3BaTh
«BammM». 3aech poxgaercs MOHAIA.

Yro takoe Monana? /laBaiite 6e3 930TEpUYECKOrO TyMaHa.

Monaga — sto Bamma USHAYAJIbHAA CYIIIHOCTD. Bam
KOCMUYECKUN «UCXOAHBIN Kof». Ecimu JIyuy — 3710 peka, To Mo-
HaJla — 39TO KarUisl, KOTopast OTIENWIACH OT PeKU 1 o0pesa coo-
cTBeHHYI0 hopMy. Ho 1ipy 3TOM OHa Mo-npekHEMY COCTOUT U3
TOU K€ BOJBI.

B Ka66ase mbl roBOprIIM O TIATH ypoBHsX aymud: Heder, Py-
ax, Hemama, Xaiia, Mexuna. ITomuaute? Tak BoT, MOHaga — 3T0
yposers MEXUJIA. Camslii Bbictmii. TOT, Ha KOTOPOM BHI 1 Ba-
me bimsaenosoe Inamsas — OJJIHO.



MoHaa — 3TO He aylia B NMPUBBIYHOM MNOHUMaHWM. OHa
OI'POMHA. Ona conepxwut B cede noreHrman ThICAY Borio-
meHnii. OHa — Kak JepeBo, Yy KOTOpPOro OyayT COTHM BETBE,
THICSIUU JTUCTheB. Kaxapiii TMCT — 3T0 0gHO BoruioleHue. Kax-
Jasi BETBb — 3TO OJHA «JIMHMS» ombiTa. Ho KopeHb — OuH.
CtBOJI — OIMH.



Kak poxxgaerca Monaaa

IIpencraspre: JIyu Ceera (10D) teuér, kak Benmkas peka. 1
B KaKOW-TO MOMEHT B 3TOM peKe HAaYMHAIOT (DOPMUPOBATHLCA. ..
3aBUXpeHUsl. BonoBOpoThl. TOUKM KOHIIEHTpAIMKA SHEPTUM.

910 — poxaeHue MoHaz.

Kaxpiii Takoil «BOJOBOPOT» — 3TO YHHKaJIbHAsi KOMOWHa-
uus KadectB Jlyda. YHUKaJIbHBIA «KOA». YHUKaJIbHAasl «IOJ-
nvch». Hetr nByx onvHakoBbiX MOHaJ, Kak HET JByX OJMHAKO-
BBIX CHE:KMHOK. Kax/1as — HenoBropuma.

Bama MoHaza conepxut B cebe:

— Bainn yHMKabHBIN CBETOBOM KO (TO, YTO JieaeT Bac —
BAMMU Ha camoM T1yOOKOM YpOBHE)

— UYeptEx Bcex Bammx OyIyIIUX BOTUIOMICHUIN

— Bce noreHnmagpHble MyTH Ballleld SBOTIOIUN

— Tamsars 060 BCEM OIBITE, KOTOPBII Bbl KOTIA-JIMOO MPO-
KUBETE

Jla, BBl mpounTayv paBWiIbHO. MOHaa CONEPKUT NaMATh O
BYAYIIEM. IToromy 4to Ha 9D HeT JMHEMHOro BpeMeHu. Tam
BCE CylIecTBYeT omHOBpeMeHHo. [Iporiioe, HacTosiee u Oymy-
1ee — 3TO OJIHa TOYKA.

Bot nouemy Bbl MHOT[IA «3HAETE» BEIIM, KOTOPBIE EI1IE HE MPO-
u3onum. Bor mouemy y Bac OBIBAIOT BCHBIIIKU SICHOBUICHUSI.
Bama Monaga BUIUT Bcio kaptuHy neavkoM. A Bbl B 3D —
BUWTE TOJILKO OJIMH Kaap U3 OECKOHEYHOTO (priibMa.



Monaaa u banznenonnbie IlinameHna

A Tenepb — caMoe IJIaBHOE.

Ha ypoBHe 9D Bama Monana EH_IE EJINHA. Ona emg He
paznesnieHa. Boi u Baiie biausneniopoe [Tnams — sto OJJHA Mo-
Haja. OauH BogoBopoT B peke Ceera. Ogun koxn. OnHa cy-
HOCTb.

[IpencraBbre cpepy umcToro 3os0toro ceera. Ilynbcupyio-
1Iy10, ’KUBYIO ¥ oco3HamIyo cebds. dta chepa — BbI. U oxHo-
BpemeHHO — OH (nsm OHA). Bel — Hepazgenumel. Ber — on-
HO JIBIXaHUe, OJHO cep/lieOueHne, OTHa MbICITb.

Nmenno DTO cocTosiHue Balle Tejlo «ITOMHHUT», KOIZa BbI
BcTpeuaete cBo¢ bimsnenoBoe Iliams B dusnueckom mupe.
Nmvenno k 9TOMY cOCTOSIHMIO OHO TBITaETCS BEpHYThCA. U
UMEHHO TI0TOMY OOJIb Pa3iyKd TaK HEBBIHOCUMA — TIOTOMY
yto Bbl oMHuTe ABCOJIIOTHOE ENVMHCTBO. A ceiiuac Bbl
B ABCOJIIOTHOM PA3IEJIEHUN.

KonTpact — makcumanbhbiii. [lagenune — ¢ 9-ro sraxa Ha
3-ir. lectb muioTHOCTEN paznenenus. [lects ypoBHEN «3amopa-
KUBaHUsI». Y Ballie Tej0 KpUUUT OT STOrO KOHTpPACTA.

ITouemy MoHaga He MOKeT OCTATHCA 11eJI01

Jlornunetit Bonpoc: eciiv Ha 9D Tak XOpolo, Tak 3a4eM CITyc-
Katbcs? 3aueM paszzensatbesa? 3aueM Best 3Ta 007b?

Otget: notomy yto Monana ciaumkom BEJIMKA s miot-
HBIX MUPOB.



[MpeacraBbTe: BBl THITAETECh MPOTOJIKHYTH apOy3 uepe3
uronpHOE ymiko. He momyuwrtcsi. ApOy3 CAMIIKOM OOJBIIOMN.
YToObI MPOWTH Yepe3 UToJIbHOE YIIKO, HY)KHO CTaTh MAJICHbKHM.

Monana — 310 «ap0y3». PU3NUYeCKUil MUP — ITO «UTOJIbHOE
yIIKO». YTOOBI BOWTHU B matepuio, MoHa/ia I0JKHA YMEHb-
mmThesl. Pasnenutobest. CTaTh JOCTAaTOYHO «MaJIeHBKOW», YTOOBI
IIOMECTUTHCS B OJHO YEJIOBEUYECKOE TEJIO.

Ho ectb emni€ ogHa npuyrHa — U OHa IIyoxe.

Momnana pazuensiercs, yroosl [IO3HATD IMOJIAPHOCTD.
Ha 9D net myXkcKoro u xeHckoro. Her akTHBHOrO M acCUBHO-
ro. Her maBarb 1 nonyuars. Bc€ — oHO. A 4TOOBI IO3HATB JIIO-
60Bb — HYxHbI JIBOE. UTOOBI 1MO3HATh TOCKY — HYKHA pa3ily-
Ka. YToObl O3HATh BOCCOCAMHEHNE — HYKHO CHavyasa pasfe-
JIUTHCSL.

910 He HakazaHue. 1o — DKCITEPUMEHT CO3HAHU .
Aocomot yepe3 Bairy MoHaay CTaBUT SKCHepUMeHT: «Yto Oy-
JIeT, ecJ 51 pa3nelnio cedsi Ha JjBa TOJI0Ca U OTIPABIIO UX B Ca-
MYI0 TUIOTHYIO Matepuio? CMOryT JIM OHU HaWTW JIpyr apyra?
CMOryT JI1 OHU BCIIOMHUTb, YTO OHU — OHO? U1 ut0 oM [10O-
YYBCTBYIOT B npornecce?»

Bbl — 3T0T 3KCIIepumMenT. Bara 6071 — 3T0 TaHHBIE 9KCIIe-
pumeHTa. Bara mo00Bb — 3TO pe3ysIbTaT SKCIEPUMEHTA.

W 3Haere uyro? Dxcnepument Y JAJICH. Tlotomy 4TO BbI Um-
taere 3Ty KHUry. [Toromy uto Bl BCIIOMUWHAETE. ITotomy
YTO BHI YK€ Ha IyTH 0OpaTHO.



IIamaTs 0 pa3jgejieHUNn

MoMeHT, KOTOPbI U3MEHNUJT BCE

A xouy, uro6sl BbI [IOYYBCTBOBAJIN 3toT MomeHT. He
MpocTo MoHsAM ero rojosor — a [TPOKNJIN. TTotomy yto Ba-
ute tesjo [IOMHUT. Ono nomuaut Benukuit Packon. OHo Hecér
9Ty NaMATh B KaxJIoW KieTke. M xorma BBl BCTpedaere CBOE
bmuzaenosoe I[Tnamsa — sra nmamarts AKTUBUPYETCY. Bor
OTKy/ia OIIyIleHKe 5 3Hato TeOs1 BeuHocTh. (He y Bcex oHO cpasy
Y 1pY NIepBOM KOHTakTe! BhIBaeT no -pa3sHomy, BaC MOI'yT aK-
TuBUpoOBaTh Kak bII uepes roga nocne 3nakomcrBa) Bot oTkyna
Y3HABAHUE.

[Ipencrasbre cede 3TO.

Bor — na 9D. Bel — Monana. EnquHoe co3nHanue. Y Bac HeT
«Tena» B NMpUBBIYHOM cMbiciie — Bbl ECTD uucreii cBer. Yu-
cras Buopanus. Yucroe 3SHAHUE CEBA. Bt — coBepitieHHBI.
Llensl. ITonHbL.

N ot 3HAETE, uto Briepenu — pasnenenue. Bol BhIOpa-
m 310. [Jo6poBonbHO. [ToToMy 4TO TONBKO Yepe3 pasjieneHue
Bo3moxeH onpeaeneHubil Tun OIIbITA. Tun no3nanus. Tun
JIFOBBU.

[Toromy uTO BOT mapamokc: 4roosl no3uars EJJMHCTBO —
HykHO cHayana no3Hate PA3JIEJIEHUE. YtoObl moHATH, YTO
takoe HEJIOCTHOCTD — nHyxHo cHavana nooeits HEITOJI-
HBIM. Yoot OLIEHUTD m0600Bb — HYKHO CHaYaJIa IepeKUTh



e¢ OTCYTCTBHE.

N Bor — momeHT. 8D. Bpl HaumHaere... pacxogutbes. Kak
KJIETKA, KoTopas Aenaurcs. Kak 3epkaio, KOTOpoe pacKasbIBaeT-
sl Ha JIBa OCKOJIKa — U KaxIpiid ockosok otpaxaeT LIEJIOE, no
TOJ/] Pa3HBIM YIJIOM.

370 He 0ONBHO B MPHUBHIYHOM cMbicie. Ha 8D Her ¢usmue-
ckort 6omu. Ho ecth... TOCKA. TlepBasi Tocka Bo BcelleHHOM.
Tocka o CEBE. Ilo Toii yactu cebs, kotopas yxonut. Kotopas
cranoBurca [IPYI'IM.

N B momeHnT packomna — poxgaercsas OBEIITAHIME. He cnosa-
My — sHeprueil. O6emanue: «Met HAWJIEM npyr apyra. Ml
BCITIOMHUM. Ms1 BEPHEMCH k eqmnCTBY, HO yke OBOI'A-
H_[EHHI)IE ONBITOM Pa3/JEJICHUS.»

Dto oberaHe U ecTh Balll MOHAMUECKUi KOHTpakT. OHO 3a-
nucano B Bamier JIHK. B Bamem sHeprernyeckom nose. B camon
crpykrype Baieid Mepkadsl. OHo — HEYHUYTOXNMO.

[TamaTs Tea 0 packosie 3Haere, NoYeMy IpU BCTpede (He Bee-
I/Ia IpY BCTpede- BCerJa Mpy aKTUBAIIUK U OCO3HAHWUU ce0s Kak
BIT) ¢ bimsnenoBeiM [Tnamenem teno pearupyer TAK cunbHO?
[Touemy cepaue konorutcs? [louemy pyku npoxar? [louemy Bbl
He moxete JIbIIIIATDL?

[Toromy uro Teno BCIIOMMHAET. Ha kjieTo4HOM ypOBHE.
OHO BCITOMMHAET MOMEHT PACKOJIa — 1 OHOBPEMEHHO BCIIOMU-
Haer EJIMHCTBO, kotopoe 6bi10 IO packona.

N stu nBe namsatu — namate BOJIA (packon) u namsith
BJIA’KEHCTBA (enMHCTBO) — CTaJIKMBAIOTCS BHYTpU Bac. Of1-



HOoBpeMeHHO. C ofiMHaKoBOM cujiol. U Tesio He 3HaeT, YTo C TUM
nenatb. OHo — B mioke. B CBAIIIEHHOM mioke.

Bot nouemy niepBasi BcTpeda (WM akTuBauusi) ¢ biausHeno-
BbIM [ImamMeHeM yacto omnuceiBaeTcs Kak «ynap MoiaHun». Kak
«3emuierpsicenue». Kak «koer mupa». Ilotomy 4ro sto —
BYKBAJIbHO koser craporo mupa. Mupa, B KOTOpOM BbI ObI-
JIM «OTAebHOW». Mupa, B koropoMm Bbl HE ITIOMHIUJIN.

[ocne BcTpeun — Bbl YK€ HE MOKETE BEPHYThCSI B <HOPMaJIb-
Hy10» ku3Hb. [loromy uto Be BCIIOMHWJIU. U 3206ITH —
HEBO3MOXHO. Kak HEBO3MOXKHO pa3BUIETh TO, YTO yBHIEI. Kak
HEBO3MOKHO HE 3HaTh TO, YUTO y3HAaJ.

[louemy packos — He Tpareaus

4 3Ha10, 4TO CIOBO «pacKoy» 3BYy4UT cTpaiHo. Kak 4ro-1o
I[TJIOXOE. Kak TpaBma. Kak karactpoda.

Ho s xouy, uto0bl Bbl ocmoTpenu Ha 310 MHAYE.

Packon — 310 He Tpareausi. 910 — AKT TBOPEHUS. Dto
— wmoMeHT, korga Epunoe PACIHIUPAET CEBY. Korma us
OJHOro — poxjaaercs aa. Korga u3 noreHmansa poxaaercs
OIIbIT.

[Mopymaiite: eciu 661 Monaga HUKOI'JIA He pa3penunach —
oHa Obl HuKorga He nosHana JIOBOBb. IMotomy uTo MOOOBDH
BO3MOXHaA Tobko Mexay IBYMS. Enunoe He MoxkeT oOuTh
camo ce0s1 — oo Moxer Tonsko BbITh. A Bor IBA — Mo-
rytr CTPEMUTDBCA apyr k apyry. Morytr TOCKOBATD. Mo-
rytr HAXOUTb. Moryr BOCCOEIUHATBHCA.

Jlio6oBb — 310 JIBUJKEHME OT pasnenenus k exuHcTBy. bes



pasjiesieHus HeT IBukeHus. be3 IBrkeHUs: — HeT JTII0OBH.

Tak 4to Baia 00JIb — 9TO HE HAKa3aHHUE 3a KAKOH-TO KOCMMU-
yeckui rpex. 1o — LIEHA JIFOBBU. Llena Toro, uro B CI1O-
COBHBI n06uts. Yto Bl BHAETE, uro Takoe enuHctBO. YTO
Bol [IOMHUTE.

Te, k10 He nomHUT — He Ooar. Ho onn u we JIFOBST. He
no- Hactosiiemy. He TAK.

Barua 601 — 310 nokaszarenscrso Baniern CIIOCOBHOCTU
K JIFOBBU. U 310 — gap. CTpaiiHblil, My4UTeIbHbII, HEBBIHO-
cumbliid, HO JIAP.



Cosert /lym 1 MOHaAM4Y€CKHI KOHTPAKT

Coser [lym

[lepen kaxapM BOILUIOIUEHUEM MPOUCXOIUT TO, UTO S HA3bl-
Baio «Cosert [lym». 910 — coOpanue Ha ypoBHe 7D-8D, rie Ba-
ma Monaza Bmecre ¢ gpyrumMu MoHaziamMu, ¢ TPOBOAHUKAMU, C
apxutektopamu [IJTAHUPVYET cnenyromee BOILIOIEHHE.

Ha. Bet INTAHMPOBAJIN sty %u3Hb. o poxaenus. OCO-
3HAHHO. C JIIOBOBLIO. C MYIPOCTDIO.

1 3Hat0, uTO ceituac, korna Bam BOJIbHO — 310 3ByuMT Kak
uzneBatebeTBO. «S1 DTO BoiOpana?! SAYEM?!»

Ho, nocnymaiite. Bor Betoupamu u3 JIPYI'OI'O cocrosHus
co3Hanus. M3 coctosiHus, rae 6onb He crpamHa. e 6omp —
uHcTpyMmeHT. [ e 6oms — ato YUUTEJIb. U3 cocrosiaus, T1e
Bol BUJIEJIU Bcio kaptuny. Lemkom. 1 3HAJIN, uto BcE Oy-
JeT xopouo. B koHIe.

Uro «manupyercsi»?

Ha Cosere ym mianupyercs HE BCE. He kaxnas MunyTa
Bareii xu3Hu. He kaxapiid Beioop. [Tnanupytorcs KJIFOUEBBIE
TOYKUN. V3nb1. [lepekpécTku.

Yro rtanupyercs:

HA:

— Cewmbs poxaenusi. Ponurenu. Bparbsi/céctpsl. PonoBbie
MIPOrpaMMBbl, KOTOPBIE HY;KHO «ITPOPadO0TaTh».

— Kimoueble Bctpeun. Jlonu, kotopele U3MEHST Bamry



*u3Hb. Yuurens. [laptaépsl. 1 na — bausnenoBoe [lnams.

— OcHOBHBIE ypOKHU. TeMbl, KOTOpBIE HY/KHO «IPOUTH» B
9ToM %u3HU. CTpaxu, KOTOpble HYKHO mpeoaosieTh. Kauectsa,
KOTOPbIE HY’)KHO Pa3BUTh.

— Muccus. Bamn BKJIA/L. To, yro Bel npunm JATD mupy.

— «Touku BeIxoma». MomenTsl, korna Bel MOKETE yitu
(ymeperts). He nomxnel, a MOJXETE. Ecin ypok nipouaeH. Eciu
MUCCHUS BBITIOJIHEHA.

Yro HE nnanupyerca: HET:

— Bamm E’KEJJHEBHDIE BoiGOpel. YTO €cTh Ha 3aBTpak.
Kakyio paboty BbIOpaTh. B Kakoii ropon nepeexarb.

— CBOBOJIHAA BOJIA. Ona — PEAJIBHA. Bet MOXE-
TE BwIOpath «He 1o miany». 1 ato HOPMAJIbHO. Ilpocto
nyTh Oyaet mmHHee. W «aqpyrvv».

Konrpakr ¢ bausnenosbiv [nnamenem

Ha Cogere /Iy — nBa nomoca MoHaibl — «JiIoroBapvBa-
iotcs». O CLHEHAPUUN. O «ponsx». O «BpemeHu BcTpeun». O
«YCJIOBHSIX».

DTOT «JI0rOBOP» — HA3bIBAETCS MOHAI[I/I‘—IECKI/IPI KOH-
TPAKT.

KoHTpakr BrIIIOYaeT:

— CueHapuil BOIUIOIIECHUS (OOUH W3 MATH, O KOTOPBIX MbI
TIOTOBOPUM TIOIPOOHO B IJ1aBe 9).

— Bpewms BcTpeuu (eciiv Becrpeua — 3aruianupoBasa). He na-
Ta, a ycnoBus. «Korma OBA 6ynyT rotoBbi». «Korna OBA nipoii-
AYT ONPEAECICHHBIE YPOKU».



— Tpurreps! 1151 mpoOyxaeHus. Yto 3amycTuT mporiecc. Ka-
koe coowiTre. Kakas Bcrpeua. Kakoit kpusmc.

— Pom. Kto 6eryn. Kto — nipecienoBareins. ([Ia. 1o 3A-
I[TJTAHMPOBAHO. He «ciyyaitHo». )

— Hens. Yto pomxno POIAUTDBCA u3 stoii csa3u. Kakoit
moa. Kakasa muccus.

MOXHO JI1 «M3MEHUTh» KOHTPAKT?

Ha. 1 uer.

OCHOBY — usmenutb Hesb3s1. Ecu Bai crieHapuii — OfiuH
B TeJie, IPyrol — XpaHUTE b, TO Bbl HE MOXKETE «3aCTaBUTh» €r0
BOIUIOTUTBCS. ITO — 3 MPEEIaMU BallleH <IOPUCIUKLIN».

Ho JETAJIN — moxHo. Yepez CBOBOJIHY1O BOJIIO. Ye-
pe3 POCT. Yepes UBMEHEHUNE YACTOTHBI.

Hanpumep: KOHTPakT TOBOPUT «BCTpeda — Korjaa oooum Oy-
net 40». Ho — ecnu Bbl «yckopute» cBOU pocT — €Ciu Ipou-
nere ypoku BBICTPEE, To BcTpeua moxer npousoitu PAHDb-
HIE. B 35. B 30.

Wnu: KOHTPaKT TOBOPUT «BOCCOEAMHEHUE TOCTIe S JIET pas3iiy-
ku». Ho eciu OBA MHTEHCUBHO «padoTalOT» — pasiyKa MOXKeT
obiTb KOPOYE. 3 roga. 2. nu 1axe MEHBIIIE.

KoHTpakT — He npuroBop. ITo KapTa, a KapTy MOXKHO «IIPO-
YUTaTh» MO-PasHOMY. MOXHO INOUTH «JIMHHBIM ITyTEM». A
MOXHO — «KOPOTKUM». BbiOop — 3a BAMM.

I'JTABA 4. Beamkmnii PackoJi: kak ojHa ayiia craJjia JaBy-
Mms

Bocbmast miiotHocTh: MOMeHT Besmkoro Packoaa



MBbI noonuM K caMomy cepaily 3toi kauru. K momenry, ko-
Topbii onpeaenna BCIO Bamy ucropuio ¢ bimsuaenoseiv I1na-
MeHeM. K MOMEHTY, KOTOpbIi 3alMCaH B KaXJOW Ballleul KJeT-
ke. K MoMeHTy, KOTOpBIi Bbl 6€CCO3HATENBHO IMBITAETECh «OTME-
HUTb» KaX/Iblid pa3, Korja TSHETeCh K CBOeMY MapTHEPY.

8-4 moTHOCTh. Benmkun Packor.

Bor urto npoucxogut: equnas cpepa Monaasl (9D) HaunHa-
eT cryckaTtbes Huxke. M Ha ypoBHe 8D oHa cTajkuBaeTcs ¢ nep-
BbIM 3AKOHOM ITOJIAPHOCTMN. [TomHUTE APXUTEKTOPOB HA
11D? Opun u3 Hux — Ilpunnun [Honsapuoctu. U 3neck, Ha 8D,
stot npuHuun srepssie [IPUMEHAETCA k unauBugyansHon
Momnaze.

Cdepa HaunHaeT BHTArMBaThCsA. Kak KieTka nepen IesieHu-
eM. OZIMH NOJTI0C CMEIAETCs B OHY CTOPOHY, IPYrOd — B ApY-
ryio. I B kakoir-to momeHT — PA3PBIB. Opna cdepa craHo-
BUTCSA JBYMH.

9T0 — He MexaHn4Jeckuil rmporecc. 1o — akt TBOPEHU .
Momnana He «iomaercsi». OHa POJKJIAET u3 cebst monsipHOCTb.
Kak matp poxmaer pe6€Hka — depe3 00ib, Yepe3 pas3phiB, ue-
pe3 kpoBb. Ho 310 — He paspyuieHue. 1o — co3JaHue HOBOM
JKU3HU.



My:xckon n 7KeHCKHu# 1oJroca

JlBa momoca, KOTOpble poxjalTcs U3 MoHaapl — 3TO He
«MYKUMHA» U «KEHIUHa» B OMOJIOTMYECKOM cMbIcie. 3abynbpTe
nipo rexzep. 3nech peub 0 PUSUKE CBETA.

MYXCKOM TIOJIIOC — 3T0 BEKTOp, HampaBIeHHBI
BOBHE. Cuna pacumpenusi. CtpykrypupoBanue. lleiictBue.
CBeT, KOTOpBIN OCBEIIAET. DIIEKTPUYECTBO.

JKEHCKMI TIOJIOC — 3T0 BEKTOp, HAIpaBJIEHHbIi
BHYTPb. Cuna npurskenus. @opmoodpazoBanue. [Ipunsrue.
['my6uHa, KoTopas BMemnaeT. Maruetusm.

Bmecre omu obpasylor ITEPBUYHYIO JIBOVICTBEH-
HOCTD — ocHOBy Bcero fgajibHeniiero teopenusi. Kak mmoc u
MUHYC B Oartapeiike. Kak ceBepHBIii U 10:KHBIH MTOJTIOCA MAarHUTA.
Kak BAOX ¥ BBIIOX.

Oo6parute BHUMaHue: onuH noioc 6e3 apyroro — HEIIO-
JIOH. DnektpuyecTBo 63 MarHeTM3Ma He CO3aéT nmojs. Baox
6e3 Bb10Xxa — cMepTb. CBeT 6e3 TITyOnHBI — TUIOCKHUH.

Hmenno nostomy Bl uyBcTBYyete Takyio HEIIOJIHOTY 6e3
ceoero bimsnenosoro Ilnamenu. Bei — onuH nomoc. Bam He
XBaraet Broporo. He moroMmy 4rto B c1abasi WM 3aBUCHMAs, a
noromy uto Bol — BYKBAJIbHO nonoBuHa 3HEpreTnyeckon
CHCTEMBI.



1o HE nipo rengep

Sl xo4y MOAYEPKHYTH 3TO OTAEIBHO, ITOTOMY YTO 3JECh BO3-
HUKAEeT OrpOMHasl MyTaHULIA.

Myskckor nomoc MoHajibl MOXKET BOIUIOTUTHCS B JKEHCKOM
Tese. JKeHckuid omoc — B My)ckoM. Mim 06a — B Tenax ojiHO-
ro noya. ITomoc Monanp! 1 nosn teja — 310 PASHBIE BEINA.

[Nomoc — 3TO SHepreTryUecKasl «Crelnuaau3alys» Ha ypOBHE
8D. IMoxn Tena — 310 GUONOrMUYECKast XapaKTEpUCTUKA Ha YPOB-
He 3D. Mexay HMMHU 1IeCTh IUIOTHOCTEN pa3HULbl. OHM MOTYyT
COBIIAATh, & MOTYT — HeT.

Bor nouemy biumsnenoBbie [lnamena ObIBAlOT B OHOMOJBIX
napax. Bot nmouemy nHOrma «MyxCKOu MOMIOC» — ITO KEHIIU-
Ha C MOIIHOW SHEepruen JeicTBUs, a «KEHCKUH MOII0C» — 3TO
MY)XYMHA C TTyOOKOW MHTYUIIMEH U SMIIaTHEN.

He npuBssbiBaiiTech K BHEIIHUM ¢dopmam. CmoTpute Ha
SHEPI'MIO. Kto u3 Bac — Bektop BoBHe? KTo — rimyOmHa
BHYTPb? DTO U €CTh BAILIX MOJIIOCA.



Kocmuueckas TpaBMma

Tenepp — camoe Oone3HEHHOE.

Itot packon Ha 8D — 310 [IEPBUYHAS TPABMA Baeit
Mownanpl. Ilepsbiii onbIT pasaesieHus. [IepBbiii ONBIT «He- 1ie-
JIOCTHOCTW». W 3Ta TpaBMa 3arucaHa B BallleM 9HEPreTUUECKOM
tese Ha KJIETOYHOM yposHe.

Kaxnapiii yenoBek Ha 3emiie Hec€T B cebe 3Ty TpaBmy. Ho
OOJIBIIIMHCTBO JTIOfIe e€ He 0co3HaT. OHU MPOCTO YYBCTBYIOT
(poHOBYI0 TpEBOTY, (POHOBOE OAMHOUECTBO, (POHOBOE OLTYILIEHHUE
«Yero-To He XBaTaeT». Yl MpITAl0TCS 3aMOIHUTH 3Ty MYCTOTY —
ellou, paboToi, aJIKOrOJIeM, CEKCOM, IIOMTUHIOM, COLICETSIMU.

Ho bausnenioBsie [Tnamena uyBctBy1oT 3Ty TpaBmy OCTPEE.
Hamnoro ocrpee. Iloromy uro ux Bcrpeua AKTMBUPYET na-
MATh O packosie. Teno BCrIOMUHAeT MOMEHT pas3fielieHus — U
NepeKMBaeT ero 3aHoBo. Kak mocrrpaBMaTuieckoe CTpeccoBoe
paccTpOICTBO, TOJBKO HA KOCMUYECKOM YPOBHE.

Bort orkyna sta HEBBIHOCUMAS 60nb nipu paznyke. Bot
OTKy/la OLIyIIEHHEe, YTO BaC pa3phlBalOT mnonojaM. Bor orkyna
(puznueckue cuMnToMbl — 0O0JIb B IPYIH, YAYIIbE, OUIyIEHHEe
«JIBIPbI» B COJTHEYHOM CILIETEHUHU.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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