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ИГОРЬ НИКОЛАЕВИЧ ЦЗЮ
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Часть 2. Книга 6

 
 

Москва 2026
Предисловие

 
Эта книга — продолжение цикла — «Лекции Учителя», который был начат в предыду-

щих пяти книгах. В ней, речь пойдёт о «Приверженности», «Жертвовании» и «Соблюдении
Заповедей», которые принесут вам счастье.
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Приверженность, Жертвование и Заповеди

 
Приверженность — чему доверять свою Душу

В сегодняшней лекции, мне хотелось поговорить о том, что, можно назвать основой
«Духовной Практики», о том, что, способно принести вам пользу.

Первое, что, необходимо в нашей «Духовной Практике» — это, «Вера» или «Привер-
женность». Затем, следуют три вида «Жертвования» и «Десять Заповедей». Кроме того, у нас
есть «Три практики Терпения, укрепления воли, воспитания Души», затем — «Три процесса
Духовной Практики Усилий», «Десять процессов Медитации и наконец, «Истина».

Это, современная интерпретация «Духовной Практики Шести Совершенств», обычно,
называемая «Духовной Практикой Буддизма Махаяны».

Итак, начнём с «Приверженности». Существуют различные миры. Например, люди с кар-
мой насилия собираются вместе и формируют «Ад».

Люди, у которых сильна «Карма Жадности», постоянно нуждающиеся в материальных
вещах, образуют «Мир Голодных Духов».

Существа, которые не пытаются обнаружить «Истину», формируют «Мир Животных».
Сообщество существ, которые, могут смотреть на вещи правильно, когда, привязанность

не оказывает на них влияния, но, тут же, подпадающие под её влияние, стоит им надеть очки с
цветными стёклами, имя которым, «Привязанность», стоит, только, появиться такому препят-
ствию у них перед глазами, мы называем «Людьми».

Сообщество существ, которые имеют определённое количество «Заслуг», но, всё еще,
не являются совершенными, в основе которых лежит дух соперничества — это «Мир Асуров
или Инопланетян».

Существа, исполненные Заслугами, удовлетворённые этим состоянием и использующие
свои «Заслуги» — таковы «Дэвы» или «Мир Небес».

«Приверженность», как вы уже поняли из объяснения этих «Шести Миров Мира Стра-
стей» — это, какому из этих миров сознания, поручаете вы свою «Душу», своё «Истинное Я».

В чистую и спокойную воду — очищающая «Душа»

Приверженность «Истине», означает, что, вы имеете «Веру в Учение», которое, лежит в
основании «Мира Страстей» или, скорее, в «Учение», которое имеет свою основу в высших
мирах. Поэтому, ваш разум и «Душа», естественным образом, очищаются, когда, вы привер-
жены «Истине» и практикуете её.

Можно привести сравнение с водой. Вот, мутная вода, вот, вода окрашенная, вот, вода
с водорослями. А вот, чистая, спокойная вода. Предположим, что, существует четыре озера с
разной водой. Из какого озера вы будете пить воду, в каком будете купаться? То же самое и
с «Приверженностью».

Конечно наши «Души», «Души» человеческих существ не являются чистыми. Когда,
вы, смотрите вокруг себя, вы находите людей с кармой, похожей на вашу. Поэтому, если, вы
сравните обстоятельства, в которых вы находитесь, с «Учением Истины», то, вначале, можете
почувствовать себя неловко или встретиться, с какими — либо, неприятностями.

Но, если, вы доверяете своё тело чистой воде, если, вы послушаете людей, которые
практикуют «Учение Истины», попробуете практиковать сами и осознаете свою собственную
загрязнённость, если, вы станете приверженным «Истине», то, вы поймёте, что, вода, к кото-
рой вы привыкли, человеческий мир, к которому вы привыкли, может быть приятным, но, не
приносит подлинной радости и подлинног счастья.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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