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Yacte 2. Kaura 6
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IIpenucioBue
ITa KHATa — TPOJOJDKEHUE UKJIa — «JIeKImu YuuTensi», KOTOpbIid ObLT HAYaT B MPEIbIIY-

MUX MATH KHATaX. B Hel, peus moinér o «IIpuBepikenHocTn», «’KeprBoBannm» u «CoOmoaeHnn
3anoBe/eii», KOTOpbIE IPUHECYT BaM CUACTheE.
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IIpuBep:xeHHOCTH, 7KepTBOBaHMe N 3anoBe/u

IIpuBep:keHHOCTH — YeMy J0BepsTh cBoIo lymny

B cerognsmHen jaekiyy, MHE XOTEJIOCh MOTOBOPUTH O TOM, YTO, MOXHO Ha3BaTb OCHOBOW
«JlyxoBHo# [IpakTuku», 0 TOM, 4TO, CIIOCOOHO MPUHECTH BaM MONb3Y.

[epBoe, uto, HEoOXonumo B Hamen «JlyxoBHo# [IpakTuke» — 310, «Bepa» nm «[Ipusep-
KEHHOCTb». 3aTeM, cleqyIoT Tpu Buga «KeprBoBanusi» u «Jlecars 3anoseneit». Kpome toro, y Hac
ecTb «Tpu npakTukuy TeprieHus, ykperieHus Boiy, Bocnuranus dymm», 3atem — «Tpu npouecca
HyxosHoil [Ipaktuku Yeummii», «[ecsats npoueccoB Meauraimy un HakoHel, «MctiuHax.

310, coBpemeHHas1 nHtepnperanus «dyxosnoi Ilpaktuku [lectu CoBepiieHCTB», OOBIYHO,
HasbiBaemas «lyxoBHoil [Ipaktukoit Bynnn3ma MaxasHbl».

Urak, Hauném c «IIpuBep:keHHOCTH» . CyIIECTBYIOT pa3inuHblie MUupbl. Haripumep, oy ¢ kap-
MOW HACUJIUSI COOMPAIOTCST BMECTE U (DOPMUPYIOT «AJl».

Jlionu, y kotopeix cuiibHa «Kapma JKagHOCTH», TIOCTOSTHHO HYXJAOIIMECS B MaTepPUaTbHBIX
Belnax, oopasyior «Mwup Tonogabix IyxoB».

CyecTBa, KOTOpbIE He TBITAITCS O0OHAPYKUTh «VcTUHY», (hopMUpYIOT «Mup JKHUBOTHBIX>».

Co00111eCTBO CYIIECTB, KOTOPBIE, MOTYT CMOTPETh Ha BEIIY MPABUIILHO, KOT/IA, IPUBSI3aHHOCTh
HE OKa3bIBACT HAa HUX BJIMSAHUSA, HO, TYT K€, OAMNAJAI0IINe 110 €€ BIUSHUE, CTOUT UM HAJIeTh OUYKH C
LIBETHBIMU CTEKJIAMU, UMsI KOTOPBIM, «IIpUBSA3aHHOCTb», CTOUT, TOJIBKO, OSIBUTHCS TAKOMY IPENT-
CTBUIO y HUX IepeJl I71a3aMu, Mbl Ha3blBaeM «JlompmMu».

Coo0111ecTBO CYIIECTB, KOTOPhIe MMEIOT OIpee/IEHHOe KOJMUECTBO «3aciyr», HO, BCE elle,
HE SIBJISIIOTCS COBEPUIEHHBIMH, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKUT yX CONEPHUYECTBA — 3TO «Mup AcypoB
i VTHOTUTaHE TS H» .

Cy1uecrtBa, UCIIONHEHHBIE 3aC/IyraMy, YIOBJIETBOPEHHBIE TUM COCTOSTHUEM U MCHOJb3YIOIINe
cBOM «3acyrim» — TakoBbI «JI9Bbl» min «Mup Hebec».

«[TpuBepkeHHOCTh», KaK Bbl yXke MOHSUTN 13 00bsicHenus 31ux «Illectn MupoB Mupa Crpa-
CTei» — 3TO, KAKOMY M3 3TUX MUPOB CO3HaHUS, MOpyvaeTe Bbl cBOIO «lyiiry», cBo€ «MctunHoe S1».

B uncTyio M criokoiHYI0 Boay — ounmawmas «/lyma»

[TpuBep:xkenHoCTh «VcTHHE», O3HAYAET, UTO, Bbl UMeeTe «Bepy B Yuenue», KoTopoe, JIeKUT B
ocHoBaHMU «Mupa CTpacteii» UM, CKopee, B «YUeHHe», KOTOPOe UMEET CBOI0 OCHOBY B BBICIIMX
mupax. [Tostomy, Bam pasym u «[lyma», ectecTBeHHBIM 00pa30M, OUYMINIAIOTCS, KOT/a, BBl IIPUBEP-
*eHbl «VIcTuHe» 1 mpakTUKyeTe e€.

MoxHo npuBecTy cpaBHEHUE ¢ BOJOH. BoT, MyTHast Boaa, BOT, Bojla OKpallleHHasi, BOT, BOJa
C BOZIOPOCIISIMU. A BOT, YMCTas, CIIOKOHas Boja. [Ipennonoxkum, 4to, CylecTBYeT YeThlpe 03epa ¢
paszHoi Bonou. VI3 kakoro o3epa Bbl OydeTe UTh BOAY, B KakoM Oyaerte kKynatbes? To ke camoe u
¢ «[IpuBEpKEHHOCTBIO».

Koneuno Hamm «/ymm», «Jlylm» 4eloBe4eCKMX CYILECTB HE ABJIAIOTCA 4uCThIMM. Korpa,
BbI, CMOTPUTE BOKPYT ceOs1, BBl HAXOAMTE JIIOZIEH ¢ KapMOii, moxoxei Ha Bairy. [Tostomy, eciu, BbI
CpaBHUTE OOCTOSITELCTBA, B KOTOPBIX BBl HAXOIUTECH, C «YueHueM VICTUHbI», TO, BHAYAJIE, MOKETE
MOYYBCTBOBATb ce0s1 HEJIOBKO WA BCTPETUTHCA, C KAKUMU — JII/I60, HECTIPUATHOCTAMMU.

Ho, ecim, BBl foBepsieTe CBOE TEIO YMUCTOM BOIE, €CIM, Bbl MOCIYyIIAeTe JIIOAEH, KOTOpble
MPaKTUKYIOT «YdeHnue VIcTuHb», morpodyere MpakTUKOBATh CAMU M OCO3HAETE CBOI0 COOCTBEHHYIO
3arpsi3HEHHOCTD, €CJIH, Bbl CTaHETe NMpUBEpKeHHbIM «McTrHe», TO, BBl MOUMETE, YTO, BOJA, K KOTO-
PO BBl IPUBBIKJIM, YEJIOBEYECKUI MUP, K KOTOPOMY BbI ITPUBBIKJIM, MOXET OBITh TIPUSATHBIM, HO, HE
MMPUHOCUT HOIUII/IHHOIZ PaaoCTy 1 MOAJIMHHOI' CHACTbA.



N. 1I30. «Yuenue Uctunnl. Yacts 2. Knura 6»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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