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DTa KHUra — MpPOJOJUKEHUE IUKJIa — «Jlekuuu Yuurens»,
KOTOPBIN ObLT HAYAT B MPEbIIYIIMX MATH KHUTaX. B Hell, pedb
nora€r o «lIpuBepxeHHOCTH», «KeprBoBanum» u «Coooae-
HUU 3anoBefei», KOTOpble MPUHECYT BaM CUACThE.



IIpuBepP:KeHHOCTD,
KeprBoBanue n 3anoBeau

IIpuBep:KeHHOCTH — YeMy JI0BepATH cBO Jlymry

B cerogHsAmHen JIEKIMU, MHE XOTEJIOCh MTOTOBOPUTHL O TOM,
YTO, MOXXHO Ha3BaTb OCHOBOW «JlyxoBHOW [IpakTuku», 0 TOM,
9TO, CTIOCOOHO TIPUHECTH BaM TOJIb3Y.

[lepBoe, uto, HeoOxonumo B Haieil «JlyxoBHo# [IpakTuke»
— 310, «Bepa» wm «IIpuBepxeHHOCTb». 3aTeM, CIELYIOT TPU
Busia «KepreoBaHus» u «[ecare 3anoseneit». Kpome Toro, y
Hac ecTb «Tpu npakThky TepneHus, yKperieHus BOIU, BOCIIH-
Tanus ymm», 3ateM — «Tpu nponecca lyxosHou [IpakTrku
Yeunuit», «[lecats nponeccoB Menutaiuu u HakoHenl, «Mctu-
Ha».

D710, coBpeMeHHas wuHTepnperauus «[lyxosHon IIpakTu-
ku lectn CoBepiieHCTB», 0ObIUHO, Ha3biBaeMasi «[lyxoBHoi
[TpakTukon bynauzma MaxasiHbl».

Wrak, HauHéM ¢ «[IpuBepxenHocTr». CylIeCTBYIOT pas3iny-
Hble MUpbl. Hanpumep, moau ¢ KapMoi HacuiIvsi COOMpPAlOTCs
BMeECTe U (POPMUPYIOT «A».

Jionn, y xoropeix cunbHa «Kapma JKagHocTi», MOCTOSIHHO
Hy’K/IaloIKecs: B MaTeprajIbHbIX Bellax, oopasyiot «Mup ['onon-
HBIX [IyxoB».

CymiectBa, KOTOpble HE MBITAIOTCS OOHApYXUTh «VCTHHY»,



popmupyror «Mup KMBOTHBIX».

Coo0111ecTBO CyIIeCTB, KOTOPbIe, MOTYT CMOTPETh Ha BEIU
MPaBWJIbHO, KOI/IA, PUBSI3aHHOCTb HE OKA3bIBAET HA HUX BJIMSI-
HU, HO, TYT XK€, IOANAAAI0NINE N0, €€ BIMAHUE, CTOUT UM Ha-
JETh OYKM C LIBETHBIMM CTEKJIAMU, UMsI KOTOpbIM, «IIpuBsa3aH-
HOCTb», CTOUT, TOJIBKO, MOSIBUTHCS TAKOMY MPENSTCTBUIO Y HUX
nepe] Ia3amMmu, Mbl Ha3biBaeM «JIIoapmMu».

Coo0111eCcTBO CYIIIECTB, KOTOPBIE UMEIOT OIpeeIEHHOE KO-
YECTBO «3aCyr», HO, BCE €lIE, HE SIBJISIIOTCS] COBEPILIEHHBIMU, B
OCHOBE KOTOPBIX JIEKUT JIyX COMEPHUYECTBA — 3TO «Mup Acy-
poB 1w VHOIUTAaHETAH.

CyiectBa, HWCHONHEHHblE 3aciayraMu, YIOBJIETBOPEHHbIE
9TUM COCTOSIHUEM U HUCITOJIB3YIOLIUE CBOM «3aCIIyTU» — TaKOBBI
«[1aBb1» i «Mup Hebec».

«[IpuBepKEHHOCTh», KaK BBl YK€ TOHSIU U3 OOBSICHEHUS
atux «llectu Mupo Mupa Crpacrein» — 310, KAKOMY U3 ITUX
MHUPOB CO3HAHUS, MOpyvaere Bbl CBOK «/lymy», cBo€ «lcTuH-
Hoe S».

B uncTyio U cnokoiiHy0 Boay — ounmammas «Jlyma»

IIpuBepxeHHOCTD «VICTHHE», O3HAYAET, 4TO, BBl UMeeTe «Be-
py B YueHue», KOTopoe, JIEKUT B OCHOBaHUM «Mupa Ctpacrein»
WIH, CKOpPee, B «YYeHUe», KOTOPOe UMEET CBOI0 OCHOBY B BbIC-
mmx mupax. [Toatomy, Bai pasym u «/lyia», ectecTBeHHbIM 00-
pa3oM, OUMIIAIOTCS, KOrJa, Bbl IpUBEPKEHBI «MIcThHE» U Ipak-



TUKYETE €€.

MoXHO NpUBECTH CpaBHEHWE C BOAOM. Bor, myTHas BoAa,
BOT, BOJ]a OKpallleHHas1, BOT, BOAA C BOAOPOCIAMM. A BOT, YH-
cras, ClioKkorHas Boaa. [Ipeanonoxum, 4ro, CylecTByeT YEThIpe
o3epa ¢ pazHou Bojoi. M3 kakoro o3epa Bbl OyjieTe MuTh BOAY, B
kakoM Oynete Kynatbesi? To e camoe u ¢ «IIprBepkeHHOCTBIO».

Koneuno nanmm «[lymm», «Ilymm» 4denoBeYecKrX CYIIECTB
He sIBJISIOTCS YuCcThiMU. Korja, Bbl, CMOTpUTE BOKPYT ceOsi, BbI
HAXOJuTe JIIoAe C KapMoM, Moxoxen Ha Bairy. [Toatomy, ec-
JIW, BBl CPAaBHUTE OOCTOSITENILCTBA, B KOTOPBIX Bl HAXO/IUTECH, C
«Yuenuem MctuHbl», T, BHAUAJIE, MOKETE MTOYYBCTBOBATD CeOs
HEJIOBKO WJIM BCTPETUTHCS, C KAKUMU — JIMO0, HEMPUSATHOCTSI-
MHU.

Ho, ecin, BBl JOBEpsieTE CBOE TEJIO YUCTOM BOAE, €CJIU, BbI I10-
CIIyIlIaeTe JIIOAEU, KOTOPbIe MPAKTUKYIOT «YueHue cTuHb», 1o-
npoOyeTe MPaKTUKOBATh CAMU M OCO3HAETe CBOI0 COOCTBEHHYIO
3arpsA3HEHHOCTD, €CJIM, Bbl CTAHETE MPUBEPKEHHBIM «VICcTHHE»,
TO, BbI [IOMMETE, YTO, BOAA, K KOTOPOU Bbl TPUBBIKJIN, YEJIOBEYE-
CKUI MUP, K KOTOPOMY BBl TTPUBBIKJIM, MOXET OBbITh MPUSTHBIM,
HO, HE MIPUHOCUT MOJUIMHHOW PaIOCTH U MOJJIMHHOT CYACTBSI.
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