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Аннотация
Это шестая книга из цикла «Лекции Учителя». В ней подробно

рассказывается о «Приверженности», «Жертвовании», пользе
«Соблюдения Заповедей» для очищения трёх видов кармы
человека — кармы физического тела, кармы речи и кармы
мыслей. Будда — Майтрейя — Игорь Николаевич Цзю.
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Москва 2026
Предисловие

 
Эта книга — продолжение цикла — «Лекции Учителя»,

который был начат в предыдущих пяти книгах. В ней, речь
пойдёт о «Приверженности», «Жертвовании» и «Соблюде-
нии Заповедей», которые принесут вам счастье.



 
 
 

 
Приверженность,

Жертвование и Заповеди
 

Приверженность — чему доверять свою Душу

В сегодняшней лекции, мне хотелось поговорить о том,
что, можно назвать основой «Духовной Практики», о том,
что, способно принести вам пользу.

Первое, что, необходимо в нашей «Духовной Практике»
— это, «Вера» или «Приверженность». Затем, следуют три
вида «Жертвования» и «Десять Заповедей». Кроме того, у
нас есть «Три практики Терпения, укрепления воли, воспи-
тания Души», затем — «Три процесса Духовной Практики
Усилий», «Десять процессов Медитации и наконец, «Исти-
на».

Это, современная интерпретация «Духовной Практи-
ки Шести Совершенств», обычно, называемая «Духовной
Практикой Буддизма Махаяны».

Итак, начнём с «Приверженности». Существуют различ-
ные миры. Например, люди с кармой насилия собираются
вместе и формируют «Ад».

Люди, у которых сильна «Карма Жадности», постоянно
нуждающиеся в материальных вещах, образуют «Мир Голод-
ных Духов».

Существа, которые не пытаются обнаружить «Истину»,



 
 
 

формируют «Мир Животных».
Сообщество существ, которые, могут смотреть на вещи

правильно, когда, привязанность не оказывает на них влия-
ния, но, тут же, подпадающие под её влияние, стоит им на-
деть очки с цветными стёклами, имя которым, «Привязан-
ность», стоит, только, появиться такому препятствию у них
перед глазами, мы называем «Людьми».

Сообщество существ, которые имеют определённое коли-
чество «Заслуг», но, всё еще, не являются совершенными, в
основе которых лежит дух соперничества — это «Мир Асу-
ров или Инопланетян».

Существа, исполненные Заслугами, удовлетворённые
этим состоянием и использующие свои «Заслуги» — таковы
«Дэвы» или «Мир Небес».

«Приверженность», как вы уже поняли из объяснения
этих «Шести Миров Мира Страстей» — это, какому из этих
миров сознания, поручаете вы свою «Душу», своё «Истин-
ное Я».

В чистую и спокойную воду — очищающая «Душа»

Приверженность «Истине», означает, что, вы имеете «Ве-
ру в Учение», которое, лежит в основании «Мира Страстей»
или, скорее, в «Учение», которое имеет свою основу в выс-
ших мирах. Поэтому, ваш разум и «Душа», естественным об-
разом, очищаются, когда, вы привержены «Истине» и прак-



 
 
 

тикуете её.
Можно привести сравнение с водой. Вот, мутная вода,

вот, вода окрашенная, вот, вода с водорослями. А вот, чи-
стая, спокойная вода. Предположим, что, существует четыре
озера с разной водой. Из какого озера вы будете пить воду, в
каком будете купаться? То же самое и с «Приверженностью».

Конечно наши «Души», «Души» человеческих существ
не являются чистыми. Когда, вы, смотрите вокруг себя, вы
находите людей с кармой, похожей на вашу. Поэтому, ес-
ли, вы сравните обстоятельства, в которых вы находитесь, с
«Учением Истины», то, вначале, можете почувствовать себя
неловко или встретиться, с какими — либо, неприятностя-
ми.

Но, если, вы доверяете своё тело чистой воде, если, вы по-
слушаете людей, которые практикуют «Учение Истины», по-
пробуете практиковать сами и осознаете свою собственную
загрязнённость, если, вы станете приверженным «Истине»,
то, вы поймёте, что, вода, к которой вы привыкли, человече-
ский мир, к которому вы привыкли, может быть приятным,
но, не приносит подлинной радости и подлинног счастья.
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