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ПРЕДИСЛОВИЕ ОТ ВЕДЫ
      
Здравствуй, маленький друг
Меня зовут Веда. Я не волшебница из книжек про зелья и метлы. Я — Хранительница этого леса. И я пишу эту книгу для тебя, потому что лес хочет, чтобы его понимали. Не боялись. Не ломали. А слушали.


В этих историях ты найдёшь не сказки, а подсказки. Как перейти ручей, не замочив ног. Как помочь ёжику, не забрав его из дома. Почему нельзя рвать бабочек и как правильно развести костёр, чтобы он не стал пожаром. Я не учу тебя правилам. Я учу тебя замечать.
Читай медленно. Пробуй повторять. Если что-то не получится — не беда. Лес терпелив. Он подождёт, пока ты научишься.
А если тебе захочется узнать больше — загляни в «Справку Хранительницы» в конце книги. Там собраны самые важные советы, проверенные не в кабинетах, а на тропинках, у родников и под старыми дубами.
Пусть эта книга станет твоим первым другом в лесу. А я буду рядом. Тихо. Внимательно. Как шёпот ветра в хвое.


Твоя Веда.
ЧАСТЬ 1. ГОД С ВЕДОЙ
      
1. ЗНАКОМСТВО
        
На опушке большого леса, в корнях старого дуба, стоит маленький аккуратный домик под соломенной крышей. В нём поселилась фея Веда. Она появилась здесь совсем недавно — только что окончила школу ведьм.


Слово «ведьма» Веде не нравилось. Люди почему-то пугались, хотя на самом деле оно означало «Ведующая Мать» — та, кто знает, понимает и заботится. Но какая же она мать? Она ещё совсем молода, а вот её мама, Геа — Дух Матери Земли — сильнейшая волшебница. Она занимает высокий пост в Главном Управлении и обладает удивительными способностями.


Веда проснулась на рассвете и вышла на крыльцо. Вокруг тихо, только птички перекликаются, а солнце уже золотило верхушки деревьев. Она вспомнила о последних днях в школе…


Выпускной. Весь зал ждал приезда её мамы. Веда боялась: в присутствии Геи она растеряется и не скажет главного. Директор закончила речь, поднялась на сцену и протянула ей свиток:
— Дорогая Веда! Жаль, что твоя мама не смогла приехать. Как лучшая выпускница, ты получишь направление в Главное Управление. Будешь работать рядом с ней…


В зале раздались тихие аплодисменты и завистливый шёпот.
Веда выпрямилась:
— Спасибо, госпожа директор, но я хочу участвовать в общем распределении. Если моя судьба — Управление, мне выпадет такой жребий.


Директор побледнела и прошептала на ухо:
— В барабане нет такого направления…
— Тогда так тому и быть, — улыбнулась Веда и крутанула барабан. — «Хранительница леса».


Она едва сдержала радость, именно об этом она мечтала, а место укажет волшебная карта.


День выдался тёплым. Веда гуляла по тропинкам, вдыхала запах хвои и слушала шелест листьев. Внезапно из задумчивости её вывел тихий писк — в корнях вяза застрял зайчонок. Он отчаянно дёргал лапкой, но щель между корнями сжималась, словно тиски.
Веда не стала паниковать, она нашла крепкую ветку, аккуратно вставила её рядом с лапкой и мягко надавила, как на рычаг. Корни чуть раздвинулись. Зайчонок вырвался, хотел убежать, но упал. Лапка опухла и стала фиолетовой, наступать на неё он не мог.


Веда подняла малыша, отнесла к ближайшему роднику и осторожно опустила больную лапку в прохладную воду. Через несколько минут отёк спал, зайчонок перестал скулить. Веда вытерла лапку мягким листом и внимательно осмотрела — в пятке торчала толстая заноза.


Пальцами вытащить не получалось — она засела глубоко. Вспомнила Веда школьные уроки:
— Лист подорожника или лопуха размягчит кожу. Заноза выйдет легче.


Она промыла лист подорожника в роднике, приложила к ранке и закрепила тонкой травинкой. Зайчонка отнесла домой. Там, под ярким светом лампы, аккуратно пинцетом вытащила занозу. Ранку обработала йодом.
— Вот и всё, малыш. Беги к маме, — Веда опустила зайчонка на травку, тот махнул ухом и ускакал.


Вечер опустился мягко, как пуховое одеяло. Веда легла спать.


Утром она взяла корзинку и отправилась на земляничную поляну, которую заприметила накануне. Пела себе под нос, ступала по мшистым кочкам… Вдруг услышала топот и сердитое ворчание. Осторожно выглянула из-за берёзы.


По поляне ходил мальчик, он злился, сшибал ногами и палкой траву и бормотал что-то себе под нос.
— Привет! — Веда вышла на открытое место. — Могу я чем-то помочь?
Мальчик замер, глаза округлились:
— Ты кто? — испуганно спросил он.
— Я Веда — Хранительница этого леса. А ты?
— Ваня. Приехал к бабушке на лето. Маша, моя сестра, послала меня сюда за ягодами. Сказала, их тут полно. А я ничего не вижу! Она меня обманула!


Веда покачала головой:
— Ягод тут было действительно много, но ты их здорово растоптал. Давай посмотрим, что осталось.
— Ничего не осталось! Кто-то уже всё собрал. Пойдём к Маше, — Ваня сделал шаг вперёд.
— Стой, — строго сказала Веда. — Ты уже столько раздавил. Лучше не двигайся. Я сама поищу.


Она наклонилась, приподняла широкий лист земляники — и под ним краснела крупная, сладкая ягода. Присмотрелась внимательнее: поляна была усыпана ягодами. Их хватит и для Вани, и для неё, и ещё на варенье.
— Всё хорошо. Ты растоптал совсем чуть-чуть. Нам хватит, даже останется.


Ваня не мог стоять на месте. Он переступал с ноги на ногу, вертелся, рвался вперёд.
— Ну где они?!
— Наклонись. Загляни под листик. Видишь?
Ваня пригнулся:
— Ничего нет! Я иду к тебе!
— Только аккуратно. Смотри под ноги! — Веда опустилась на корточки и начала собирать ягоды.


Ваня подбежал, заглянул в корзинку:
— Где ты их находишь?! — Он побежал к лесу, радостно крича: — Вон там! Я тоже вижу!
— Стой! Стой! — Веда бросилась за ним.


Догнала она его уже у опушки. Ваня пихал в рот пригоршню ярко-красных ягод. Веда аккуратно, но решительно остановила его руку. Ягоды рассыпались.
— Что ты делаешь?!
— Спасаю тебе жизнь. Ты знаешь, что такое вороний глаз? А белена? Эти ягоды растут в лесу, они горькие и опасные. На полянах так не растут. Что тебе сказала сестра?
— Сказала: маленькие красные, сладкие, собрать полную корзинку. Эти подходят!
— Подходят по цвету, но не по месту. Пойдём, покажу настоящие.


Они вернулись на поляну.
— Делай как я, — сказала Веда, встала на колени и наклонилась к земле. Ваня, неохотно, повторил. И замер.
Под каждым листком пряталось море ягод, сверху их действительно не было видно.
— Попробуй, — Веда протянула ему несколько штук.
Ваня осторожно положил их в рот:
— Вкуснотища!! — закричал он и начал быстро набивать рот.
— Эй! Не так быстро. И не забывай про корзинку. Одну в рот — три в корзину. Иначе не из чего будет варенье варить


За полчаса они набрали полные корзины. Улеглись в тени, смотрели на облака, ели ягоды и молчали.
— А где ты живёшь? — спросил Ваня.
— Рядом. Под большим дубом. Приходи в гости.
— Мне нельзя одному. Заблужусь.
— Приходите с Машей.


— Ваня! Ваня! Где ты?! Пора домой! — донёсся голос.
— Это Маша. Идёт, — Ваня встал и замахал рукой. — Маша! Сюда! Смотри, сколько мы ягод собрали!


Девочка подошла, нахмурившись:
— Мы?! Кто это «мы»? С кем ты тут? Бабушка сколько раз говорила: не разговаривай с незнакомыми!
— Она не незнакомая! Она фея леса! Веда! Она спасла меня от ядовитых ягод!
— Опять выдумываешь? — Маша огляделась. — Ну и где твоя фея?


Веда вышла из-за берёзы.
— Привет. Я Веда. Хранительница этого леса. А ты Маша, сестра Вани. Он мне о тебе рассказывал. Давай дружить? — она протянула руку.


Маша несколько секунд изучала незнакомку. Но от Веды шло такое спокойное тепло, что нахмуренные брови разгладились. Девочка протянула руку в ответ.
— Она живёт тут, рядом… Под дубом… Знает все растения и ягоды… Приглашает нас в гости… — тараторил Ваня.
— Пойдёмте? — предложила Веда.
— Уже поздно, — сказала Маша. — Бабушка ждёт нас с ягодами. Варенье варить.


Они расстались на опушке. Договорились встретиться завтра.


      2. УМКА И ФАЗАНЫ
        

        Веда полола клумбу с розами, когда что-то мягко толкнуло её в спину. Она обернулась и увидела огромного щенка. Тот радостно вилял хвостом, подпрыгивал и смотрел на неё так, будто они были старыми друзьями.



        
        Вскоре из-за кустов показались Ваня и Маша. Ваня бережно нёс что-то в подоле своей футболки.

        — Ты уже познакомилась с Умкой? — улыбнулся Ваня. — Ему всего полгода, но он очень умный!



        
        Веда осторожно покосилась на щенка. Умка тут же устроился в тени скамейки и перевёл взгляд с детей на Веду.



        
        — Для своего возраста он действительно крупный, — кивнула Веда.



        
        — Посмотри, что мы нашли! — Ваня аккуратно выложил на стол восемь небольших яиц.



        
        — Это яйца фазана. Зачем вы их принесли? Где вы их взяли? Нужно срочно вернуть их обратно! — встревожилась Веда.



        
        — Она улетела и больше не вернулась, — тихо сказала Маша. Маша была рассудительной: уже перешла в третий класс и многое понимала. — Мы ждали её полдня.



        
        Дети рассказали, что произошло.



        
        Рано утром, пока было прохладно, они пошли в сад собирать сливы. Умка побежал с ними. Набрав полное ведро, ребята уже собирались домой, когда щенок случайно наткнулся на гнездо в траве. Фазаниха улетела. Умка схватил одно яйцо, принял его за мячик и умчался играть. Ваня и Маша отнесли сливы бабушке, позавтракали и решили проверить, вернулась ли птица на гнездо. Умку оставили дома, а сами тихо пробрались обратно. Гнездо было пустым. Ребята подождали ещё. Наступил обед — фазанихи всё еще не было.



        
        Без мамы птенцы не выживут: им нужно тепло. Дети решили отнести яйца Веде, ведь она Хранительница леса и точно знает, что делать.



        
        Веда задумалась. Лучше всего, когда птица высиживает яйца сама. Можно подложить их под курицу, но есть риск: цыплята вылупятся раньше, курица встанет с гнезда и не будет дальше насиживать яйца. Третий вариант — электрический инкубатор. Но ни один из способов сейчас не подходил.



        
        — Мы сделаем гнездо сами, — решила Веда. — Возьмём небольшой пластмассовый таз, застелем сеном, положим яйца, накроем тканью и поставим его под лампу. Чтобы не перегреть или не переохладить, положим рядом градусник. Температура должна держаться около 37—38 градусов.



        
        Так они и поступили.



        
        Каждый день Ваня, Маша и Умка приходили к Веде. Пока дети осторожно переворачивали яйца, Умка клал морду на край стола и внимательно следил за процессом.



        
        «Скоро сказка сказывается, да не скоро дело делается», — шептала Веда, глядя на тазик. Прошло больше двадцати дней, а птенцы всё не появлялись. Ваню и Умку уже утомило однообразное переворачивание. Они всё чаще убегали играть, оставляя Веде заботу о яйцах.



        
        И вот однажды, когда Веда в очередной раз проверяла кладку, она заметила: у одного яйца откололся крошечный кусочек скорлупы. Через несколько часов дырочка стала больше, а на других яйцах появились тонкие трещинки. Фазанята стремились выбраться. Процесс этот не быстрый… Только к следующему утру им удалось освободиться полностью.



        
        Как только вылуплялся очередной птенец, Веда осторожно перекладывала его в другой тазик, выстланный чистой бумагой, и ставила под лампу, чтобы малыш обсох. Вылупилось восемь фазанят. Они сидели кучкой, жалобно пищали, требовали воды и еды. Пока малыши не научились клевать сами, Веда поила и кормила их по одному: сначала мягко опускала клювик в плошку с водой, потом в миску с кормом. На следующий день они освоились — пили и ели самостоятельно.



        
        Пока птенцы маленькие, им нужны тепло и забота. В природе этим занимается мама: согревает, кормит, учит искать еду. Теперь эту роль взяла на себя Веда. Первый месяц температура в домике должна быть около +30 градусов. Днём и ночью горит лампа, чтобы малыши не замёрзли. Через месяц их можно переселить в вольер. Стены и крышу нужно затянуть сеткой, чтобы лиса или кошка не пробрались, а сверху — защита от хищных птиц: ястребов и коршунов.



        
        Любимое лакомство фазанят — кузнечики и колорадские жуки. Ловить жуков и гоняться за кузнечиками стало любимым занятием Вани. Умка старательно помогал, смешно подпрыгивая и ловя воздух.

      
      3. МОЗОЛИ
        

        Стоял тёплый летний день. Солнце поднялось высоко, и воздух дрожал от жары. Веда собирала лекарственные цветы и травы и развешивала их под навесом, чтобы они сохли.



        
        Радостный лай Умки прервал её работу. Следом за ним, запыхавшись, вбежал Ваня.

        — Привет! Что ты делаешь? — затараторил он.

        — Сначала — здравствуй, — улыбнулась Веда. — Я сушу травы для чая и целебных отваров. Как здоровье бабушки? А где Маша?

        — Маша надела новые туфли и еле ковыляет, — засмеялся Ваня. — Очень хотела похвастаться обновкой!

        — Над болью смеяться не стоит, — мягко, но строго заметила Веда. — Такое с каждым может случиться.



        
        В это время к дому медленно подходила Маша. Она прихрамывала, а на глазах блестели слёзы.

        — Ох, Машенька… Наша прогулка, кажется, отменяется, — вздохнула Веда. — Ты натёрла ноги?

        — Мне так больно! Я даже идти не могу, — пролепетала девочка, всхлипывая. — Я так хотела показать тебе мои туфли. Правда, они красивые?

        — Очень красивые, — подтвердила Веда. — Но новую обувь нужно сначала разносить дома, а потом уже отправляться в ней на далёкие прогулки. Надеюсь, ты взяла с собой пластырь?

        — Про пластырь я забыла… — оправдывалась Маша. — А бабушка не смогла пойти, у неё тоже ноги болят.

        — Понятно. Давай посмотрим, что случилось.



        
        Веда усадила Машу на скамейку и осторожно сняла с неё туфли.

        — Ох… Сегодня точно никуда не пойдём. Придётся на пару дней оставить эти красавицы в покое.

        На больших пальцах красовались крупные водяные пузыри, а пятки были стёрты до красноты.

        — Хорошо, что я как раз заготовила ромашку. Она нам сейчас очень пригодится.



        
        Веда зашла в дом и вернулась с тазом и тёплым отваром.

        — Опусти ноги в воду, подержи минут десять. Ромашка помогает коже заживать быстрее и убивает микробы, которые могли попасть в ранку. Если ромашки нет, подойдёт календула. А в городе всегда можно купить готовый антисептический раствор в аптеке.



        
        Боль начала стихать. Маша успокоилась, слёзы высохли. Веда аккуратно вытерла ноги мягкой тканью, стараясь не задеть пузыри, и ещё раз внимательно осмотрела ступни.

        — Ваня, мне нужна твоя помощь! — позвала она.

        Первым примчался Умка. Он бросился к Маше, намереваясь облизать её раны, как это делают собаки, когда заботятся о щенках. Веда мягко остановила его.

        — Умка, ты молодец, что хочешь помочь. Но слюна животных не подходит для человеческих ранок. Нам нужно чистое средство. Ваня, принеси, пожалуйста, одуванчик и подорожник.

        — Это зачем? — удивился мальчик.

        — Белым соком одуванчика мы осторожно смажем вздувшиеся места. В старину так помогали коже стать мягче, и пузырьки постепенно спадали.

        — Можно же просто проколоть и всё! — подал голос Ваня.

        — Прокалывать нельзя, — объяснила Веда. — Под кожу легко занести грязь, и тогда начнётся воспаление. Иди за одуванчиком!



        
        Стебелёк одуванчика при надломе выделяет белый млечный сок. Веда знала: он помогает коже успокоиться, не повреждая её. Она аккуратно обработала им все пузырьки, они тут же начали спадать.

        На пятках мозоли лопнули сами. Веда тщательно промыла листья подорожника в чистой воде, приложила их к открытым местам и бережно завязала чистой тряпицей.

        — Дома мы смажем ранки йодом и заклеим пластырем. А пока придётся тебе походить в моих тапочках. Красивые туфли отправятся домой в сумке.



        
        Медленно, слегка прихрамывая, Маша пошла в деревню, Ваня и Умка бежали впереди, а Веда шла рядом, чтобы навестить бабушку.

        Увидев хромающую внучку, бабушка сначала испугалась, но, узнав причину, рассмеялась:

        — Я же тебя предупреждала: в новых туфлях в дальние походы не ходят, а ты не послушалась.



        
        Веда обработала Машины ранки йодом, заклеила их пластырем и обратилась к бабушке:

        — А теперь посмотрим, что случилось с вашими ногами? Вы ведь хотели пойти с ними, но не смогли.

        У бабушки потрескались пятки, а на подошвах образовались твёрдые мозоли, которые болели при каждом шаге.

        — Эту проблему можно решить, — сказала Веда. — Вечером перед сном сделайте тёплую ванночку для ног с солью. От твёрдых мозолей хорошо помогают тонкие кружочки сырого картофеля — приложите их к проблемным местам. А трещины на пятках можно смазывать соком спелого помидора. Ещё лучше натереть картофель на тёрке, смешать с помидорной кашицей, наложить на ноги, обернуть чистой тканью, надеть носки и оставить до утра. Делайте так несколько вечеров подряд.



        
        Через три дня от мозолей и следов не осталось. Маша надела удобные кеды, бабушка бодро шагала в лёгких сандалиях, а трещины на её пятках затянулись. Веда, Ваня, Маша, бабушка и Умка отправились на долгожданную прогулку по лесу. Солнце светило ярко, птицы пели, а в траве шуршали жучки. И никто больше не натирал ноги.

      

      БОНУС: МАША И БАРСИК
        

        Вечером Маша устроила «операцию по поимке». Барсик забился под диван. Он хорошо помнил прошлый раз: его опустили в таз с водой, лапы скользили, пена щипала глаза, а Машин голос звучал слишком громко. Коты не любят воду не из каприза. Их шерсть пропитана природными маслами, которые защищают кожу от холода и микробов. Вода смывает этот барьер, а сохнет кошка долго и при этом сильно мёрзнет.



        
        Веда как раз зашла на чай к бабушке. Увидев, как Маша с полотенцем и куском мыла ползает по полу, тихо присела на корточки.

        — Знаешь, Маша, у каждого живого существа свои правила ухода. Давай оставим Барсика в покое. Он сам отлично справится, а пока он отдыхает, я расскажу тебе одну историю.



        
        Маша улеглась на ковёр, закрыла глаза… И оказалась в необычной комнате, вместо пола тут были мягкие листья, а вместо крана — источник с тёплой водой. Рядом сидел Барсик, но не маленький, а размером с медведя.



        
        — Ну что, ученица? — мурлыкнул он низким, вибрирующим голосом. — Сегодня мы научимся мыться по-настоящему. По-кошачьи!



        
        Кот поднял лапу, лизнул её длинным шершавым языком.

        — Видишь? На языке у нас тысячи крошечных крючочков. Они как гребешки: вычёсывают пыль, распутывают шерсть, распределяют масло по коже. Так мы остаёмся чистыми и пахнем… собой. А ещё так успокаиваемся.



        
        Он облизал другую лапу, провёл по уху, потом по бокам, потянулся, зевнул.

        — Люди почему-то думают, что чистота — это пена и горячая вода. Но для кота ванна — это стресс. Наша кожа тоньше вашей, а человеческое мыло для нас слишком щелочное. Оно сушит, вызывает зуд, а иногда и аллергию.



        
        Маша попыталась повторить: лизнула руку, поморщилась.

        — У людей нет таких крючочков на языке, — засмеялся Барсик. — У вас вода и мягкое мыло. Это ваш способ. А мой — язык и лапы. Не пытайся меня переделать. Просто помоги мне быть здоровым: расчёсывай шерсть, проверяй уши и когти, относи к врачу, если видишь, что мне плохо. И никогда не заставляй купаться без крайней необходимости.



        
        — А как же завтрак? — спросила Маша. — Ты ведь любишь Вискас из пакетика…

        — Еда — это топливо, а не развлечение, — важно ответил кот. — И да, мы ходим на четырёх лапах, потому что так природа задумала. Не заставляй меня стоять на двух или ловить мяч размером с тебя. Это не игра. Это усталость.



        
        Маша открыла глаза. Над ней склонилась Веда. За окном уже светало. На коврике у дивана мирно спал настоящий Барсик, ровно дыша и подёргивая усами во сне.



        
        — Это был сон, — прошептала Маша. — Но я всё поняла.



        
        Веда кивнула, погладила её по плечу.

        — Сны часто говорят то, что мы уже чувствуем, но боимся признать. Кошка — не плюшевая игрушка. Она живое существо со своими законами. Её чистота — это не отсутствие грязи, а баланс. Если шерсть спуталась, аккуратно расчеши. Если лапы пыльные, протри влажной салфеткой. Если появился неприятный запах или котик часто чешется — покажешь ветеринару. Но купать его «для красоты» не нужно. Это его пугает и вредит коже.



        
        Маша осторожно погладила спящего кота. Барсик открыл один глаз, мурлыкнул и снова закрыл.

        — Значит, я не буду его мыть?

        — Только если врач скажет, или он сильно испачкался в чём-то вредном. А так — твоя задача быть его другом, а не уборщиком. Наблюдай. Уважай его границы. Чисти лоток вовремя. Корми правильно. Гладь, когда он сам идёт на контакт. Вот и вся забота.



        
        Маша улыбнулась. Она встала, тихо вымыла руки с мылом — своим, человеческим способом — и налила Барсику свежей воды в миску.

        — Спасибо, Веда. Теперь я знаю, как заботиться правильно.

        — А я знаю, что у тебя большое сердце, — ответила ведьмочка. — Именно оно делает тебя настоящей хранительницей.



        
        За окном запели птицы. Дом наполнился утренним светом. И в этом свете каждый жил по своим правилам, но все вместе — в мире и заботе.

      
      4. НОВЫЕ ДРУЗЬЯ И СТАРЫЙ ПЕТУХ
        

        Веда сидела в тени старого дуба и пила чай с домашним пирогом. День выдался тёплым и солнечным. Вдруг из-за кустов показались Ваня и Маша. Маша была одета в своё лучшее платье с кружевным воротничком, а на ногах красовались блестящие туфельки.

        — Привет, Веда! — крикнул Ваня.

        — Здравствуйте, ребята, — улыбнулась Веда. — Проходите, присаживайтесь. Только смотрите под ноги, муравьи сегодня особенно спешат по своим делам.



        
        Маша осторожно ступала по траве, стараясь не испачкать туфли. Она оглядела простой деревянный дом Веды, её старенькое льняное платье и вздохнула:

        — Веда, а почему ты живёшь в таком старом домике? Мама говорит, ты могла бы жить в городе. Носить красивые платья, делать маникюр, ходить в рестораны… А тут только куры да гуси.



        
        Веда мягко рассмеялась и налила Маше чай в деревянную кружку.

        — Красота бывает разной, Машенька. В городе она в витринах и огнях. А здесь она в том, как солнце встаёт, как поют птицы, и в том, что каждый здесь на своём месте и приносит пользу. Вот, посмотри на моё хозяйство.



        
        У забора грелись на солнце собаки. По двору важно расхаживали гусь и петух, о чём-то переговариваясь. Куры копались в земле, выискивая червячков.



        
        Случайно упавший кусок пирога вызвал ажиотаж на птичьем дворе. Первыми среагировали куры. Молниеносно они ухватили лакомый кусочек и понеслись по двору. Веда наблюдала за происходящим с улыбкой.
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