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BBenenune

YCTAJIA CITACATDH BCEX

CamocTosiTeJbHBbII MCUXOJOTHYEeCKHII MUHHU-NPAKTH-
KyM

Ecnu Bam yacto KaskeTcsi, 4To 6e3 Bac BCE pa3BaIUTCs — ITOT
MPAKTUKYM JJIs Bac.

Bel nepexuBaere 3a Beex.

Ilomoraere.

IloackasbiBaeTe.

Peraere.

[loncrpaxoBbIBaeTe.

Mupure.

[TonnepxkuBaere.

Bepéte Ha ceOs dyxue 3a1a4m.

WHorpa emé 1o Toro, Kak Bac BOOOIIIE MOMPOCHITH.

Bl ymeeTe ObITh CUITBHOM.

Ymeete ObICTPO cOOpaThCH.

YMeere HaXOOUTh BBIXO[I.

YMeere ObITH TEM YEJIOBEKOM, Ha KOTOPOTO MOXHO IOJIO-
KUTHCS.

W co cTOPOHBI 3TO MOXKET BBIITIAAETh KaK OIPOMHOE JOCTOMH-
CTBO.

Ho BHyTpHM NOCTENEHHO HAKAILTUBAETCS COBCEM JIPYTroe.

«A KTO-HHOYIH BOOOIIIE CIIPOCHT, KakK s7»



WHora nosiBisieTcs ycraaocTb.

Pazgpaxenue.

Oo6muna.

OrnyieHre, 4YTo Bac BOCIPUHUMAIOT KaK YeJIOBeKa, KOTOPHIM
«BCEr/Ia CIIPaBUTCSI».

W camoe HenmpusATHOE — Bbl MOXETE MPOIOIKATh MIOMOTAaTh
Jake TOrjia, Koraa yxe He XOTUTe.

[ToTomy 4TO CKa3aTh:

«Her»

NOYeMy-TO HAMHOT'O CJIOKHEe, YeM CHOBA BCE B3SITh Ha ceOsl.

3HAKOMO?

Bbl MoXkeTe y3HaBaTh ceOsl B TAKMX CUTYallUsIX:

— y Onu3Koro mpodieMa — | Bl YKe AymaeTe, Kak e€ pe-
IIUTD;

— MapTHEP He CHpaBJIsETCS — Bbl OEPETE CUTYAITNIO B CBOU
PYyKH;

— KTO-TO MPOCHUT O TIOMOIIIY — BbI COIJIAIIAETECh, XOTS y Ca-
MO HET CHII;

— YEJIOBEKY IUIOXO — BaM CTAHOBUTCS TPYAHO 3aHUMAThCSI
CBOMIMU JIeJIaMU;

— BBI YYBCTBYETE BUHY, €CJTH OTKA3aJIH;

— BaM CJIO)KHO CMOTPETb, KaK JIPyroi YejaoBeK OInudaeTcs;

— KaXeTcsl, YTO MpOIIe CeIaTh CAMOM, YeM XKJaTh;

— BBI IIOCTOSIHHO JIyMaeTe O MpoojieMax Jpyrux Joaew;

— KOrjia MOMOIIb He IEHAT, BHYTPH TOSBJISIETCS CHJIbHAS



ooua;

— BBI 3200TUTECH 000 BCEX, 4 IIOTOM JIOBUTE ceOs1 HA MBIC/IH:

«A 000 MHE KTO-HHOYIb I03200TUTCS?>»

M BOT 3JIECb BAJKHO KOE-YTO YBUJIETb

[Tomormp cama 1o cede — He Tpodiema.

3aboTta — He mpodieMa.

CouyBcTBHE — He TIpolema.

JKenanue nmoaaepxarh OJM3KOTO YeTOBEKa — MPEKPACHO.

Bompoc HaumHaeTcst Tam, Te TIOMOIIb TIOCTETICHHO MpeBpa-
IAeTCS B:

«S nomxHa».

S moyKHA pelnTh.

$1 nonmKHA IIOMOYb.

4 nomxHa yCIiOKOUTb.

A mosmxHa ynepxarb.

S mosxHA BCE MPEyCMOTPETD.

4 momxHa OBITH CUJIBHOW.

4 moymkHa CripaBUTBCAL.

$1 norkHa HE TOABECTH.

U torma uyxas )U3Hb HAUMHAET 3aHUMATh BCE OOJIbIIIEe MecTa
B Balllell COOCTBEHHOM.

I[TOYEMY TAK ITPOUCXOIUT?

WHora 4enoBeKy AEeWCTBUTEIBHO MPOIlle TIOMOYb JPYromy,
YeM BbIIEPKATh MBICITb:

«3JTO He MO 3a7aua».

[ToTomy 4TO BMECTE C Hell MOTYT MOSIBIISITHCS APYTHe TyBCTBA!



«A BOPYT OH HE CIIPaBUTCSA ?»

«A BIpPYT BCE CTAHET Xyke?»

«A BIpPYT £ MOKAXYCh IJIOXOU ?»

«A BIpYyr Ha MEeHs OOMISITCA ?»

«A BApPYT s Oosnbliie He Oyy HyX)Ha?»

U Torpa nomolie CTaHOBUTCS HE TOJIBKO TTOMOIIIBIO.
OHa MOXkeT CTAaHOBUTBCS CLIOCOOOM:
CHU3UTH COOCTBEHHYIO TPEBOTY;

u30eKaTh YyBCTBA BUHBI,

COXPaHUTh OJIN30CTH;

MOYYBCTBOBATh ce0s1 HYKHOIA;

HE CTAJIKUBAThCS C Uy’ KUM HEJJOBOJIbCTBOM;
HE OTITyCKaTh KOHTPOJIb.

Mu1 Gyniem mccieioBaTh 3TO OYeHb OEpPEKHO.
Be3 0OBUHEHUIA.

[TOTOMY 4YTO 3TOT KYPC HE ITPO:
«Ilepecranbre BCeM IOMOraTh».

N ue npo:

«Jlymaiite TOJIbKO O cedex.

Her.

Mu1 Gyziem ucKaTh HAMHOTO OoJiee 300POBbIN OaTaHC.
Kak momorars, He criacasi.

Kak nonaep:kuBarh, He MPOKUBAs YyXKYIO KU3Hb.

Kak 3a60TUTBCS 0 OJIM3KUX U OAHOBPEMEHHO ITOMHHMTB:
«51 TOXE ecTb».



ITTABHA BOJIb 9TOI'O KYPCA

Bo3MOXHO, OHaA 3BYyYUT TaK:

«[loyeMy 51 MOCTOSIHHO pelliai Yyxkue MmpoOIeMsbl, MEPekKH-
Balo 3a BCEX, HE YMEK OTKa3aTh — a MOTOM OCTaloCh 0e3 CUJT U
3JII0Ch, UTO 000 MHE HUKTO Tak He 3a00TUTCA?»

N 310 0OYEHBb BaKHBIM BOIIPOC.

[ToToMy 4TO 32 HUM MOXKET CKPBIBATHCS HE MPOCTO YCTAIOCTb.

A TIOBTOPSIOIIMICS CLIEHAPUH:

JPYromMy IJI0Xo — sl BKJIYAKCh — Oepy Ha ce6s1 60J1b-
e — 3a0bIBal0 0 cede — ycTaw — 3J1I0Ch — YYBCTBYIO
BHHY 3a 3JI0CTh — CHOBA MOMOral.

W xpyr HaYMHaeTCs 3aHOBO.

YTO MbI BYIEM JIEJIATDH B 9TOM ITPAKTUKYME

Mb1 OyeM NOCTENeHHO UCCIIe/IOBATh:

[Touemy BaM Tak BaXHO IMOMOTaTh?

UYro BBI UyBCTBYETE, KOIJIa HE MOKETE CIIACTH CUTYAITHIO?

Yero BbI OOUTECH, ECIIN CKAKETE «HET» ?

[Mouemy uyxas mpoOnemMa Tak OBICTPO CTAHOBHTCS Ballei?

UTo mpoucxoauT, ecau JPyrov 4ejoBeK He CIyIIaeT Balllux
COBETOB?

[Touemy mHOTAA MTOCTIE TIOMOIIH TTOSIBIISIETCST 0oraa?

['ne 3akaHumBaeTCs MOJJIEPKKA U HAYMHAETCS] OTBETCTBEH-
HOCTb 32 9YKYIO KU3Hb?

Uro 3HAYUT 151 BaC OBITh «HYXKHON» ?

Yro U3MEHHTCS, €CJIU BB lepecTaHeTe ObITh He3aMEHUMOM ?

N camoe BaxkHOE:



Kak HauaTth BO3Bpamarh cebe CBOE BpeMsl, CHJIbl, BHUMaHUE
¥ JKU3Hb — O3 MpeBpalleHst B XOJIOJHOTO WM PAaBHOIYIITHOTO
YeJsioBeKa.

YEI'O MbI HE BYIEM JIEJIATD

He Oynem uckarh BUHOBATBIX.

He Gynem yTBepxaaTh:

«Bc€ ngét us nercrBax.

He OGynem 3actaBisiTh ceOsi BCHOMUHATD TPABMBI.

He Oynem yuuTbcst OBITh STOMCTUYHBIMH.

U He Oynmem mbITaThCsl PE3KO OTKA3aThCsl OT BCeX JIofieH, KO-
TOPHIM BBl TIOMOTAETe.

Mp1 GyeM HaOMOIATh.

Paznenars.

[TpoGoBaTh HOBBIE pEAKITHY.

U nocreneHHO BO3BpaliaTh cede BHIOOP.

PE3VIJIbTAT ITPAKTUKYMA

K koHI1y Kypca Bailia 3a/1a4a — He CTaTh YeJIOBEKOM, KOTOPBIA
TOBOPHUT BCEM:

«Pa3ouparitech camm».

3anava npyras.

VYBueTh CBOM ClieHapUid criacaTeibCTBA.

IToHATs:

YTO €ro 3aIlyCKaerT;

KaKKe 4yBCTBa CTOAT 32 HUM;

TI0YeMY BbI TaK OBICTPO OepETe OTBETCTBEHHOCTD;

IJIe Ballla MOMOIIIb JISICTBUTEILHO HYKHA;



a rj1e Apyrou B3pOCIIblil YEIOBEK MOXKET CIIPABIIATHCS CaM.
Brl Oynete yunThest OT/IMYATh:

«51 xouy nmoMoup»

oT

«51 6OI0Ch HE TIOMOYD».

D10 OUYeHb OOJIBINIAS PA3HUIIA.

1 EIIE OJITH BAXKHBIN PE3VJIbTAT

[TocTeneHHO AOMKHO MOSBISATHCS] BHYTPEHHEE pa3pelieHue:
«MHe MOXHO KXHTh HE TOJIBKO Uy:KUMH MTPOOTIeMaMM».

MHe MOKXHO OT/IBIXaTh, IAXKe €CJI Y KOTO-TO CJIOXKHBI TTepU-

MHe MOXHO He 3HaTh OTBET.

MHe MOXHO HE KOHTPOJIMPOBATh Pe3YJIbTaT.

Mse MOXHO He ObITh HOCTYyITHOM 24/7.

MHe MOXHO CKa3aThb:

«51 He mory».

MHe MOXXHO CKa3aThb:

«f Mory Te6s1 BBICJIYIIATh, HO PEIIUTH 3TO 32 TEOS He
MOTYy».

MHe MOKHO He criacaTh B3pOC/IOro YeJIOBeKa OT MOCIeCTBUIM
€ro pelieHum.

HEBOJIBIIAA ITPOBEPKA ITEPE]l CTAPTOM

3aKoHUYMTE HECKOJIBKO (hpa3s.

He pymaiite nonro.

Ecnu 51 He nomMory 4eyioBeKy, To. ..



Korna y 6mm3koro npo6iema, st 4yBCTBYIO. . .

MHB 0CcOOEHHO TPYJHO OTKa3aTh, KOTJA. . .

ECJII/I KTO-TO Ha MEHs OOUIUTCH, A1...

k”oma MoOel TIOMOIIIBIO He TOJIb3YIOTCS], sl UyBCTBYIO. . .
k.(')ma s BCE peluia 3a BCex, sl 4yBCTBYIO. ..

]'—):(‘)JH)HIC BCETO s yCTaja or...

W nocnennuii BOpoc:

«Ecnm 6p1 MHE GoJbIIIe He HYKHO OBLJIO BCEX CracaTth — Ha
YTO s HaNpaBUJia Obl OCBOOOIMBIIIMECST CHUJIBI ?»

He Toponurtech ¢ OTBETOM.

Mpl enié BEpHEMCH K HEMY.

BAJKHOE ITPABUJIO TOI'O KYPCA

He mibITaiiTech crath Ipyroi 3a OIUH JCHb.

Ecnu BBl MHOTO JIET aBTOMAaTHMYECKU BKJIIOYAIUCH B UyXkHe
npoOseMbl, To ofHa ¢pasa:

«Bcé, Tenepb 1 HUKOr0 He CIACAK»

BPSIJ1 JIU U3MEHUT TIPUBBIYHYIO PEAKITHIO.

Ham He Hy’Ha pe3KOCTb.

Hawm nyxHo:

CHavaJa 3aMeTUTb.



[lorom cnenarp nay3y.

Ilotom nipoBepuUTH:

«9TO0 1eMCTBUTEJHLHO MOSI OTBETCTBEHHOCTD ?»

A 3atem BbIOpaTh.

BAIIIA TJIABHAS ®PA3A HA CTAPTE

[IpounTanTe €€ HECKOJIBKO pa3:

«51 Mory JIoOUTh YesoBeKa, MOAJEPKUBATh €ro U MpU 3TOM
HE HECTH €ro KU3Hb Ha ce0e».

N em€ onny:

«Mos1 IEeHHOCTh He M3MepsieTCsl KOMMYEeCTBOM MpodiieM, KO-
TOpBIE 51 PELINIA 3a JPYTHX».

HAUYMHAEM

B nepBoM ypoke mbl pazoepém:

[Touemy s Bc€ Bpems KOro-To criacaro?

[Touemy posb CUJIBHOW U HE3aMEHUMOW MOXET OBITh TaKON
MIPUBBIYHOM.

[louemy MHOrZIAa HaMHOrO Jierye MOMOYb JIPYromy, Yem 3a-
HATBHCS] COOOM.

U 4TO Ha camoM [ielie TPOMCXOAUT BHYTPH B TOT MOMEHT, KO-
I1a BaM KaXeTcs:

«be3 MeHs OH He CIIPaBUTCS».

JoOpo noxanoBaTh B MPAKTUKYM.

3n1ech Mbl He OyIeM YUUThCSI CTAHOBUTBHCSI PABHOAYIITHBIMHU.

Mb1 OyzieM yuuThCsl: OCTaBaThCsl 3a00TIMBBIMUA — U HE 3a0bl-
BaTh 0 cebe.



YPOK 1. IOYEMY 4 BCE
BPEMSI KOT'O-TO CITACAIO

OTKya MosIBIISIETCSI IPUBBIUKA ObITh «CUJTBHOW», «HYKHOM»,
«TOM, KOTOpasi BCE PEIUT»

Hayném ¢ oueHb nmpocToro Borpoca.

Yro mporcxXoauT BHYTPH Bac, Korja y OJM3KOro 4ejoBeKa
npodiema?

Bbi criokoriHO 1ymaere:

«/Kann. Hagerocn, oH pazoepércsi».

W1 nouT MrHOBEHHO BKJIIOYAETCS:

«Yto nesarnb?»

«Kak momoun ?»

«Komy no3BoHHUTH ?»

«YT0 mocoseToBaTh ?»

«Kak Bcé ucnpaBurtb ?»

U emé yepe3 HECKOJIBKO MUHYT Uykasl MpooOjieMa yke Kak
Oy/ATO CTAaHOBUTCS BaIllell.

Bbi nymaere o Hel.

IlepexuBaere.

Nmere perenue.

HanomuHaere.

Konrponupyere.

IloncrpaxoBeIBaere.



WHorpa paxe cuiibHee, 4eM caM YeJIOBeK, Y KOTOPOTo 3Ta Mpo-
61ema MosIBUIIACK.

W B KaKoW-TO MOMEHT BO3HUKAET OUeHb 3HAKOMasl MbICITb:

«Ecnu He 1 — To KTO?»

CPA3Y BAKHO

ITOT YPOK HE MPO TO, YTO MOMOTATh TUIOXO.

[Tomorp — HOpMaJsIbHAs YacTh OJIM30CTH.

MblI o iepKuBaem JeTeil.

[TapTHEpPOB.

Ponurenen.

Hpy3en.

Komer.

U 310 MOXET OBITh ITPOSIBIICHUEM JIIOOBHU, YEJIOBEUHOCTH U 3a-
OOTHI.

MBbI uccieyeM apyroe:

YTO MPOUCXOIUT, KOTJJa MOMOIIb EPECTAET ObITh BHIOOPOM U
IpeBpaniaeTcsi B aBTOMaTHIECKyI0 OOSI3aHHOCTb.

To ecrb He:

«41 Xx04y moMoUb».

A:

«$1 momKkHa MOMOYb, MHAYE CO MHOU UTO-TO HE TaK».

Bot 31ech HauMHaeTCs CUeHapyU.

KAK BbIIJIAOUT POJIb CITACATEJIA

CnacatenbCTBO He 00513aTeIbHO BHIIVISAUT IPAMAaTUYHO.

He Hy)HO OyKBaJIbHO BHITACKMBATH JIIO/IEN U3 Oe[Ibl.

MNHorma oHO 0YeHb OBITOBOE.



Hanpuwmep:

YeJIOBEKY HYKHO IMO3BOHUTH Bpauy —

Bbl HAXO/IUTE Bpaya, 3alMChIBAETE U HATIOMHUHAETE.

B3pocublii napTHEP ono3ai ¢ J0KyMeHTaMy —

Bbl CAMU BCE YTOUHSIETE U PEIIAETE.

[Mogpyra moccopuiiach ¢ My:)KYMHOU —

Bbl HECKOJIBKO YacOB aHAJIM3UPYETE ero MmoBeieHue v MpujIy-
MBIBAETE, YTO €i1 HAlUCaTh.

Kosiera He ycneBaetr —

BBl OepETe JacTh ero padboTHI.

B3pociblit poACTBEHHUK MTPUHUMAET IJIOXOE pellieHue —

Bbl [IOTOM YCTpaHsI€Te MOCJEICTBUS.

W kaxxaplil OTAENIBbHBIN ClTy4yail MOXKET BBIIJISIIETh COBEPILIEH-
HO pa3yMHO.

Ho ecnu mocMoTpeTs Ha BCIO KU3HD IEJTMKOM, MOSIBIISETCS
MOBTOP:

«$1 TOCTOSTHHO CTAHOBJTIOCH Y€JIOBEKOM, KOTOPBIN AEPKUT BCE
Ha ce0e».

[TPOBEPLTE CEBA

OTtmeTbTe, YTO BaM 3HAKOMO.

Korna KoMy-To 1710X0, 51 HE MOTY CIIOKOMHO 3aHUMATbCSI CBO-
VMU JIeJIAMU.

MHe nipoiiie caMoi pelTh MPooieMy, YeM K1aTbh, TIOKa JIPY-
roit pazoepércs.

4l yacTo a0 COBETHI, JaXKe €CIM MEHsI MPSIMO He MTPOCHUIIH.

$1 9yBCTBYI0 OTBETCTBEHHOCTD 32 HACTPOCHHUE OJIN3KHX.



Ecnu 51 oTKaxy, NOTOM JI0JITO MEePEKUBAIO.

A gacro cnpiy:

«Tbl e y HaC BCE MOXKELIb».

Jlionu mpuBBIKIIA 0OpaIaThcsi KO MHE, KOrjJja YTo-TO Clyda-
eTcsl.

S moutn Bcerga 3HaK, «Kak Oy/eT JTydIre».

MHe TpyaHO CMOTpPeTbh, KaK OJM3KHIA /IeNaeT OIUOKY.

Nuorpa a nymaro:

«be3 MeHst OHU BOOOIIE HUYErO HE CMOTYT».

A TIOTOM £ 4yBCTBYIO:

«IToyemMy Bc€ onATh HA MHE ?»

Ecnu BBl y3HamM ceOsi B HECKONBKUX MyHKTaX — HE CTaBbTe
ceOe IMarHos.

IIpocTo nponomkaiTe UCCaeqOBaHUE.

YACTH 1. KAK ITIOABJISAETCSA POJIb «CUJIBHOW»

Her onHOll mpuyMHbI, 1OYEMY 4YEJIOBEK HAYMHAET cHacaTh
JOpYyTHX.

V pasHbIX JTI0IEN UCTOPUS pa3Hasl.

Ho vHoraa npuBbIuka ObITh CHIIBHON (DOPMUpPYETCS TaM, Ijie
YeJIOBEK IMOCTENIEHHO YCBaUBAET:

«Ha MeHs MOKHO pacCUUTHIBATH.

CHavasa 3To0 MOXeT OBITh JIa)Ke OUCHb PUSITHBIM.

Bac xBasar:

«Kakasa ymauna».

«Kakas camocTrosiTesibHAsI».

«Tb1 y Hac B3pocaas».



«Ha Te0s Bceraa MOKHO MOJOKHTBLCS».
«ThI cuIbHASA».

W BHYTpH MMOCTETIEHHO MOXET TOSIBJISATHCS CBSI3b:
«Korma s cripaBisiioch — 51 XOpomas».

A vHOrIa nanelie:

«YT0OBI OBITH HYKHOW, 51 JIOJKHA CITPABIISATHCS».
BAJKHAS PABHUIIA

Ects:

«51 yme1o ObITh CUITBHOW .

N ecrtn:

«MHe HeJib3s OBbITh CJIA00M».

DTO COBEPIIIEHHO pa3HbIe BEIIIH.

B nepBom ciyvae cuna — pecypc.

Bo BTOpoM — 00513aHHOCTb.

ITPAKTUKA

«MO$ CUJIA — MOW BBIBOP WJIN MO POJIb?»
3aKoHUHUTE:

Korga MHe TpyaHO, 51 OOBIYHO. . .

MHe Jierko nonpocuTh MOMOIIIb?
YTo g 4yyBCTBYIO, KOT/Ia KTO-TO JIEJIA€T YTO-TO 32 MEHsI?

MHe KoM(OPTHO CKa3aTh:
«51 He 3Ha10» ?



MHe J1erko cka3arthb:
«51 He cpaBiAOCH» ?

Ecnu s1 He KOHTPOIUPYIO CUTYAIUIO, 51 YYBCTBYIO. . .

W odeHpb BaxHBIA BONPOC:

«MHe HpaBUTCS OBITh CUITBHON — WJTM MHE CTPAIITHO HE OBbITh
CHJIbHOM 7»

YACTbD 2. <MHE HY?KHO BbITh HY KHOW»

Wuorpa 3a cnacateabCTBOM CTOMT OYEHb YeIOBEYECKas To-
TpeOHOCTb:

OBbITh BaJKHOM.

BbITh HY)KHOU MPUSITHO.

Korpaa yenoBek roBopur:

«YTo OBI g1 0€3 Tedsa aeaana’»

9TO MOKET /1aBaTh:

TeIIo;

OJIN30CTB;

3HAYUMOCTb;

olTyIIeHre COOCTBEHHOM IIEHHOCTH.

W 3nech HET HUYEro ILI0XOTO.

[Tpobema HauMHAETCS, €CIIM BHYTPH TOSIBIISIETCS:

«Ecmu 51 mepecrany ObITh MoOJIe3HOW — Oyay JIM s BOOOIIE
HYyKHa?»

DTO O4Y€Hb CUJIbHBII BOIIPOC.

MUHU-TTPAKTUKA



3aKkoHUUTE OBICTPO:
Ecnu g nepecrany BceM 1oMOrarh, JIIOAH. . .

Eciu s ctaHy MeHbllle peiiath yyXue MmpoonemMbl, 000 MHe
Oy/yT ymaTh. ..

Ecin 6nu3kue Haydatcsi CpaBisiTbesi Oe3 MeHsl, sl [OYyB-
CTBYIO...

Ecnu s 6onbitie He Oy1y HE3aMEHUMOH. . .

He umure npaBUibHOTO OTBETA.

3ameTbTe NEePBbIN.

BO3MOKHbIN CKPBITBIN CTPAX

WHorza 3a poJiblo criacatelist CTOUT He JTII0OOBb K UYKUM IPO-
onemam.

A crpax:

«A BapYr 6e3 Moeil MOMOIIHU 51 CTAaHy MeHee BaXKHOI?»

U Torma momoinp mpeBpariaeTcst B CocoO COXpaHsTh CBA3b.

Heoco3HaHHO MOKeT BO3HUKATh JIOTUKA:

«IToka s Hy’)kHa — MEHsI He OCTaBsT».

YACTD 3. CHACATEJIBCTBO 1 KOHTPOJIb

DTO OJIHA U3 CAMbBIX UHTEPECHBIX YaCTeH.

WHorza crnacatenbcTBO KaKeTCsl UCKITIOYUTENTbHO 3a00TOM.

Ho BHyTpH MOXeT OBITh eIIE OIHa MOTPEOHOCTb:

CHU3UTb TPEBOT'Y Yepe3 KOHTPOJIb.



[IpencraBbre:

OJIM3KUI YeJIOBEK MMPUHUMAET pellieHue, KOTOpoe BaM He Hpa-
BUTCS.

Bb1 nymaere:

«OH coBepuiaeT omMMOKYy».

Yto BO3HUKAET?

Tpesora.

N TyT NosIBASIETCS CUIIBHOE JKEJIaHUE:

OOBACHUTE;

niepeyoenTh;

OpPraHU30BarTh;

clieJIaTh CaMOM;

MTPOKOHTPOJIMPOBATh.

[Touyemy noce 3Toro MHOrAa CTAHOBUTCS Jierye?

[ToTromy 4TO MOSAIBISETCS OIIYIIEHUE:

«$1 XOTs1 OBI UTO-TO JIEJIAI0».

To ecTb criacaTeIbCTBO MOXKET BpeMEHHO CHUXKATh COOCTBEH-
HYIO TPEBOTY.

ITPAKTHUKA

«A ECJIN 4 HUYEI'O HE CAEJIAIO?»

BcnomHauTe uenoBeka, KOTOpOro Bl YacTO CIiacaeTe.

IIpencrasbre:

y Hero npoomiema.

A BbI HE BMEIIIMBAETECH CPa3y.

Yto Bo3HUKaET?

Crpax?



Buna?

Pasznpaxenne?

beccunue?

Omrymienue:

«51 He MOry IpOCTO CMOTPETH» ?

Teneps cipocure:

«YTO A1 MEHSI caMO€e CTpalIHOE B TOM, UTO YEJIOBEK OyaeT
pelaTh 310 cam ?»

OueHb BaKHBIN OTBET.

YACTD 4. <A 3HAIO, KAK EMY BYJIET JIVUIIIE»

Criacate/IbCTBO YacTO HAYMHAETCS C OYeHb T0OPOro Hamepe-
HUS.

«41 mpocTo xo4y, YTOOBLI OH He CTPAaA».

Ho 3aech ecTh TOHKasi rpaHuIia.

MbI MOXEM BUJETh CUTYAIIUIO CO CTOPOHBI.

MoxeM UMETb OIIbIT.

MoxeMm 1eNCTBUTEIbHO IIOHUMATh BO3MOKHbBIE TTOC/IE/ICTBUSI.

W BCE xe Ipyrou B3pOCJIbIM YEJIOBEK UMEET MPaBO:

o1ImodaTsCs;

HE CJIyILaTh;

MIPUHUMATh PEIICHUS, KOTOPbIE HAM HE HPaBSITCS;

YUUTHCS HA COOCTBEHHOM OITBITE.

D710 OBIBAET OYEHb TPYIHO BHIIEPKATH.

CUJIbHBINM BOITPOC

«4 ceryac monaepkUBAI0 YEJIOBEKA — WJIM MBITAIOCh MTPO-



JKUTDb €I0 JKU3Hb ITPABUJIBHEC, YEM OH cam?»

YACTD 5. CITACATEJIBCTBO MOZKET BbIIJIA-
HNETHb KAK JIIOBOBb

Hanpumep:

«f1 npocTo nepexnBao».

«J ke xouy emy q00pa».

«OH cam He MOHUMAET, YTO JeJaeT».

U BCE 3T0 MOXET OBITh UCKPECHHHM.

Ho ecTth BaXHBIN KPUTEPHIA: TIOMOIIb OCTABJISIET IPYTOMY Ye-
JIOBEKY OTBETCTBEHHOCTh WUJIM 3a0Mpaet et?

Hanpumep:

[Monnepxka: « Mory momoub Tebe pazodparbcsi, €CM XO-
Yelb».

CrnacatenbcTBO: «S1 yxke BCE crenana 3a 1e0si».

[Mopnepxka: «Xouelb, 1 TeOsT BHICTYIIA0 ?»
CnacarenbctBO: «Bot uTo Tebe HyxHO aenarb. Ciymmail me-
HsD».

[Monnepxka: «5 pssmom».
CnacarenbctBo: «Ternepb TBOSI TpodieMa — MOsI IpoOieMa.
Bot 3Ty pasuuity Mbl OyjieM TPeHHPOBaTh BECh KYPC.

YACTb 6. OTKVYJA BEPETCS IIPUBBIYKA BbITh
«B3POCJIEE BCEX»



NHuorpa yenoBek eni€ 1aBHO MPYBbIK:

— He co3/1aBaTh pooIeMm;

— OBITh CAMOCTOSITENIbHBIM;

— IOMOTaTb;

— COXPaHSTh CIIOKOWCTBUE;

— MOJ/IEPKUBATh JPYTHX.

He 00s3ateibHO MOTOMY, YTO TIPOM3OIILIO OIHO OOJIBIIIOE CO-
ObITHE.

Takasi pojib MOKET CKJIa[IbIBaThCsl IOCTENEHHO.

Hanpumep, yenoBek MOT 4acTo CIbIIIATh:

«Tbl :xe yMHUILIA, TOTEPIIH».

«Ilomoru, Thl cTapmas».

«He paccrpauBait Mmamy».

«Ceiiuac He 10 TBOHX MPOOJIEM».

Ho paxe ecnv HUYEro mogoOHOro He OBbUIO, POJib CHJIBHOTO
MIOMOIITHUKA MOKET TOSIBUThCS MO3Ke — B JAPYKOe, MapTHEP-
CTBe, pabOTe WU IPYTUX OTHOIICHUSIX.

Mpe1 He OyzieM CerojiHsi UCKaTh €IMHCTBEHHYIO TIPUYKHY.

Hawm Baxxnee npyroe: «[1e ceifuac 3ta posib ynpasisieT MOeil
KU3HBIO ?»

I[IPAKTHKA

«KOT'IA S CTAJIA TOU, KOTOPAS BCE PEIIIAET?»

He nipITaiiTech BCIOMHUTD «CaMblid TIEPBBIN CITydam>».

[Ipocro nonymarire:

B kakoii mepuof )KU3HU JTIOIY HAYaIM YacToO OOpaIarbesi KO
MHE 3a [OMOIIIBIO?



3a YTO MEHsI OCOOEHHO XBaJIMIN?

k‘(‘)ma sl YyBCTBOBaJIa ceOsl HanOoJiee HyKHOM?
;‘i”.l“O MIPOUCXOIIIIO, €CIIU 51 He CITPABIISIIACH?
KaK B MO CeMbe OTHOCHUJIMChH K CllaboCcTh?
1'\'/I.O)KHO 71 OBUIO TIOTTPOCHUTH TIOMOIIIHN ?

R‘fo 0OBIYHO peria TPooIeMbl?

DTO He MOUCK BUHOBATBIX.

ITO UCCIeI0BaHUE KOHTEKCTA.

YACTD 7. «d HE X049y IIOABOINUTDb»
WHorpa criacatesibCTBO CBS3aHO HE C JKEJIAHUEM YIPABJIATh.
A € OTpOMHBIM CTPaxOM pa304apoBaTh.

Kro-T0 npocur:

«Tb1 cmokemb ?»

W BHyTpH yXxe:

«Her...»

Ho Bcayx:

«/la, KOHEUHO».

[Touemy?

[ToTomMy YTO CTPAIIHO YCIIBIIATE WIH MPEACTABUTH:



«51 Ha TeOs1 pacCUUTHIBAII».

«Hy nonsarHo».

«Tb1 U1BMEHUIACH».

«Panbl1e Tl Bcerga noMorasar».

W Torpa yesnoBek CHOBA COITIAILIAETCS.
IIPAKTHKA

«KAKYIO PEAKIINIO 4 BOXOCb BbI3BATDH?»
Ecmm s ckaxy:

«51 He Mory nomoub»,

1 00I0Ch, YTO YEJIOBEK. . .

«4l ycrana»,
OH IOIyMaeT. ..

«Paz6epuch cam»,
51 IOYYBCTBYIO. . .

«Y MeHs cendac HeT pecypcea»,
9T0 Oy/IeT O3HAYaTh, UToO f1...

HimeHHO 371ech MOTYT OOHApPYKUTHCSI OUEHb BAXKHBIE yOeK 1e-
HUSL.

Hanpumep:

«Xopomue JI/I4d He 0TKa3bIBAT».

«JI100A1Mi1 YeJI0BEeK BCerga moMoraer».

«Ecau s1 Mmory — 51 00s13aHa».



YACTD 8. CHEHAPUH «sI HY2KHA, TIOKA ¢ T1O-
JIEBHA»

[MorpoOyiiTe MOYyBCTBOBATH ITY (ppazy:

«MeHs1 MOXHO JTI0OUTb, aXke KOrJa s HUKOTO He CIacaio».

Yto npoucxoaut BHyTpu?

CriokonHo?

HenpusbiuHo?

Xouercst BO3pa3uTh?

Teneps:

«$1 Mory OBITH BaKHOU MTPOCTO MTOTOMY, UTO S €CTh».

WHorza 3tu (ppassl 3By4ar YIMBUTEIBLHO HENIPUBBIYHO.

[ToTomy uTO YenOBEK MPUBBIK MOATBEPKIATH LIEHHOCTD JEN-
CTBUSIMU.

[TPAKTUKA

«3A YTO MEH{ MOXHO JIIOBUTb, KPOME I10JIb-
3bI?»

Harmmmure MuaumyMm 10 myHKTOB.

Hanpumep:

— 32 IOMOp;

— TeIo;

— HACKPEHHOCTB;

— NPUCYTCTBUE;

— XapakTep;

— YMEHME CIIylIaTh;

— 00I111ie€ BOCIIOMUHAHN,



— WHTEPEC;

— HEXXHOCTD;

— MPOCTO 32 OJIU30CTb.

Ecnmu nvcath TPyJHO — 3TO YKe BakHOE HaOJIOIeHHE.

YACTD 9. CITACATEJIBCTBO U CKPBITAA OBU 1A

Ectb o4eHb 3HaKOMas LIETOYKa.

«51 pig Bcex craparoch».

ITorom:

«1 ycrana».

ITorom:

«IloueMy HUKTO He 3aMevaer?»

A 3arem:

«[ToueMy MHE HMKTO HE MOMOTI'aeT TaK, KakK s [IOMOrai UM?»

W Bo3HMKaeT o0uaa.

ITO OYeHb BaKHBII MOMEHT.

[TotoMy uTO MHOTAA MBI JOOPOBOJILHO OEPEM CITUIITIKOM MHO-
To.

Ho BHyTpH nosiBIIsI€TCSI HEBBICKA3aHHOE OKUJAHUE:

«Teneps BBl IOKHBI ClIENATh IS MEHS TO e CaMoe».

A apyrue oM MOryT BoOOIIe He 3HaTh, YTO TaKOM JIOTOBOP
CYIIECTBYeT.

ITPAKTHUKA

«MOW HEBUJIUMBIN IOTOBOP>»

3aKkoHYMTE:

Ecmu s MHOTO enaio 11 JyeyioBeka, 1 0XK1aio, YTo OH. ..



Ecnu oH 3TOrO0 HE NENaeT, 1 YyBCTBYIO. . .
['oBopua ji1 g1 eMy psIMO, UTO MHE 3TO HYKHO?
WNnu Hazmesnach, 4TO OH caM NOMMET?

ITOT BOMPOC MOXKET MHOTOE U3MEHUTb.

YACTD 10. KAK PABOTAET CTAPBIN CIIEHAPUU
OH MOXeT BBIIISACTh TaK:

V denoBeka mnpoodnema.

l

51 uyBCTBYIO TpEBOTY.

!

Hymaro:
«Hy»XH0 noMoYb».

!

bepy OTBETCTBEHHOCT®.

1

YenoBek paCC.Ha6J'IHeTCH WJIM OTJAET MHE YacTh 3aJa4M.

!

A ycraro.

1

Haunnar 3nutbcA.

!

Hymaro:
«Bcé onaTh HA MHE».



3

Ho korna nosigiisiercs: cieymommas mpoosiema. . .

3

51 CHOBa [IOMOTalo.

[Touemy?

[Totomy 4YTO B MOMEHT HOBOW MPOOJIeMBI TPEBOra CHIIbHEE,
YeM NamsTh O MPOILUION YCTaJIOCTH.

Bot nouemy npocto ckazatb cede:

«boabie He oymy»

4acTO HEJJOCTATOYHO.

HyXHO MEHATh caMy LETIOUKY.

YACTD 11. CAMAA BAZKHAA ITAY3A

Korna B cieaymomuii pa3 KTo-To IpUAET ¢ TPOOJIeMOn, He OT-
BEUYAUTE aBTOMATUYECKH.

Jlaxe eciii OTBET KaXeTCsl OUYEBUTHBIM.

[TonpoGyiiTe BHyTpeHHE CIIPOCUTD:

«MeHs1 MonpOCUJIA O TTIOMOIIIHN 7>

«Yero UMEHHO OT MEHS XOTAT ?»

«$1 mercTBUTENBHO X0UY TTOMOYB 7>

«Y MeHs1 ecTh Ha 3TO pecypc?»

«3TO MOSI OTBETCTBEHHOCTB ?»

«Yt0 TpOM3OMAET, ecM YeNoBeK MOMpoOyeT pa3o0parhbest
cam?»

ITO yke MEHSIET CLICHapyH.

[MPAKTUKA

«HE CITACATD CPA3Y»



B TeueHne HeCKOIbKUX IHEH, KOT/ia KTO-TO PACCKa3bIBaeT BaM
0 TipodyieMe, MOMpoOyITe CHaYaIa CIIPOCHTH:

«ThI X04erIb, YT0OBI 51 TeOs POCTO BBICTYINIAIA WA TIOMOYb
No/IyMaTh HaJl pereHruemM?»

Ouenb npocras ¢paza.

Ho ona nenaer orpoMHy1o Belp:

BO3BpAIIlaeT OTBETCTBEHHOCTh YEJIOBEKY.

Br1 60sbitie He 00s13aHBI ABTOMATUYECKU TTOHUMATh, YTO EMY
HYKHO.

YACTD 12. TP BUJIA ITOMOIIIN

[Mepen TeM Kak BKJIIOYATBLCS, CIIPOCUTE CeOst:

1. Mens nornpocusu?

Ecnu HeT — BO3MOXHO, JOCTATOYHO TIPOCTO OBITH PSIOM.

2. YesmoBeKk AEUCTBUTEIIBHO HE MOKET WIN HE XO4eT?

DTO pa3Hble BEUIH.

HNuorna:

«41 He Mmory»

Ha CaMOM [ieJie O3HAYAaeT:

«MHe npoe, ecJiM ThI c/ieJIaellb».

3. Mosi nmoMolilh YBEIUYMBAET CAMOCTOSTETHOCTh YeIOBeKa
WIN AeaeT MeH elé 0ojiee HeOOXOIUMOM ?

OueHb CWIbHBI BOIPOC.

YACTD 13. HE CITACATDH — HE BHAYNUT BPOCUTD

370 KIII0YeBas UJest ypokKa.

Ectp GobItiasi pa3HUIA MEXKIY:

«51 perry Bc€ 3a TeOs1»



u
«51 psaoOM, TIOKa ThI PELLIACILbY.

Mo:xHO cKa3aTh:

«51 moHNMMAal0, 4YTO Tede TIAKEJI0».

«Mory Te0s1 BbICIYIIATH>.

«Ecau 3axodenib, MO:KeM BMeCTe IOAYMATb».

U nipu 3TOM He Opath BeCh IPOIIecC Ha ceOsl.

3TO HE XOJIOAHOCTb.

3T0 yBakeHUE K CIOCOOHOCTH JPYrOro YeIoBeKa CIpaBIIsITh-

YACTbD 14. MOS I'TTABHASA POJIb

[ToripoOy¥iTe BHIOpaTh, UTO BaM OJIMIKE.

«CunpHasg»

MHe kaxeTcs, 4To sl He UMel0 IpaBa He CIIPABUThHCHI.

«He3zamenumasi»

MHe BaxHO, 4TOOBI O€3 MeHS OBLIO CJIOXKHO.

«Mama 11g Bcex»

S TOCTOSTHHO CJIeXKYy, TIOeNU JIH, YCTISI JIU, C/IENaN JIU.

«Pemarenp»

Korna nosieisiercst mpo6iema, s1 MOMEHTAJIBHO HIIy pellieHue.

«MwupotBoper»

Mse Hy)HO, 4TOOBI BCe ObLIM JIOBOJILHBI ¥ HUKTO HE KOH-
(pmukTOBaIL.

«Xoporas»

MHe TpyaHO OTKa3arh, MOTOMY 4TO 51 O0I0Ch IMOKA3aThCs ILI0-
XOH.



B03MOkHO, Yy Bac HECKOJIBKO POJIEH.
N coBcem apyras.

[MTPAKTUKA

«MO4 POJIb»

Yamre Bcero 1 CTaHOBJIIOCh. . .

é‘Ta POJIb BKJIIOYAETCS, KOT/A. ..
6}@ MIOMOTraeT MHE 4yBCTBOBATb. ..
'51”601005, 4yro 0€e3 HeE. ..

Ho u3-3a Heé g gacro...

YACTD 15.49TO A TEPALO, IIOKA CITACAIO
Bpewms.

DHEPIuIo.

Com.

CBoMu IJIaHHI.

Buumanwe.

OTapIx.

HNuorpa gensru.

MHorma oTHOIIEHM .

WHorpa nmpaBo BoOOIIE MOHSATH:

«A 4ero xouy s17»

[ToTomy 4TO JeHB yKe MOJTHOCTHIO 3aHAT UYKUMU IMOTPEOHO-



CTAMM.

[TPAKTUKA

«IEHA MOEW HEBAMEHUMOCTW»

3aKoHYHTE:

M3-3a NOCTOSIHHOW MMOMOIIIM IPYTMM MHE HE XBAaTaeT BpeMEH!
Ha...

$1 yarre Bcero OTKJIAABIBAIO. . .
Mpue He XBaTaeT CWI HA. ..
S naBHO X0Ouy 15 cedsl. ..

Ecmu 6w 51 pemmana Ha 30% MeHbIIe 4yXKux mpooieM, ST CU-
JIbI 51 HAarIpaBuJia Obl Ha. . .

OueHb BaXHbII OTBET.

YACTD 16. HOBAA MbICJIb

Crapblii CLIeHapUid:

«Ecnu yesnoBeKy IJI0X0 — § JOJKHA YTO-TO CHENATh».

HoBwiit BapuaHT:

«Ecnu yenoBeky 110xo — s MOTy CHaJaJjia CipOCUTb, YTO EMY
HYXKHO M XOUY JI I y4aCTBOBATh».

Crapbiit:

«Ecnm s Mory moMoub — 3HaYUT 00sI3aHa».

Hospii:



«B03MOXHOCTBH ITOMOYb HE BCETAa O3HAYAET O0S3aHHOCTD» .

Crapsi:

«Ecnn g He BMemaroch, g Iuioxas».

HoBgrii:

«$1 Mory 3a00TUTBCA O YeJIOBEKE W OJHOBPEMEHHO yBaXaTh
€ro OTBETCTBEHHOCTb».

®UHAJIbHAS ITPAKTUKA

«MOS{ KAPTA CITACATEJIS»

3anuimure:

Koro s vaine Bcero cnacaio?

B kakux curyarusx?

Uro 51 4yBCTBYIO Tiepe]] TeM, KaK BKIIOYUTHCS?
Kakyio Mbicib 1ymaio?

Yero 6o10ch, ecii He IoMory ?

Yro nosyyar, Korja CTaHOBJIOCh HYKHOM ?
Kaky1o neny miauy?

I'me g morya Obl TOMOraTh MeHbIIE?

Kaxk mora Ovl mojiepxuBaTh, He 3a0Upasi OTBETCTBEHHOCTH ?



BOITPOC, KOTOPBII HYKHO 3ABPATH C COBOM

Kax el pa3, Koraa Xo4eTcss CpOYHO KOTrO-TO cracaTh, CIipa-
IIBanTe:

«$1 ceiluac NEMCTBUTENHPHO MOMOTAI0 YEJIOBEKY — WJIM MHE
CaMO¥ CJIMIIKOM TPYAHO BbIAEPKATb, UTO OH CTOJIKHYJICSI CO CBO-
el mpooGeMoii?»

He Bcerma otBeT OyeT O4eBUIHBIM.

N 310 HOpMAJTBHO.

TJIABHBIN NTHCAHUT YPOKA

Bo3morkHO, Bala cuia JelCTBUTEILHO TTOMOIJIA OYeHb MHO-
UM JIIOZSIM.

He HyXHO €€ yHH4YTOXKATb.

HamHoro BaxHee BEpHYTh €il MpaBUJIbHOE MECTO.

YTOO0HI:

«51 ymero nomoub»

HE TIPeBpPaIajIoch B:

«$1 oOs13aHa BCeX CracTu».

YTOOHI:

«Ha MeHsI MOKHO MOJIOKUTBCS»

HEe 03HayvaJjo:

«$1 momkHa BBIIEP:KUBATH BCE».

W 9T00BI OMHAXK/TBI PAJIOM C IPUBBIYHBIM BOIIPOCOM:

«YTO UM HY:KHO?»

HayvaJl MOSABJIATHCSA €IIE OOUH:

«A 4TO ceryac Hy)KHO MHE?»



3AJAHUE /10 CJIEAYIOOIET'O YPOKA

B TeueHne Onukailiinx HECKOJIBKUX JIHEH He 3amperianTe ce-
Oe momorarb.

[Tpocto 3ameyaiiTe Kakabli SMU3O0]I.

3anuchiBanTe:

Yro nponsonuio?

MeHs NonpoCHIv W s BKJTIOYMIach cama?

Yro s nouyBcTBOBaJIA?

Yro 3ax0Tenoch caesarh?

Yro g peanbHO caenana’?

D710 ObIa MIOAJEPXKKA W 5 3a0pajia OTBETCTBEHHOCTh?

Yro mMorio Obl TPOU3OUTH, € OBl 51 caesaia YyTh MeHbIIe?

He ucnipaBnsiite ceosl.

IToka TONBKO CMOTpHTE.

[ToromMy YTO CleAyIOIIMIA IIar — HAYYUTHCS BUAETh OUEHb
BAXHYIO I'PaHMUILY:

i€ 3aKaHYMBAETCS 3/10pOBasi OMOIIb U HAUMHAETCs criaca-
TEJIbCTBO.

Crnenyoumi ypok:

«CITACATEJIbCTBO NJI ITOMOIb ?»



VPOK 2. CHACATEJIBCTBO
JTA TIOMOIIIb?

Kak oTiimuuTth 310pOBYIO IOJ1€PKKY OT CUTYaI[iH, I1e
BbI OepéTe Ha ce0s Yy>KYI0 OTBETCTBEHHOCTh

B npouuiom ypoke Mbl HaYaIM 3aMevyaTb caM MOMEHT BKJIIO-
YEeHUs! POJIU criacartesl.

Tenepb raBHbIN BOMPOC: «A KaK BOOOIIE MOHATH — s cefuac
MIOMOTAI0 WX YK€ Cracam?»

[loroMy 4TO BHEIIHE 3TO MOXKET BBHIIVIJETh [IOYTH OJMHAKO-
BO.

M tam, 1 Tam BBHI:

— CJIyIlaeTe;

— MOJJIEPKUBAETE;

— COBETYETE;

— OpraHM3yeTe;

— BKJIIOYAETECh;

— TpaTuTe BpPEMS U CUIIBL.

Ho BHYTpM 3THUX ABYX JIEHCTBUH MOXET OBITh COBEPIIICHHO
pa3Has JIOTUKa.

[TTABHA{ PABHULIA

OueHb KOPOTKO:

[Momorb — 370: «S1 psAgoM, eciu Tede HyKHa MOIEPIKKa».

CnacarenbcTBO — 3T0: «$1 JOMDKHA CAENATh TaK, YTOOBI y TeOs



BCE CTaJIO XOPOIIIO».

YyscTByere pa3HuLLy?

B nepBoM ciyyae: y Ipyroro yesioBeka OCTaércsi ero jKU3Hb.

Bo BTOpoM: Bbl HE3aMETHO CTAHOBUTECH OTBETCTBEHHBIMU 32
pe3yJbTar.

YACTD 1. IOMOIIb OCTABJIAET BbILOP

310poBasi NOIAEPKKA YBAKAET APYroro yeaoBeKa.

Jlaxe ecny Bbl yBEpEHbI, UTO 3HAETE, KaKk eMy JIydllle.

Hanpuwmep:

«Xouemb, 1 MOMOTy Te0e MoAyMaTh ?»

TO NOMOIIIb.

A:

«4 yxke BCcé pemmia, gesail BOT TaKk»

— MOXeET OBbITh CIIACATEeIHCTBOM.

[MPAKTUKA

«MEH$ BOOBIIE IMTPOCUJIN ?»

[Mepen TeM Kak BKJIIOUYATHCS, CIIPOCUTE:

Mens nonpocuiv noMo4b?

Wnm 51 cama pernuiia, 9To MoMoIlb Heooxoauma?
YestoBek xo4deT coBera’?
Wnm oH mpocTo aenutcs?

OueHp YacTO MBI HAUMHAEM CIlacaTh TaM, I'I€ YEJIOBEK XOTEJ



BCETO JIIIb ObITh YCIIBIIIAHHBIM.

YACTDHb 2. ITOMOIIIb HE 3ABHUPAET OTBET-
CTBEHHOCTbD

[IpencraBum cuTyanuio.

Ilogpyra roBopwur:

«41 He 3HAI0, UTO J€JaTh C Pad0TOM».

[Tonnepxka:

«Xouelb, ToMory Tede pa3oOparh BapyuaHThI?»

CnacareibCTBO:

«Celyac MpUILIA MHE PE3IOME, 51 BCE MEPENNILy, Haly Ba-
KaHCHH, cama TeOe BCE OTIIPABIIIO».

Bo BTOpOoM ciyyae BBl MOXETe OU€Hb CHUJIBHO OOJIETYHTh €&
3a/1a4y.

Ho ogHOBpeMEHHO YacTh €€ OTBETCTBEHHOCTY CTAHOBUTCS Ba-
IIeH.

CUJIbHBIN BOITPOC

«ITocite Moe¥i MOMOIIM YeJIOBEK CTAaHOBUTCS CaMOCTOSITEITh-
Hee — WJIM 3aBUCHMMEE OT MOEH ITOMOIIIH 7»

DTO OAVH U3 JTYYIIUX OPUEHTUPOB.

YACTD 3. IOMOIIb HE JIEJTAET BAC I'/TABHBIM
TEPOEM 4V KOW ITPOBJIEMBbI

WHorna npoGiema qpyroro yejioBeka HAYMHAET 3aHUMATh B
HaIIel rojioBe OOJIbIIIe MECTA, YeM B €r0 COOCTBEHHOM.

OH ye MOIIEN CcraTh.

A BBI €lIIE TyMaeTe:

«Yro menarp?»



OH OTBJIEKCA.

A BbI HiieTe HH(OPMALIHIO.

OH 1noka He perui.

A BBI YK€ COCTABUJIM ILIaH.

DTO BaXHbII CUTHAI: BO3MOXKHO, Bbl BOBJIEKJIUCH CUJIbHEE,
YEeM CaM YeJIOBEK.

MUHU-TIPAKTUKA

BcnoMHuTe NOCeHIOn CUTYAIMIO, I1€ Bbl KOMY-TO IOMOTa-
JIN.

Orserpre:

Kt0 Goblite nepexuBan — s UK OH?

Kto Gosbltie qyman o perieHun ?
Kto Gosnbltie nevicrsoBa?
Kto B utore Héc nocaencreusa?

Ecnu oTBeTH mouTu Be3e:

«A»

— BO3MOXHO, ITOMOIIIb YK€ CMECTUJIACH B CMACATEIbCTBO.
YACTD 4. KAK ITIOHATD, 4YTO 1 VZKE CITACAIO
EcTb HECKOJIBKO MPU3HAKOB.

Bel MoXkeTe 3amMeTuTh, UTO:

1. Bam TpyaHO mepecTaTth gymath O 4ykKO0i mpooieme.

2. Bol momoraete 6e3 poChObI.



3. Bbl 4yBcTBYyeTe, 4TO «00s3aHbI».

4. Bol 31ATECh, €CJIM YEJIOBEK HE CIIEyET BalllUM COBETaM.

5. Bel BKJIaAbIBa€TECH CUIIBHEE, YEM OH.

6. HaurHaeTe OTMEHATH CBOM IJIaHBI.

7. Bam kaxercs:

«be3 meHs BCE pyxHET».

8. [Tocsie moMOIIY BBl UCTOIIEHEI.

9. Xnéte GnaronapHOCTH WM OTBETHOM 3a00THI.

10. Eciin yenoBek cHOBa JeJ1aeT M0-CBOEMY, Bbl UyBCTBYETE:

«3adeM 51 BOOOIIE cTapaiach?»

Yem Oostbliie IyHKTOB COBIA/IAET, TEM TOJIE3HEE OCTAHOBHUTh-
Cs1 M BEpPHYTb OTBETCTBEHHOCTD.

YACTbD 5. <HO ECJIA 4 HE TIOMOI'Y — BYJIET XV-
KE»

IT0 O/IHA U3 CAMbIX CHJIbHBIX JIOBYIIIEK.

WHoria Bbl AEHCTBUTEIBHO BUIWUTE MOC/IEACTBHUS PAHBIIIE JAPY-
rOro 4yejioBeKa.

U xoueTcst mpeoTBPaTUTh OIIUOKY.

Ho 31ech BasKHO pa3/Ie/iuTh: PeasibHYIO OMACHOCTb U JUCKOM-
opT OT TOro, YTO YETOBEK MOKET ONIMOUTHCS.

Ecmu peus uaét o 6e30macHOCTH, 3710pOBbE, PeOEHKE, peaib-
HOH yrpo3e — CUTYyaIs TpeOyeT OTAe/IbHON OIIEHKH.

Ho eciin B3pOCIIbIA YesIOBEK MPOCTO MOXKET MPUHATH HEeujie-
aJIbHOE PEIlieHUe, TO MHOT/A €T MPABO OMMOUTHCS — YaCTh €r0
COOCTBEHHOU KU3HU.



BOITPOC
«$1 ceiiyac mpenoOTBpaIal peagbHyI0 OMACHOCTh — WJIM TIbI-
TalOCh U30aBUTH UEJIOBEKA OT JII0OOTO HEMTPUATHOTO OMBITA?»

OueHp Ba)KHOE pa3Inyue.

YACTD 6. IOMOIIb CITPAIIINBAET: «<4TO TEBE
HYZKHO?»

CriacartesibCTBO 4acToO 3HAET 3apaHee:

«41 ydiie NOHUMAKO, YTO €My HYKHO».

A momolIb CripaniuBaerT.

[Tpocroii Borpoc:

«ThI x0uelb, 4TOOHI s TeOsI BBIC/TYIIIANA, Aajla COBET W TO-
MOIJIa YTO-TO CHENATh ?»

Ota pa3za OYEHb CUIIbHAS.

Oma:

HE JIeJlaeT Bac paBHOIYIITHOM;

He OpocaeT uesioBeKa;

HE MPEeBpAIAET Bac B criacatelis.

Ona BO3BpalIaeT sICHOCTb.

[MTPAKTUKA

«TP1 BAPUAHTA TIOAJEPKKIN»

Korna uenoBek mpuxoauT ¢ mpoOaeMo, MpejioKuTe TpY Ba-
pUaHTa:

1. «Mory nmpocro nociaymare».

2. «Mory nomousb ogymarb».



3. «Mory nomMo4b ¢ KOHKPETHbIM JEVCTBUEM.

N paneiue cripocure:

«Yt0 Tebe ceiiuac HyKHO?»

STO HAMHOTO 3/I0pPOBEE, YeM aBTOMAaTUYeCKH OpaTh BCE Ha ce-
0s1.

YACTb 7. KOI'JA I1IIOMOIIb CTAHOBUTCA
CKPBITBIM KOHTPOJIEM

MHorna Mbl TOMOraeM He MOTOMY, UTO YeJI0BEK HE CIIPABUTCS.

A IOTOMY YTO HaM CJIMIIKOM TPYJHO CMOTPETh, KaK OH JIEaeT
«HE TaK».

Hanpumep:

«OH f#enaetr MeJIEHHO» .

«OH BBIOpaJ HE TOT COCO0».

«OH TOYHO OMUOETCS».

N torma BrIIOUaeTcs:

«/lai, s cama».

B MomeHTe 31O OBICTpEE.

Ho B 10/IrOCpOYHOM NMEPCTIEKTUBE APYTOW YEIOBEK MOTyYaeT
MEHBIIIE OMbITA CAMOCTOSITEIbHOCTH.

I[TPAKTHUKA

«JAV I CAMA»

BcnomHuuTe, Kak 4acTo Bbl IPOM3HOCUTE UJIH TyMaeTe:

«[lan, s cama».

Teneps cipocure:

YeioBek peasibHO HE MOXKET?



Wnm s mpocTo He BBIAEPKUBAIO €ro CIioco0?
Yro cayuuTcs, eciii OH CHENIAeT MeJIEHHEE WU nHaue?

HMNuorna oreer:

«Hu4ero crpamsHoro».

U 510 MOXET OBITh BAKHBIM OTKPBITHEM.

YACTbD 8. IOMOIIb HE OBA3AHA BbITb BECKO-
HEYHOU

WHoria BBl HAYaJIM MOMOTaTh TOOPOBOJIBLHO.

Ho curyanusa pacrsanynace.

U BHyTpHM yxe:

«f 6oablIe HE MOTY».

BaxxHo nOMHUTE:

corjiaciie oMoYb OJIMH pa3 He 03HaYaeT 0OSI3aHHOCTh TIOMO-
rarb BCErAA.

MOo:xHO cKa3aTh:

«41 MorJia moMoub TOrja, HO ceiluac y MeHs1 HeT pecyp-
ca».

N 310 HOpMAJTBHO.

I[TPAKTHUKA

«CKOJIbKO A4 MOTI'Y JATb?»

[lepen moMonIbio COpPOCUTE:

V MeHs ecTb Ha 3T0 BpeMs?

Ectb cuet?



]ééTb KenaHue?

Mory JIA 51 IOMOYb YaCTUYHO?
;‘i’.l“O 51 TOTOBa ClIeyaTh?

.‘i‘To yKe He rotoBa?

YACTD 9. IOAAEPAKKA BE3 CAMOOTMEHbDI

310poBasi IOMOIIb MOXET 3BYYaTh TaK:

«S Mmory moroBopurhb ¢ T0001 20 MUHYT>.

«fl momory HaiiTu uH(opManyo, a Jajblie Thl pe-
IImmb cCaM».

«Mory oTBe3TH TeOsI, HO OCTaJbHOE TeOe HYKHO opra-
HH30BaTh CAMOCTOSATEJIbHO».

«f mory moaaep:xaTb, HO He MOIY pelIUTh 3TO 3a Te-
051>,

ITO HE XOJIOHOCTb.

DTO IpaHUIIBbL.

YACTD 10. «<HO OH 7KE HE CITPABUTCA»
WHorpa xouercs BO3pa3uTh:

«BpI He moHnMaeTte. OH nIpaBa He CIIPABUTCSI».
Bo3moxHo.

Ho 31ech oueHb NOJE3HO YTOYHUTD:



«He cnipaBuTCss — Win caeaeT He Tak XOpoIIo, Kak ciesana
OBl s17»

DTO pa3Hble BEUIH.

N eme:

«OTKyna s 3HaK, YTO OH HE CHPABUTCS, €CIIU s KaXIbIi pa3
BKJIIOYAIOCh PAHBILIE HETO7»

OueHb CWIbHBIA BOIPOC.

YACTD 11. CITIACATEJIBCTBO MOZKET IIOIEP-
AKUBATDHb BECCUJIME JIPYT'OT'O

[lapagokcanbHO, HO MHOTAA Ype3MEpHasi MOMOILb JEUCTBU-
TEJIbHO MOXET 3aKPEeILIsATh POJib:

«41 He yme1o, OHA ceJiaeT».

Yem Oosblrie BB OepéTe,

TEM MEHBIIIE IPYTOMY MPUXOIUTCS TPEHUPOBATHCS.

3T0 He Bcerjia NpPOUCXOAUT.

Ho npoBeputh nosesHo.

[MPAKTUKA

Cnpocwure ceodst:

Yro yenoBek ymeeT aenarh cam?

Y0 5 peryasipHO Aesar BMECTO Hero?
Yto OH Mor ObI HAYaTh AENaTh CAMOCTOSATENHHO?

I'ne st Moria ObI MPOCTO BHIAEPKATh €0 MOMBITKY ?



YACTD 12. ECJIX1 YEJIOBEK HE XOYET MEHATD-
CAa

Ouenp BakHag TeMa.

Bbor:

— COBETYETE;

— 00DBsCHSETE;

— TOMoraeTe;

— WIIEeTe CIeUaInCTOB;

— mpejyiaraeTe BapuaHTHhI.

A uyenoBek HUYEro He MeHsieT. Y BB 31muTech.

Ho 31ech npuxonuTcsi Npu3HaTh HEMPOCTYIO BEIb: HEJb3s1 XO-
TETh U3MEHEHUI 3a APYroro CUjibHEe, YEM OH CaM.

Bol MmoxerTe:

— NPEJIOKHUTB;

— MOAJEpKaTh;

— MOKa3aTh BAPUAHTHI.

Ho Henb3st IpoKUTH €ro pelleHue 3a Hero.

CUJIbHBIN BOITPOC

«51 momoraio 4enoBeKy, KOTOPbId XOYET YTO-TO MEHSITb —
WJIY MBITAIOCh 3aCTABUTD €ro 3aX0TeTh U3MEHEHM A 7»

YACTbD 13. KAK IIOHATH, YTO IMOMOIIb 3/10-
POBA/I

[Mocne 3m0poBOI TOMOIIM OOBIYHO OCTAETCS OITYIIeHHUE:

«41 cnenana To, YTO MOIJIa».

A ue:



«Tenepsb s oTBEYAIO 32 pe3yabTar».

Bl HE KOHTpOIMpPYETE:

BOCIOJIb3YETCS YEJIOBEK COBETOM WJIU HET;

ClIEJIaeT JIM BCE UJICAJIBHO;

KaKo# Oy/ieT WTOr.

Bl coxpansere rpanuity:

«Mo#s yacTh 3aKOHUYMJIACH>.

YACTH 14. POPMYVJIA 3/I0POBOH ITOMOIIH

[lepen Tem Kak BKJIIOYMTHLCS, TPOMAUTE 5 BOMPOCOB.

1. Mens nomnpocunu?

2. 4 xouy nomoun?

3. Y meHs ectb pecypc?

4. YTO UMEHHO IBJISIETCS] MOE 4acThio?

5. YTO ocTaHeTcs: OTBETCTBEHHOCTBIO JPYyroro?

Ecnu xoTs1 661 Ha HECKOJIBKO BOMIPOCOB HET SICHOTO OTBETa —
cleaiTe naysy.

YACTb 15. TIOYEMY CIIACATEJIBCTBO TAK
YTOMJIAET

[ToTomy uTo Bbl OepéTe Ha ceOs1 He TOJIBKO JIeHCTBHE.

Bol yacto Gepére:

— 4YyKYIO TPEBOT'Y;

— YyXKOU pe3yJIbTar;

— 4Yy)KU€ pellCHUS;

— 4Yy’KU€e TIOCTIEICTBUA.

W BHYTpY MOXET MOABIIATHCS:

«Ecnm BCE 3aKOHYUTCS IUIOXO, 3HAUMUT, I HEAOCTATOYHO I10-



MoTJIax».

DTO OrpoMHasl Harpy3ka.

HOBAA MbICJIb

«$1 Mory orBevarh 3a KauecTBO CBOEH MOJIEP:KKH, HO HE 32
9y;KOH BBIOOP».

DTO OfHA U3 IVIaBHBIX (ppa3 ypoKa.

YACTbD 16. IOMOIIb 1 YYBCTBO BUHDbI

[IpencraBbre:

BaC MOMPOCUIIA IOMOYb.

Br1 morn.

Ho otkazanu, motoMy 4To ycTajiu.

W nosiBnsiercs BuHa.

OueHb BaXkXHO CIIPOCUTD:

«51 IenCTBUTENPHO MPUYMHUIIA BPEA — WJIM MPOCTO HE B3s1J1a
Ha cebs uyKylo 3agauy ?»

3TO MOXKET ObITh COBEPIIEHHO PA3HBIN OIBIT.

[MTPAKTUKA

«BUHA NJIA TPAHULIA 7>

Ilocne orkasza cipocure:

4 oGemana v He BbIMOTHUIIA?

S HapymmiIa JOroBOpEHHOCTH?
§1 Opocuiia yesnoBeka B peasbHOM OMAacCHOCTH?

Wnu s ipocto He B3s1a Ha ceOsl TO, YTO MPUHAJIEKUT APY-



romy?

Ecnmu nocieqHee — BO3MOXKHO, 9TO HE BHMHA, a HETPUBBIY-
HOCTb TPaHUIIbL.

YACTD 17. CITACATEJIBCTBO BE3 ITPOCBHBbI

OnvH 13 BaXHBIX TPU3HAKOB:

BbI TIOMOTAETe PaHbIIIe, YeM UEJIOBEK MOMPOCHII.

[Touemy?

[Totomy uTO XOUETCH:

NIPeI0TBPATUTD;

00JIEr'YUTh;

MOJICTPaxXoOBaTh.

[TorpoOy¥iTe HOBBI SKCIIEPUMEHT:

HE MpejJiarath perieHue cpasy.

Bwmecro:

«Ceiiuac s1 Te6€ CKaxKy, 4TO J1eJaTb».

Crnipocurts:

«Tb1 y2xe gymad, Kak Xxodelmb PeHIUTh 3TO?»

3710 oveHb mpoctas ¢pasa.

Ho ona Bo3Bpaiaer yenoBeka K COOCTBEHHOW CIIOCOOHOCTH
IyMarth.

YACTD 18. TP ®PA3bI BMECTO CIIACATEJIb-
CTBA

Coxpanute ux.

«YT0 THI caM JlyMaelilb Jieyath ?»

«Kaxo# BapuaHT Tebe KaxeTrcst JTyqrmm?»



«YeM UMEHHO s MOTy TeOe OMOYb 7»

STU BOMPOCH HEe OPOCAIOT YeJIOBeKa.

OHM BO3BpAIAlOT MY aBTOPCTBO.

YACTH 19. MO TECT «IIOMOIIb NJIN CITACA-
TEJIbCTBO?»

Kasxnpiil pa3 nepen BKITIOUSHUEM 3ajaiTe ceoe:

Mens nonpocuiu?

4 cornacHa?

¥ mens ectb pecypc?

Sl momoraio um fesaio BMeCTo?

Jlpyrou 4enoBek yJacTByer?

4l roroBa MpUHSATBH, €ClI OH BbIOEPET MHaAue?

CMory J11 51 OTITyCTUTh pe3yJibTar?

Ecmmn ja — ckopee Bcero, Bbl IOMOTaere.

Ecmu BHyTpH:

«HeT, OH 10J7KeH c/ie1aTh HMEHHO TaK»

— BO3MOXHO, YK€ BKJIIOUMJIOCH CTIAcaTeIbCTBO.

YACTH 20. TIPAKTUKA «MOAd YACTb — EI'O
YACTb»

Bo3pmuTe KOHKPETHYIO CUTYALUIO.

Hanpumep: nmaptHEp motepsin padoTy.

Teneps cipocure:

Mos yacrs:

— BBIC/IYILIATD;

— MOAJEpXKaTh;



— 00CyIUTh OIOKET;

— MOMOYb C KOHKPETHOU 3aJ1a4€H, €CIIM 51 XOUYy.
Ero yacts:

— HCKaTh padoTy;

— OTMPABJIATH PE3OME;

— XOAWUTh Ha coOeCeOBaHNS,;

— NPUHUMATh PEIICHUS.

[TocMoTpHTE Ha CBOIO CUTYALIUIO.

U pazpenure:

Yro IerCTBUTEIHLHO MOE?

Yrto mpuHAIeKUT IPYroMy YesloBeKy?

YACTD 21. ECJIM 1 HE CITACY — YTO BYJIET CO
MHOI?

Tenepp UM rayoxe.

He:

«Yto Oyner ¢ HUM?»

A:

«Yrto Oyaer co MHOM, €ClU 51 He BKJTIOYYCh 7»

Bo3moxHo:

— TpPEeBOra;

— BUHQ;

— olIyIIeHre Oecrone3HOCTH;

— cTpax OBITh IJIOXOH;

— CTpax MoTepsITh OJIU30CTh;



— Oeccuitne.

Bot 310 0ueHb BaxkHas1 YacCThb.

[ToToMy 4TO MHOrIA CHACATELCTBO PETYIUPYET UMEHHO Ha-
1IM YYBCTBA.

ITPAKTUKA

Ecnu s He momory, st Oyy 4yBCTBOBATb. ..
MHG Oy/ieT 0COOEHHO TPYIHO BBIIEPXKATD. . .
ﬁ.6y)1y OO0SIThCS, UTO UEJIOBEK MOAyMaeT. . .
i/‘I‘Toma MHE 3aXO0YETCH. . .

Teneps cipocure:
«Mory 11 s nonpoOoBaTh BbAEPKATh ITO YYBCTBO, HE TIpe-
Bpalias ero cpasy B JercTBUE?»

YACTD 22. ITPAKTUKA «10 MUHYT ITAY3bI»

Crepymoliye HeCKOJIbKO JTHEH:

€CJIM HeT CPOYHOHM OMacHOCTH, HE COIJIalllaiTech MOMOraTh
MTHOBEHHO.

Jlaxe ecii yBEepeHsl, UTO COTJIACUTECH.

I'oBopure:

«/laii MHe HEMHOTI0 MOAYMaTh».

«4 cetyac MOCMOTPIO, MOTY JIN».

«BepHych K TeOe ¢ 0TBETOM».



W myHrvyMm 10 MUHYT HE IPUHUMAIITE pELIEHKE.

3a 310 BpeMmsl CITPOCHUTE:

A xouy?

Mory?

10 MOA 3amaya?

YTO KOHKPETHO OT MEHS HYKHO?

He Gepy /11 51 60siblile, YeM MeHs1 TPOCHIn?

DTa nay3a OYeHb XOPOILIO IMOKA3bIBAET ABTOMATU3M.

YACTD 23. HOBAA ®OPMVIJIA

Crapas:

«Y Hero npoOsiemMa — 51 JOJIKHA PEIIUTb».

Hosas:

«Y Hero mpoOiemMa — s MOTY NpPOSIBUTb COUYYBCTBUE —
y3HaTh, HyKHA JIA IIOMOILb — PEIIUTh, KaKyl0 4acTb s TOTOBA
B3AITh».

Crapas:

«Ecnu s1 He momory, s roxas».

Hosas:

«OTKa3 OT 4yXk0il OTBETCTBEHHOCTH He JeiaeT MeHs Oeccep-
TIEYHOI» .

Crapas:

«be3 mens He cpaBATCa».

Hogas:

«$1 MOTy MO3BOJIUTH B3POCIIOMY YeJIOBEKY IOMPOOOBaTh CIpa-
BUTHCSI CAMOMY».

OUHAJIbHAS ITPAKTUKA



«[TOMOILIb NJIN CITACATEJIbCTBO?»
BriGepute 3 cuTyaruy U3 MocieIHero MecsIa.
It Kax a0l OTBEThTE:

Yro npousonuio?

MeHﬂ MONPOCUIIA ITOMOYB?

.‘i‘To MMEHHO MPOCKIIN?

;‘i”.l“O a caenana’?

éﬁenana 71 51 OoJblIIe, YeM MPOCUIn?
ﬁ;)quy?

.‘i‘To yyBCcTBOBaJIa?

;‘i”.l“O OXHujgaja B OTBET?

.‘i‘To YeJIoBeK MOT c/ienaTh cam?

f'z.[e MOTJIa 3aKOHUUTHCST MOsI TIOMOIIIb?

Kak Ol BeIIIISIZIEIa OOJIee 310poBast moaaepkKa?

TJIABHBIN MTHCAHNT YPOKA



310poBasi MOMOIIb He TPeOyeT OT BaC CTAHOBUTHCS:

ABTOPOM YY:KOU KUA3HH.

Bb1 moxere:

— JIOOUTB;

— MOJJIEPKUBATD;

— MepeKUBaTh;

— OBITh PAJOM.

W nipu 3TOM He 3a0Mparth:

— YyXHe pelleHUs;

— 4yXYyI0 OTBETCTBEHHOCTb;

— YyXue TOCeACTBUS.

Ouensb BaxHas ppaza:

«$1 Mory momoub 4eoBeKy HecTu ero cymky. Ho mHe He 00s1-
3aTeJIbHO 3a0uparth e€ cede».

3AJTIAHUE /10 CJIEAYIOHOIET'O YPOKA

Kax b1l pa3, Korjga BO3HUKAET jKeJIaHUE KOTO-TO cIiacarhb, 3a-
JlaiTe TpU BOIpOca:

«Mens nonpocunu?»

«YTO UMEHHO MOSI 4acTh?»

«YTO OCcTaHEeTCs1 OTBETCTBEHHOCTBIO IPYTroro?»

W xoTs1 ObI OIWH pa3 NMOMPOOYITE BMECTO PEeIlIeHHs] CIIPOCUTH:

«A 49TO TBI CaM XOYellb CAeNIaTh ?»

[Tpocro HaOMmoAalTe, YTO TPONZOUIET.

Bo03M0OXHO, Bbl BIEPBbIE YBUJUTE:

YeJIOBeK yMeeT OOJbIIle, YeM BaM Ka3aJloCh.



A cnenyoomuii ypok OMOXKET IMOHSITh:

KaKyl0 UMEHHO POJIb Bbl Yallle BCEr0 3aHUMAETE PSIIOM C JIpY-
TMMU JIIOJIbMU.

«CunbHasg»?

«Xoporasn»?

«Mama 1151 Bcex»?

«MwuporBoper»?

«HezameHnmas»?

Crnenyomui ypok:

«MOMWU I'JTABHBIE POJIN».



YPOK 3. MOMU TI'JIABHBIE POJIN

«CriacaTesIbHUIa», «XOPOLIasi JEBOYKa», «MaMa JUIsl BCEX»,
«CHJIbHAS )KEHIIMHA», «<MUPOTBOPEL» — KaKyIo poJib Yallie Bce-
o urpaio s?

Nuorna mbl tymaem:

«Hy s1 mpocTo Takas».

3aboTmBas.

OTBeTcTBEHHAS.

CunbHas.

Vno6Has.

Ta, KoTOpas BCeX MOHUMAET.

Ho ecnu mocMoTpeTh BHUMAaTEIbHEE, MOXKET OKa3aThCsl, UTO
9TO HE MIPOCTO YEPTHI XapaKTepa.

WHorga 310 posiv, KOTOpble Mbl aBTOMATUYECKU BKJIIOUAEM
PAOOM C APYTUMU JIIOABMH.

N kaxpmas posib YTO-TO HAM JAET.

Ho kasxmas e 4To-To y Hac 3abupaer.

CeropHsi MBI TIOITPOOYEM YBUJIETb:

«Kewm s yarie Bcero CTaHOBJIOCh PSIZIOM C IPYTUMU 7»

N rnaBHOE:

«A KeM ocTaloch s cama, Korja He Urpaio Ty POib?»

YACTD 1. POJIb — 3TO HE Bbl HEJIMKOM

OueHb BaXHO Cpa3y OTHEIUTD:



Bbl — HE «CIacaTe/IbHUIIA».

Brl MOXeTe MHOT]a BXOTUTD B POJTb CIIACATETbHUIIBL.

Bl — He «xopowas qeBodka».

Ho moxere npuBbIYHO BecTu ce0sl Tak, OyITO Baille IPaBo Ha
JOOOBB 3aBUCUT OT TOTO, HACKOJIBKO BBI YOOHBI.

DTO XOpoIasi HOBOCTb.

[ToTomy 4TO POJIL MOKHO 3aMETHUTb.

A BCE, 4YTO MOKHO 3aMETUTb, YK€ He 00513aHO YIPaBJIATh aB-
TOMATUYECKHU.

POJIb Nel. CITACATEJIBHUITA

E€ BHyTpeHH: (ppaza:

«$ moJKHA OMOYD» .

CnacatenbHHIIA OBICTPO 3aMeYaeT YyKyI0 OOJb.

Wuorna gaxe ObICTpee, YeM YeIOBEK CaM.

Oma:

— BKJIIOYAETCS;

— COBETYeT;

— OpraHu3yeT;

— pellaerT;

— IpeAynpexIacT;

— TIO/ICTPaXOBBIBAET.

Eii TpyaHO mMpocTo HaOmoaaTh.

[ToToMy 4TO BHYTPU MOXKET OBITh:

«Ecsm s1 MOry noMo4b ¥ He IOMOTY — s IJIOXasi».

Kak y3Hatp ponb criacatebHULIBI



Bam c/103)kHO cMOTpeTh, KaK YeIOBeK OIIMOaeTcsl.

Be1 yacto nymaere:

«OH cam He cIPaBUTCSI».

Br1 na€re GoJbliie MOMOIIH, YeM Bac MPOCHIIH.

Bel 3514tTeCh, €M YESIOBEK HE CIIEAYET COBETAM.

Ilocne momomm 4yBCTBYETE YCTAJIOCTh, HO CHOBA BKJIIOYAE-
TECh.

Yro paér sta ponb
OuynieHre Hy:)KHOCTH.
KonTpons.

LlenHoctu.

Muorna 6nmsoctu.

WHorna npaBa OBITH PSIIOM.

Ilena

Hcroiuenue.

Uyxkas OTBETCTBEHHOCTb.

Oo6wuna.

Omrymienue:

«Bce cuaaT y MeHs Ha 1iee».

BOITPOC CITACATEJIbHULIE

«Ecmu s He criacy — KeM s Tora Oyy JUIsl 9TOrO yesioBeKa?»

OueHp BaXHBIA OTBET.
POJIb Ne2. «<XOPOITAA TEBOYKA»



E€ BHyTpeHHs1s (paza:

«['MaBHOE — HUKOTO HE PaCCTPOUTH».

Omna crapaetcst ObITb:

— yAOOHOW;

— MTOHUMAIOLLIEN;

— BEXJIUBOU;

— MPaBWIbHOW;

— He KOH(IUKTHOM.

Eit TpyaHO:

— OTKa3bIBaTh;

— TMPOCUTH;

— 3IIUTHCS;

— TIOKa3bIBaTh HECOIJIACHE.

IToromy 4TO BHYTpM:

«Ecim 51 cTany Heyq0OHOH — MeHsI OyAyT MeHbIIIe JIK0-
OUTH».

Kaxk y3Hatb 3TY posb

Bbl aBTOMaTHUeCKH roBOpUTE:

«/1a, KOHEUHO»

JIake KOrIJla XO4eTcsl CKa3arTh:

«Het».

Bbl MHOTO 00BSICHSIETE OTKA3.

UyBcTBYyeTe BUHY, €CIM KTO-TO HEJOBOJIEH.
Yacro nymaere:

«He X049y HHKOTr0 00H:KaTh».



Yro paér ponp

Onobpenve.

Omrymienue:

«51 xopormas».

Menbl1e KOH(IMKTOB B MOMEHTE.

Ilena

IlogaBneHHas 3710CTb.
Ycranocrts.
Yyskue kelaHWs HAYMHAIOT 3By4aTh IPOMYE COOCTBEHHBIX.

BOITPOC «XOPOIIIEN TEBOYKE»
«Yro s1 6010Ch MOTEPSITh, €CITU TIEPECTaHy OBITh YTOOHOM ?7»

POJIb Ne3. <MAMA J1JIA BCEX»
E€ BHyTpeHHs1s1 paza:

«HyxHO nipocneauTb».

OHa NOMHHUT:

— KTO MO,

— KTO KYyJIa 3aImca’scs;

— KTO 4TO 3a0BbL;

— KOMY YTO KYIIUTb;

— KOMY HarlOMHUTb.

Omna 3aboturcs.

OueHp MHOTO.

WNHorna HacTONBKO, YTO APYTUE B3POCIbIE JIIOAX PSIOM MOCTE-



INIEHHO CTAHOBATCA MEHEE CaMOCTOATEIIbHBIMMU.

Kak y3Harb 31y pOsb
Bl yacTo HanoMuHaeTe B3pOCbIM JIIOASAM TO, 34 YTO OHM Ca-
MU OTBEYAIOT.
KonTponupyere.
IIposepsere.
IIpenynpexnaere.
3aaére BOMPOCHL:
«To1 moen?»
«Tbl mO3BOHUN?»
«Tel coeman?»
«Thl He 320b117»

Yro paér posnb
OmnryiieHue 3Ha4uMOCTH.
CTpyKTYpBHI.

KonTpons.

Ilena

Bb1 nocrosiHHO Ha mocry.

A Jpyrue MOryT BCE Yalle OKHIaTh, YTO Bbl HATIOMHUTE.
CWUJIbHBIN BOITPOC

«YTO CIIyYuTCs, €C/IU 1 He HAlIOMHIO 7»

N emge:



«ITO NEUCTBUTEILHO MO OTBETCTBEHHOCTH 7»

POJIb Ne4. CUJIBHAA ZKEHIIIUHA

E€ BHyTpeHHsA (ppa3a:

«41 cripaBmoCch camax.

C 01HO¥M CTOPOHBI — 3TO OTPOMHBIN pecypc.

Ho ecnu ponb CTaHOBUTCSA KECTKOU, BHYTPHU MOSIBIIACTCA:
«MHe HeJIb3s1 HY:KJaTbCs B IOMOIIM».

Ona nomoraer BceM.

Ho korja nomoraior et — CTaHOBUTCSI HEJIOBKO.

Kak y3Hars posb

Be1 penko npocure.

COXHO CKa3aTh:

«MHe TsIKeJ0».

Ecnu nomote npeaiaraior, nepBasi peakims:

«/la Her, 1 cama».

Bbl mpopomkaere TalmTh, 1axke KOrja CUII IOYTH HET.

Yro pgaer

I'opnocts.
He3zaBucumocTs.
OmrymeHue KOHTpOIS.

Ilena
OnuHOYECTBO.
Ileperpys.



Oxpyxaioiige MOryT JEWCTBUTEIBHO MEpecTaTrh 3aMeyarth,
YTO BaM HY’KHa MIOMOIITb.

[Totomy 4TO BHI OU€Hb YOSAUTENHLHO TTOKA3bIBAETE:

«Co MHOW BCE HOPMAJILHO».

BOITPOC CUJIbHOU KEHIIIHE
«YTO A7 MEHsI 03HAYAET MOMPOCUTH TTOMOIIH 7>

Cnaboctn?

3aBUCUMOCTD?

Puck otkaza?

POJIb Ne5. MUPOTBOPEI]

E€ BHyTpeHHs1s1 paza:

«['maBHOE, YTOOBI HUKTO HE TIOCCOPUIICS».

MupoTBopel] 4yBCTBYEeT HaIlpsiKeHHEe B KOMHATE paHblle
BCEX.

W cpazy nbitaercs:

— YCIIOKOUTb;

— OOBSICHUTD OIHOTO JIPYTOMY;

— CIJIAJUTh;

— MEPEBECTHU TEMY;

— MOMUPUTbD.

Kak y3Hats posb

Yysk1e KOH(IIMKTHI BbI3BIBAIOT Y BAC CUJIbHYIO TPEBOTY.
Bl 4acTo CTaHOBUTECH TOCPEHUKOM.

YyBCTBYyEeTE OTBETCTBEHHOCTD 32 aTMOCHEPY.



Eciu jionu psiioM HEJOBOJIBHBI PYT APYTOM, BaM CJIOKHO
pacciaduThCsI.

Yro gaer
OmyieHue nopsigka.
be3omacHocth.

Ilena

Bbl HaunHaeTe KUTh Yy KUMU KOH(DIMKTAMHU.

A Ballli YyBCTBA OCTAIOTCS TAE-TO B CTOPOHE.

BOITPOC MUPOTBOPLLY

«ITouemy MHe Tak TPyAHO MO3BOJIUTH ABYM B3POCJIBIM JTIO/ISIM
OBbITh HEIOBOJILHBIMU APYT APYroM ?»

POJIb Ne6. HEBAMEHUMAA
E€ BHyTpeHHs1s1 paza:

«be3 MeHs BCE pyXHET».

31O MOXeET OBITh PadoTA.

Cewmbs.

OTHoieHus.

Hpy3bs.

Besne Bbl cTaHOBUTECH IVIAaBHBIM Y€JIOBEKOM, KOTOPBIN 3HAET:
— r1e;

— YTO;

— Kak;

— KOMY;



— Korua.

CKpbITBIT OOHYC

IToka Bbl HE3aMEHUMBI — Bbl HYKHBI.

U vHOT1a MMEHHO 371€Ch NOsIBNIsIETCA CBS3b: «HyKHOCTBD = JmIo-
OOBb».

BOITPOC

«Ecmm Bce Hayuarcs oOoxoauTbesl 0€3 MeHsl, OCTaHyCh JIU s
BaKHOW 7»

He cnemmrte oTBeyars.

YACTbD 2. POJIN MOI'YT MEHATBCHA

C nmapTHEPOM BbI MOXkETe ObITh CriacaTeIbHUIICH.
C poguTensaMm — XOpOIIen JEBOYKOM.

Ha pabote — cribHOM.

C neTbMu — MaMOU-KOHTPOJIEPOM.

To ecth y Bac MOXeT ObITh HE OfIHa POJIb.

Hama 3amaya — yBuners:

KakKasi BKJIIOYAETCsl Yalle BCEro M B KAKMX OTHOUICHUSIX.
[TPAKTUKA

«KTO 4 C KEM?»

Ilogymaiite 0 pa3HBIX JIOASX.

C napTHEPOM £ yallie CTaHOBJIIOCh. . .

C neTbmu. ..



C ponutensamu. ..
é‘llpy3I)HMI/I. ..

Ha padore...

i(HOUIa KOMY-TO TIJIOXO. . .
k.(')ma KTO-TO 3JIUTCH. . .
kuoma MHE caMOH IUIOXO. ..

Vike 31ech MOXET MOSIBUTHCSI OYEHb CHIIBHOE TTOHUMAaHUE.
YACTD 3. UTO 3AITIYCKAET POJIb

Posnb BKJTIOUaeTCS HE MPOCTO TaK.

OOBIYHO eCTh TpUITEp.

Hanpumep:

— KTO-TO IUIAYeT — BKJIIOYAETCS CracaTeIbHULIA;
— KTO-TO HEJIOBOJIEH — XOpOIliasi IEBOUKA;

— KTO-TO olMbaeTcss — Mama;

— BC€ pacTepsuIMCh — CUJIbHAS;

HAYaJICsA KOH(IMKT — MUPOTBOPEILL.
[TPAKTUKA

«MOW TPUITEP»

3aKOHYUTE:

Korna genosek pacrepss, ...



i('(.)r)la KTO-TO Ha MEHS OOMXKAETCH, AI...
k‘(‘)ma BUXKY OINUOKY, 1. ..

i('(.)ma HUKTO He OepET OTBETCTBEHHOCTb, 1. ..
k‘(‘)ma HauuHaeTcs1 KOH(IUKT, ...

i('(.)r)la MHE CaMOU HY>KHa MTOMOMIb, 1. ..

Tenepb nocMoTpuTe:

«Kakas posb BKIIIOUaeTCs: aBTOMaTUUECKU 7»
YACTDb 4. UTO 4 IIOJIYUHAIO OT POJIN
OueHb BaXHO.

He Tosnbko:

«Yro ponb y MeHst 3a0upaer?»

Ho u:

«[Touemy s1 BOOOIIIE €€ COXpaHsII0?»

V 110001 YCTOMUMBOUN PO OOBIYHO €CTh (DYHKITHS.
Hanpuwmep:

CrniacaTtenpHMIIA MIOJTYYAET HYKHOCTb.

Xoporias 1eBo4YKa — oi00peHue.

CusbHass — KOHTPOJIb.

MupoTBOpel] — CHUKEHUE TPEBOTU.
Heszamennmasa — 3Ha4MMOCTb.



[TPAKTUKA
«MOW CKPBITbI BOHYC»
MOH TJ1aBHAd pOJ'II). ..

k.(')ma s1 €€ Urpalo, s 4YyBCTBYIO. . .
6}1&1 MIOMOTaeT MHe U30eXaTh. ..
6ﬁa JAET MHE OLIYLICHHE. ..
ECJII/I s IepecTaHy e€ urparb, MHE CTPAIIHO, YTO. ..

Bort 370 y)e oueHb BaxHbIIl MaTepual Kypca.
YACTD 5. KAKAA IEHA Y POJIA
Tenepp yecTHO.

CrniacaTtenbHHIIA MOXKET TUIATUTh: YCTAJIOCThIO.
Xoporias IeBoUKa: 3JI0CThI0 Ha ceOsl.
CunbHas: OQUHOYECTBOM.

MupoTBopell: MOCTOSIHHON TPEBOTOM.

Mawma 17151 BCeX: Meperpy3oM.

He3ameHnmasi: HEBO3MOXXHOCTBIO PacCIaOUThCSI.
ITPAKTUKA

«CKOJIBKO MHE CTOUT 39TA POJIb»
N3-3a Heé s yacTo...

A ycramoo or. ..



MHe He XBaTaerT...
S 3mock, koraa. ..
S oTKJIagpIBaIo. . .

Ecnu 61 9Ta posk 3aHUMasa B Moeit xu3Hu Ha 30% MeHbllie
MecTa, 1 OBl. ..

YACTbD 6. KTO A BE3 9TOU POJIN?
OueHb CWIBLHBINA BOMPOC.

[IpencraBbre:

CEerofiHs BaM He HYKHO HUKOTO CIacaThb.

He HyXHO ObITh CUJIBHOM.

He HyXHO Bcex MUPUTb.

He HyXHO ObITb YTOOHOIA.

Hukomy HUYEro He HyKHO JI0Ka3bIBaTh.

Kto BEI TOrIA?

Yro BHI gentaete?

Yro uyscTBYyeTe?

Yero xoture?

WHorga Ha 9TOM MecTe BO3HUKAET MyCTOTa.
[Totomy 4TO pOJIb 3aHMMAJIA OY€Hb MHOTO MeCTa.
ITPAKTUKA

«ECJI1 MHE HE HY>XKHO BbITb HY KHOI1»



3aKOHUYUTE:
Ecnu ceronHs HUKOMY HE HyKHa MOl [IOMOIIIb, ...

51”Morna ObI 3aHATHCH. . .

ﬁ .651 MOYYBCTBOBAJA. . .

MHG OBLIO OBl HETTPUBBIYHO. . .
].3“03MO>KHO, 51 ObI HAKOHEII. . .

YACTD 7. POJIb 1 HACTOAIIIAA IIOTPEBHOCTD

MHoraa 3a criacatrelbHUIeH CKPBIBACTCS: IOTPEOHOCTH B OJTH-
30CTH.

3a xopoliei 1eBOYKOW: MOTPEOHOCTb B IPUHSATHH.

3a CHIIBbHOI: TOTPEOHOCTh B OE30MaCHOCTH.

3a MUPOTBOPILIEM: JKeJTaHUE CTIOKOWCTBUSI.

OdeHb BaXHO CIPOCUTD: «MOXKHO JI TIONTyYUTh ITY MOTPeO-
HOCTb MHAue?»

Harnpumep: He uepe3 cracaresibCTBO MOJTydaTh OIM30CTh, a
Yyepe3 YECTHBI pa3roBop.

He yepe3 BeuHyIo MOJI€3HOCTh MOMTyYaTh 3HAUUMOCTb, a T03-
BOJISITD JTIOJISIM JIIOOUTH Bac MPOCTO 32 MPUCYTCTBUE.

[MTPAKTUKA

Most posib moMoraet MHe MOJTy4uTh. . .



Ha camom nene MHe HYXHO. ..
Kak emi€ s morsa ObI 3TO MOTY4YUTh?

YACTD 8. HE YHUUTOZKATD POJIb — A CAEJIATDH
EE THBKON

Hamra 1ies He:

«DBobllie HUKOrIa HUKOTO HE criacaTh».

N ne:

«51 Gonplie HEe XOpomas».

Hamra niens:

U3 aBTOMATUYECKON POJIH C/IENaTh BBIOOD.

To ects:

«$1 MOry IOMOYB, HO HEe 00sI3aHa».

«$1 Mory OBITh CHIIBHOM 1 MOTY TTOITPOCHUTh TIOMOIIIN» .

«51 Mmory OBITH TOOPOH M CKa3aTh HET».

«$5I MOTy HE MUPUTB JIIOJEH».

«$1 Mory 3a060TUTBCSI ¥ HE KOHTPOJIUPOBATD.

TO TUOKOCTb.

YACTD 9. HOBBIE POJIN

[TorpoOyem 3aMEeHUTH KECTKUE POJIM O0Jiee CBOOOTHBIMMU.

Bwmecro:

CITACATEJIbBHULIA

[MOAAEP KNBAIOIIAA

S psimoM, HO He 3a0Upal0 YyXKYIO KU3Hb.



Bwmecro:

XOPOIIIAA IEBOYKA
YECTHAA B3POCIJIAA

41 Mory ObITH JOOPOI U HECOTIIACHOM.

Bwmecro:

MAMA JIJId BCEX

YBAXAIOIIAA CAMOCTOATEJIbBHOCTD
S1 mo3BOJISAI0 IPYrUM OTBEUaTh 3a ceOsl.

Bwmecro:

CUJIbHAA )KEHIIINMHA

KMBAS )KEHIIIMHA

$1 Mory OBITh CHJTBHOM, YCTaBIIIEH, PACTEPSHHON M HYKIAThCSI
B ITOJIEPXKKE.

Bwmecro:

MUWPOTBOPELL

HABJIIOIATEJIb

He kaxapiii KOHPIMKT TpeOyeT MOEro yJacTusl.
[MTPAKTUKA

«MO4 HOBA{ POJIb»

Crapas poJib:

OHa rosopuja MHe:



Terepp s1 X04y IpoOOBATh POJIb:
B Hen s mory:
U mHe Gonbilie He 00s13aTeIbHO:

YACTD 10. IPAKTUKA HA PEAJIBHOM CUTVA-
nun

[IpencraBbre:

OJM3KMIA YeTOBEK TOBOPUT:

«Y MeH# nmpodemar.

Barnr crapwiii nepcoHax cpasy:

«Ceituac Bcé pemmnm!»

Terneps HOBast BEpPCUSI OTBEYAET:

«A pspom. Pacckaxku. Tebe Hy’KHO, 4TOOBI 51 IPOCTO
MOCJIYIIAJIa UIN IOMOYb MOAYMATh ?»

YyBcTBYyeTe pazHully?

BbI ocTanuich 3a00TIMBOM.

Ho ne 3a0panu ynpaBieHue.

YACTD 11. MO CAMAA BOJIEBHEHHAA POJIb

WHorna ofHa poiib 0COOEHHO CHUJTBHO UCTOIIAET.

Cnpocwure ceodst:

«OT KaKoW CBOEH pojH s ycTajia OOJIbIle BCero?»

4 ycrana ObITh. ..



HOTOMy 4YTO MHE INIOCTOAHHO IIPUXOOUTCA. . .
A Ha camoM JeJI€ MHE XO4YCTCA. ..

NmenHo 3Ta hpaza MOKET CTaTh INIABHBIM PE3YJILTATOM ypO-
Ka.

YACTD 12. MO ®PA3A-JIOBYIIIKA

V kaxaom ponu ecthb ppaza, KOTopasi 3aIyCKaeT aBTOMATHU3M.

Hanpuwmep:

CnacaTenbpHUILIA:

«be3 MeHs1 He cripaBsITCS».

Xopoiiiasi IeBOYKa:

«He xouy 00u1€Th>.

CunbHas:

«J cama».

Mawma g Bcex:

«TbI onATH 320b1I?7»

Mupotsopen:

«/laBaiiTe He OyJgeM CCOPUTBLCS».

Harvigute cBoro.

Mos dpaza-soByl1ika:

Koma OHa IOABJIAECTCA, 9TO CUT'HAJI:
[TAV3A.

YACTH 13. HOBBIA BOITPOC
Koma pOJIb BKJIIOUMJIACh, CHpOCI/ITeZ



«YT0 1 ceiyac NbITalCh MOIYYUTh WM IPEIOTBPATUTD 7»
HyxHocts?

Ono6penue?

KonTtposns?

Crnokorictue?

N36exaTh 4yBCTBA BUHBI?

N panpine:

«Ectb 5111 ipyroit croco6?»
OUHAJIbHAS ITPAKTUKA
«MOS KAPTA POJIEM»
3anuiure:

Mos rnaBHas poJib:

f'z.[e OHA BKJIIOYAETCS Yallle BCETO:
.‘i‘To €€ 3aIyCKaeT:

;‘i”.l“O s1 IyMalo B 3TOT MOMEHT:
.‘i‘To YYyBCTBYIO:

;‘i”.l“O HAYMHAIO JIEJ1aTh:

.‘i‘To 3Ta poJib MHE JIAET:

Yto oHa y MeHs 3a0upaerT:



Yero s 6010ch 0e3 HEE:
Kakas poss Morsa 0b1 ObITh O0JIee CBOOOTHOM:
Yro st Mory monpoOoBarh JeaTh MHAUE:

MAJIEHBKUH SKCIIEPUMEHT HA 3 JTHA

Bribepure onHy posib.

Hanpumep:

«Mama 111 Bcex».

W Tpu aH4 He 3anpeniaiite cede eg.

[Tpocto 3amevarire:

«Ara. BoT oHa BKJIIOUKJIACh».

Kax eI pa3 cripaivBanTe:

MeHs 00 3TOM mpocuu?

ITO IENCTBUTEILHO MOS 3a1a4da’?

Yro npon3ouaET, €Cau A cerndac He BMELIalCh?

Kakast HoBast posib Moria Obl OTBETUTH BMECTO CTapoui?

DTOro J0CTaTOYHO.

TJIABHBIA MHCAUT YPOKA

Bo03MOXHO, paHbllIe BamM Ka3aJ10Ch:

«ITO IPOCTO MOM XapaKTEP».

A Ternepb MOXKHO TIOITPOOOBATh YBUAETh MHAYE:

«TO cTparterus, KOTOpyIo sl KOrAa-To Hay4rsIach UCHOJIb30-
BaTh».



OnHa MorJia o4eHb XOPOIIIO BaM MTOMOTaTh.

HaBarb:

— JI00OBB;

— HYXHOCTb;

— MOPSAIOK;

— of00peHue;

OIIyIIIEHUe KOHTPOJIS.

Ho ceroiHs Bbl MOXETE CITIPOCUTD:

«OHa BCE ellE MHE CITy:KUT — WJIU YKeE 5 CITyXKYy ei?»
W ecim postb cTana CIMIIKOM TECHOM, €€ HE HY/KHO JIOMaTh.
MOXHO MOCTENEHHO PacCIIUPATH ceOsl.

YT0ObI OBITH:

CAJILHOU — KOI'JIa XOUETCS;

3a00TJIMBOM — KOT/Ia €CTh Pecypc;

TIOMOTaIOIEN — KOrJa 3TO JENCTBUTEILHO IOMOIIID;
Y TIPOCTO COOOM — KOTJ]a HUKOTO He HYXHO CIacarh.
3AJAHHME 10 CJIEAYIOIIEI'O YPOKA

B TeueHue HECKONMbKUX JHEN 3aMevaiTe:

B kakyo ponb g Bonuia?

Kto 6b11 psiiom?

Yro e€ 3amycTmno?

UYro s xoTesa noayuuTh?

Yero 6osach?

Yro cnenana?

Kax MoxHo 0b110 ObI OTpearnpoBath Ha 10% wHaue?
He HyXHO MOJTHOCTBIO MEHSITh MTOBEJICHE.



JlocTaToYHO HaYaTh y3HABATh POJIM B MOMEHT UX TOSIBJICHUSI.

[ToTomy uTto cregyromuii mar OyneT eme nHTepecHee:

KOTO MIMEHHO MBI Yallle BCero BhIOMpaeM Ji1sl criaceHusi?

[ToyeMy OMH YeOBEK BbI3BIBAET COUYBCTBUE — U MBI OCTa-
€MCsl PAZIOM CIIOKOWHO, a PSIIOM C IPYTMM MTHOBEHHO XOYeTCsl
B3$ITh €T0 )KU3Hb B CBOU PYKU?

Crnenyoumi ypok:

«KOI'O 4 OBbIYHO CITACAIO?»



YPOK 4. KOTI'O 4
OBbBIYHO CITACAIO

Paz0op noBTOpsIIOMUXCS JIIOAEH U CUTYallui: TApTHED, NIETH,
POAUTENH, IPY3bsi, KOJUIETH

WNHorga kaxercs:

«41 npocTo Takou 4yeaoBek. f Bcem momorar».

Ho ecnu nmprcMOTpeThesl, CacaTesIbCTBO PEIKO BKJIIOYAETCS
OJMHAKOBO CO BCEMH.

C ogHMM 4Y€I0BEKOM BbI CIIOKOMHO MOKETE CKa3aTh:

«3ITO0 TBOA 3a7a4a».

A psAIOM C JPYTUM MTHOBEHHO IMOSIBJISIETCA:

«Hago BMemaTbcsi».

[Touemy?

[Toromy 4TO Hac YyacTo 3amyckaeT He caMm (hakT UyKOU IMpo-
OJ1eMBl.

A onpesienEHHBIN THIT YEJIOBEKa.

OnpenenéHHas posib pAIOM C HUM.

Ornpenen€HHOe 4yBCTBO.

VImeHHO 3TO MBI cerofiHst OyaeM UCCIIeIoBaTh.

[JIABHBIV BOITIPOC YPOKA

He:

«ITouemy s Bcex cracaw?»

A:



«Koro nmenno mue ocodbenHo tpyaHo HE cnacats ?»
DTO HAMHOI'O TOYHEE.

YACTbD 1. CO3JAUTE CBOM «KPYTI CHACEHU SI»
[Tonymaiite o JIOAsIX, pay KOTOPHIX BbI Yallle BCETO:
— OTKJIQJIBIBAE€TE CBOM JEJIa;

— BKJIIOYAETECh B UyXkKKe TPOOIEMBI;

— WIIETE peleHusI;

— J1a€Te COBETHI;

— TpartuTe OOJIbIIE CHJI, YeM TUIAHWPOBAJIH;

— YyBCTBYETE OTBETCTBEHHOCT;

— WCIIBITBIBAETE BUHY, €CJIM HE TIOMOIJIU.
3anuinvre UMeHa Wiv IMPOCTO POJIH:

— TNapTHEP;

— peOEHOK;

— Mama;

— Tana;

— mojapyra;

— Opar;

— cecTpa;

— KOJIJIera;

— HavaJIbHUK

— KJIMEHT.

A Ternepb OTMETHTE:

«C keM Mol criacaTesTb BKJII0YaeTcsl ObICTpee BCEro?»

YACTD 2. KOI'O MbI CITACAEM YAIIE BCEI'O



¥ KakJI0ro CBOM ClieHapuid, HO €CTh HECKOJIBKO TUITUYHBIX CH-
TyaLyu.

1. TAPTHEP

OueHb YacThlii BAPUAHT.

OcobeHHo eciu MapTHED:

— TepsieTcs;

— OTKJIaJIbIBAET PEIICHUS;

— HE yMeeT OpPraHu30BaTh ObIT;

— MOMAaJAeT B CIIOKHOCTH;

— JKalyeTcs;

— He 3HAeT, YTO JIeNaTh.

W xeH1rHa NOCTENEHHO CTAHOBUTCS:

— MEHE/IKEPOM;

— TICUXOJIOTOM;

— MOTHUBATOPOM;

— MaMou;

— OPraHU3aTOPOM.

KAK 3TO MOXET BbIIJIAETH

Bbl HamomuHaeTe o ero aesnax.

Periaetre ObITOBBIE BOITPOCHI.

Nimere Bpayeil.

Otnpasisere BakaHCUU.

OObsacHsIeTE, KaK OOIIAThCs C HAYATbHUKOM.

Pemaere nocnencTBus ero pelieHuil.

U BHyTpM:

«Hy kr0, eciu He A7»



BOITPOC
«$1 mapTHEP — WM TIOCTETIEHHO CTajla ero CUCTeMOM KU3He-
obecrnieueHud ?»

He misa oOBuHEHMA.
J11s1 yecTHOro HaOMIOAEHMS.
[TPAKTHUKA

Yro mapTHEP peasibHO HE MOXET caearh cam?

YTo OH MOXET, HO s TIPUBBIKJIA JIeNIaTh ObicTpee?



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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