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Аннотация
В этой книге я расскажу вам о том, что работа, на которую

вы сейчас ходите, через десять лет станет абсолютно ненужным
элементом вашей жизни. Вы оглянетесь назад и пожалеете, что не
жили, а лишь отработали свои годы.
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Работа никогда не стояла на месте — она менялась, пере-

краивалась, исчезала и появлялась заново, но смысла в ней,
по большому счёту, так и не стало. Мои родители отпахали
на заводе по двадцать, а то и по тридцать лет. Вкалывали, не
жалея ни сил, ни здоровья. И в один прекрасный день при-
ходит какой-то молодой дядя в костюме и говорит: «Ну что,
коллеги, мы закрываемся. Вы нам больше не нужны». Вот и
всё спасибо за тридцать лет беспрерывного труда — на сло-
вах, в воздух, как будто и не было этих лет вовсе.

Люди верили. Люди надеялись, что их труд — это фунда-
мент, на котором стоит их жизнь. Но вечного не бывает, как
ни крути. И однажды придёт кто-то и за тобой — за тем, кто
давно нашёл своё тёплое местечко, кто привык к зарплате и
уверен, что так будет всегда. А ты ошибаешься. В этой жиз-
ни выбрасывают не только человека — как отработанную де-



 
 
 

таль, как ненужный элемент, который просто выкидывают в
мусорку, — но и саму работу, которая этот самый кусок хле-
ба тебе и давала.

Работа, карьера, какие-то цели… Ради чего всё это? Ради
чего весь этот театр, если в один момент тебе просто скажут
«до свидания»? А твой стаж, твоя карьера, которую ты года-
ми выстраивал, мучаясь и вкладывая себя по кусочкам, — её
заставят засунуть в одну точку. И всё. Ты остаёшься в возду-
хе, как выброшенный на берег, никому не нужный. И годен
ты максимум лишь для того, чтобы драить грязные, вонючие
унитазы — и то на эту вакансию сейчас очередь из таких же,
как ты, у которых забрали их воздух.

Рано или поздно та работа, на которую ты сейчас ходишь
каждый день, растворится в воздухе — через десять, пятна-
дцать лет от неё не останется даже следа. И всё здоровье, ко-
торое ты вкладывал в неё по капле, все бессонные ночи, весь
пот, все усилия — всё это окажется просто пеплом, развеян-
ным ветром. Ты поймёшь, что сгорел не ради цели, а ради
иллюзии, и что время, отданное этой рутине, было не вложе-
нием, а тихой потерей себя.

Признаться честно, я вообще считал, что человек к 2030
году должен быть полностью отстранён от работы и вообще
забыть это слово под названием «работа». Вместо людей уже



 
 
 

давным-давно должны были пахать роботы, а человек дол-
жен был давным-давно наслаждаться этой жизнью и прекра-
сами природы. Но многие скажут: «А как же деньги? Ведь
мы простые ничтожные люди, должны же получать деньги».
Я, Амин Чипинкос, отмеченный человек высшими природ-
ными силами, вам отвечаю: с чего вы взяли, что еда должна
вообще продаваться или те инструменты, которые нам об-
легчают наш быт? Мы работаем только потому, что нас за-
ставила так система. Но если вместо людей будут работать
роботы, то государство должно будет выделять людям еже-
месячно деньги на их существование. Так оно и произойдёт
в скором времени.

Конечно, идиотов на нашей планете Земля предостаточ-
но. Найдутся те, кто с пеной у рта будет доказывать, что я
дурак и ни черта не смыслю в тонкостях рабочей системы. И
ведь, как правило, это твердят те, кто сам безграмотен, как
чучело, и в жизни не открывал книжку по истории. Хотя бы
удосужились узнать, какое огромное количество вакансий,
что тысячами ждали людей, уже перестало существовать —
человеческий труд там больше не нужен. Остались считан-
ные годы, когда человек ещё востребован и может работать.
Дальше нас будут заменять роботы. И пока этот процесс не
набрал полную силу, я предлагаю вам изучить то, что нас
ждёт в самом ближайшем будущем.



 
 
 

Беда человека в том, что он живёт одним днём, как мо-
тылёк у костра, — не заглядывая в завтра, не думая о том,
что через пару десятков лет его ждёт не слава, а тихое ничто-
жество. И это не оскорбление, не укол в самолюбие — это
просто сухая правда, которая уже стоит на пороге. Останется
только искусственный интеллект, холодный и всезнающий,
и космос — бесконечный, равнодушный, поглощающий. Всё
остальное — пыль. А теперь хватит болтать, закройте рты и
учитесь тому, что вам никто и никогда не покажет и не объ-
яснит — потому что это надо вырвать у мира зубами.



 
 
 

 
РАБОТА В 2030 ГОДУ

 
К 2030 году мир работы преобразится до неузнаваемо-

сти: массовая автоматизация, стремительный расцвет ИИ и
демографические сдвиги перекроят саму ткань професси-
ональной жизни. Однако апокалипсис безработицы не на-
ступит — профессии скорее переродятся, чем исчезнут, об-
ретая новые смыслы и формы. Исследователи (McKinsey,
WEF) сходятся во мнении, что чистый прирост рабочих мест
останется положительным, но 30—40% рутинных задач уй-
дут в цифровую тень навсегда. Рынок труда расслоится на
несколько ярких кластеров, каждый из которых станет но-
вым полем битвы за человеческий потенциал.

Кластер ИИ и Big Data Классические программисты ухо-
дят в прошлое — на их место приходят те, кто умеет не про-
сто писать код, а повелевать нейросетями и вплетать их в
живую ткань бизнеса. Здесь рождаются:

Инженеры и архитекторы ИИ — мастера глубокого обуче-
ния, создающие разум из миллиардов параметров. Промпт-
инженеры — виртуозы точного слова, умеющие превращать
запрос в команду для искусственного интеллекта. Аналити-
ки данных — переводчики с языка хаоса на язык решений,
превращающие горы цифр в стратегические озарения. Спе-



 
 
 

циалисты по цифровой этике и кибербезопасности — стра-
жи данных и законодатели новых правил игры между чело-
веком и машиной.

Реальный сектор и робототехника Физический труд — это
не просто движение рук, это сложная симфония рефлексов и
адаптации, которую пока не под силу воспроизвести маши-
не. Поэтому спрос на «руки» останется высоким, но требо-
вания станут жестче:

Операторы беспилотного транспорта — дирижеры неви-
димого оркестра дронов, грузовиков и поездов, управляемые
на расстоянии. Специалисты по обслуживанию робототех-
ники — врачи для стальных организмов, настраивающие и
лечащие промышленных гигантов. Архитекторы «зеленых»
зданий и умных городов — творцы, соединяющие бетон с
заботой о планете, где каждый киловатт энергии и каждая
тонна углерода под контролем.

Медицина и «экономика заботы» Глобальное старение и
культ долголетия делают эту сферу настоящей крепостью, не
поддающейся автоматизации:

Биотехнологи и генетические консультанты — кузне-
цы индивидуальных планов лечения, создающие лекарства,
подстроенные под генетический код каждого человека. Вра-



 
 
 

чи телемедицины — диагносты будущего, которые видят па-
циента сквозь тысячи километров, не теряя при этом врачеб-
ной точности. Персонал по уходу — сиделки, соцработники,
геронтологи. Здесь царит эмпатия, тот живой огонь, который
ни один алгоритм не способен зажечь.

Экология и устойчивое развитие (ESG) Климатические
вызовы — это не просто угроза, а мощный катализатор пе-
ремен, заставляющий бизнес пересматривать саму суть сво-
их процессов:

ESG-консультанты — проводники компаний в мир этич-
ных и экологичных практик, где прибыль идет рука об руку
с ответственностью. Специалисты по переработке и рецик-
лингу отходов — архитекторы замкнутого цикла, превраща-
ющие отбросы в новые ресурсы.

Трансформация профессий: кто в зоне риска? Исчеза-
ют не целые индустрии, а их рутинные функции. Anthropic
в своих экономических моделях предупреждает: в сферах
чисто шаблонного интеллектуального труда зарплаты могут
просесть. Но та же волна, что смывает привычные роли, вы-
носит на берег новые:

Бухгалтер Финансовый аналитик данных: ИИ считает, че-
ловек ищет инсайты. Копирайтер/Переводчик → Редактор



 
 
 

ИИ-моделей / Цифровой лингвист: обучение и коррекция
искусственного интеллекта. Юрист по шаблонам → Юрист
в сфере цифрового права: смарт-контракты, метавселенные,
авторские права ИИ. Кассир/Операционист → Специалист
по клиентскому сервису: сложные, нестандартные пробле-
мы, где роботы бессильны.

Главные навыки для выживания в 2030 году Диплом те-
ряет свою монополию — теперь ценность измеряется скоро-
стью адаптации. На первое место выходят метакомпетенции,
которые становятся универсальным пропуском в будущее:

Адаптивность и Lifelong Learning — умение переобучать-
ся за 6—18 месяцев под новые запросы рынка, как хамелеон
меняющий свою профессиональную окраску. Критическое и
системное мышление — способность не поддаваться иллю-
зиям дипфейков и видеть целостную картину мира, где каж-
дая деталь связана с остальными. Эмоциональный интеллект
— мастерство коммуникации, управления командами и глу-
бокая эмпатия, которую роботы никогда не смогут украсть
у человека.



 
 
 

 
РАБОТА в 2040 ГОДУ

 
К 2040 году рынок труда накроет вторая, более глубо-

кая волна трансформации — не просто автоматизация задач,
а тотальное переформатирование самих экосистем. Искус-
ственный интеллект и робототехника перестанут быть ин-
струментами, они станут средой обитания экономики. Футу-
рологи и технологические институты (от MIT до квантовых
исследовательских центров) сходятся в одном: к этому мо-
менту ключевыми факторами станут полная интеграция ИИ-
агентов в рабочие процессы, взрыв био- и квантовых техно-
логий и климатический кризис, который уже не назовёшь
просто проблемой — это новый фон, новая ткань реально-
сти.

Если в 2030 году мы будем учиться работать с ИИ, то в
2040-м мы будем жить внутри ИИ — как внутри электриче-
ства или интернета, которые перестали быть чем-то отдель-
ным. Человек сместится наверх, в роль стратега, творца или
контролёра безопасности. Но это не «плюшевое» будущее, а
жёсткая пересборка смыслов.

Главные направления и профессии 2040 года

1. Квантовые вычисления и Сингулярный ИИ



 
 
 

Программирование в привычном виде умирает — код
будет писаться сам, по голосовому запросу, как дыхание.
Спрос уходит в фундамент:
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